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FLEIRI TENNUR?

MILLISTYKKI

INNIFALID | VERDI!

HEILDARVERD
1 40 pUS. KR*

(frd 970 €)

*Midad vio gengi evru: 145 kr
Gera ma rad fyrir graedsluhettu 35 evrur
og saumi 40 evrur

Nanari upplysingar a heimasiounni:

kreativdental.is
Upplysingar i sima: 859 9403

Fria skodun og radgjof hja reynslumiklum
tannleeknum og margverdlaunadri
tannlaeknastofu.

Fria heilkjalkarontgenmynd (opg xray).

Flug greitt allt a3 180 evrum.
*(Sja skilyrai)

Fria nétt 8 samstarfshételi.
Ve P **(sja skilyrdi)
POSTU LI NSKRO NA Pjonustubord a flugvellinum i Budapest
par sem tekid er 8 maéti okkar gestum

5-6 ARA ABYRGD! strax vid komu til borgarinnar.

e - Frian akstur & milli flugvallar og samstarfshétela
FRA 42 bUS. KR* (Arena og Hungaria) vid komu og brottfoér.
(fré 290 €)

Frian akstur @ milli Kreativ Dental og
samstarfshétela (Arena og Hungaria).

A3 oll gogn séu faanleg a islensku,
p.e. medferdaraaetlanir, reikningar, Gtskyringar
a medferdum og pjénusta a islensku.

A3 peir sem klara medferd hja Kreativ Dental fai
fria skodun arlega me3d heilkjalkarontgenmynd
hja Kreativ Dental i Budapest til framtidar 0

Skilyrai:

TAN N PLANTI * Flug. Hefjist medferd hja Kreativ Dental innan 6 manada fra pvi
radgjof var veitt verdur flugmidi nidurgreiddur um allt ad 180 evrur ef
heildarkostnadur samkvaemt mea&ferdarazetlun er haerri en 1.800 evrur.
** Fri noétt @ samstarfshételi. Fri nétt er i bodi hja einu af samstarfs-

LI’FSTI"DARA'BYRG'D A’ VORU! hételum okkar ef einstaklingur dvelur a pvi hételi yfir pann tima sem

fyrsti hluti medferdar/radgjafar tekur.

®  FRA 98 bus. kr* * ¥ X

(tré 680 €) x o X
)

KREATIV DENTAL

®

Kreativ Dental island

kreativdental.is

kreativdentalisland

grimur@kreativdentalclinic.eu

(+354) 859 9403 (fra 9-13)
Grimur Axelsson
Umbodsmadur
Kreativ Dental & [slandi
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Allar vikur eru

tannheilsuvikur
hja Kreativ Dental
| Budapest!

25 ara reynsla

Kreativ Dental

Rumlega 4000 islendinga hafa fengid
bjénustu hja okkur fra arinu 2016

St63ug préun
Fjoldi alpjédlegra vidurkenninga
Spara ma 50 - 70 % af tannlaeknakostnadi

“Nytt bros — Nytt lif”


http://kreativdental.is
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Utgafufélag: Solartin ehf.

Ritstjori og abyrgdarmadur: Reynir Traustason
Ritstjorar: Lara Gardarsdoéttir og Kolbeinn borsteinsson
Markads- og auglysingastjori: Valdis Samuelsdottir

Auglysingasala: Eureq
Ljésmyndari: Kazuma Takigawa
Umbrot: Lara Gardarsdottir,

Bladamenn: Bjorgvin Gunnarsson, Brynjar Birgisson, Katrin
Gudjénsddttir, Lara Gardarsdottir, Svava Jonsdottir

[ g6dum malum / sleemum malum

Leidarinn
Fjolmidlapistillinn
Ordrémur
Verdkdnnun
Neytandi vikunnar
Forsiduviotal
Helgarpistill
Sjéarinn
Baksynisspegill
Lifsreynslusaga
Taramar kynning
Einmanaleikinn
Utivist

Utdréttur ur Lifsségu Didda Frissa

Steekkunargler
Matgaedingurinn
Sidast, en ekki sist

SJOARINN
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| GOBUM MALUM

Umsjon: Bjérgvin Gunnarsson

Gylfi bér Sigurdsson er i
stérgddum malum pessi
daegrin, pvi verdur ekki
neitad. Gylfi Pér er heldur
betur kominn aftur med
hvelli, eftir ad hafa horfid

af sjénarsvidinu sidustu

tvo arin vegna rannséknar
|6greglunnar i Manchester, &
meintu kynferdisbroti gegn
barni. Malinu var ad lokum
visad fra eins og pekkt er og
hof Gylfi fljétlega ad vinna ad
endurkomu. bad gerdi hann
medal annars med pvi ad afa
med Val en svo fér ad Gylfi var

keyptur til Lyngby Boldklub

i Danmérku. A dégunum

Iék Gylfi P6r fyrsta landsleik
sinn fyrir slands hénd i tvé
ar, er [sland gerdi jafntefli vid
Luxemborg i undankeppni
EM 2024. island sigradi

svo Liechtenstein 4 afar
sannfaerandi hatt, 4-0, en par
kom Gylfi Pér, sa og sigradi
en hann skoradi tvd mork

i leiknum og vard pannig
markahaesti leikmadur
landslidsins fra upphafi, med
27 mork. Gylfi bér er sem sagt
kominn aftur med latum.

-

Bjarni Benediktsson hefur
att betri daga, svo mikid er
vist. Bjarni, sem garungar
hafa stundum kallad
Teflon-Bjarna pvi ekkert
festist vid hann, nadi ekki
a0 hrista af sér afellisdom
umbodsmanns Alpingis, sem
komst ad peirri nidurstodu
a0 Bjarni hefdi verid ohaefur
til ad sampykkja solu a hlut
rikissins i Islandsbanka.

Sa fjarmalaradherrann
sang sina uppreidda i
raduneytinu og tilkynnti
afsogn sina & dramatiskum
bladamannafundi. bratt
fyrir ad Bjarni hafi ekki
feert sig mjog langt fra
fiarmalardduneytinu, med
pvi ad skipta um saeti vid
pordisi Kolbrdnu Reykfjord
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Gylfadottur, er ljést ad
hann hefur bedid pélitiskan
skada. Og ekki matti hann
vid pvi, par sem fylgi
Sjalfstaedisflokksins, sem
hann gegnir formennsku

i, hefur maelst i ségulegu
ldgmarki manud eftir manud
petta arid. Segja maetti ad
Bjarni hafi nad ad lenda a
féotunum en ad hann hafi
tognad 4 okkla. barna missti
hann naesthaesta stélinn
vid rikisstjérnarbordid, sem
fjarmalaradherra, og for
nidur i pann pridja steersta.
NU er bara ad bida og sja
hvort pessi hrékering hjalpi
flokknum eda gangi af
honum daudum, eins mikid
og pad er haegt.

vis.is
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Leidarinn

Reynir Traustason

instri graen til haegri

Heilbrigt pjoofélag & reetur i pvi ad
andstaedir pélar takist & i stiornmalunum
og nidurstada mala faist eftir
itarlega umraedu sem leidir i ljés sem
filbreyttust sjonarmid. Islendingar hafa
lengi buid vid flokkakerfi sem byggist
& andstaedum & haegri og vinstri vaeng.
bannig hefur Vinstrihreyfingin - graent
frambod lengst af skilgreint sig sem
flokk sem berst i pagu nattdrunnar og
vill tryggja jofnud & medal félks. Mannud
er einnig ofarlega a bladi.

Flokkurinn  hefur undanfarin  tvo
kjortimabil  stigid daudadans vid
Sjélfstaedisflokkinn og férnad flestum
sinum gildum 4 altari valdagraedginnar.
Sjélfstaedisflokkurinn  skilgreinir  sig
til haegri og letur sig mestu varda
frelsi einstaklinga. Graett & daginn og
grillad & kvoldin er eitthvad sem liggur
i stefnu hans. Sjalfstaedisflokkurinn
parf motvaegi til ad  homlulitil
grodafiknin og pabbapdlitikin verdi ekki
allsrddandi. Adhaldid er naudsynlegt
en pad er ekki til stadar. Svo sleem er
stada VG i pessu samhengi ad einn af
fyrrverandi leidtogum hans, Ogmundur
Joénasson, fullyrdir ad flokkurinn sé
hvorki vinstri né graenn. Hann lagdi
til i bok sinni fyrir nokkrum arum ad
flokkurinn héti ,Hreyfingin frambod” og
skammstofunin yrdi Hf.

Petta eru stéor ord hja Ogmundi
sem pd hefur 16g ad meela. VG
byr ad pvi ad Katrin Jakobsdottir
forsaetisradherra er einn vinseelasti
stjornmalamadur landsins. Han hefur
i fadbmlogum vid Framsdknarflokkinn
og Sjalfstedisflokkinn  nad leida

rikisstjérnina og pjédina undanfarin ar.
Vandinn er hins vegar sa ad flokkurinn
er ekki lengur triverdugur. Hann hefur
rekid af leid og er ni andstzedan vid pad
sem nafn hans gefur til kynna. Pjénkun
flokksins vid Sjalfstaedisflokkinn hefur
leitthannaglapstigu.Grundvallarmalum
er férnad i pagu samstarfs sem fyrir
I6ngu er ordid vonlaust. Virkjanamal
VG falla ad stefnu Sjalfstaeedismanna og
andof gegn nattdruspjollum er saralitid.
Fiskeldi i sj6 er & slikum endemisstad
ad islenski laxinn er & gédri leid med ad
blandast eldislaxi med o&afturkraefum
afleidingum. betta gerist 4 vakt VG sem
fer med forraedi malaflokksins. Malefni
utlendinga eru i uppnami og innvidir
bresta vegna fjdlda heelisleitenda. pau
mal eru i sjalfheldu vegna 4greinings
i stjornmdlum. Stérundarlegt og
fyrirvaralaust bann vid hvalveidum er
daemi um lydskrum og syndarmennsku
VG sem vildi med upphlaupinu syna ad
hann veeri flokkur mannudar.

b

VG hefur
iraun
starfao sem
midjuflokkur

Misskipting i islensku samfélagi hefur
ekki verid meiri sidan fyrir hrun.
Himinn og haf skilja ad kjor audmanna
og almennra launpega. Vid sjaum
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launatolur sem eru yfir 100 milljonir
kréna & ari 8 sama tima og laglaunafélk,
oryrkjar og eldri borgarar lepja daudann
ur skel. Malefni peirra sem eru ad basla
vid ad eignast eigid husnaedi eru i
algjorum égoéngum undir snjohengju
vaxtahaekkana. Hja fjolmorgum hafa
allar  forsendur brostid. Afborgun
sem var fyrir nokkrum misserum
upp 4 200 pusund krénur & manudi
hefur tvofaldast og samsvarar nu
lagmarkslaunum i landinu. Fyrir fataekan
launamann er ekkert eftir pegar borgad
hefur verid af husnaedinu. Allt gerist
petta & vakt VG sem heggur par sem
hlifa skyldi og leyfir pad ad pjédfélagid
nidist jafnt & nattdru sem folki. Voldin
eru peim mikilveegari en allt annad.
Nyjasta pverségnin sem VG glimir vid
er su ad [sland hafnadi pvi & vettvangi
Sameinudu pjodanna ad krefjast pess
ad vopnahlé teeki tafarlaust gildi & Gaza-
svaedinu par sem pjédarmord blasir vid.
betta gerist & vakt Vinstri graenna.

Vilji VG reyna ad nd aftur trdverdugleika
sinum er ekki annad til rada fyrir pa
en ad slita rikisstjornarsamstarfinu og
endurskilgreina stefnu sina i stad pess ad
sigla i pverofuga att vid yfirlyst markmid.
VG hefur i raun starfad sem midjuflokkur
vid hlid Framséknarflokksins undanfarin
ar og parf ad samrema stefnu sina
peim veruleika. Flokkurinn meelist i
utrymingarhaettu eftir samstarfid vid
haegri oflin i landinu. Pad er hvorki
bjédinni né stjornméalunum hollt ad
halda uti flokkum sem sigla undir
folsku flaggi. Kjésendur verda ad gripa
i taumana pegar mal eru pannig vaxin.
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- Leyndarmalin sem ekki masegja fra

Starf bladamannsins er i senn
skemmtilegt, strembid, spennandi,

stressandi og ad einhverju leyti lyjandi.

Pad sem gerir starfid skemmtilegt er
su stadreynd ad enginn dagur er eins,
alltaf nyjar fréttir og pu veist ekkert
hvernig dagurinn verdur. i starfinu faer
madur einnig taekifaeri til ad tala vid
hresst og skemmtilegt félk, laera um
ymsa frédlega hluti og neera pannig
salina.

pad sem gerir blabamannastarfid
strembid eru pau krefjandi verkefni
sem bladamadurinn parf ad takast a
vid, til deemis ad hringja erfid simtol,
hvort sem pad eru simtdl vid vel
pirrada visindamenn, férnarlomb
ofbeldis eda meinta gerendur i
einhverjum erfidum malum.

Starfid er spennandi pvi madur

feer teekifeeri til ad stinga & kyli
samfélagsins, koma upp um spillingu
og vera adhaldid sem manni er &tlad
ad vera. Ju, ju, a litlum midli & bord vid
Mannlif er allt petta erfidara, af peirri
einfoldu asteedu ad vid erum vodalega
fa sem skrifum fréttir og pvi parf oft
a0 gripa til sltdurmola og léttmetis

af samfélagsmidlunum, en 4 medan
bad er lesid, pa eru pad fréttir lika, ekki
satt?

Stressandi hluti bladamennsku snyr
medal annars ad vidbrogdum félks
vid fréttum, pa adallega peirra sem
fjallad er um. bad er astaeda fyrir pvi
a0 sérstakur taeknilds var settur &
hurdina inn a ritstjornarskrifstofur
Mannlifs, en pad eru ekki allir sattir vid
a0 fjallad sé um pa. b4 er freegt pegar
medlimur Hells Angels ruddistinn 4
skrifstofu DV og tok Reyni Traustason
halstaki, vegna umfjéllunar um

hans mal. Pannig ad j3, pad er porf &

g6dum las og 6ryggismyndavélum hja
fjolmidlum.

pad sem er lyjandi vid starfig, fyrir
utan alagid sem oft er a okkur
bladamonnum pegar mikid gengur 4,
eru 6ll leyndarmalin sem vid hofum i
hausnum en getum ekki sagt fra. Adur
er samsariskenningarsmidir sipa
hveljur og fara ad tala um leyndarhjuap
og Yfirvarp me?d yfirvaldinu eda hatt
settu folki, pa er pad ekki astaedan
fyrir pvi ad vid getum ekki sagt fra

6llu sem vid vitum. Astaedan er oftast
su ad leyndarmalin eru oftar en ekki
pess edlis ad pau eru of persénuleg
og faera ma rok fyrir pvi ad pau komi
almenningi ekki vid. Framhjahald,
ofbeldismal sem polandi vill ekki ad
fjallad sé um, myndbond sem allir

vita ad eru til en finnast ekki og fleira i
peim dur er eitthvad sem bladamenn
purfa ad burdast med, an pess ad

geta sagt fra, pétt peir gjarnan vildu.
Astaedan er lika oft smaed landsins,
hér pekkja allir alla og pvi oftar en ekki
erfitt ad segja fra einhverju sem myndi
audveldlega rata i slidurdalka i steerri
[6ndum. Annad sem er nokkud lyjandi,
sérstaklega fyrir bladamenn & litlum
midlum, eru 6ll malin sem ekki gefst
timi til ad vinna i, sokum manneklu

og timaleysis, en vid gerum audvitad
okkar besta til ad na ad vinna i peim a
endanum en stundum rennum vid Ut
a tima.

Starf bladamanns & Islandi er sem sagt
baedi skemmitilegt og strembid, en
audvitad ekkert a vid starf peirra sem
vinna sem bladamenn i peim l6ndum
par sem brjalaedingar og/eda 6pokkar
rada rikjum, eins og i Russlandi,

israel, Kina, Simbabve, Tyrklandi og
Eritreu, svo eitthvad sé nefnt. [ peim
samanburdi er petta audvitad bara veel
i mér, en ég stend vid petta vael mitt.

MANNLIF

Johanna snyr aftur

Utvarpsstjarnan og heilsufrdmudurinn,
Johanna Vilhjalmsdottir, hefur sntid
aftur og er meett & Bylgjuna og Ras
1 eftir dratugafjarvist. Johanna var a
sinum tima einn pekktasti fjéImidlamadur
islands. Han styrdi Bitinu um arabil dsamt
= bérhalli Gunnarssyni. | pa daga var
y patturinn a St6d 2. Johanna hvarf
€ ' seinna Ur svidsljosinu pegar hin giftist
= Geir Sveinssyni handboltakappa og pau
settust ad erlendis. Par hefur J6hanna unnid
ad heilsutengdum verkefnum. NG eru hjénin komin
heim til [slands og Geir er baejarstjori i Hveragerdi par
sem pau bua ...

Heilsudrottning

Johonnu Vilhjalmsdéttur mun vera fl::
tlad ad vera i afleysingum a Bylgjunni, i
jafnt i Bitinu sem Reykjavik siddegis. ba er

hain med fastan lid { Mannlega pattinum

4 Rés 1 sem kallast Heilsuhorn Jéhdnnu. bar eys hun
Ur viskubrunni sinum vardandi heilsu og vidhald
heilbrigdis. Pad kemur i ljés & naestu misserum hvort
Jéhanna kann enn pa 6ll gdmlu trixin sem fengu
nyvaknada [slendinga i gamla daga til ad sperra eyrun
og vakna til medvitundar ...

- Draumamiolk Juliu

- ‘j‘ Rithéfundurinn Julia Margrét
E‘ ’ Einarsdattir hefur att g6da spretti
& undanfarin ar og eignast nokkurn fjélda

addaenda sem gleypa i sig baekur hennar,
Gud leitar ad Saléme og fleiri verk. Julia Margrét er dottir

rithéfundarins Einars Karasonar sem &
a0 baki gleestan feril sem rith6fundur
og hefur sumpart skrasett verk sem eru

ordin sigild. [ & er hann er med bokina \
Meistarinn, en Julia Margrét, sem er

nyskilin, situr hja pessi jolin en vinnur ad nyrri bok sem
kemur Ut & nzesta ari og mun heita Draumamjolk ...

Soli vinsll

Skemmtikrafturinn og rith6fundurinn
Solmundur Holm hefur sjaldan notid
meiri velgengni en pessa dagana. Nytt
\ i3 L 4 " uppstand, sem kennt er vid J6la Holm,

er i feedingu. P4 er SOl madurinn & bak vid
péttar68ina Iceguys sem er vinseelasta sjonvarpsefnid
um pessar mundir. Sdli skrifar handritid

sem er listilega vel ofid og righeldur =] -~
ahorfendum. [ pattunum er fiallad um 4l
storstjornurnar Jén Jonsson, Fridrik &i ;
Dér, Herra Hnetusmjor, Aron Can og

Rurik Gislason sem eru saman i hljomsveit med peim
svita og tarum sem fylgja 6llu pvi basli ...

Fullkomnun
i likamlegri vellidan

Til i morgum steerdum og gerdum

Adeins pad besta fyrir pig fra

MICHAELY =" PHELPS
LEGEND
D STAILS BY MASTER §PA

/2 OFNASMIDJA
) REYKJAVIKUR

Vagnhéfda 11 | 110 Reykjavik | www.ofnasmidja.is | simi 577 5177
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a Brynjar Birgisson
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islendingar hafa lengi verid mikil bokapjod. Mérgum finnst ekkert betra en ad sitja vid kertaljés yfir vetrartimann og

LiumgE pEwiil

lesa gripandi aevisdgu medan born heimilisins eru undir seeng med vasaljés ad lesa um skrimsli og vofur. bad er ur

morgu ad velja fyrir alla aldurshopa. Nu fer ad styttast i jolin og baekur eru frabaerar jélagjafir. En hvar er hagkvaemast

ad kaupa allar pessar 6trulegu baekur?

Mannlif for stufana og fékk svar vid peirri spurningu med verdathugun hja helstu bokasoélum landsins. Penninn
Eymundsson, Béksala studenta, Salka og Forlagid standa fremst medal jafningja i pessum efnum og voru atta

storkostlegar baekur valdar handhofskennt og athugad hvort pessar verslanir aettu baekurnar og hvad paer kostudu.
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BORGARFULLTRUINN

SEM VILL KAUPA FALLEG FOT:

Akvednar verslanir ettu ad taka sig 4"

Kjartan Magnusson er 55 ara
borgarfulltrui Sjalfsteedisflokksins.
Kjartan byr i Vesturbzenum og
starfadi &rum saman sem bladamadur
Morgunbladsins. Kjartan er Neytandi

Mannlifs.

Gerir pu verdsamanburd d voéru og
bjénustu?

J4, ég ber gjarnan saman verd a
vérum og pjonustu pvi ég veit ad
pbad getur verid mjog mismunandi
4 milli verslana. Reyndar finnst mér
toluvert vanta upp & verdmerkingar
i sumum verslunum, sem gerir slikan
samanburd erfidan. P4 er of algengt
ad madur verdi var vid toluverdan
mun & hilluverdi og kassaverdi og pa
yfirleitt oftar kaupandanum i 6hag. Slik
vinnubrégd eru algerlega évidunandi
og dkvednar verslanir settu ad taka sig
4 ad pessu leyti. beir, sem vinna vid
verdlagseftirlit, maettu gjarnan kanna
petta og birta nidurstédurnar.

Hvernig sparar pu i matarinnkaupum?

Eg held ad besta sparnadarradid sé ad
fara aldrei svangur ad kaupa i matinn.
Sjalfur meetti ég nu fara oftar eftir
bessu gamla husradi. Eg kaupi mestinn
i Bonus og tek fram ad ég er sattur vid
verdmerkingar par. Eg reyni ad kaupa
ekki meira en parf hverju sinni svo ekki
purfi ad henda of miklum matarleifum.

Endurnytir pa? Ertu med rdd til annarra?

Flokkun hefur aukist & minu heimili
eftir ad fijorflokkun sorps var tekin
upp fyrir skémmu. Flokkunin er ekki
flokin i sjalfu sér og svo vonar madur
bara ad pad gangi vel og sé ekki of
kostnadarsamt ad endurnyta sorpid.

Hvad hefur pa i huga pegar pu kaupir
mat, fatnad og gjafir?

Madur vill audvitad ad maturinn sé
godur og svo er audvitad best ef hann
er hollur eda ad minnsta kosti ekki of
6hollur. Ad sama skapi vil ég gjarnan
kaupa falleg fot, en lika vondud og
endingarg6d. begar ég kaupi gjof vil
ég helst gefa eitthvad sem vidkomandi
vantar svo hun nytist vel en sé ekki
bara enn einn 6parfur hlutur inn a
heimilid. Mér finnst ae vandasamara ad
velja gédar gjafir, pvi flestir eiga yfrid
nog af alls konar hlutum. Einu sinni var
skothelt ad gefa nyja bok, en er pad alls
ekki lengur.

Hverju dtt pu erfidast med ad draga ur
kaupum a?

Eg man ekki eftir neinu sérstéku, sem
erfitt hefur verid ad draga Ur kaupum
a. Fyrir nokkrum arum dakvad ég p6 ad
draga ur békakaupum, pvi ég & meira
en nog af peim. bad reyndist ekki svo
erfitt, en oft parf ég p6 ad neita mér
um ad kaupa bék sem mig langar i.
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Skiptir umhverfisvernd pig mdli?

Ja, tvimaelalaust. Eg hef gert miki®d af
bvi ad fara i génguferdir og fjallgdéngur
hér & lislandi og reyndar einnig
erlendis. bessar gonguferdir hafa gefid
mér mikid og sannfaert mig um ad vid
eigum einstakt land, sem vid verdum
ad hlua ad, vernda en jafnframt nyta
med skynsamlegum hzetti.

Annad sem pu vilt taka fram?

Eg tel ad vid neytendur eigum almennt
ad f& mun vidteekari upplysingar um
pad semvid kaupum en nuer. Jafnframt
pburfum vid ad veita framleidendum og
verslunum meira adhald en nu er. Eg
skal nefna tvo deemi, sem mér koma i
hug.

Gott lambakjot er i miklu uppahaldi
hja mér og moérgum 68rum. Svokollud
upprunamerking lambakjots er
frabeert verkefni, sem felur i sér mikla
moguleika. Mér skilst ad heaegt sé ad
standa pannig ad merkingunni ad
neytandinn sjai af hvada landsvaedi
kjotid komi, ur hvada syslu, hreppi og
jafnvel fra hvada sveitabae, sem veeri
audvitad mjog skemmtilegt. Eg tel p6
mikilvaegast ad vid, islenskir neytendur,
faum ad vita hvort lambakjotid goda,
sem vid kaupum i verslunum, sé af
sjdlfbaeru beitarlandi eda ekki. bad
verdur nefnilega ekki fram hja pvi litid

ad 4 dkvednum svaedum er hnignandi
landi beitt langt umfram polmérk. Sem
beturfer hefurvida nadst umtalsverdur
arangur i endurheimt landgaeda og
pvi ma finna morg dnzegjuleg deemi
um sjalfbaera saudfjarraekt.

Eg vil ad vid neytendur séum upplystir
um petta med skyrum heetti, t.d. med
pvi ad veita lambakj6ti af sjalfbaerum
svaedum akvedna vottun. Eg hygg ad
flestir dbyrgir neytendur myndu velja
kjot af sjalfbaeru beitarlandi en sneida
hja kjoti sem ordid hefdi til med ofbeit.
Pannig veeri haegt ad nyta okkur

neytendur i pagu umhverfisverndar.
Reynslan hefur kennt mér ad lita alltaf

4 dagsetningarmerkingar matvoéru
aour en ég set hana i korfuna. begar
ég kaupi ferskan fisk eda kjot, vil ég
a0 sjalfségdu vita hvenaer vérunni var
pakkad hja vidkomandi framleidanda.
Meér finnst ekki nog ad framleidandinn
merki bara pad dagsetningu, sem er
ad hans mati ,Best fyrir” eda ,Sidasti
neysludagur’, pott pad sé audvitad
mikilvaegt lika. En su dagsetning
segir mér ekki nég. Metnadarfullur
framleidandi merkir ferska voru baedi
med pokkunardegi og sidasta radlagda
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neysludegi. pad gerir t.d. ,Fiskbudin
okkar”, sem selur fisk i handhaagum
Oskjum til stormarkada og vil ég hrosa
eigendum hennar fyrir pad. Eg sleppi
yfirleitt ad kaupa paer ferskvorur, sem
eru ekki merktar med framleidslu- eda
pokkunardegi og hvet adra neytendur
til ad gera slikt hid sama. En best veeri
audvitad ef framleidendur teekju sig
a og veittu okkur vidskiptavinum pa
sjalfsogdu pjénustu ad upplysa okkur
um hveneer varan fér fra peim.
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VIBTAL

) Svava Jémsdottir
Myndir /Kazuma Takigawa

Aldrei hraedd

viod nein verkefni

Guorun Hafsteinsdottir ddmsmalaradherra talar i vidtali vid Reyni
Traustason medal annars um askuna i Hveragerdi, fodurmissinn,
hvers vegna han for i mannfraedi, stjornmalin, malefnin og fjollin.
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JEg er Sunnlendingur i hud og har. Pabhi minn var Arnesingur. Hann var
feeddur & Selfossi. Mamma min er Rangaeingur, feedd og uppalin i Hreidri i
Holtum.

Til ad Iysa muninum & uppvexti foreldra minna pa naut fadir minn peirra
forréttinda ad geta notad vatnssalerni alla @vi en mamma min kynntist
bvi pegar hiin var 16 ara og flutti til Reykjavikur. Pannig ad bau komu med
6likan bakgrunn en hja hvorugu peirra skorti ast eda kerleika. Pad voru
mun minni efni i uppvexti médur minnar. Afi minn, Kristinn Vigfisson, var
hisasmidameistari og kalladur ,stadarsmidur & Selfossi en hann bygg®i
upp fyrstu hasin par. Pad skorti aldrei neitt & a&skuheimili fodur mins.
Mamma dlst hins vegar upp vid sjalfspurftarblskap og par var ekkirafmagn,
vatn var sott i brunninn og lifsharattan var med 66rum hatti pannig ad hin
6Ist upp vid mikinn sparnad og raddeild. Og pu getur imyndad pér ad bad fer
oft fra modur til barna. Eg held ad vid systkinin séum 6ll frekar sparsom og
forum vel med. Vid hendum aldrei neinu fyrr en pad er fullreynt.

Pegar ég var krakki gekk ég i til deemis  fétum af eldri systkinum minum
og mér fannst ferlegt pegar ég purfti ad ganga i buxum af brédur minum.
pad voru oll fot latin ganga nidur. Mikid af fdtum okkar systkinanna voru
heimasaumud. Pegar ég hugsa til baka fengum vid systurnar alltaf ny
jélafot heimasaumud. Eg man ekki eftir ad hafa séd mommu sauma petta;
ég held han hafi gert petta & ndttunni. Pad var alltaf heimabakad. Og eldad
fra grunni,” segir Gudrin Hafsteind6ttir démsmalaradherra sem 6lst upp
i Hveragerdi bar sem hin byr i dag. Foreldrar hennar raku Kjris og er
fyrirtaekid enn i eigu fiéIskyldunnar.

,Svo atti ég svo fallegan uppvoxt vegna pess ad afi minn, médurafi minn
sem feeddist arid 1900, flutti til okkar pegar ég var fimm ara. Hann tdk sér
strax akvedna stodu & heimilinu. Pad voru akvedin verkefni sem hann sa
um. Hann s til demis um uppvaskid; bad var aldrei keypt upppvottavél
bvi afi vaskadi upp. Hann keypti inn pessar daglegu naudsynjar; mjélkina
og braudid. Hann for alltaf i budina eftir morgunmat og fyrir hadegismat
bvi pad var alltaf eldadur heitur matur i hadeginu og vid komum heim ar
sklanum til ad borda. Pad var alltaf stpa eda grautur { eftirmat. Svo var
alltaf kaffi, braud og kdkusneid klukkan halffjégur og svo var kvéldmatur
sem var oft sponamatur og afgangur fra hadeginu. Sidan var kvéldhressing
klukkan halftiu.”

Pad hefur verid ndg ad gera i eldhdsinu.

,Ja, heldur betur. Pad breytir lifssyn manns ad alast upp med manni af
aldamétakynslédinni 1900. Hann til deemis sl6 gardinn. Hann vildi gera had
med orfi og lja bangad til pabbi keypti slattuvél sem madur ytir 4fram.

Afi kenndi mér til deemis ad prjéna. Pad var yndislegt ad eiga hann inni 4
heimilinu lika. Pannig ad vid vorum prjar kynslodir sem bjuggum saman.
Madir min byr ennpa & &eskuheimili minu en hin er blin ad selja yngri systur
minni hisid og nt baa par priar kynslodir.”

Sagan endurtekur sig.
,Ja.Vid [étum gera litla ibid fyrir mdmmu hannig ad hin byr par i skjoli systur
minnar og mags mins og petta heldur &fram ad vera mikid fjdlskylduhds.”

Framkvamdast;jori 23 ara

Gudrin xtladi ad verda félagsradgjafi og skradi sig i bad nam vid Haskdla
islands sumarid 48ur en fadir hennar Iést &rig 1992.

,Pabbi kom til min sidsumars og baud mér vinnu; baud mér ad verda sin
haegri hond. Hann var frumkvédull i sinu fyrirtaeki, hafdi rekid pad, og var
med allt i sitthvorum rassvasanum; tékkheftid 6drum megin. A bessum
tima voru engir med farsima. Hann baud mér sem sé vinnu - ad taka vid
fjarmalum, innkaupum, &llum samskiptum vid birgja, markadsmalum og
fleiri verkefnum. Eg var tvistigandi og sagdi: , Pabhi, af hverju ertu ad hjoda
mér petta nina? Eg er ad fara { haskolann. P4 sagdi pabhi setningu sem ég
hef aldrei gleymt. Hann sagdi: ,Veistu pad, Gudrdn, ég er ad bjéda pér petta
ntina. N skaltu fara heim og sofa & pessu. Eg mun ekki hjoda bér petta
aftur en ég atla ad minna pig 4 ad haskalinn fer ekki neitt."

Eg hj6 i Reykjavik 4 pessum tima. Eg for i basinn og svaf 4 pessu og mér
fannst nokkud til i pessu hja honum; ad haskdlinn veeri ekki ad fara neitt.
Og ég sl6 til. Pabbi vard mjog gladur, fér 0t i geymslu og nadi i gamalt
skrifbord og hannig satum vid & mati hvoru d6ru allan veturinn. Pannig ad i
minningunni er had mjdg dyrmaett fyrir mig ad ég vardi mjog miklum tima
med pabba pessa sidustu manudi sem hann lifdi og fékk ad vera inni i 6llu;
fékk petta allt i &d. Fyrsta daginn |ét hann mig hafa tékkheftid og sagdi:
N0 sérdu um petta.”

Skrifstofan hans pabba var svolitid karlafélagsmidstod; sérstaklega
sjalfsteedismanna. Parna komu mennirnir til ad raeda um poélitik og reeda
malin.”

Fadir Gudranar vard bradkvaddur.

JEgfor heim tr vinnunni 4 fostudegi og kvaddi hann. bad er svolitid sérstakt
en ég st6d med honum fyrir utan Kjéris & fostudagskvoldi og var ad fara
med ratunni til Reykjavikur par sem ég bjé i Hraunbaenum. Vid vorum ad
reeda akvedid mal tengt fyrirtaekinu og pabbi horfdi & mig svolitid kankvis
0g sagdi: ,.Ja, Gudrdn min, svona er business.” Og svo stdkk ég upp i rdtuna.
Petta var sidasta setningin sem hann sagdi vid mig.

Svo dé hann & laugardegi og & manudeginum st6d ég fyrir framan
allt starfsfolkid okkar til ad tilkynna pad med fiélskyldunni ad hofud
fyrirtaekisins veeri fallid fra og ég veri ad taka vid sem framkvaemdastjori.
Pa var ég 23 ara. Parna var ég ordin yfirmadur manna sem mundu eftir pvi
begar ég feeddist.” Kjoris hafdi verid stofnad 24 drum adur.

Jbetta var gridiarlegt &fall fyrir okkur fitlskylduna. Eg er svo heppin ad
ég a yndislega fiélskyldu og vié erum mjdg samheldin og héfum alltaf
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verid. Afallig var gridarlega mikid fyrir mdmmu og barna missti hin sinn
lifsforunaut. Pad vildi pannig til af pvi ad ég var komin inn i svo mérg
verkefni ad pad 14 beinast vid ad g myndi taka vid. Brodir minn var pa i
haskola og eldri systir min var i 6ru starfi. Yngri systir min var 17 ara og {
menntaskola.

Eg held ad arna hafi ég fengid akvedna haskélagradu sem er ekki kennd i
neinum haskala.

Eg segi stundum ad eins daudi sé annars braud og nokkrum dagum eftir
andlat hans foru logfraedingar og adrir ad hringja og spyrjast fyrir hvort
vid a&tludum ekki ad selja. Pannig ad vid purftum ad hugsa mjdg hratt og
ba reyndi mj6g & mémmu og hin purfti ad taka akvardanir mjog hratt um
hvad han vildi gera. Han sagdi vid okkur mjég snemma i pessu ferli ad vid
fiblskyldan skyldum eiga petta fyrirteki og reka pad afram i minningu
pabba okkar. Hiin sagdi ad um leid og vié systkinin feerum ad rifast yfir
bessu fyrirteeki ba myndi hin selja pad; pad fengi aldrei ad tvistra fiéIskyldu
hennar. Pannig ad vid systkinin hdfum rekid fyrirtaekid sidan. Mamma
settist parna i stol stjornarformanns og var pad i taep 30 ar par til hiin hatti
i fyrra. Vid systkinin hofum diskterad og vid eigum i rokreedum en okkur
hefur aldrei ordid sundurorda og vid hofum aldrei rifist 0t af fyrirtaekinu.
Gudran segist einstoku sinnum hafa leitt hugann ad pvi ad pad purfi alltaf ad
taka eitthvad 0t Or 6llum adstaedum. ,Pad 4 einnig vid um erfidar adstaedur
hvi annars kemst vidkomandi ekki i gegnum beer. Allt hefur sinn tilgang.
Pad var mjog sart og dsanngjarnt pegar pabbi féll fré. Eg man ad nokkrum
arum seinna gat ég verid honum mjég hakklat pvi mér fannst hann hafa
gefid mér eina steerstu gj6f lifsins med andlati sinu; pvi bad er dyrmatt
fyrir 23 ara manneskju ad kynnast pvi svo ung ad veraldlegar eigur skipta
engu mali. Pad er ekkert i lifinu sem peningar geta keypt sem skiptir mali.
Og pad hefur fylgt mér."

Gudran var framkvaemdastjéri Kjdriss i ramt ar. Pa vard hin barnshafandi
og for i fadingarorlof og brddir hennar, Valdimar, tok vid starfi hennar. Aldis
heitir ein systirin og svo er Sigurbjérg yngst.

LJFyrrverandi eiginmadur minn fékk tilbod um vinnu i Pyskalandi pannig
ad ég for med honum pangad og i fimm &r var ég bara daemigerd pysk
hiismadir. Pad var lika mjog sérstakt og sér i lagi fyrir unga konu sem er
jafnréttissinnud. Eg hélt ad pad vaeri svipud menning par og 4 islandi en
bad er ekki pannig. Mér fannst ég vera ad fara svona 20 ar aftur i timann
i jafnrétti. Eg var samtals heima i tiu & med min b og pad var lika
yndislegur timi."

Formadur

Gudran segir ad fjdlskylda sin og vinir geri grin ad pvi ad hin sé med
formannshleti.

JEg hef alltaf verid voda dugleg ad vera formadur i ymsu svo sem
formadur i nemendafélaginu i grunnskéla begar ég var 12 &ra og svo i
gagnfraedaskdlanum og ég var formadur islendingafélagsins { Hamborg og
bad voru akvednar skyldur i kringum pad. Vid vorum mjtg 6flug 4 pessum
tima og rakum 6flugt félag og islenskuskola fyrir born alltaf & féstuddgum i
ddnsku kirkjunni i Hamborg. Pad er alveg sama hvar madur er; madur finnur
sér alltaf verkefni."

Gudrdn var & sinum tima formadur Samtaka idnadarinsvaraformadur
Samtaka atvinnulifsins, stjérnarformadur Lifeyrissjéds verslunarmanna og
formadur Landssamtaka lifeyrissjoda fyrst kvenna til ad nefna pad helsta.
Seekist hin i petta eda er henni ytt inn { petta?

,Mér er ytt inn  petta en ég segi vid folk ad ef einhver bidur pad um ad
koma i stjérn eigi pad ad vera fljott ad taka ad sér ad vera formadur pvi
bad er miklu betra ad vera formadur heldur en ritari eda gjaldkeri,” segir
Gudrin og hler.

Gudran & ekki langt ad sakja petta en hin segir ad foreldrar sinir hafi badir
verid félagslega sinnadir.

,Pabbi var 4 kafi i pélitik. Hann var oddviti sjalfstaedismanna i Hveragerdi og
sidar forseti bagjarstjornar og mamma er buin ad vera i Skograektarfélagi
Hveragerdis, Norreena félaginu, séknarnefnd og ymsu 6dru. Pabbi sagdi oft
vid okkur systkinin ad vid &ttum ad vera mj6g stolt af pvi ef pad vaeri leitad
til okkar alveg sama hvad pad veeri og vid &ttum ad segja ,ja". Pess vegna
segjum vid systkinin aldrei ,nei”. Hvergerdingar hafa oft gert grin ad pvi
ad 4 timabili vorum vid formenn i eiginlega dllum deildum iprottafélagsins
Hamars. Magur minn var formadur i kdrfuboltadeildinni, ég var formadur
i sunddeildinni, brodir minn i knattspyrnudeildinni og méagkona min i
blakdeildinni. Pannig ad pad var audvelt ad halda fundi & peim tima;
audvelt ad na falki saman. En audvitad getur petta verid pragandi fyrir
Hvergerdinga, held ég.”

[ fotspor Sigridar Dinu

Gudran segist hafa verid mjég heillud af pvi pegar Kvennalistinn var
stofnadur og af peim konum sem stodu par ad baki.

JEg skal bara vera alveg einleg en ég heilladist mjog af Sigridi Dunu
Kristmundsdattur. Mér fannst hin alveg einstaklega glaesileg og flott. Han
var ad koma inn 4 hing og mig langadi til ad verda eins og hessi kona. Eg
fann Gt ad han er mannfraedingur, Eg var 13 eda 14 4ra og ég vard ad lra
mannfradi eins og pessi kona. Eg tilkynnti foreldrum minum ad ég tladi
ad lera mannfraedi og man ad pabhi vard alveg forvida. Hann sagdi ad ég
yrdi ad lera eitthvad sem ég geeti unnid vid og pyrfti ekkert ad vera ad lzera
svona vitleysu. Hann sagdi ad ég @tti ad verda l&knir, hjukrunarfraedingur,
prestur eda kennari. Pannig ad ég for i Verzlunarskolann og klaradi sidan
stddentinn fra Fidlbrautaskéla Sudurlands og var sidan farin ad vinna med
pabba. Pad var eftir ad pabbi do sem ég skynjadi svo sterkt ad madur a ekki
morgundaginn visan og ha fékk ég hessa porf fyrir ad leera petta. Eg for i
mannfradinam fyrir mig og betta er eitt had skemmtilegasta sem ég hef
gert. Petta er dtrilega gott nam sem kennir manni medal annars gagnryna
hugsun og svo 6talmargt annad.”

Gudrdn segir ad mannfraedin nytist sér 4 hverjum degi.

LHiutirnir hafa &xlast pannig ad ég hef alltaf verid i kringum vidskiptalifid
0g i vidskiptum og b er mjog gott ad vera mannfraedingur. Pegar verid er ad
selja vorur er madur alltaf ad reyna ad skilja hegdun og menningu svo sem
af hverju er haegt ad selja akvedna voru i Noregi en ekki i Svihjod. Petta er
mj6g skemmtilegt og mannfreedin er heillandi freedigrein.”

Yta undir einstaklingsframtakid

Fadir Gudranar var sjalfstaedismadur eins og begar hefur komid fram og
segir ddmsmalaradherrann ad madir sin hafi engan ahuga 4 palitik. Sjalf
hefur Gudrin adhylist stefnu Sjalfstaedisflokksins fra pvi hin for ad paela
i politik.

Gudrdn er spurd hver sé grunnurinn ad bessari pélitik,hjé henni.
LGrunnurinn er frelsi einstaklingsins til ords og &dis. Eg hef trii & pvi ad bad
veit enginn betur heldur en madur sjalfur hvernig eigi ad haga lifinu. Og

MANNLIF

spanar

ar pu kaupir fasteign { gegnum Spénarheimili
feerd pu svo miklu meira en bara trausta & érugga

e Spanarheimili starfraskir skrifstofur beedi & fslandi og Spani.

*Sp&nurl'neimn‘i-a'mrfraakir otlugan vildarklibb
fyrir sina vidskiptavini.

*MH ad 55% odyrara golf, udgcf'ngur ad deilibilum,

afsleettir hja fyrirteekjum a Islandi & Spani,
eigna & leiguumsjon og svo miklu meira.

*Friun adgang i GIS, golfklibb islendinga & Spani.
*Sérﬁnidnar skodunarferdir til Spanar med flugi og gistingu.

*Tr}rggdﬂrlfm Spanarheimila.
*Sérha&ﬂr starfsfolk sem er pinn hagsmuna adili.

[+ I—. ¥ A e
ph =2ddl 1<l
WWW.SPANARHEIMILI.IS uﬁ

5: 558-5858

FrEL dririal



http://spanarheimili.is

20

ég hef trd & hvi ad vid eigum ad skapa goda umgjérd utan um félk til pess
ad vaxa og dafna. Vid eigum aldrei ad hefta heldur eigum vid ad hvetja og
vid hvetjum { frelsinu. Eg held ad ég sé svolitid gamall sjélfstzedismadur
i mér hvi ég er mjdg hrifin af pessu gamla slagordi ,stétt med stétt’. Eg
er lika 4 sama tima mj6g medvitud um pad ad pad er ekki alltaf rétt gefid
og vid faum ekki sému gjafir i voggugjof. Eg eignadist fyrsta bamid mitt
a litilli faedingardeild & Selfossi en déttur mina & Landspitalanum. Svo eitt
kvoldid rolti ég fram a gang par sem hin var i barnastofunni og ég horfdi
inn um pennan stdra glugga og ég staldradi vid barna i smastund. Pad voru
parna drugglega 4 annan tug barna og ég man ad ég hugsadi: ,Va, hvad
betta er erfitt; niina & pessu augnabliki eru allir pessir einstaklingar jafnir.
Svo férum vid foreldrarnir heim med pau og ha breytist petta allt. Bara
alveg um leid.” Pvi midur er had bannig ad sum okkar feedast med fétlun
pbannig ad eir einstaklingar hafa ekki alveg sému taekiferi og peir sem
eru alveg heilbrigdir. Sumir faedast med andleg veikindi. Sumir fedast inn i
fateekt. Og ég trdi bvi ad sjalfstedisstefnan sé Iykill ad velferdarsamfélagi
par sem vid sammalumst um pad ad allir einstaklingar purfa ad blémstra 4
sinum forsendum en til hess ad vid getum &tt hér 6flugt velferdarsamfélag
ba verdum vid stodugt ad yta undir einstaklingsframtakid pannig ad vid
eigum hér 6flugt atvinnulif; ad vid eigum 6flug fyrirtaeki til bess ad standa
undir samneyslunni. Eg adhyllist ekki ad vid &tlum ad taka allt r fyrir sviga
og hver einstaklingur eigi bara ad olnboga sig 4fram vegna pess ad pad er
misjafnt gefid."

Hun segist alltaf hafa verid politisk.

Eg hef aldrei kosid neitt annad en Sjélfstaedisflokkinnn. Og &g hef tekid patt
i starfi Sjalfstaedisflokksins svo lengi sem ég man eftir mér medal annars
kosningabarattum sidan ég var 13 ara. P4 var ég i fyrstu kosningabarattunni
0g bad var otrilega gaman. Eg elska ad vera i kosningabarattum. Eg hef
alltaf verid & bak vid tjoldin og ég var eiginlega til vandreeda pegar ég var
sjalf komin i frambod pvi ég var farin ad vasast i einhverjum hlutum sem ég
atti ekki ad vera ad vasast i. Petta er bara dlysanlega skemmtilegt.

Eg held ad pad hljémi kannski ankannalega en ég hef aldrei gengid med
pann draum i maganum ad verda alpingismadur og hvad pa radherra.
Petta er deemigert hvernig sumir hiutir préast. Eg var buin ad starfa fyrir
atvinnulifid i landinu. Eg var bin a3 vera f stjorn Samtaka idnadarins
samfellt i niu ar og par af formadur i sex ar. Og ég var bin ad vera i stjorn
Samtaka atvinnulifsins; biin ad vera varaformadur par. Eg var smuleidis
blin ad vera i stjornarformennsku lifeyrissjéda og hja Landssamtdkum
lifeyrissjdda, Haskélanum i Reykjavik og fleiri stédum.

Pad mé enginn vera formadur i Hisi atvinnulifsins lengur en i sex ar sem
ég held ad sé mjdig god regla og ha verdur edlileg og géd endurnyjun og bad
koma nyir sépar. Pegar ég haetti sem formadur Samtaka idnadarins var eins
og einhverjum dytti i hug ad ég veeri bara i algjéru idjuleysi heima hja mér
0g ég veeri ekki ad gera neitt. Pad var ad styttast i kosningar og ég hatti
sem formadur parna vorid 2020 { midju Covid og svo var kosid i september
2021. | desember for folk ad hringja i mig, yta & mig og hvetja mig til ad
biéda mig fram i kidrdaeminu. | hreinskilni b4 bétti mér petta ekkert midg
spennandi  byrjun. Eg hafdi séd Alpingi fyrir mér sem mjog atakamidadan
stad en eftir pvi sem fleiri pota i pig og hringja pa ferdu ad mata pig inn i
bessa hugmynd og inn { petta hlutverk. Og b4 hugsadi ég svolitid ad ég hef
aldrei s6tt um vinnu 4 aevi minni. Eg faeddist inn i fislskyldufyrirtaeki, svo
hef ég verid svo heppin ad ég hef fengid taekifeeri til pess ad fara inn i alls
kanar verkefni og ég hugsadi med mér ad ég &tti moguleika & bessu og ad
bad veeri einstakt. Af hverju ekki ad lata 4 pad reyna? Ef pad gengi ekki pa
veeri pad bara pannig.”

Gudrin akvad ad sla til og sér ekki eftir pvi.

Hun tok akvordunin adur en Pall Magnisson akvad ad fara ekki fram og
hefdi tekid slaginn vid hann um fyrsta satid.

begar ég hyrjadi i profkjdrinu pa vorum vid saman og Vilhjalmur Arnason
baud sig einnig fram til ad leida listann panig ad vid vorum prju. Og ég
get sagt pér pad ad petta er med pvi skemmtilegasta sem ég hef gert.
Mér finnst dlysanlega gaman ad vera i frambodi og fara um og hitta
folk. Pad skemmtilegasta sem ég geri er ad hitta folk. Og ég geeti verid i
kosningabarattu allan sélarhringinn, alla daga arsins."

Pad for vel 4 med peim oddvita kjcrdaemisins begar hin skoradi hann &
hélm.

,Eg held ad okkur byki llum vant hverju um annad pratt fyrir ad vid hofum
deemi um profkjor bar sem pad hafa ordid vinslit og ekki groid um heilt og
pad finnst okkur erfitt. En pad breytir pvi ekki ad vid erum samt lika g6d i
ad taka pessa slagi, ad keppa vid hvert annad pd vid séum samherjar, og
svo kemur nidurstada og hin er ydradisleg. Félagar okkar hafa talad. Peir
hafa lagt petta i dom; vid hofum lagt petta i dom kjésenda og pad kemur
nidurstada og vid verdum ad una henni.”

Pad eru sar. Gunnar og Geir. David og Porsteinn. Bjarni og Gudlaugur Pér. Par
voru atok.

,J&, enpad fer vel 4 med peim. Peir standa upp fra heim slag og halda afram.
Eg dadist ad félsgum minum i Sjalfsteedisflokknum 4 sidasta landsfundi.
Madur fann allan timann ad bad var rafmagnad loft og spenna i loftinu.
Svo kom nidurstadan og pad gekk enginn Ut. Pad var enginn med storyrdi.
Vid tokum nidurstddunni, kidppudum fyrir henni, tdkumst i hendur og svo
héldum vid afram.”

Gudrain nadi kosningu og vard fyrsti bingmadur kjérdaemisins og han var
alveg gri6thdrd a bvi ad hin &tti ad verda radherra. Pad var ekkert gefid
eftir par. Kjérdeemid var svelt arin & undan. Pall fékk ekki brautargengi til ad
verda radherra og var dsattur yfir pvi og 16t pad 6spart i ljés. Gudrdn var lika
6venju opinska med had ad hin atladist til pess ad fa radherrastol.

,Pegar ég for af stad i profkjorinu pa vard ég hess mjdg askynja ad
kjdsendur Sjalfstadisflokksins voru danaegdir med stdu okkar inni i bessu
rikisstjornarsamstarfi og ég var svo kokhraust ad ég sagdi mj6g snemma:
JEg er ad szkjast eftir fyrsta setinu og ef hid felid mér pad ha mun ég
verda ykkar radherra.” Og ég var ekki ad gera neitt annad en ad reyna ad
uppfylla loford sem ég hafdi lofad minum kjésendum.”

Midg edlileg krafa.
Vid nadum mj6g godum arangri.

Gudrdn er spurd hvad flokkurinn sé med i kjdrdaeminu.

Vid vorum med  24,4%. Vid nadum naest besta arangri flokksins & eftir
kijtrdeemi formannsins. Eg er oddviti og f hinum landshyggdarkjordeemunum
nadi Sjalfstadisflokkurinn ekki oddvitaseti. A sidasta kjortimabili hafdi
nordausturkjérdemi att radherra, Kristjan Pér Juliussson, og péa fannst
okkur i sudurkjordeemi gengid fram hja okkur pannig ad mér pétti edlilegt
ad gera ha krofu midad vid ad vera med naest bestu nidurstédu flokksins a
landsvisu.”

Purftir pa ad berjast fyrir pvi?
,Ja, pu parft ad berjast fyrir 6llu.”

Stingur sér til sunds
Jon Gunnarsson vard ddmsmalaradherra og pad kom mérgum a 6vart. Svo
var samid um pessa 18 manudi. Varst i alveg med & pvi?
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g var ekki satt vid bad en ég seetti mig vid akvordun formannsins.”

Hvad med démsmalaraduneytid? Varstu ekkert hraedd vid bad? Pekkir pa
vel til pessara malaflokka og leist pér strax & pa i upphafi?

,Eg var pinulitid hissa pegar Bjarni tilkynnti petta og hugsadi med mér ad
betta yrdi erfitt vegna pess ad fyrir pad fyrsta er ég ekki l6gfraedingur. Petta
er kannski svolitid fjarri minni reynslu i gegnum lifid en ef had er eitthvad
sem démsmalaraduneytinu vantar ekki pa eru pad fleiri 1dgfraedingar. Par
eru eiginlega allir [6gfreedingar og parna er einvalalid; hvert sati er vel
skipad og ég held ad démsmalaraduneytinu hafi alveg vantad mannfraeding
sem er hdinn ad vera i vidskiptalifinu og kemur kannski med pinuliti
odruvisi sjonarhorn."

Madur hefdi haldid ad vidskiptaraduneytid hefdi passad betur midad vid
b[na reynslu.
,Eg eraldrei hreedd vid nein verkefni. Mér finnst mjog gaman ad takast  vid

askoranir, Eg get nefnt sem daemi ad 2016 for ég inn i stjorn Lifeyrissjods
verslunarmanna og 4 fyrsta fundi vard ég stjérnarformadur nast staersta
lifeyrissjods landsins. Eg skal bara vidurkenna had hér og nii ad ég var
enginn sérfraedingur i lifeyrissjodsmalum; ég var eins og flestir og ég hafdi
stundum talad illa um lifeyrissjédina eins og margir gera Uti i samfélaginu.
En ég hreddist pad alls ekki ad taka vid peirri abyrgdarsttdu ad bera abyrgd
ayfir pasund milljdrdum. Pd bara stingur pér til sunds og svo bara syndir pu
ad landi. Pad er bara svolitid pannig.”

Gudran er spurd hvort hin fylgi sému stefnu og Jon Gunnarsson eda hvort
hin fari einhverjar adrar lgidir.

JEg sagdi 19. juni 4 Bessastodum hegar ég tok vid embettinu ad ég fylgi
stefnu Sjalfstaedisflokksins, ég fylgi dlyktun landsfundar og ndna alyktun
flokksradsfundar sem er nybuinn. Pannig ad ég hlusta eftir pvi hvad minir
flokksmenn segja. Par af leidandi vil ég meina ad baedi Jén og ég héfum
verid ad vinna eftir stefnu flokksins og g mun gera pad afram.”
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Samspil naudsynlegt

Gudrdn segist vera fridlshyggjumadur, ,A sama tima vil ég eiga oflugt
velferdarsamfélag og standa vord um pad. Par kemur min frjalshyggja en
ég vil yta til deemis undir pad ad pad sé meira frelsi & 6llum svidum hér
til daemis i heilbrigdiskerfinu vegna pess ad ég hef tra & pvi ad verkefnin
og askoranir framtidarinnar eins og i heilbrigdiskerfinu eru ad verda had
miklar, bjodin er ad eldast pad hratt, ad vid radum taeplega vid verkefnin
eins og pau eru { dag og petta segi ég vegna hess ad hér eru langir hidlistar
eftir adgerdum eins og lidskiptaadgerdum. Ef vid radum ekki vid verkefnin
ndina pa munum vid enn sidur rada vid hau med dbreytt kerfi eftir fimm, 10
eda 15 ar. Pannig ad vid getum ekki matt pessari hrédu éldrun bjddarinnar
nema med samspili opinbera kerfisins og einkageirans. Og pu tokst eftir

bvi ad ég sagdi ,samspili“. Vid verdum ad nyta pad besta Ur badum éngum.
Eg vil til demis ad fé fylgi sjuklingi; ad ba hafir val hvar hu vilt f4 bér nyja
mj6am. Viltu fara til Akureyrar, Akraness, 4 Klinikina eda & Landspitalann?”
Af hverju er pad ekki bannig?

,Pad hefur ekki verid vilji til pess. Eins og til deemis 4 sidasta kjdrtimabili
var ekki vilji til bess ad semja vid Klinikina um ad han taeki ad sér fidlda
lidskiptaadgerda. En pad var vilji til pess ad semja vid Svibj6d og Danmérku
um ad senda félk pangad i adgerdir. Petta er til deemis hugmyndafreedi sem
ég adhyllist alls ekki."

En bad er buid ad opna a petta i dag.
,Ja.

MANNLIF

o
PU hefur [4tid verkin tala. Pa lagdir til einkaveedingu & heilsugaeslunni a
Sudurnesjum & sinum tima.
g lagdi 4 vorbinginu 2022 fram pingsalyktunartillagu par sem ég skoradi
a heilbrigdisradherra ad semja um einkarekna heilsugaslu & Sudurnesjum.
NG er ég pingmadur fyrir Sudurnesin og i sudurkjordeemi og begar ég hof
profkjérsharattu mina og kosningabarattu & Sudurnesjum pa potti mér
algjorlega slaandi hvernig heilbrigdismalum er hattad a Sudurnesjum midad
vid pann fi6lda sem par byr og hvad bad er mikid vaxtarsvaedi. Pad er pannig
ntinaad um 6000 manns a pessu sveedi eru skrad & einkareknar heilsugaesiur
a hofudborgarsvaedinu. Vid erum med heilsugaslu i Reykjanesha sem er

ordin 40 ara og hin hefur ekki staekkad midad vid bessa oru falksfjélgun.
petta er ordid 30.000 manna sveedi og pessi heilsugasla sem par er niina

var hugsud til pess ad sinna taeplega 10.000 manns. Um 4.000 manns bua
i Sandgerdi og Gardi i Sudurnesjaba og par er engin heilsugasla. Ekki einu
sinni heilsugaeslusel.

Heilbrigdisradherra & sidasta kjortimabili, Svandis Svavarsdottir, sampykkti
ad fara i uppbyggingu & nyrri heilsurekinni heilsugaeslustdd i Njardvikum.
Vid vitum ad opinberar framkvaemdir ganga hagt. Mér potti dliklegt
ad su heilsugaesla myndi risa & peim tima sem akall ibdanna er eftir.
Pess vegna lagdi ég petta fram. Petta purfti ekki ad fara fyrir pingid
bvi ad heilbrigdisradherra, Willum Pér, bara greip boltann og héf strax
samningavidreedur, auglysti eftir rekstraradilum, og nana i september
var opnud einkarekin heilsugaeslustdd i Reykjaneshe sem mér finnst
vera storkostlegt framtak. Og barna er komid aftur ad frelsinu. Petta er
daemigert deemi um pad hvernig vid getum att samspil & milli opinberra og
einkageiranas i bvi ad leysa bryn drlausnarefni borgaranna.”

Gudran er spurd hversu langt hdn myndi ganga { einkaveedingu ef hin veeri
ginrad.

Mér finnst vera erfitt ad svara pessu. Eg held ad vid getum farid i
einkarekstur 4 mjdig margum svidum. g hef aldrei skilid af hverju rikid barf
a0 vera ad vasast i svona miklum rekstri. Mér finnst skrytid af hverju rikid
er ad selja afengi og sigarettur.”

Af hverju er rikid ad reka fjgimidla?

,J4, bad er annad deemi. Eg myndi vilja sjé breytingu 4 beim rekstri. Pa nefnir
Rikistvarpid. Pad kostar sex milljarda ad reka pa stofnun. Alpingismenn
eiga ad bua til rammann. Vid getum bdid til rammann um pad hvernig
fyrirkomulag 4 sélu & afengi og tobaki eigi ad vera en vid eigum ekki ad
vera ad vasast i pvi ad selja pad. Af hverju er rikid ad selja snyrtivérur i
flughdfninni i Keflavik? Pannig ad ég held ad bad séu mymérg verkefni par
sem vid getum nytt krafta einstaklingsframtaksins miklu meira og betur
heldur en vid héfum verid ad gera.”

Stefnir i defni

Hvad med heelisleitendur? Bjarni hefur sagt ad petta sé komid i efni. Um 15
milljérdum er eytt i pennan mélaflokk. Er betta bara hémlulaust?

JEg myndi kannski ekki segja homlulaust en sannanlega hefur reynt 4
sidustu manudum verulega 4 oll okkar kerfi. Pad braust 0t strid i Evérpu
og vid hofum tekid hér & mti folki fra Ukrainu og sidan hefur 4 sidustu
tveimur til premur arum ordid gridarleg aukning i umséknum um vernd
hér 4 landi. Pannig ad mér finnst ,hémlulaust” svo stort ord. En pad reynir
gridarlega 4 okkar kerfi. Pad sem ég hef verid ad draga fram i umraedunni
lika er pad ad vid burfum 4 folki ad halda. Vid purfum ad f4 adstod til ad
reka hér efnahagskerfid, sérstaklega inn i pjénustugreinarnar okkar eins
og ferdahjénustu og veitingageirann. En pad skiptir 6llu mali fyrir okkur sem
hj6d ad beir sem hingad koma nai ad adlagast islensku samfélagi. Og ég hef
ahyggjur af pvi niina ad bunginn er pad mikill og 4lagid & kerfin er pad mikid
ad okkur muni ekki takast pad. Og vid verdum ad gera allt sem vid getum
til ad peir sem hingad koma adlagist islensku samfélagi. Ef pad bydir ad vid
burfum ndna ad taka & moti feerra folki pa fer ég i pa att."

Fram kom i grein nokkurri i Morgunbladinu ad sa sem hana skrifadi spadi pvi
ad Islendingar verdi ordnir i minnihluta eftir aratugi ef fram fer sem horfir.
,Ntna eru um 70.000 erlendir rikisborgarar i landinu og vid erum ad
verda 400.000. Ef pa tekur 2022 og arid i ar, pessi tvo ar, pa stefnir i ad
a pessu ari muni hatt i 5000 saekja um vernd hér & landi; vid munum fa
5000 haelisleitendur sem er sami fjdldi og kom hingad til lands i fyrra.
Og ef pa tekur pessi tvo ar pa eru petta 10.000 manns. Petta eru 10.000
manns sem heetast hér vid { islensku samfélagi. A sama tima erum vid hér i
hisnadisvanda; okkur hefur ekki tekist ad byggja ndgu hratt upp hlsnadi

mannlif.is
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0g pé er ég ad tala um pessa edlilegu fidlgun pjédarinnar. Og svolféum vid
bessar pusundir ofan 4 pad. 10.000 manns! Petta er bara eins og Arhorg.”
petta er eins og allir Vestfirdingar.

Ja

Eda meira en pad.
JEf vid vondum okkur ekki i pessum malaflokki pa stefnir i 6efni.”

Af hverju gerist pad?

[ morg ar hafa démsmalaradherrar reynt ad leggja fram & Albingi breytingu
4 (tlendingaldgum. Vid verdum ad hafa i huga ad um 100 milljon manns
eru 4 flotta i heiminum i dag. Hvadan folk er ad koma getur breyst. Pad
breytist eftir stridsatékum og efnahag pjéda og 6dru. Vié attum ekkivon
bvi ad fa allt i einu pasundir fra Venezuela. Flestar pjodirnar i kringum okkur
eru sifellt ad gera breytingar a sinni Gtlendingaldggjof eiginlega & hverju
einasta pingi til ad geta adlagad Gtlendingaltgin sin ad breyttum veruleika
og breyttum adstaedum. Okkur hefur ekki tekist petta. Pad hafa verid sifelld
atok & pinginu og vid htfum ekki nad ad sammaelast um hvernig vid viljum
hafa petta fyrirkomulag. Og ba endum vid i defni ef okkur tekst pad ekki.
Pess vegna er ég ad leggja fram tvd frumvrp nina 4 hinginu. Eg veit ad
bad var erfitt ad klara sidasta frumvarp sem var lagt fram i fimmta sinn en
ég met pad svo ad vid verdum ad halda afram. Vid verdum ad vera i sifelldri
skodun med Gtlendingaldgin okkar og pad sem hefur gerst nana er ad vid
erum komin 4 skjén i Gtlendingamalum midad vid londin i kringum okkur. Vid
erum ad gera hlutina med 68rum heetti heldur en hin Nordurlondin og onnur
Evrépuriki og bad kann ekki gadri lukku ad styra.”

Att b von & bvi ad b nair bessu { gegn?
,Eg bind vitaskuld vonir vid pad.”

Er liklegra ad b nair pvi i gegn heldur en Jon Gunnarsson sem var mjdg
hardur palitikus og had voru allir komnir i hoxarastellingar? Getur verid ad
bt hafir kannski lag & pvi ad lempa petta i gegnum pingid?

JEg skal ekki segja. Eg vona pad. Pad sem vakir fyrst og sidast fyrir
mér er pad ad vid verdum ad standa vord um verndarkerfid. Vié hofum
undirgengist skuldbindingar i samvinnu vid adrar pjodir um ad vid &tlum
ad hjalpa folki sem er i neyd. Pad hefur verid skilgreint ad pad er yfirvofandi
daudi, pyntingar og ofséknir af hendi stjornvalda; had er raunveruleg 6gn.
Nuna hdfum vid verid ad fa gridarlegan fiolda tilhafulausra umsékna.”

Fra Venezuela.
il deemis.”

Ferdaskrifstofur.

,Ja, til demis folk sem er ekki med bessa yfirvofandi agn yfir sér heldur er
bad ad koma i leit ad betri lifskjcrum. Vid vitum ad i Venezuela er gridarlega
ha verdholga, har hafa verid vidskiptahmlur af hendi Bandarikjanna i
landinu og lifskjor par hafa versnad. Eq ber virdingu fyrir pi folki sem
akvedur ad leggja af stad um langan veg til ad leita ad betri lifskjérum. En ef
b ert ad koma pa getur pd ekki komid hingad og sagt vid islensk stjornvéld:
JEg er ad skja um vernd vegna bess ad lifi minu er dgnad.” P4 ertu ad
misnota eitthvad sem heitir verndarkerfi og 4 medan ertu ad teppa pad
kerfi fra félki sem er i raunverulegri porf fyrir vernd. Og ég hef ahyggjur af
bvi ad ef fram heldur sem horfir b4 muni verndarkerfid okkar ekki finkera.
Pad mun hrynja. Og ég &tla ad standa vord um pad.”

Heldur pa ad pér takist ad sannfaera VG um petta?
Vid skulum bara sja til."

Nytnin

pad kom fram ad & &skuarum Gudrdnar voru nanast &ll fot heimasaumud.
,Madir min hefur alla tid haft sparnad og raddeild  havegum. Pess vegna er
ég sparsom og fer vel med. Eg kaupi helst aldrei nytt nema bad sé fullreynt
a0 gera vid eda laga. Eg vil hafa vistlegt { kringum mig en ég eltist ekki vid
tiskustrauma, hvorki i heimilisddti né fatnadi.

Eg hef alla avi passad fotin min og bvi nota ég fot mjdg lengi: kannski of
lengi. Eg nee einmitt ad nyta fétin min pvi ég geri vid bau ef pvi er vid komid.
Eg hika ekki vid ad stoppa i sokka eda laga got 4 flikum svo haegt sé ad nyta
ber lengur.”

Gudran segist hins vegar frekar eyda peningum i mat og hin segist aldrei
sja eftir ad eyda peningum i leikhas eda upplifanir,

JEg er afskaplega heimakaer og mér lidur hest heima med minu félki. Fra
bvi 8g byrjadi ad bua hef g tekid slatur, ekki bara af pvi pad er 6dyr og
g6dur matur heldur einnig af pvi ad betta er s4 matur sem bornin hafa verid
hvad hrifnust af. Pau hafa aldrei néldrad yfir matnum pegar pad er slatur
a bordum. Svo finnst mér gaman ad 6llu matarstussi og slaturgerd er svo
sannarlega matarsttss.

Eg sulta einnig og tilheyrir sultugerd haustinu. Eg sulta badi rifsher og
rababara; heimgerd rifsherjasulta og rabaharasulta er einfaldlega best.

Eg bj6 um skeid { Pyskalandi eins og hefur komid fram ag par er dyggd ad
spara og fara vel med. Pad skammast sin enginn fyrir bad nema sidur sé.
Mér hefur alla tid h6tt gaman ad spara og hugsa leidir til ad fara betur med.
i byskalandi lzerdi madur ad audlind eins og vatn er ekki dpriétandi og pvi
[odir bad vid mann ad spara baedi vatn og rafmagn p6 madur sé 16ngu fluttur
aftur heim. Eg hef alveg fundid bad hér & landi ad folki 4 minum aldri pyki ég
skrytin hvad petta vardar en pbad skiptir mig engu mali.”

Gudran er spurd um uppahaldsmatinn.
,Pad er fiskur og eiginlega allt sem kemur (r sj6.“ Han nefnir sérstaklega
humar og henni finnst sild vera adisleg.

Radherrann er mj6g hrifinn af métuneyti Alpingis.

,Nina get ég ekki alltaf bordad par i hadeginu af pvi ad ég er i raduneytinu.
Eg sakna heirra mjtig { métuneyti Alpingis. Pad er virkilega gott og vel
hugsad um okkur."

Gudrdn er spurd hver uppahalds Kjdrisinn sé.

,Pad halda allir ad pad nana komi eitthvad exctiskt svar eda eitthvad rosa
flokid en uppahaldsisinn minn er vanilluis vegna pess ad hu getur ekki falid
neitt i vanilluis. Pa finnur pad alltaf i gegnum vanilluis hvort petta sé godur
is eda ekki. P getur verid med frekar slakan is og svo hragar pt négu miklu
drasli, kokudeigi og kexi ofan 4 og b4 ertu htin ad missa isinn. Eg vil aldrei
tyggia is. Hann & ad bradna og renna adeins medfram tungunni. g borda
bess vegna aldrei bragdaref vegna pess ad folk er ad setja alls konar i isinn
sem parf ad tyggja. En bara g6dur vanilluis med gddri vanillu; pad er ekkert
sem toppar pad," segir Gudrin sem bordar is flesta daga.

Pad er alltaf plass fyrir isinn.

,Eg borda mismikid. Pad koma dagar har sem ég horda hatt i liter."

Gudrdn bordar ekki bara Kjtris en hin nefnir ishid i midhae Reykavikur
par sem fest italskur is. Og uppahaldsisinn hennar par er med frénskum
kirsuberjum. ,Eg er bin ad reka arodur fyrir pvi i morg ar hja Kjoris ad fara
ad framleida svona kirsuberjais en pau vilja meina ad pad sé enginn ad fara
ad borda petta nema ég.

Foreldrar okkar gafu okkur systrunum 8llum gull eda silfur i bjadbdning i
fermingargjof og svo rauk mamma til og saumadi petta & okkur begar
vid vorum 18 ara. Og ég finn med arunum ad petta er ordin meiri baratta
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vid pyngdarlogmalid. Pad er eitt af markmidum lifsins ad vaxa ekki Ut ar
bessum pjodbaningi af pvi ad mamma saumadi hetta og g var i honum &
hingsetningunni i haust.”

Prengdi hann eitthvad ad ?
JHann var i prengri kantinum; ég verd ad vidurkenna pad. Eg reyni ad
halda i vid mig { viku til 10 daga adur en ég fer i upphlutinn og svo hafdi ég
enga stadfestu fyrir pessa pingsetningu en ég bordadi kokur og majones
giginlega & hverjum degi.”

Majones er i uppahaldi hja raéherranum.
,Mér finnst allt med majonesi gott."

Gyﬁrl]n bordar ekki oft heima hja sér nii pegar hiin er ordin radherra.
,Eg reyni ad borda heima hja mér svona eitt kvold i viku."

Hin nytur pess ad vera heima i Hveragerdi og fer ba reglulega i géngutdra.
,bad er dskaplega gott ad bua i Hveragerdi. Eg finn pad lika i bessu starfi
ad had er gott ad fara { kvéldgdnguna mina og hitta félkid mitt bar. Eg bekki
nanast alla Hvergerdinga.”

Eru gbnguferdir afsldppunin bin?

,J4, mér finnst mjdg gott ad ganga.”

Hiin segir ad eftir ad hin vard pingmadur vilji sambylismadur hennar helst
ekki fara med sér a veitingastadi pvi pa hittir hiin svo marga. ,Okkur finnst
gott ad vera heima. Og honum finnst ordid best ad ferdast helst med mér
i tléndum eda inni & fi6llum. Vid eigum Toyota Hilux med pinulitiu hisi
pallinum. { fyrra vorum vid hétt i 40 naetur i bilnum. Nana erum vid bara
bin ad na 14. Okkur finnst vera best  heimi ad fara af stad 4 jeppanum.
Vid erum med allt i bessu pinulitla hisi. Vid erum med midstdd og kyndingu
bannig ad mér verdur aldrei kalt. Pannig ad vid getum gist hvar sem er og
erum engum had.”

Hin for ad Fjallabaki i sumar. ,P4 var yfirvofandi eldgosahatta a Reykjanesi.
NG er ég ordin &dsti yfirmadur Aimannavarna og i raduneytinu sdgdu peir
vid mig ad ég yrdi ad vera i simasambandi ef eitthvad myndi gerast og
ad Fjallabaki er ekki alls stadar simasamband. Pannig ad & hverju einasta
kvéldi og & hverjum morgni hljép ég upp & haesta hol til ad na simasambandi
og til ad ga hvort pad veeri komid eldgos.”

Domsmalaradherrann gekk upp & Sveinstind i sumar og segist Gudrin
eiginlega vera stoltust af bvi hvad betta sumar vardar. ,Eg er ekki i
neinu formi og manninum minum datt f hug ad ganga 4 Sveinstind. Eg er i
grunninn negjusdm. Eg 4 audvelt med ad gledjast yfir litlu hlutunum {lifinu
og einfaldur lifsstill hentar mér vel. Pess vegna liklega lidur mér svo vel &
ferdalogum um halendi islands."

mannlif.is
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(f' Léra Gardarsddttir

MG LANG
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EN PAKRF ¢

Eg gekk & vini og samstarfsfolk og spurdi hvad pad
langadi i. Svorin stéou ekki a sér:

Steerra husnaedi, rafmagnsbil, nytt gélfefni, sjénvarp,
fallegan lampa, télvu og nyjan sima.

Eg svaradi sjalf spurningunni og sagdi peim ad mig
langadi i bilskdrhurdaropnara.

,Lara, pu ert med plebbalegasta svarid,” hrépadi einn
kolleganna og hlé.

Sannarlega satt; til ad langa i bilskirhurdaropnara parf
baedi ad eiga bil og bilskdr.

A sama hatt spurdi ég: Hvad vantar pig?

Einhverjir urdu hugsi og spurdu:,Biddu, varstu ekki ad
spyrja ad pessu?”

Nei, pad er munur 4 ad langa og vanta. Svo streymdu
inn svorin: Leikskélaplass naer heimilinu, bil, pening,
g6da vetrarské og nyja télvu. An pess ad lita upp fra
tolvuskjanum svaradi samstarfskona min:

»Mig vantar utanlandsferd.”

Svar hennar gaf til kynna ad hun hefdi ekki gefid
samtalinu neinn sérstakan gaum. Eg spurdi hana hvort
hana raunverulega vantadi utanlandsferd. Hun leit
upp og var augljoslega pirrud. begar ég spurdi hana

hvort pad veeri ekki I6ngun frekar en vontun svaradi
hun:,Nei, mig vantar ad komast til utlanda!”

Eg var ekki tilbuin ad taka svari® gilt og spurdi hana:
+Vantar pig a0 komast til utlanda eda langar pig?”
»Bae0i. Mig vantar ad komast i fri,” svaradi hun og a pvi
augnabliki sa ég preytuna leka af andlitinu & henni.

Akkurat.

Longun er eitthvad sem pig dreymir um en er ekki
endilega tengd pérfum pinum. A medan véntun er
drifin af einhverri 6fullnaegdri porf — en getur gefur til
kynna munad og jafnvel val. bu parft pad ekki til ad lifa
af en pad audveldar pér kannski lifid.

Pad sem preytta samstarfskonan purfti var grunnporf
- svefn.

i lokin spurdi ég pa allra kréfuhérdustu hvad folk
vantadi, ef pad baeri sig saman vid einstakling fra
stridshrjadu landi.

Flestir deestu og ranghvolfdu i sér augunum en svarid
var samhljéma:,Raunverulega ekki neitt.”

Vid héfum paéd gott d Islandi
- En sannanlega misgott.
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EIN A HVERJUM HIMM

glimir vid areynslupvagleka um avina - hvad er til rada?

7

Efemia er einfold og baegileg lausn

Pvaglekatappinn er margnota leggangatappi ur laeknasilikoni.
Honum er aetlad ad draga timabundid ur ¢sjalfradum pvagleka vid
areynslu med pvi ad stydja vid pvagrasina.

Byrjunarsettid inniheldur pvaglekatappa i premur staerdum.
Notendur profa sig afram til ad finna staerd sem hentar og i
framhaldinu ma kaupa staka pvaglekatappa.

Verd a byrjunarsetti
16.990 kr.
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Rut Sigurdardottir
Song Paul Simon

til ad takast a vio ottann

JHvenaer varstu hraeddur sidast pegar pu vardst
fullordinn? bPad er svo dpaegilegt ad verda hraeddur
pbegar madur er fullordinn, madur upplifid pad
allt  ©6druvisi” segir verdlaunaljésmyndarinn og
kvikmyndaframleidandinn Rut Sigurdardéttir en hun
akvad ad gerast ,trillukarl”.

Rut var gestur Sjdarans i oktéber en par talar hun
um lifid & sjébnum. ,Svo situr madur einhvern veginn
i pessum bat og pad eru svona leeti i bathum og pa
heyrir madur svo mikid i éttanum einhvern veginn,
pannig ad ég purfti svona ad taekla pad og petta var
alveg klukkutima eda eins og halfs tima stim Gt, og ad
sitja einhvern veginn svona i 6tta, en ég fann reyndar
rad vid pvi. Mér fannst sem sagt best ef ég heyrdi bara
i mér, ekki i batnum, pvi baturinn var ordinn ... éttinn,
pannig ad ég song allt utstimid, bara sama lagid aftur
og aftur og aftur.

Pad var mjog ,random’, petta er ekki uppahaldslagid
mitt eda neitt, en ég hafdi kannski heyrt pad daginn
adur en petta var hérna Paul Simon, Slip, Slide and
Away, og pannig nadi ég einhvern veginn ad réa mig.”

Rut framleiddi nyverid kvikmyndina Skuld med
eiginmanni sinum, Kristjani Torfa Einarssyni. Kristjan
var einnig gestur Sjéarans fyrir skemmstu en kvikmynd
peirra hjona fjallar um pa vegferd peirra ad hella sér ut
i smabatautgerd a batnum Skuld.

Stuttu sidar baettu pau vid 60rum bét, fraarfleyinu
Von. Rut taldi ad pad veeri 6taekt ad hun veeri ekki med
pungapréf pannig ad han lauk pvi og segir okkur medal
annars séguna af pvi pegar hun fér fyrsta tdrinn i braelu
aVoninni.

Sjoarinn eru vidtalspeettir d efnisveitu Mannlifs. Par radir Reynir Traustason
vid islenska sjomenn og folk tengt islenskum sjdvaritvegi.
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Baksynisspegill

Bjérgvin Gunnarsson

Malagafanginn

- Pegar islenska bjodin safnadi pening
fyrir godkunningja logreglunnar

Islendingar hafa lengi verid pekktir fyrir miskunsemi og
gott hjartalag pegar kemur ad litilmagnanum. Ppetta sést

est pegar safna parf fyrir einhverju misporfu, til demis

egar safna parf pening fyrir sveltandi born ati i heimi eda

egar hljoofaeraleikarar vilja bestu mé?ule u hljéofaerin, svo
eitthvad sé nefnt. Arid 1985 sofnudu Islendingar pening fyrir
Sigurd Stefan Almarsson, med hjalp DV en hann hafdi or6id
fyrir pvi 6lani a0 vera handtekjnn a Spani vegna gruns um ad
hann hefdi brotist inn i ibudir Islendinga par i landi. Var hann
| jolmidlum kalladur Malagafanginn og ma segja ad hann
hafi verid smastirni um hrid.
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DV héf umfjéllun um Malagafangann
par sem hann lysti sliemum adbunadi{
fangelsinu en hann kvadst alsaklaus af
gleepnum sem hermt var upp a hann.
Voktu fréttirnar svo mikla athygli ad
félk vildi endilega f& ad senda honum
pening og hafdi DV milligongu um
paer sendingar. bannig skrifadi einn
lesandi Dagblads Visis a sinum tima:

3337-6995 hringdi: Mér finnst
dbyrgdarlaust af islenskum
stjérnvéldum aé frelsa ekki manninn
sem er i haldii Malaga. Hann er ad
nidurlotum kominn, taugakerfi hans er
i rustum. Hér er um mannréttindamdl
ad reeda. Madurinn er islenskur pegn
og pad parf ad koma honum ut ar
pessum vandraedum hid brddasta. Eg
hvet félk til ad Idta heyra i sér vegna
pessa mdls.

Og svo virdist sem islensk stjérnvold
hafi tekid petta til sin pvi DV sagdi
sidar frd& heimsékn starfsmanns
utanrikisraduneytisins i fangelsid &
Malaga

Utanrikisrdduneytid: , Ekki veesir um
Malaga-angann”

»POtt drengurinn sé grunadur um
innbrot og pjéfnad er ad sjdlfségéu
ovibunandi ad ekki sé buid ad rétta

i mdlinu eftir heila 8 mdnudi. bad
brytur meira ad segja i bdga vio
spaensk 16g,” sagdi embeaettismadur

i utanrikisrdduneytinu um mdlefni
Malagafangans. ,En pad d ekki ad
vaesa um hann i fangelsinu. Vié h6fum
haft milligébngu um peningasendingar
til hans, baedi frd adstandendum

og 6skyldum. betta er madur sem

d eftir duppgerdar sakir hér d landi.

Eg held ad hann sé ad bera saman
adstaedur d Litla-Hrauni og pessu
spaenska fangelsi og honum likar

bersynlega ekki sd samanburdur,” sagdi
embeettismadurinn. [ kjélfar skrifa DV
um émurlega adstddu pessa islenska
fanga d Malaga hafa fislmargir
einstakingar tjdd sig reidubuna til

aé Idta fé af hendi rakna svo haegt

sé ad kaupa fangann ut. Sjdlfur segir
Malagafanginn i bréfum, er borist hafa
til DV, ad verdid sé 100 pusund krénur.
Sidast pegar fréttist hafdi islenska
s6fnunarfolkinu tekist ad 6ngla saman
60 pusund krénum. -EIR.

En Malagafanginn var ekki allur par
sem hann var sédur pvi upp kom
grunum um ad hann veeri ad stunda
avisanafals innan rimla fangelsisins:

Malagafanginn ekki af baki dottinn:
Leedir dvisunum at d milli rimlanna

Allar likur d benda til pess ad
Malagafanginn stundi dvisanafals

i klefa sinum i spaenska fangelsinu {
Malaga. bar hefur hann sem kunnugt
er setid d tiunda mdnud dn pess

ad koma fyrir démara. ,Eg keypti
dvisun ad upphaed 5.000 kronur i
januar sidastlibnum en fékk hana

f hausinn frd bankanum nokkrum
dégum sidar,” sagdi kaupmadur

i Mosfellssveit i samtali vié DV.

Vid ndnari eftirgrennslan kom i

[jés ad dvisunin var undirritud af
Malagafanganum i bak og fyrir og
dagsett 30.12/84.” Avisun pessi er nd i
vorslu Rannsdknarlégreglu rikisins auk
annarra er Malagafanginn gaf tt dn
bess ad innstaeda veeri fyrir hendi. Alls
eru peer 8 talsins ad upphaed 95.000
krénur, skrifadar d Spdni en adeins ein
eftir ad pilturinn var settur d bak vio Ids
og sld. ,Megnid af dvisununum lenti i
héndum okkar fyrir hreina tilviljun. Vid
vorum ad gera fikniefnaleit d pilti er
var ad koma frd Spdni og fundum pd i
férum hans fiélda dvisana undirritadar
af Malagafanganum,” sagoi
rannséknarlégreglumadur adspurdur.
»Pad dtti ad koma pessu i pening
hérlendis, alls 80.000 krénur.”

Ad lokum kom 6skabarn pjédarinnar,
Malagafanginn, heim 4 islenska
grund. Og pad leid ekki langur timi

par til hann ték ad brjéta af sér hér a
landi. Dagfari skrifadi pistil um malid
sem var marinerad i kaldhaedni og
hdmor:

Malagafanginn d heimavelli

[ fyrravetur bdrust peer fréttir hingad

til lands ad ungur Islendingur hefdi
verid handtekinn sudur d Spdni,

ndnar tiltekid d Malaga, og par hefdi
hann matt dusa i fangelsi manudum
saman upp d vatn og braud. bessar
fréttir fengu mjog d landann sem er
g60Bhjartadur og miskunnsamur og md
ekki aumur sjd d nokkrum manni. Adur
en vardi var hafist handa um almenna
fidrséfnun fyrir Malagafangann og
gekk madur undir manns hénd ad
leysa hann ur haldi.

Ekki dré pad ur vorkunnsemi [slendinga
ad vid og vid bdrust bréf frd fanganum
i prisundinni, par sem hann lysti
dramatiskan hdtt hbrmungum sinum
og aumkunarverdri vistinni innan
fangelsismuranna, og bjuggust menn
vid pvi d hverrl stundu ad tilkynning
beerist um dauda fangans vegna
vosbudar og pyndinga spdnskra
fangelsisyfirvalda.

Eftir margra mdnada hardraedi og
elnangrun barst su gledifregn til [slands
ad fanginn veeri loks laus og var honum
jafnskjétt sendur farmidi par sem
fanginn var bodinn velkominn heim.

[ 6llu pvi irafdri, sem yfir gekk til ad
forda pessum veslings einstaedingi

og saklausa féraarlambi ur h6ndum
spdnskra illmenna, Iadist alveg ad geta
bess hvers vegna manninum hafdi
verid stungid inn. Helst var po ad skilja
ad meintur gleepur hans hefdi verid

sd, ad hafa verio gripinn i misgdningi
fyrir refsibrot, sem einhver annar hefoi
framid.

Aldrei hefur almennilega verié

upplyst hvad endanlega olli pvi

ad fanginn slapp ar prisundinni. [
Helgarpdstinum i sidustu viku er

hins vegar haft vid pennan fanga
vidhafnarvibtal, opinskdtt og
hreinskilid, eins og nu tidkast, og

par kemur fram ad pad var enginn
annar en sjdlfur utanrikisrddherra

sem gekk i mdlid i tilefni af helmsokn
forseta Islands til Spdnar. Md af
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pessu sjd ad Malagafanginn hefur
verid Idtinn laus i skiptum fyrir
forsetann og diplomatiskan frid milli
Spdnar og Islands. Af pessu er ljést

ad Malagafanginn er og hefur verié
pungavigtarmadur i pélitikinni og

ekki nema von ad vid hann séu birt
vidhafnarviotol eftir heimkomuna.
bad ladist aftur d méti ad taka

pad fram i pessu sama vidtali ad
Malagafanginn hefur gert pad

gott eftir ad hann kom heim. Munu
fdir menn hér d landi hafa getié

sér jafngott ord hjd lI6greglunni i
Reykjavik sem pessi vidfraegi og
storpdlitiski Malagafangi pvi varla
hefur pad innbrot verié framid hér d
héfudborgarsvaedinu ad slodina meetti
ekki rekja til pessa sama manns. Um
pad leyti, sem vidtalio er tekid, mun
kappinn hafa setid { Sidumalanum fyrir
margfdéld innbrot og adra smdgleepi
sem hann telur 6parfa ad rekja i
viétolum vid i filmidla.

Synir pad vel muninn d spénskum
fangelsum og islenskum ad medan
hann parf ad smygla at bréfum ar
prisund sinni d Spdni bydur hann
blabaménnum til vidtala hér
Sidumdalanum. [ vidtalinu kemur

fram ad fangelsisvistin hafi ekki verid
jafnslaem d Spdni eins og af er Idtid pvi
yfir fangelsismurana rigndi yflr hann og
samfangana margfoldum skémmtum
af hvers kyns fikniefnum sem héldu
baedi honum og 6drum fangelsislimum
vid efnid. Er helst ad skilja ad pad hafi
verid éparfa afskiptasemi hjd islenska
utanrikisrd@herranum ad skipta d sér
og forsetanum og hrekja sig ur pessu
Okeypis gésenlandi fikniefnanna.
Malagafanginn heldur pvi statt og
stédugt fram ad hann sé saklaus af
dkaerum d hendur sér fyrir pjéfnad d
Spdni. Su afneitun er afar truverdug
enda varla vid pvi ad buast ad madur,
sem laetur greipar sépa um islensk
heimili, nenni ad vera ad stela einhverju
smdraedi af bldfdtaekum Spdnverjum.
Sannleikurinn er lika sé ad menn fd ekki
bladavidtol vio sig d forsibum nema
peir steli af Islendingum d heimavelli.

Baksynisspegill pessi birtist dour
2. september 2022.
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Nakin og blaut i Reynisfj

oru

ista verkfalli [slandsségunnar

Eg atti i eilitlum vandraedum med ad utskyra fyrir paverandi
kaerustu minni, sem ég hafdi verid med i eitt 4&r og hun
nokkud afbrydisém enn, ad ég veeri ad fara ad leika i Vaseline-
auglysingu par sem ég yrdi umkringdur kviknéktu félki og
sjélfur halfnakinn. En pad var nd samt pad sem ég purfti ad
gera og pott henni hafi ekkert litist a blikuna, vissi hiin ad vid
purftum peninginn, enda fataekir ndmsmenn 4 pessum arum.

Auglysingin sem ég er ad tala um var erlend auglysing sem
tekin var upp fyrir Vaseline-fyrirtaeki® arid 2007. betta var
fyrsta aukahlutverkid mitt, en sidan pa hef ég verid i alls konar
kvikmyndum, auglysingum og kynningarmyndbdndum. En
parna var ég ansi blautur & bak vid eyrun, par sem ég sté0 fyrir
framan Alexiu sem sa um ad rada leikara i auglysinguna. A
umsoéknareydubladinu purftiég medal annars ad velja hvort ég
vildi vera nakinn i auglysingunni eda halfnakinn. Fyrir alnektina
atti ég ad fa 24.000 krénur en fyrir halfnektina 14.000 krénur.
Ekki mikid myndu einhverjir segja en parna var ég fateekur
namsmadur. NU er ég bara fateekur, en pad er 6nnur saga.

Adur en lengra er haldid vil ég fullyrda ad framkveemd
auglysingarinnar hafi verid su sogulegasta hér & landi.

Alls vantadi leikstjérann, sem er pekktur i bransanum og
hafdi leikstyrt myndbondum med drottningum & bord vid
Madonnu, 150 aukaleikara, nakta eda halfnakta. Hafdi okkur
verid sagt ad maeta vid Fifuna i Képavogi og ad tokurnar
teekju brédurpartinn af deginum. Ekki var okkur sagt hvar
yrdi tekid upp. Mig minnir ad ég hafi maett um hadegisbil
vid Fifuna par sem nokkrar rutur bidu leikaranna. Fljotlega
fylltust raturnar, en vid 16gdum ekki af stad fyrr en klukkan
14.00. begar buid var ad keyra okkur i klukkutima var
okkur loksins sagt hvert forinni veeri heitid. Vik i Myrdal var
tokustadurinn, nénar tekid Reynisfjara. barna var klukkan
ordin 15.00 og enn um tveggja tima akstur eftir og pvi nokkud
ljost ad madur yrdi ekki adeins brédurpartinn af deginum
vid tokur, heldur einnig fodur-, médur- og systurpartinn.

begar & afangastad var komid var pegar hafist vid handa.
Vid vorum med adstodu i risastoru tjaldi i Reynisfjoru og
feekkudum fétum og gerdum okkur tilbuin i tokur. Eg komst
svo ad pvi ad su skinnpjatla sem ég atti ad hafa fyrir klofinu a
mér dugdi varla til ad hylja nokkurn skapadan hlut og hefdi ég
allt eins getad verid nakinn. Til ad halda & okkur hita var buid
ad sérutbua ulpur ur hvitum seengum. Nokkur okkar kélludum
okkur gangandi sykurpuda. Okkur var svo smalad & réttan
stad a svarta sandinum, i kdldu myrkrinu. Bjérgunarsveitin
var svo tilbuin ad flarlaegja ulpurnar pegar tokur héfust. bau
sem eitthvad vit hafa a svona upptokum vita ad peer eru
ansi timafrekar enda parf ad taka upp somu atridin aftur og
aftur og fra mismunandi sjonarhornum. Eftir hvert ,Cut” fra
leikstjoranum hljép bjorgunarsveitarfolkid upp ad okkur og
klaeddiokkuriulpurnar.Eftirpadférumvid afturitjaldid.Rigning
sem var med hléum setti svo heldur betur strik i reikninginn
pvi ekki var haegt ad taka upp i bleytunni. burftum vid pvi
hvad eftir annad ad haetta tokum pegar himnarnir opnudust
yfir okkur. begar komid var rétt yfir midnaetti droé til tidinda.

Einhverjir af pessum 150 manna hoépi aukaleikara, voru
medlimirmétmaelahdpsins Saving Iceland, ileit ad aukapening
likt og vid 6ll. Pau sau pad sem allir adrir sdu en voru pau einu
sem pordu ad segja eitthvad vid pvi. Parna h6fou 150 manns
verid platadir alla leid til Vikur i Myrdal, til ad leika i erlendri
auglysingu risafyrirtaekis, halfnakin eda kvik-, i kulda og bleytu,
i pad langan tima ad ekki sa fyrir endann & pvi. Fyrir petta attum
vid ad fa saralitinn pening. Og hvad gerdu Saving Iceland-
medlimirnir pa? Nu, pad sem peir gerdu best, métmaeltu. Flestir
hofdu faert sig inn i raturnar pegar parna var komid sdgu, en
Saving Iceland-folkid gekk & milli aukaleikara og sannfeerdi pa
um ad nu skyldi gerd uppreisn. Og pad tokst peim. Hundrad
og fimmtiu aukaleikarar 16gdu nidur storf sin um midja
nétt og neitudu ad byrja aftur fyrr en launin yrdu haekkud.
Ekki veit ég til pess ad petta hafi gerst adur i ségu islands.

Eftir tveggja klukkutima samningavidraedur vid aukaleikarana
var loksins sampykkt ad borga okkur 10.000 krénum
meira en samid hafdi verid um. Og afram héldu tékurnar
med reglulegum hléum vegna skura. begar ég kom heim
klukkan niu morguninn eftir, tok & méti mér pirrud keerasta,
enda hafdi ég verid innan um nakid félk alla néttina.

Eg veitad innan tékubransans & islandi er framkvaemd pessarar
auglysingar mjog fraeg og éqg veit lika ad af pessu hafa islensk
fyrirteeki, sem halda utan um svona verkefni, lzert heilmikid
a peim mistokum sem gerd voru vid pessar tokur og eru nu
adstaedur og framkoma gagnvart aukaleikurum mun betri en
var haustid 2007, p6 alltaf megi betur gera.
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Visindi  jélapakkann binn

J6lin eru & naesta leyti, svo mikid er vist.
Eins og svo oft adur er félk i miklum
vandredum med hvad a ad gefa
félkinu sem stendur peim naest. Margir
godir moguleikar standa til boda en
folk parf ad vita ad pad geti treyst
vorum sem pad kaupir sem jolagjafir
og félkinu sem stendur & bak vid paer
vorur. TARAMAR er eitt farra fyrirteekja
sem félk getur treyst & vegna pess ad
bad byggir allar sinar vorur & traustum
visindum og rannséknum. Dr. Gudrdn
Marteinsdottir hefur dsamt eiginmanni
sinum, Dr. Kristberg Kristbergssyni, breytt
snyrtivorumarkadnum med TARAMAR-
vorunum.

TARAMAR notast mikid vid sjavarlifverur
i vorupréun enda er Gudrin menntud
i vistfreedi, dyrafraedi og liffraedi. ,pad 13
pvi beint vid ad i TARAMAR-verkefninu
myndi ég leggja sérstaka &herslu 3
sjdvarfang og pa lifvirkni sem par er ad
finna. Pad sem var sérstaklega ahugavert
var pegar ég uppgotvadi ad Kristberg,
sem er professor i matvaelafreedi, hafdi
rannsakad lifvirk efni ar sjavarfangi til
framleidslu & orkumikilli feedu og var ad
nota teekni og pekkingu sem geeti nyst
sérstaklega vel i hudvérum. betta vard
byrjunin 3 flutningi & meira en 30 ara
rannséknarnidurstédum 4 matveelum
inn i hadvorurnar. bPar sem hvorugt
okkar kom ar heimi lyfjafraedinnar, par
sem flestar hudvorur eiga uppruna sinn,
pa urdum vid fra upphafi ad prda okkar
eigin leidir. bar sem lif- og matvaelafraedi
var eitthvad sem vid kunnum vel, pa
vard pad til pess ad hudvorurnar okkar

eru ad morgu leyti likari matvaelum en
venjulegum huadvorum, sem eru ekki
beint gédar til neyslu,” en Gudrdn héf ad
kynna sér snyrtivorumarkadinn af alvoru
pegar hun byrjadi ad glima sjalf vid
hadvandamal.

»Pad ték mig langan tima ad atta mig a
hvad petta var og heilbrigdiskerfid gat
enga hjalp veitt. A0 lokum kom i ljés ad
i ferdum tengdum ndminu, vid synatdkur
upp eftir allri austurstrond Bandarikjanna,
pa hafdi ég sykst af mérgum snikjudyrum.
[ barattu minni vid pessar sykingar pa
gerdi ég mér ljost ad til pess ad halda lifi
pa yrdi ég ad taka upp &stund 4 einhverju
sem ég hefdi svo gaman af, til hjalpa mér
ad dreifa huganum. A sama tima p4 atti
ég vio erfid hudvandamal ad strida, m.a.
sem afleidingu af ,lyme”-sykingunum,
og ég for ad skoda hvad pad geeti verid
i hadvorum sem faeri svona illa med
hudina mina. Eg verd ad segja ad ég
vard fyrir algjoru &falli og enn pann
dag i dag verd ég reid pegar ég sé hvad
framleidendur aetlast til ad vid berum
& hudina. Morg af pessum efnum eru i
skelfileg og an efa verda pau bonnud i
framtiGinni. En allavega, pa leiddi petta
til pess ad ég for ad blanda minar eigin
formulur og safna jurtum til ad préfa ahrif
af mismunandi andoxunarefnum. Eitt
leiddi af 60ru og eins og oft med min fyrri
ahugamadl, pa steekkadi petta mjog hratt
og gladdi sal mina mikid, pannig ad pad
vard audveldara ad eiga vid veikindin.”

V6ruurvalid hja TARAMAR er fijolbreytt og
haegt ad finna ymsa hluti sem henta vel
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sem j6lagjof. Sem daemi er haegt ad nefna
naeturkremid peirra en pad er med 6fluga
lifvirkni og veitir raka og naeringu. Pad
styrkir hudfrumurnar medan pu sefur og
dregur Ur hrukkumyndun. pad hljéta allir
aod vilja styrkja hudfrumurnar.

Svo er lika haegt ad
kaupa ,Healing Treatment” formuluna
fra TARAMAR en hdn er préud til ad
endurbyggja og gera vid hudina hvar
sem er 4 likamanum. Kremid er graedandi
og notkunargildi pessa krems er mikid.
Kremid hefur reynst vel fyrir pa sem eru
med brennda hud, sélarexem, résroda,
mislitun {1 had, sveppi i hud, bolur,
vaegar sykingar eda kldda i hudinni.
betta veeri frabaert ad eiga pegar madur
eldar daramétamatinn og brennir sig vid
eldamennskuna.

Sidast en ekki sist méa nefna
JHydration Treatment” en pad er
lifreen oliublanda sem er préud
sérstaklega fyrir purra hud. Eitthvad sem
jolakuldinn kallar fram hja mérgum. bessi
blanda er géd fyrir venjulega hud og
hefur einstaka eiginleika til ad réa hidina.
Blandan byggir & olium Ur mangosteen-
avextinum, valmuafraejum og
kékoshnetum sem eru notadar il
a0 draga ut o6flug andoxunarefni ur
lifreent raektudu hvitu tei og islenskum
prenningarfjélum.

Audvitad eru margar adrar glaesilegar
vorur frA TARAMAR sem henta vel i
joélapakkann og folk getur kynnt sér paer
& heimasidunni TARAMAR:.is.

Stofn

Pall elskar
endurgreidslur.

Pess vegna er

L IV 4

hann hja Sjova.

A hverju ari fa pusundir tjonlausra vidskiptavina Sjova

Stofnendurgreidslu. Pannig hefur pad verid i rim 25 ar.

SJOVA
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Einmanaleiki

Einmanaleiki hefurvaxid umtalsvertiheiminum dundanférnum
drum og nu er svo komid ad baedi Bretar og Japanir hafa skipad
f rddherraembeetti einmanaleikans og tri min er ad fleiri pjédir
muni fylgja i kjolfaric.

Konur og eldri borgarar i mestri heettu

Umraedan hér a landi hefur nanast eingéngu snuid ad
einmanaleika barna og unglinga, en par hafa tolur synt
ad a timum Covid for talan heldur nidur & vid hja peim
aldurshépi. Adrir hépar hafa hinsvegar fengid litla athygli
begar raett er um malefnid, en erlendis hafa tolur synt
ad pad eru konur og eldri borgarar sem pjast hvad mest
af einmanaleikanum. Hér & landi er talid ad um 17-23%
islendinga eldri en 67 &ra, upplifi sig oft eda stundum
einmana samkvaemt sidustu knnunum sem ég fann.

Liklega hofum vid flest fundid fyrir pessari tilfinningu a
einhverjum tima og vitum hversu sar su tilfinning er, en
pad ad upplifa pa tilfinningu dags daglega arid um kring
er erfitt ad imynda sér hvernig er.

Samkvaemt alpjédlegri konnun Cigna tryggingafélagsins
arid 2020, greindu naestum 61% fullordinna um allan
heim ad peir veeru einmana ad minnsta kosti stundum. |
Bandarikjunum kom i ljos i kdnnun sem gerd var af Harris
Poll arid 2018 ad 54% svarenda upplifdu sig einmana en
arid 1991 var présentutalan 20%.

Samkvaemt télum sem treetop.com birti telja 47%
Bandarikjamanna sig ekki eiga innihaldsrik sambdnd og
57% peirra segjast borda maltidir sinar einir jafnvel p6 ad
peir bdi med 6rdoum ! Pad er einnig sldandi ad 58% segja
ad peim finnist eins og enginn pekki pau raunverulega.

Samkveemt rannsékn AARP Foundation eru eldri
fullordnir liklegri til ad upplifa langvarandi einmanaleika
en nokkur annar aldurshépur og liklegt er ad peir sem
bua einir eda hafa misst maka og eda heilsu finni meira
fyrir einmannaleika en peir sem eiga maka eda eru
heilsuhraustir. Rannsékn sem birt var i Journal of Aging
and Health kom i ljés ad einmanaleiki var mestur medal
ungra fullordinna (3 aldrinum 18-24) og eldri fullordinna
(65 ara og eldri).
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Konur eru einnig liklegri en karlar til ad segja ad fra
einmannaleika sinum eda einangrun samkvaemt rannsékn
sem birt var i Journal of Women's Health. Su rannsékn
leiddi i ljos ad fraskildar konur eda ekkjur vaeru i enn meiri
haettu 4 ad upplifa einmanaleika en paer sem i sambud
voru, sem synir gloggt ad samfélagid er ekki ad virka sem
heild sem heldur vel utan um pegna sina i streituumhverfi
dagsins i dag par sem fair hafa tima fyrir annad en pad
sem peir purfa naudsynlega ad sinna.

Heilsan i hufi

Einmannaleiki er ekki einungis hugtak eda tilfinning
heldur hefur hann heilsufarslegar afleidingar og getur haft
mikil ahrif & gedheilsuna og einnig leitt til margvislegra
neikvaedra afleidinga. Rannsoknir hafa synt ad félk sem
upplifir langvarandi einmanaleika er i aukinni haettu a
bvi ad fa punglyndi, kvida og adrar gedraskanir asamt
bvi ad svefngaedi virdast versna vid einmannaleikann.
Safngreining sem birt var i Perspectives on Psychological
Science leiddi i 1j6s ad einmanaleiki tengdist 26%
aukningu a likum a danartidni og hefur hann einnig verid
tengdur aukinni haettu & ad fa hjarta- og aedasjukdéma
og vitreena hnignun auk punglyndisins og kvidans.

Reyndarleiddirannsékn einiljés ad einmana einstaklingar
voru tvofalt liklegri til ad fa punglyndi en peir sem ekki
toldu sig vera einmana, sldandi tala svo ekki sé meira sagt.
Félagsleg einangrun, sem visar til skorts & félagslegum
tengslum eda patttoku, er natengd einmanaleika.
Rannséknir benda til pess ad um pad bil 25% fullordinna
i Bandarikjunum séu félagslega einangradir og pad a
liklega vid i fleiri londum heimsins.

Samband taekninotkunar og einmanaleika er dhugavert
efni i rannséknum og rannsékn sem birt var i American
Journal of Preventive Medicine leiddi i ljos ad ungt
fullordid félk sem eyddi meiri tima & samfélagsmidlum
var liklegra til ad finna fyrir félagslegri einangrun.
Sumir vilja meina ad pad sé alika haettulegt heilsunni ad
vera einmanna eins og pad ad reykja 15 sigarettur 4 dag,
0g enn adrir vilja meina ad peir sem einmanna eru neyti
mun meira alkahéls en peir sem hamingjusamir eru med
lif sitt og sambond.

Streitan er fylgifiskur

Einmanaleiki er einnig tengdur auknu streitustigi og
minni prautseigju. Pad er liklegt ad pad sé vegna pess ad
félagslegur studningur gegnir afar mikilveegu hlutverki i
bvi ad adstoda einstaklinga vid ad takast a vid streitu og

motlaeti, asamt pvi ad sa sem finnur ekki tilgang fyrir lif sitt
i samfélaginu einangrar sig og a oft 4 tidum og 4 erfitt med
a0 takast a vid askoranir daglegs lifs. Sjalfsmatid fer nidur
a vio og sjélfstraustid hverfur med tilheyrandi afleidingum
bess a lifsgaedi einstaklingsins.

Vid viljum tilheyra hjordinni

Vid erum hjarddyr og purfum & hjordinni ad halda,
og vid purfum ad finna ad vid tilheyrum, séum
elskud og ad vido hofum hlutverk eda tilgang innan
hjardarinnar samkveemt pvi sem Dr. Bréne Brown
félagsvisindakona segir ad rannsoknir hennar syni.
Og kannski sannadist su tilgata hennar pegar litid er
& tolur hédan fra islandi frd Covid timabilinu. Timabil
par sem fj6lskyldur voru meira saman en venjulega og
foreldrar unnu mikid heiman frd sér og skélar lokudu
en pratt fyrir pad, eda jafnvel vegna pessa syndu tolur
ad einmannaleiki ungmenna vard minni a peim timum.

Vid getum breytt stodunni

Pad er po litil astaeda til annars en ad zetla ad stadan a
einmanaleikanum sé svipud eda eins hér & okkar ylhyra
eins og i heiminum i kringum okkur, en pad er hinsvegar
svo margt sem vid hofum taekifeeri a8 ad breyta og
gera 00ruvisi par sem samfélag okkar telst frekar litid i
samanburdi vid adrar pjoédir og audveldara ad koma &
nyjum sidum og breyttri pjéofélagsgerd.

En hvernig getur samfélagid tekist & vid petta tiltélulega
nytilkomna &stand?

Til a0 takast a vid vandamalid sem felst i einmanaleika parf
fiolpaetta ndlgun sem tekur til einstaklinga, samfélaga og
samfélagsins i heild.

1.Efla og forgangsrada félagslegum tengslum: Samfélagid
getur hvatt til og audveldad folki teekifzeri til ad tengjast
00rum, baedi 4 netinu og utan nets. betta getur falid i sér
samfélagsvidburdi, klubba, vinnustofur og samtok sem
leida folk saman at frd sameiginlegum ahugamalum eda
ahugamalum.

2. Hlbda ad samfélagi an adgreiningar: Samfélagid getur
unnid ad pvi ad skapa umhverfi sem er an adgreiningar
og opid ollum einstaklingum, 6had bakgrunni, aldri
eda adsteedum. bessu er haegt ad nd med pvi ad efla
fiolbreytileika, hvetja til samkenndar og skilnings dsamt
bvi ad berjast gegn hvers kyns mismunun eda félagslegri
utskafun.
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3. Veita gedheilbrigdisstudning og Urraedi: Samfélagid
xtti ad flarfesta i gedheilbrigdispjonustu og Urreedum
sem gera einstaklingum kleift ad leita sér adstodar vegna
einmanaleikatilfinningar sinnar. betta getur falid i sér
aukid adgengi ad radgjof, medferd og studningshépum,
auk pess a0 vekja athygli & gedheilbrigdismalum og draga
ur fordomum i tengslum vid pad ad leita sér hjalpar.

4. Studla ad virkum og heilbrigdum lifsstil: A0 hvetja til
hreyfingar og heilbrigdra lifshatta getur gegnt mikilvaegu
hlutverki i ad draga uUr einmanaleika. Samfélagid getur
veitt teekiferi til hreyfingar, iprétta og utivistar, sem
studlar ekki adeins ad félagslegum samskiptum heldur
baetir almenna vellidan.

5. Beeta almenningssamgongur og innvidi: Med pvi
a0 efla samgoéngukerfi og opinbera innvidi getur pad
audveldad einstaklingum adgang ad félagsvidburdum,
félagsmidstodvum og 6drum samkomustodum. betta
dregur Ur hindrunum fyrir félagslegri patttoku og studlar
ad tengingu innan samfélaga.

6. Hvetja til sjalfbodalidastarfs og borgaralegrar patttoku:
Samfélagid getur studlad ad sjalfbodalidastarfi og
borgaralegri patttoku sem leid til ad tengjast 66rum og
til ad hafa jakvaed ahrif i samfélaginu. betta getur falist i
pvi ad efla samfélagspjonustudaetlanir, hvetja til patttoku i
stadbundnum verkefnum og skapa vettvang fyrir félk tilad
deila faerni sinni og leggja sitt af mérkum til samfélagsins.

7. Auka menntun og medvitund: Menntun gegnir
mikilveegu hlutverki i barattunni gegn einmanaleika
med pvi ad efla félagsfeerni og tilfinningagreind.
Samfélagid getur sett félagslega og tilfinningalega
namsaaetlanir i forgang menntastofnana og studlad ad
vitundarherferdum sem undirstrika mikilvaegi félagslegra
tengsla og ahrif einmanaleika a8 andlega og likamlega
heilsu einstaklinga.

8. Nyta teeknina: Samfélagid getur kannad moguleika
teekninnar til ad brda bil i samskiptum og efla proskandi
tengsl. betta getur falid i sér ad préa og stydja vid
vettvang, Opp eda vefsidur sem eru sérstaklega honnu® til
ad tengja saman einstaklinga sem gaetu verid ad upplifa
einmanaleika.

9. Stydja kynslédastarfsemi: Ad hvetja til samskipta
milli mismunandi aldurshépa getur verid gagnleg til
a0 draga Ur einmanaleika. Samfélagid geeti skapad

teekifeeri fyrir eldri fullordna og yngri einstaklinga svo
ad peir geti tekid patt i ath6fnum saman, svo sem
leidbeinendaprégrommum,  kynslédandamsverkefnum
eda sameiginlegum samfélagsrymum.

10. Hvetja til samkenndar og gédvildar: Ad efla samkennd
og godvild i samfélaginu getur hjalpad einstaklingum
ad finna fyrir meiri studningi og umhyggju. A0 hvetja
til gdovildar, efla tilfinninguna fyrir samfélaginu sem
heild og ad ogra samfélagslegum vidmidum sem
vidhalda einangrun getur allt studlad ad pvi ad draga ur
einmanaleika & samfélagsins.

Hamingjudagar

Hamingjudagar i Hafnarfirdi eru ny afstadnir og eru peir
til marks um pad ad vid hofum taekifaeri a pvi ad breyta
samfélaginu med framtaki baejarfélaga, fyrirtekja,
stofnana og einstaklinga.

Dagskrain var kannski ekki stor og mikil ad pessu sinni en
han fél i sér samveru baejarbua vid ymis taekifaeri.

A Hamingjudégum Hafnarfjardar var ad pessu sinni bodid
upp a sjésund, gongstund, fyrirlestra um hamingjuna og
gongu hja Hvaleyrarvatni. Trd min er ad Hamingjudagarnir
muni verda fastur punktur i Bajarlifinu og eflast til muna
a naestu arum.

Vi sem einstaklingar getum einnig skapad
hamingjustundir fyrir hvert annad. Margt smatt gerir eitt
stort er maltaeki sem vid eigum og vid getum tileinkad
okkur pad med pvi ad huga ad peim sem vid vitum ad eru
einir eda einmanna.

Hofum ahrif i samfélagi okkar

Vid getum baett vid diski vid matarbordid, kikt i kaffi, bodid
mediverslunarleidangraogfaertlitlargjafiriallskonarformi.
Hroés og pad ad syna lifi og tilveru annarra dhuga kveikir lif
i augum peirra sem pad piggur og vid settum ad hafa pa
regluad leidarljdsi ad lata aldrei neinn fara fra okkur an pess
a0 honum lidi vel og jafnvel betur med sjalfan sig og lif sitt.
Svo gerum pad sem er & okkar valdi til ad létta lif peirra
sem vid vitum ad eru einir og tokum okkur Blau svaedi
heimsins til fyrirmyndar, pvi par er enginn latinn borda
einn.

Godar stundir og kaerleikur til ykkar lesendur gédir

Linda Baldvinsdottir

MANNLIF

woolroom

HEILNZAMAR OG LIFRZANAR ULLARSVEFNVORUR.

Flestir pekkja frabaeera eiginleika ullarinnar i Utivistarfatnadi

og getum vid nu notid yfirburda hennar i svefnvorum lika.

Ullin hitar i kulda og keelir i hita. Lifreen yndisleg bémull
umlykur svo allar okkar ullarvérur.

Allar ullardynurnar okkar eru sérframleiddar i peirri staerd
sem o6skad er, svo ad pér gefist kostur & ad nyta afram
eiginn rumbotn t.d.

Ullardynur, ullarkoddar, ullarsaengur,
ullarhliféarlék, ullarmjuktoppar
og lifreen seengurverasett.

Barna- ullardynur, ullarkoddar,
ullarssengur, ullarhliféarlék
og lifreen ssengurverasett.

ENDURVINNANLEGT, ENDURNYTANLEGT, HEILNAMT OG LIFRZANT ER OKKAR HJARTANS MAL!

www.woolroom.is | S:777-1333
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@ Reynir Traustason

Ulfarsfell geymir mérg 2vintyri

- Steersta stund Ragga Bjarna

Ulfarsfell er pad fiall sem langflestir aettu ad préfa ad ganga 4,
jafnt ad vetri sem sumri. Fjallid er nokkurn veginn midsvaedis
a ahrifasvaedi hofudborgarinnar. Allt fra Seltjarnarnesi og til
Hafnarfjardar er i mesta lagi hélftima akstur ad ré6tum fjallsins.
Gangan sjalf tekur svo & bilinu 1-3 klukkustundir. Fjallid er
einstaklega peegilegt uppgdngu, vidast hvar. bar skal pé
undanskilid hamrabeltid sem blasir vid ofan vid skégraektina
i Mosfellsbae. Pangad skyldi enginn fara ad gamni sinu. Fyrir
nokkrum arum lenti fadir med born sin i sjélfheldu par og
purfti adstod bjorgunarsveitar. Slys eda 6hopp & fiallinu eru
annars fatio.

Ulfarsfell er til helminga i eigu Reykjavikurborgar og
Mosfellsbaejar. Pad er reyndar sldandi munur & umgengni &
fjallinu eftir pvi hvorum megin pad lendir. Mosfellsbaer hefur af
alud lagt merkta og vandada stiga upp fjallid fra skdgraektinni
og Skarhélabraut. Pa hafa baejaryfirvold geett pess ad loka
leidum sem polailla dtrodning.

Stjornur og storhrid

Reykjavikurmegin er ekki somu ségu ad segja. Engar
merkingar eru & gongustigum og tilviljun hefur radid pvi
hvernig stigarnir myndast. Undantekning er pé vandadur
stigur sem gerdur var fyrir flallahjélafélk austast i fjallinu, aleidis
4 Litlahnuak. Génguleidirnar upp fra Ulfarsardal eru annars
grofir dSmerktir slédar og vegur sem liggur langleidina upp a
Stéra-hnuk. Leidirnar upp fjallid sunnanvert eru deemi um pad
skeytingarleysi og skort & umhirdu sem Reykjavik synir af sér.
prétt fyrir pad er génguferd upp Ulfarsfell aldrei eins og alltaf
gefandi. Vetrarganga med hofudljos undir stjornubjortum
himni og dansandi nordurljésum er eins rdmantisk og utivist
gerist. Ganga i stormi og stérhrid hefur einnig sinn sjarma.

Um er ad raeda ad minnsta kosti prjar leidir upp sunnanvert
fiallid. Algengast er ad fara fra stéra bilastaedinu i Ulfarsardal
og ganga sem leid liggur upp a Hakinn og padan yfir & Stéra-
hnuk, par sem er ad finna vandadan utsynispall vid hlid pess
forlj6ta masturs sem fjarskiptafyrirteekin hafa komid upp.
Onnur adalleid er upp malarveg & austanverdu fjallinu. P4
enda menn gjarnan 4 Stérahnuki. Mitt & milli pessara tveggja
leida er undurfagur sl6di um gil med fram laekjarfarvegi.
Alls konar tilbrigdi eru sidan vid pessar leidir, pvers og kruss.

Avintyri i skogi

Gonguferd frd Mosfellsbae um skéginn og upp a Hakinn er likt
og ad ganga i gegnum avintyri. Ad sumri er pad kyrrd i bland
vid fuglasdng par sem sélargeislarnir saldrast & milli trjdnna
og eru sem geislaregn. Ad vetri til eru sméfuglarnir horfnir
og frostid bitur kinn. Snjéflyksur i trjdnum skapa stemmingu
um pennan avintyraheim. Eftir ad skdginum sleppir taka vid
brattar gétur aleidis 4 tindinn. Tilvalid er ad staldra vid i midjum
hlidum og horfa & nyjan kirkjugard i faedingu sem kurir undir
vesturenda fjallsins. Eftir bratta kafla og snarpa haekkun um
gilskorning birtist Hakinn. Padan er utsyni vitt og breitt pétt
pessi tindur sé 6rlitid laegri en Stérihndkur sem ris 305 metra
upp fra sjavarmali.

Gangi foélk leidina frd Skarhdlastig vekur strax athygli
gongustigurinn sem nostrad hefur verid vid i hvivetna.
Undirlagid er ir gdmmimottum sem mol hefur verid borin i.
Troppur hafa verid gerdar 4 brottustu kdflunum. bessi ganga
hefst i skégi og endar & Hatindi. Stigur liggur fra Hatindi
& Hakinn. Su leid er vinsael ekki sidur en hinar fjélbreyttu
gonguleidir upp fjallid.
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Greinarhéfundur med forseta Islands d Ulfarsfelli.

Attan er askorun

Ein af leidunum sem farnar eru um Ulfarsfell er kdllud Attan.
Par er um ad raeda talsverda dskorun sem felst i pvi ad ganga
skahallt yfir fjallid fra Reykjavik til Mosfellsbaejar. Gangan hefst
gjarnan & stéra bilastedinu i Ulfarsardal, tekinn er sveigur
til vesturs og sidan haldid upp vesturenda fjallsins og upp 4
Hakinn. bPadan er sveigt austur yfir fjallid aleidis ad Stérahnuk
og farid nidur stiginn ad Skarhdlabraut. Tilvalid er ad taka
kaffipasu i skdgarlundi 4dur en haldid er af stad med fram
hitaveitustokknum til vesturs ad skograektinni i Mosfellsbae.
Farin hefdbundin leid um skoéginn og upp undir Hakinn
padan sem, gengid er & Stérahnuk. Par bidur gongufdlksins
stérfenglegt uUtsyni sem naer um hofudborgarsvedid og
Reykjanes ad Sneefellsjokli i nordri og sudur ad HIodufelli.
Eina sem truflar er forljétt mastur fjarskiptafyrirtaekjanna sem
ad o6sekju hefdi matt vera annars stadar en a pessari perlu
héfudborgarsveedisins. Leidin um Attuna heldur afram eftir
dyrdarstund a toppnum. Haldid er til austurs nidur af tindinum
og gengid 4 Litlahnuk sem kurir vid hlid stéra brédur. badan
er tekinn mjukur sveigur og komid nidur a eystra bilastaedid
undir fellinu og gengi®d med fjallsrétum par sem Attan lokast
eftir um 8 kilbmetra géngu og 450 metra haekkun.

Margir fastagestir eru a fjallinu. beir lita 4 gdngurnar sem sina
heilsuraekt. Sumir maeta daglega en adrir sjaldnar. b6 nokkrir
hafa farid yfir 1.000 sinnum & fjallid og njota heilsuraektar i
fadmi pessarar perlu héfudborgarsvaedisins. Metid a hann
Sigmundur Stefadnsson sem hefur farid raimlega 3.263 ferdir &
fjallid fagra. Hann fer gjarnan 200 ferdir & ari og er i fullu fjori
76 ara. Sigmundur & drugglega islandsmet sem seint verdur
slegid.

Fjallid geymir ahugaverda ségu. A stridsarunum var pad notad
sem zefingasveedi fyrir hermenn og lokad 6llum almenningi.

Sigmundur Stefdnsson hefur farid yfir 3.200 sinnum d Ulfarsfell.
Mynd: Reynir Traustason.

Gudrun Hafsteinsdéttir dsmsmdlarddherra d efsta tindi Ulfarsfells.

Pad trufladi hugsanlega ekki félk par sem fjallgdongur nutu ekki
almannahylli & peim tima. Félk for helst ekki ad naudsynjalausu
a fjoll. Erindid var ymist ad smala kindum eda tina ber eda
flallagrés. Annad var éparfi. Nutiminn er aftur & moti sa ad félk
hefur laert ad meta dasemdina sem felst i pvi ad standa a efsta
tindi, njota Utsynis og styrkja sal og likama.

Fjdlmargir eiga minningar fra fjallinu. Undanfarin ar hefur
Ferdafélag Islands gjarnan verid med tonleika & Ulfarsfelli
i samvinnu vid Fjallakofann og World Class. A pridja
pusund manns gengu & fjallid pegar Studmenn og Raggi
Bjarna skemmtu &samt Bjartmari, Valdimar og fleirum.
Pad var stér stund pegar Raggi kom svifandi med pyrlu
Landhelgisgaeslunnar og song Vorkvold i Reykjavik. Ein
steersta stundin i lifi sbngvarans, sagdi hann eftir tonleikana.
Fyrr & pessu ari maetti Helgi Bjorns med Reidmonnum
vindanna og Solku Sél. Gudni Th. Jéhannesson, forseti
islands, séng pa Vertu pu sjalfur med Helga. Myndskeid af
atburdinum fér um med leifturhrada og pjédin hreifst. Svo eru
pad allir leynigestirnir sem hafa gengid a fjallid med Skrefum
Ferdafélags islands. Mérgum er i fersku minni pegar Lilja
Alfredsdéttir menntamdalaradherra braust i gegnum stérhrid
med hépnum og flutti snjalla raedu i kappi vid havadann i
vedrinu. Yrsa Sigurdardéttir meetti til ad segja draugasdgur og
S6li Holm var med uppistand. A dégunum maetti svo Gudrdan
Hafsteinsdéttir domsmalaradherra og syndi sina bestu takta
og sagoi frd leyndarmalum ad tjaldabaki. Allt ad gerast a
fjallinu.

Ferdafélag Islands heldur dti reglubundnum géngum fyrir
félagsfolk d midvikudégum kl. 18 undir merki génguhdpa
Skrefanna. Géngurnar eru éllum opnar og peer gera 6llum gott
til sdlar og likama.

Héfundur d ad baki 1.800 ferdir d Ulfarsfell.
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Hafnarbergid var Hjordis horfin*

svaedid vestur af Reykjanesi og pad
vildi enginn sjomadur missa af peim
netaslag sem var eftir fram ad lokadegi
11. mai. Pad ték utgerdina ekki nema
nokkra daga ad verda sér uti um annan
bat og vid vorum maettir eftir tveer
vikur ad graja Hafborgina GK & net
og l6gdum seinnipartinn i april og
klarudum vertidina med glans. Eg var
adeins 18 ara gamall en buinn ad vera
4sj6 i fjogur ar og lifa af fyrsta sjoslysid
& aevinni. Ari sidar var ég kominn &
reekjutogara & Fleemska hattinum, sem
var godur skoli. Eftir pa reynslu steig
ég inn i mesta aevintyri mitt til sjés og
réd mig sem vélstjéra & Gudfinni GK
hjd Didda Frissa. Diddi var pa pegar
ordinn pekktur aflaskipstjori en hja
honum voru eftirséttustu plassin a
Sudurnesjum a pessum tima.

Hedd ekki matt hrd
seinna | Hafnarbe

Sigurdur Fridriksson — 66ru nafni Diddi Frissa — er bgéﬁsagnaperséna sudur med S{?. Hann 6lst upp vio hermanlg 0g
ameriskar drossiur i Sandgerdi og lét vid Faﬁ sitja a0 leera margfoldunartofluna i skola. A hverju ari var hann rekinn dr
skélanum. Fair hofou trd @ honum, enda litill skilningur & lesblindu, ofvirkni og athyglisbresti d peim drum. Bryggjan

Kynnin af Didda

Eg hafdi nad mér i vélstjéraréttindi
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0g slorid urdu athvarf hans.

Tolf ara gamall var hann kominn til
sjos — og par fann hann sig. Um svipad
leyti byrjadi hann ad drekka. Hann lifdi
hatt og tefldi oft a taepasta vad, en pad
hafdi ekki ahrif & sjomannsferilinn sem
var badi farsaell og arangursrikur. Diddi
reyndist hafa sérstakt lag 4 ad fiska
meira en adrir, ekki sist & reekjuveidum.

Hann heetti til sjés 52ja ara og sneri
sér ad ferdapjonustu. Um pad og
margt, margt fleira ma lesa i pessari
storskemmtilegu bok par sem Diddi
segir sogur af aevintyralegu lifi sinu
og samferdamenn segja sogur af
honum sjalfum svo Ur verdur kostuleg
sagnaskemmtun, kryddud fjérlegum
stilsmata  Asmundar  Fridrikssonar
alpingismanns.

Gudjoén Vilhelm Sigurdsson, haseti og
vélstjori, segir fra:
Hjordis sekkur

JPegar ég var & Hjordisi KE 133, 14
tonna eikarbéti, var ég ordinn reyndur
netajaxl og kunni til verka & sjo pratt
fyrir ungan aldur. Fostudaginn 23.
mars 1990 férum vid a sjo rétt upp ur
midnaetti. Pad var braela daginn 4dur og
vid vorum ad draga trossurnar tveggja
natta. baer voru lagbdar & grunnum
sjo undan Stafnesi. Um bord voru
Gudjon Bragason skipstjéri, Valdimar
Gunnarsson vélstjori, Haraldur
Grétarsson kokkur og ég haseti.

Gaui, Gudjon Vilhelm, var 6hardnadur unglingur pegar hann fér d sjé.

Vid vorum langt komnir med ad draga
trossurnar pegar vid finnum ad baturinn
er farinn ad haga sér einkennilega a
sjonum og komin slagsida & hann.
Gudjon skipstjori andaefir batnum og
bidur Valdimar vélstjéri ad lita nidur
i vélarrim og sja hvad vaeri ad gerast.
begarValdimar opnar hlerann nidurivél
var vélar rimid ad fyllast af sjé og i somu
andrad leggst baturinn a hlidina. Gudjén
skipstjori nadi ad senda ut neydarkall
adur en hann yfirgaf styrishusid og
hoppadi i sjéinn vid hlidina & batnum.

Eg stekk nidur i ukar og grip flotgallana

og kem med pa upp a dekk vid erfidar
adsteedur, skridandi upp veggina a
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lukarskappann. Eg hendi flotgéllunum
til strakanna par sem bpeir eru ad reyna
ad koma gumbjorgunarbatnum 4
flot en hann blés ekki upp. Haraldur
naer i einn gallann og kemst i hann en
naer ekki ad renna rennildasnum upp
svo gallinn fyllist af sj6. Punginn gerir
honum erfitt fyrir ad komast a kjol
begar baturinn veltur yfir. Vid hinir
nadum aldrei ad komast i flotgallana en
hofoum allir ndd taki a kili batsins sem
maradi i kafi.

Kuldinn og éttinn hvarf
Pad var lan i 6lani ad Hafnarbergid

var nybuid ad draga trossu adeins
dypra utan vid okkur pegar peir heyra
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Hjordis s6kk 23. mars 1990. Morgunbladié 24. mars 1990.

neydarkallid. beir draga inn feerid i
flyti og rifa inn stjérann og baujuna
og sigla svo beint til okkar, sem ték
adeins nokkrar langar minutur. Vid
vorum ordnir helkaldir, hangandi 4 kili,
og Hafnarbergid lonar eins nalaegt ad
okkur og mogulegt var. Net og feeri eru
a floti i kringum batinn og gatu lent i
skrafunni & Hafnarberginu. beir henda
til okkar faeri sem peir voru med klart
og pad var lan ad ferahonkin lendir hja
okkur og strakarnir a Hafberginu halda i
bada endana. Vid vorum svoilla loppnir
a hondunum ad vid hefdum ekki getad
haldid i einfalt feerid en gatum pess i
stad vafid honkinni um hendur okkar.
Pannig nddum vid ad hanga a faerinu og
strakarnir & Hafnarberginu drégu okkur
ad batnum i trossu og kipptu okkur um
bord. Oll vidbrogd peirra og vinna var
fumlaus og peir bjorgudu lifi okkar a
otrilega snéggan og fagmannlegan

hatt. Eins og sonnum sjomonnum
seemir.

begar ég var kominn um bord i
Hafnarbergid var Hjordis sokkin og ég
horfdi a fyrstu fiskikerin og dekkfjalirnar
asamt belgjum og lausadoti fljota
upp. Eitt augnablik var petta svo
6raunverulegt og ég gleymdi stund og
stad. Kuldinn og éttinn hurfu pegar ég
attadi mig a pvi ad baturinn okkar var
sokkinn en vid lifdum pad allir af. Kaldir
og blautir férum vid i [dkarinn par sem
vid fengum heitt kaffi og einhverjar
burrar yfirhafnir & landleidinni. bessi
giftusamlega bjorgun ték otrulega
skamman tima eins og greint var fra i
Morgunbladinu laugardaginn 24. mars
1990 en pad matti ekki teepara standa.

Besti timi vetrarvertidarinnar var ad
ganga i gard. Lodnan gengin Yyfir
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sem gaf kost & betri plassum til sjés
og umtalsvert heerri laun. Eg var gédur
med mig eftir Utlegdina a Fleemska
hattinum og ték mér bryggjurint
ut i Sandgerdi til ad sja hvad var ad
gerast. Vetrarvertidin var ny yfirstadin
og framundan raekjuveidi vid Eldey
hja mérgum batum fra Sudurnesjum.
Gudfinnur GK var ad landa og ég for ad
spjalla vid Pétur Gudjonsson vélstjora a
bryggjunni.Vid Pétur vorum kunningjar
og hann spyr hvort ég vilji ekki leysa sig
af sem vélstjéra & batnum i fimm vikur.
Gudfinnur hafdi gengid igegnum ymsar
breytingar, verid lengdur og haekkadur
og var ordinn bysna mikill batur fannst
meér. Svo var pad spennandi ad komast
i plass hja Didda Frissa sem hafdi ord
& sér fyrir dugnad og harda sjosdkn
sem skiladi haest launudu plassunum a
Sudurnesjum.

Eftir 4 ad hyggja hofst nyr kafli |
sjomennskunni hja mér um bord i
Gudfinni. Diddi var engum likur og ég
mun varpa ljési & hvers vegna ég held
ad honum hafi gengid svo vel sem
skipstjora og utgerdarmanni. A peim
skrautlega tima sem ég atti eftir ad vera
med honum a sjo hafdi allt sem vid
tokum okkur fyrir hendur adeins eitt
markmid: Ad na arangri.

Til pess sparadi Diddi Frissa aldrei neitt,
gaf aldrei eftir og pegar a moti blés
gaf hann i. Hann atti eftir ad kenna
mér petta allt og parna byrjudu min
verdmeetustu kynni af manni sem hefur
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Diddi, Einar og Birkir. Einar kom frd umbodinu og setti nidur vélina i Gudfinn.

haft meiri ahrif a lif mitt en allir adrir
vandalausir menn i lifi minu.

Bannad ad hleypa Didda i vélarrimid

Pétur handsaladi vid mig afleysinguna
og Diddi lagdi blessun sina yfir
radninguna.

Vid vorum prir a, Diddi skipstjori, ég
vélstjori og Vilbogi Einarsson, Villi,
freendi Didda, var kokkur. Pétur for med
mig nidur i vél ad setja mig inn i hlutina.
Fyrsta og mikilvaegasta reglan vardadi
skipstjorann & Gudfinni: ,Aldrei,” og
Pétur endurték, ,aldrei undir neinum
kringumstaedum hleypa Didda nidur
i vél, aldrei!” Pad bannadi vélstjérinn
algjorlega. Diddi vaeri svo mikill goslari
a0 pad vardadi 6ryggi skips og dhafnar,
nidur i vélarrim maetti hann aldrei
koma.

begar Pétur hafdi farid yfir helstu atridi
sem ég purfti ad kunna skil 4, krdonum
og 060ru sem hvert vélarrim hefur
sina sérstédu um, sagdi hann mér fra
kdplingunni & spilinu. Kaplingin gat
slaknad og pad purfti ad herda upp
a henni annad slagid. En pad vard ad
gera varlega og alls ekki of mikid i einu.
Pétur syndi mér hvernig hann herti &
kdplingunni med meitli og pad matti
herda um eina, mest tveer tennur a

tannhjélinu, en alls ekki meira pvi pa
geeti girinn gefid sig. Ad endingu for
Pétur yfir pa atburdards sem feeri i gang
pegar Diddi saekti karlana a sjé. Pad var
likast timasetningum i geimskoti, par
sem allar timasetningar yrou ad standa.
Ahéfninni vaeri smalad saman i Keflavik
um néttina og ekid i Sandgerdi par sem
baturinn 3.

JHann verdur & minutunni klukkan
5.15 hja pér og svo 5.17 hja Villa og
ef pu ert ekki klar pegar hann maetir
verdur pu skilinn eftir. Hann hikar ekki
vid pad. Eg var buinn ad heyra ségur
af pessum reglum hja Didda og 6faa
kunningja mina hafdi hann skilid eftir
i landi pegar peir voru ekki komir ut a
horn & réttum tima. Menn voru kannski
ad leita ad sigarettunum sinum pegar
hann stoppadi fyrir utan. Orstutt
stopp og svo var gefid i og menn med
sigarettupakkann i hendinni horfou
a eftir bilnum keyra burt. Mér fannst
karlinn strax étrdlega magnad eintak.
Hann var bara med’etta og einni minutu
of seint var of mikid.

Eg lét petta ganga yfir mig eins og
allir um bord. Vid eetludum ekki ad
missa plassid fyrir pad eitt ad vera
einni minutu of seinir i bilinn. Audvitad
var petta algjort rugl ad standa svona
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fastur & timasetningum sem hann var
med & heilanum. En vid gerdum allt
til ad halda i plassid og enginn sagdi
ord yfir pessu. Klarlega var pad vegna
virdingar vid karlinn. Diddi Frissa var
algjor frummadur til sjés sem fiskadi
alla adra 4 bolakaf.

Engan aumingjaskap

Eg var vaknadur timanlega fyrir fyrsta
rédurinn og var eins og hlaupari
tilbdinn i startblokkinni fyrir drslit
i 100 metrum & Olympiuleikunum
begar hann kom i hlad a slaginu 5.15.
Eg hoppadi inn i bilinn sem spéladi
af stad og nakvemlega klukkan 5.17
st6d Villi 4 horninu vid Faxabrautina og
billinn haf6i vart numid stadar pegar
Villi flaug inn & bekkinn frammi i vid
hlidina & mér. Karlinn steig bensinid i
botn og 450 hestoflin skiludu sér at i
dekkin sem veeldu & malbikinu nordur
Hringbrautina i attina til Sandgerdis.
Hann var alltaf ad drifa sig og brosti
til min med sigarettuna i munnvikinu.
Svona vildi hann hafa petta og byrjunin
4 godri veidiferd gat ekki verid betur
utfeerd af ahofninni pegar allir voru a
minudtunni.

Diddi pirdi augun sem voru ad fyllast af
sigarettureyk og taladi an aflats en pad

spjall dé ut i hrikalegu hostakasti en
sigarettan hékk & vérunum. Pallbillinn
dansadi & molinni nordur afleggjarann
vid Hélamid og Diddi sagdist aetla ad
koma vid i veidarfeerageymslunni sem
utgerdin atti i Sandgerdi. bar voru nyir
grandarar, netaveengir og undirbyrdi
klar & bretti ef vid festum og rifum
trollid. Hann 2tladi ad kippa pessu upp
med lyftara og skella & pallinn & leidinni
nidur a bryggju. begar vid komum
ad veidarfeerageymslunni sagdi hann
mér ad vid pyrftum ad draga lyftarann
i gang 4 malbikadri fjogurra metra
reemu fyrir framan husid. Diddi skipadi
mér ad finna drattartég og binda i
pallbilinn og lyftarann. Pa utskyrdi
hann fyrir mér hvernig vid faerum ad.
Hann yrdi sjalfur & lyftaranum en ég atti
ad nota oll 450 hest6flin og botngefa
pallbilnum pessa fjéra metra sem attu
ad duga til ad koma lyftaranum i gang.
Diddi settist sidan i seeti lyftarans,
steig & kuplinguna og setti i annan

gir og hrépadi: ,Eg er klar!” Eg skellti
i dreevid og botna bilinn sem tekur
algjort spark eftir malbiksreemunni.

Eg fylgdist med Didda i speglinum og
mér til undrunar var lyftarinn alveg
kyrr. Diddi var eins og myndastytta
med hendurnar & styrinu og frosinn
undrunarsvip dandlitinu. Eg hafdinotad
teygjanlegt tog til ad draga lyftarann
0g nu gerdust 6skopin pegar ég var
kominn & enda malbiksreemunnar. b3
fyrst kippti teygjutogid svo harkalega
i nidpungan lyftarann ad hann skaust i
attina ad bilnum. Diddi hentist upp ur
saetinu og badir faetur tokust a loft eins
og hann vaeri ad sitja 6temju sem hann
réd ekkert vid. Svipurinn gaf til kynna ad
hann vissi ekki sitt rjukandi rdd. En pad
gerdist bara pegar hann flaug 4 lyftara!

Hann purfti & 6llum sinum kréftum ad
halda til ad halda sér i styrid svo hann
héngi & lyftaranum i loftkéstunum.

begar framhjélin snertu malbikid
hrokk lyftarinn i gang med havada og
kolsvértum reykjarmekki dr pustinu
sem lagdist yfir ndgrennid. Diddi st60
med bada fetur & bremsunum og la
fram & styrid og peytti flautuna um leid
og lyftarinn stadnaemdist vid bilinn.
Naumara gat pad ekki verid. Karlinn
var eins og hann hefdi sigrad sjalfan
Muhammed Ali & rothdggqi, slikur var
fognudurinn. Svona vildi Diddi taka &
hlutunum og hann hrésadi mér & hvert
reipi fyrir alvoru dratt.,Svona & ad gera
petta, Gaui minn, engan aumingjaskap
pbegar koma parf lyftaranum i gang”
Diddi skammadi aldrei nokkurn mann
fyrir a0 gera hlutina & extra krafti, en
>tladi alveg ad ganga af goflunum
ef droll og aumingjaskapur var
viohafdur pegar afgreida atti malin
med trukki. Eftir petta var ég alltaf
fenginn til ad draga lyftarann i gang/”
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Ingvar Valgeirsson

Madur kemur ekki ad tomum kofunum hja pessum frabeera tonlistarmanni. Ingvar er
verslunarstjori f HIjodX / Rin og leidbeinir par landanum { vali @ hjodfeerum. - Pad hljomar

ekkiilla

Fjélskylduhagir?

Eiginkona, Helga Olsen, og 3 strakar — Eddi, Stefan og Alex.
Menntun/atvinna?

Verslunarstjéri i HIjodX / Rin, hvar ég sel folki gitara,
rafmagnspiand og fleira gédgeeti.

Svo spila ég allnokkud a oldurhisum og alls kyns
mannfégnudum, baedi einn og sér sem tribador og med
hljomsveitinni minni, Swizz.

Menntun var di kadtisk — var i VMA, hvar ég klaradi
ekki stadentinn. Laerdi auglysingagerd og fleira
skemmtilegt i Myndlistarsk6lanum & Akureyri og gitarspil i
Tonlistarskdlanum i sému borg. Eitthvert télvunam auk alls
kyns ndmskeida i sélutengdum efnum i gegnum tidina.

Uppdhaldssjonvarpsefni?

Criminal Minds, Dexter, Breaking Bad, Wallenberg og Fastir
lidir eins og venjulega —annars er petta allt saman a nidurleid
eftir ad Derrick heetti.

Leikari?

Sigourney Weaver og Jéhannes Haukur.

Rithéfundur?

lan Fleming, Henri Vernes, Edgar Allan Poe og Alistair
MacLean komu mér 4 bragdid.

Bok eda bié?

Baedi. Meira bié i seinni tid. Sem er skandall.

Besti matur?

Rjupurnar hennar mémmu. Eftir ad mamma kvaddi og pabbi
haetti ad skjota rjupur er pad hakk og spaghetti.

Besti drykkur?

Vatn. Ef vid erum ad tala um drykk i pakkningum pa er pad
Klaki i dos.

Ef pu hefdir spurt mig fyrir dratug hefdi ég liklega sagt
Guinness.

Nammi edais?

Brynjuis.

Kok eda pepsi?

Hvort tveggja er vidbjodur.

Fallegasti stadurinn?
Akureyri. JU, og eldhusid mitt.

Hvad er skemmtilegt?
Spila & gitar.

Hvad er leidinlegt?
Vesen. Sérstaklega 6parfa vesen.

Hvada skemmtistadur?

Olhusid.

Kostir?

Meér finnst ekkert sérstaklega gaman ad telja upp einhverja
kosti vid mig sjalfan. Eg er samt sjaldan med dparfa vesen,
sem er Otvireedur kostur, og get haldid uppi ageetis studi ef
ég er med gitar framan & mér. Svo er ég alla jafna stundvis —
ég var pad ekki hér i eina tid samt.

Lestir?

Eg get verid fljétur upp i skapinu — og nidur aftur reyndar lika.
Svo get ég algerlega dottid Ut og tekid ndkveemlega ekkert
eftir pvi sem er i gangi i kringum mig, en pad skrifast liklega
a einhverja 6greinda og 6medhondlada skammstofun.

Svo er ég oft og tidum alls ekki nogu duglegur ad sinna
vinum og fj6lskyldu.

Hver er fyndinn?

Eddi sonur minn er liklega fyndnasti madur sem ég pekki.
Svo verd ég ad nefna Rognvald Géfada a Akureyri og Tomas
heitinn Témasson bassaleikara.

Hver er leidinlegur?

bessa stundina finnst mér Putin frekar leidinlegur, hann er
nefnilega med mikid oparfa vesen pessa dagana og pad
finnst mér leidinlegt (eins og kemur fram i svari vid fyrri
spurningu).

Mestu vonbrigdin?

Vonbrigdin i lifinu eru 6teljandi og sum pau mestu reyndust
upphafid ad einhverju stérfenglegu. Eg verd ad fa ad svara
bessu pegar ég er daudur og lit til baka. Vonandi er pad samt
ekki alveg & naestunni.

MANNLIF

Hver er draumurinn?

Atli steersti draumurinn sé ekki ad verda gamall, lita til baka
og geta sagt med hreinni samvisku ad madur hafi ekki
kludrad pessu blessada jardlifi, mogulega reynt ad gera
pennan heim adeins skarri 4 einhvern hatt.

Mesta afrek sem pu hefur unnid d pessu dri?
Eignast fleiri skemmtilega vini. Fatt sem toppar pad.

Ertu buinn ad nd 6llum pinum markmidum?
Nei. Svo eru markmidin i lifinu pannig ad strax og einu er ndd
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Mynd: Maggi Gnusari

pba koma 6nnur. Misstér og sma. Ef pad eru engin markmid
pba er [itid gaman.

Vandraedalegasta augnablikio?
Eg get ekki gert upp & milli, en pad er 6rugglega af négu ad
taka!

Mikilveegast i lifinu?
Strakarnir minir.

Ingvar skorar d Arnar Fridriksson, pjdningabrddur sinn i tribadorstarfinu, ad taka naesta slag.

mannlif.is
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Fatt er betra en ad sneda a
sj60heitum pottrétti &8 medan *
haustleegdir eeda og mada a
gluggunum. Hér er uppskrift
af stadgédu og meinhollu
nautagullasi sem fleytir pér

1 gegnum mestu vindana.
Uppskriftin hentar fyrir um
pao bil fjora.

Verdi pér ad géou!

Hraefn:

600 g nautagullas

150g tédmatpdrra

1stk. laukur

1stk. paprika

5stk. gulreetur

200g rjomaostur

200 ml  matreidslurjomi

Kryddid eftir smekk med salti, pipar, karry,
paprikukrydd, chili og krafti

Ferskur kériander til skrauts

Aodfero:

1.

Skerid graeenmetid i strimla.

Byrjid a ad steikja laukinn @ medalhita upp ur oliu eda smjori @ ponnu uns
hann mykist. Baetid pvi naest gulrétunum og paprikunni @ pénnuna og

kryddid. Steikid pangad til greenmetid er mjukt.

2.

Léttsteikid kjotid a ponnu eda i steikarpotti pangad til yfirbord pess hefur
ndd branum lit.

Bzetid tdmatpurrunni, rjgmaostinum og matreidslurjdmanum vid a
ponnuna og hreerid vel.

Hellid greenmetinu saman vid og kryddid réttinn til med salti, pipar,

paprikudufti og krafti.
3.

Latid malla & veegum hita i 40-60 minutur. Berid fram med godu medlaeti til

daemis salati, sodnum hrisgrjénum og/eda gédu braudi.

MANNLIF
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Tilbodin gilda
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SIGURLAUG, kaldi potturinn okkar,
iburdargrind, 6klaeddri (h100 x b140 cm),
a sérstoku ,,SINGLES' DAY" tilbodi!

. Fullt verd 231.000 kr.
Tilbodsverd 180.180 kr.

Urval aukahluta
med 11-44% afslaetti

Nokkur daemi hér fyrir nedan

Algjor slokun‘I "
0 - g
jo i hengiram’ ipottinn og laugir
H Otrﬂla"a\ mega itoskunni tilyTe

= J e

Vers 1.680 kr.
(adur 3.000 kr.)

o itir
fandi hengirum . argir
\ll?ei% fra 2..652 kr. (adur 3.400 kr.)

o 1
"';- . Vatnsheld spil
# L% - margar gerdir
Verd fra 1.97'7 kr. (4ur 2.950 kr.)

15 kaft
22% [ r ﬁl

Opid manud. - fimmtud. 10-18 og fostud. 10-17.

NORMX - Audbrekku 6 - Kopavogi - Simi 565 8899 - normx.is

Vondud plastglos
Ymsar staerdir og nokkrir litir
Verd fra 768 kr. (adur 085 kr.)

UNO vatnsheld spil

2.338 kr. (adur 3.490 kr.)


http://normx.is
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Eg var seinn til bess ad fa mér bilpréf midad vid vini mina.
Eg var 27 ara gamall, pannig ad flest min ferdalég fra 13
ara aldri til 27 &ra fér ég gangandi, hjélandi eda i streeto.
Eftir ad hafa verid med bilpréfid i tta ar tel ég mig geta
lagt dom & samgéngumenningu pjédarinnar.

Vid erum oll aular.

Sérstaklega Joi i Mulakaffi, sem drap mig naestum pvi 4
Reykjavegi med jeppanum sinum fyrir stuttu.

Pad er alveg sama hvort sem pu ert hjélandi, gangandi,
keyrandi, a rafhlaupahjoli eda i straetd. bu ert auli. Bérn
eru lika aular, en pad eru proskadstaedur fyrir pvi svo pau
sleppa vid pa gagnryni sem fullordnir aular fa.

Bilar

Bilstjorar eru sérstok typa af umferdaraulum vegna pess
ad peir eru gjorsamlega dmedvitadir um sjalfa sig og pa
haettu sem peim fylgir. Algjort Palli er einn heiminum
heilkenni. Ef pad er ekki bill sem er beint fyrir framan nefid
a peim pa geeti pad allt eins ekki verid til. Rautt ljos - ekki
til. Stoppmerki - ekki til. Barn ad labba yfir gotu - ekki

til. En pad sem er einstakt vid bilstjéra er ad peir virdast
algjorlega o6fzerir um ad finna l6gleg stxdi eda einfaldlega
of latir til pess. Skyrasta deemi pess er pegar vidburdir eru
haldnir i Laugardalsholl. b3 virdist vera betra ad leggja
ofan & barn i hjélastdl frekar en vid Laugardalsvoll.

Hjol

Hjdlreidaaular eru snobbada félkid i umferdinni. Aldrei
mun hjdlreidamadur vidurkenna ad slys sé hjélreidamanni
ad kenna. bad er alltaf bilum kenna. P6 ad hjoélreidamadur
hjéladi & gangandi vegfaranda a tdmu engi i Fellabae &
Austurlandi pa myndi hjélreidamadurinn reyna kenna

Range Rover-eiganda i Gardabae um. Hjdlreidaaular eru
meira a0 segja visir til ad skemma bila viljandi.

Rafhlauphjél

S& hopur sem 4 sitt eigid hlaupahjdl virdist vera sama
hvort pad lifi daginn af og yfirfaerir pa haettu yfir 4 annad
folk i umferdinni. Eg veit ekki hversu of ég hef verid ad
labba a breidri gangstétt par sem auli a rafhlaupahjdli
keyrir utan i 6xlina & mér. Alltaf skal pad lika vera auli &
storu, svortu hjoli sem kemst 4 60 km hrada. Audvitad
hlada aularnir svo hjolin inni og kveikja i hdsum. Svo eru
bad Hopp-aular sem eru sidrukknir og stérslasa sig. A
medan hlaer fyrirtaekid alla leid i bankann &n pess ad purfa
a0 bera neina abyrgd a pessum forljétu hjolum.

Gangandi

Félk sem byr i einu dimmasta landi heims hefur tekid

pa akvordun ad pegar pad gengur milli stada sé best ad
klaedast eingdngu svortu. pad er svo steinhissa pegar bill
keyrir & pad hlaupandi yfir gétu med 80 km hdmarkshrada
i svartnaetti. bvilikir aular.

Straeto

Aularnir i straeto er sennilega minnstu aularnir, en samt
aular af pvi ad pad er ekki haegt ad treysta 4 ad peir

maeti & réttum tima. bad eru lika adeins aular ad lata
bjoda sér upp & pessa pjonustu. Ef allt vaeri edlilegt veeri
framkvaemdastjori Straetd I6ngu buinn ad segja af sér fyrir
ba skdmm sem Klapp-appid er. Heppilegt fyrir hann ad
notendurnir eru aular.

par ad hofum vid pad.

Eg er auli, bu ert auli og Jéi i Mulakaffi er auli.

MANNLIF
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