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KREATIV DENTAL
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\"7 Qv
25 Apn v 4

BUDAPEST

Nanari upplysingar a heimasidunni:

Upplysingar i sima:

Fria skodun og radgjof hja reynslumiklum
tannlaeknum og margverdlaunadri
tannlaeknastofu.

Fria heilkjalkarontgenmynd (opg xray).

Flug greitt allt a3 180 evrum.
*(Sja skilyrai)

Fria nott & samstarfshoteli.
**(sja skilyrdi)

Pjonustubord a flugvellinum i Budapest
par sem tekid er a moéti okkar gestum
strax vid komu til borgarinnar.

Frian akstur & milli flugvallar og samstarfshétela
(Arena og Hungaria) vid komu og brottfor.

Frian akstur @ milli Kreativ Dental og
samstarfshoétela (Arena og Hungaria).

A3 oll gogn séu faanleg a islensku,
b.e. medferdaraaetlanir, reikningar, utskyringar
a medferdum og pjénusta a islensku.

A3 peir sem klara medferd hja Kreativ Dental fai
fria skodun arlega med heilkjalkaréontgenmynd
hja Kreativ Dental i Budapest til framtidar @

Skilyrai:

* Flug. Hefjist medferd hja Kreativ Dental innan 6 manada fra pvi
radgjof var veitt verdur flugmidi nidurgreiddur um allt ad 180 evrur ef
heildarkostnadur samkvaemt mea&ferdarazetlun er haerri en 1.800 evrur.
** Fri noétt @ samstarfshételi. Fri nétt er i bodi hja einu af samstarfs-
hételum okkar ef einstaklingur dvelur a pvi hételi yfir pann tima sem
fyrsti hluti medferdar/radgjafar tekur.

* ¥ x
* *

/_%/ > Nytt bros

Kreativ Dental island

kreativdental.is
kreativdentalisland
grimur@kreativdentalclinic.eu

(+354) 859 9403 (fra 9-13)

Allar vikur eru

tannheilsuvikur
hja Kreativ Dental
| Budapest!

25 ara reynsla

Kreativ Dental

Island

Rumlega 4000 islendinga hafa fengid
bjénustu hja okkur fra arinu 2016

Stédug préun
Fjoldi alpjédlegra vidurkenninga
Spara ma 50 - 70 % af tannlaeknakostnadi

“Nytt bros — Nytt lif”



http://kreativdental.is

MANNLIF

Utgafufélag: Solartin ehf.

Ritstjori og abyrgdarmadur: Reynir Traustason

Ritstjori og umbrot: Lara Gardarsdottir

Markads- og auglysingastjori: Valdis Samuelsdottir

Auglysingasala: Eureq
Ljésmyndari: Kazuma Takigawa
Forsidumynd: Silja Magg

Bladamenn: Bjorgvin Gunnarsson, Brynjar Birgisson, Harpa Mjoll

Reynisdottir, Katrin Gudjonsdottir, Lara Gardarsdottir, Svava Jonsdottir

[ godum malum / sleemum malum
Leidarinn
Fjslmidlapistillinn
Ordrémur
Neytandi vikunnar
Forsiduviotal
Helgarpistill
Sjdarinn

Listin
Baksynisspegill
Lifsreynslusaga
Taramar kynning
Utivist
Steekkunargler
Matgaedingurinn
Sidast, en ekki sist

VELASTILLINGAR VARAHLUTIR SMURPJONUSTR  PUSTRIONUSTA  HJOLASTILLINGAR VIDGERDIR

Vidurkenndur
bjonustuadili
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 66BUM MALUM D

Umsjon: Bjérgvin Gunnarsson

Ahugafélk ~ um  samsaeris-
kenningar eru heldur betur i
goédum maélum pessi misserin.
Fyrr i sumar stigu fram prir
svokalladir  uppljostrarar, en
medal peirra er fyrrverandi
starfsmadur hja leynipjonustu
bandariska flughersins, og s6gdu
eidsvarnir & Bandarikjapingi, ad
yfirvold  Bandarikjanna  hefou
hylmt yfir aratugalanga vitneskju
sina af heimséknum geimvera
til jardarinnar. S6gou peir medal
annars ad baedi flugfér utan ur
geimnum hefdu verid haldfest
af bandariska hernum, sem
og lik geimvera. Pannig ad
likurnar & ad kenningin um tilvist
geimvera og heimsékn peirra til
jardarinnar, eru ordnar nanast
100 présent, pad er ad segja ef
mennirnir voru ad segja satt.

P4 hljop aldeilis & sneerid hja
samsgeriskenningafélki  pegar

Kari Stefansson lét hafa eftir sér
ad eftir & ad hyggja hefdi verid

4

betra ad sleppa ad bdlusetja
félk undir fimmtugu. Tok Kari
p6é fram ad bdlusetningarnar
hefdu bjargad jafnvel tugum
milljéna manna en ad &haettan
sem tekin var Vvid notkun
bélusetninganna hefdi  valdid
pvi ad orlitid présent peirra sem
fengu paer, préadi med sér bélgur
i hjartavodva og fleira i peim dur.
[ yfirlysingu Kéra eftir ad vidtal
vid hann i hladvarpspaettinum
Skodanabraedur olli misskilningi
fiolmidla, segir hann ororétt:
«Miklar umraedur hafa skapast
um bdlgu i hjartavodva sem
aukaverkun af bolusetningu.
Pad er rétt ad bolusetning gegn
veirunni prefaldar heettuna 4
henni en sykingin sjalf atjanfaldar
hana pannig ad bdlusetningin
veitir sexfalda vorn  gegn
bélgunni’ En unnendur gddra
samsaeriskenninga sja bara eitt Gt
ur pessu 6llu; bélusetningarnar
prefalda haettuna & boélgu
hjartavodva.

Ljésmynd: ROV/VG

Haelisleitendur & fslandi eru i
skitamdlum pessi deegrin, en
ny utlendingalég hafa haft
skelfilegar afleidingar fyrir pad
6lansfolk sem hingad hefurratad
leit ad betra lifi, oft fra skelfilegum
adstaedum i heimalandinu eda
60rum 16ndum sem ekki vildu
hysa pau. Blessing Newton er
par & medal, en hun flutti til
italiu fra heimalandinu Nigeriu,
haldandi ad hun veeri komin med
vinnu sem barnféstra. A [taliu var
hun hins vegar seld i mansal og
neydd i veendi. Blessing sétti um
haeli hér & landi fyrir nokkrum
arum, en nyverid var henni
neitad og vegna nyju laganna
hefur hin asamt fjélda annarra
haelisleitenda, misst rétt & allri
adstod hins opinbera og veeri a
gotunni ef ekki veeri fyrir g6dvild
Sékunnugra sem hystu hana, en
Ovist er pé hversu lengi pad er i
bodi. Islendingar méttu horfa &
pa hryggdarmynd sem blasti vid
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i kvoldfréttum Rikisutvarpsins
um daginn pegar Blessing og
tveimur 6drum férnarlombum
mansals, var hent Ut a stétt en
paer lagu i jordinni fravita af sorg.

En hver er lausnin ad mati
démsmalaradherra?

Fl6ttamannabudir eda pad
sem hun kallar fyrirbaerid;
busetulrreedi med takmork-
unum.  Takmarkanirnar  eru
sjalfsagt peer ad folki er haldid
innan ,Urraedisins” med skertu
ferdafrelsi og  takmarkadri
pjénustu i allt ad nokkur ar adur
en pvi er hent ur landi. Blessing
og hin férnarldmb mansals sem
endudu & gétunni um daginn,
verda pa liklegast send beint
aftur i veendi & italiu, i bodi
Katrinar Jakobsddttur sem fer
fyrir islenskum yfirvéldum. Mikil
verdur pa skdmmin pa og er hin
ansi mikil na pegar.
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Rafmagnsbilar

ZERO4EMISSION

AUDI ETRONS5

7.290.000.-

BMW IX 50

13.390.000.-

MERCEDES-BENZ GLE 350DE

13.990.000.-

A AD MISSA AF GODA VERDINU?

Um aramotin fellur nidur afslattur af VSK
fyrir rafbila. Truggou pér rafbil &dur en peir
heekka i verdi. Pu sérd ekki eftir pvi.

MERCEDES-BENZ EQC 400

7.290.000.-

FORD MIUSTANG MACH-E GT

8.990.000.-

AHYGGJULAUS FJARMOGNUN

Rafmagnsbilar.is geta hjalpad pér ad fjarmagna
og flytja bilinn til landsins &n vandreeda.
Persénuleg og trygg pjonusta.

MEIRI SPARNABUR OG ALLT i FULLRI ABYRGD

Rafmagnsbilar.is flytja inn bila fra Evropu

med fullri Abyrgd samkveemt reglugerdum

ESB, auk 8 ara rafhl6du abyrgdar.

Allt petta & betra verdi en sést hefur hér & landi.

RAFMAGNSBILAR.IS 4 BILDSHOFDI18,2.HED 4 RAFMAGNSBILAR@RAFMAGNSBILAR.IS 4 SiMI 555 0094


http://rafmagnsbilar.is
http://bifreidaverkstaedi.is

Leidarinn

Reynir Traustason

Rikisutvarp a villigotum

Rikisutvarpid er eitthvert undarlegasta
fyrirbaeri  islenskrar  fjoImidlaségu.
Stofnunin sogar til sin auglysingatekjur
& kostnad annarra fjélmidla. Til
vidbétar piggur stofnunin  milljarda
kréna af almannafé a hverju ari.
Afraksturinn er i raun afar takmarkadur
ef litid er til menningarlegs tilgangs.
Undantekningin er Ras 1 par sem
i gegnum tidina hefur verid haldid
uti metnadarfullri dagskrargerd. Su
breyting hefur ordid & par undanfarid
ad su utvarpsrds byggir ad mestu &
endurteknu efni og fatt er um nyja
dreetti.

Sjonvarpid er sama marki brennt.
Stoédugar endursyningar eru a efni fra
lidnum arum. Sumterfreedandienannad
er froda sem enginn tilgangur er i pvi ad
endursyna. Fatt er um metnadarfulla
dagskrargerd af peim toga sem getur
flokkast sem innlegg i menningararf
pjédarinnar. Undantekningar er pé ad
finna og sumt sem Sjonvarpid framleidir
er af peim toga ad haegt sé ad fagna pvi.

b b

Furoulegt
astand er a
Ras 2

Rés 2 er enn eitt fyrirbaerid sem
Rikisutvarpid heldur ut. parna er um
ad reda deegurmdladtvarp sem skilur
fatt eftir sig umfram pad sem gerist
med sambaerilegar stodvar a frjalsum
markadi. Um drabil tidkadist ad pessi
rikiseign maetti i fyrirteeki eda a vidburdi
gegn gjaldi. Rikid seldi sem sagt

einkaadilum athygli. Morgunpeettir og
siddegispeettir eru pad sem rammar
inn dagana. Sumt i peim pattum er fin
afpreying en fatt sem markar spor sin i
soguna. b6 skal gefa folki par & bae klapp
a bakid fyrir ad hafa haldid nyrri islenskri
ténlist hatt a lofti.

Furbulegt astand er &4 Ras 2 nu um
stundir. Rasin mun eiga 40 ara afmeeli
seint & pessu ari. Af pvi tilefni hefur
einskonar sjalfslof trollridid dagskranni.
Dagskrargerdarmenn fra fyrri tid hafa
verid i vidtalar6d um sjalfa sig og
Résina, viku eftir viku. Sumpart hafa
fagnadarlaetin & fertugsafmaelinu nad
inn i Sjonvarpid lika. betta er deemigert
fyrir stefnuleysi i pessum midli sem
almenningur telst vera eigandi ad. bPad
saetir furdu ad Ras 2 skuli ekki hafa verid
einkavaedd fyrir 16ngu og deegurmadlin
1690 i hendur fyrirtaekja & einkamarkadi.

Hver silkihafan er upp af annarri hja
Rikisutvarpinu. Dagskrarstjorar tréna
hja midlum rikisfyrirtaekisins og piggja
ha laun fyrir metnadarlitla vinnu
sina, sumpart vid ad grafa eftir efni
ur fortidinni. P4 eru 4berandi nokkrir
gaedingar i hopi starfsmanna sem sitja
arumsamanvid jotuna, an pess ad marka
sérstok spor. Ekkert virdist vera hugad
a0 sparnadi og sem daemi ma nefna ad
fréttamanni er haldid ati i Brussel til ad
segja fréttir af Evropusambandinu og
00ru pvi sem bregdur fyrir i Belgiu. Spurt
er hvort RUV hafi hugsad sér ad halda uti
fréttaménnum vidar um verdldina med
tilheyrandi kostnadi.

Stjérnendur Rikisutvarpsins purfa ad
hverfa til upphafsins og einbeita sér
ad peirri kjarnastarfsemi sem gagnast
til vardveislu & menningu pjodarinnar.

MANNLIF

Lausnin @ vandanum med Rikisutvarpid
er ad hluta sa ad selja Ras 2 til einkaadila
og nota peningana til ad efla og styrkja
dagskrargerd 4 Ras 1 og i Sjonvarpinu.
Tilvalid er ad stofna einskonar Ras 1
plus fyrir endurtekid efni ur fortidinni
sem vissulega & fullt erindi til folks. A
sama hatt parf ad stokka upp og efla
dagsrargerd Sjonvarpsins og beina
henni pann farveg ad gera gagn fremur
en ad dela endalaust Ut frodu sem
einungis telst vera daegrastytting og
stundargaman sem hverfur og gleymist.
Pannig dagskrargerd a ad vera verkefni
einkaadila.

Stjornmalin & Islandi hafa engar
lausnir  klarar  fyrir  Rikisutvarpid.
Sjalfsteedisflokkurinn hefur i ordi kvednu
pba stefnu ad flarlegja stofnunina af
auglysingamarkadi. bar hefur fatt gerst
og afeetan blaes ut pratt fyrir ad hafa
verid oft og lengi verid & forraedi radherra
flokksins & undanférnum arum. Lengi
vel hafa landsfundir pess flokks lyst pvi
yfir ad selja eigi Ras 2. bar hefur ekkert
gerst heldur. Stjérnméalamenn verda ad
taka sér tak og koma Rikisutvarpinu til
bjargar med pvi ad skilgreina hlutverk
bess og gripa til peirra radstafana sem
parf til ad koma skikk & malin. Lilja
Alfredsdadttir, radherra menningarmala,
hefur lyst yfir pvi ad hun vilji stofnunina
af auglysingamarkadi. Vonandi hefur
hain pad afl sem parf. Naverandi
astand er engan veginn bodlegt.
Eigandinn verdur ad gripa i taumana
og sotthreinsa  fijolmidlaumhverfid.
Afnema parf naudungaraskriftina og
setja Rikisutvarpid & fjarlog par sem
rekstrarleg abyrgd og framleidsla &
menningartengdu efni haldast i hendur.

SINFONfUHLJOMSVEIT
ISLANDS

MIE)ASALA HAF
2023 | 2024
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Fjolmidlapistill

STIN AD LATA

LEIDAST
@mm fumnrsso

NU aetla ég ad fa ad tala eins og
gamall karl i pessum pistli, ekki ad
ég sé eitthvad sérstaklega ungur, er
midaldra. Sem sagt, krakkar nu til
dags ... petta er pannig pistill.

Eg er eins mikid ,eitis"-barn og
hugsast getur, par sem ég faeddist
arid 1980. Eg er ad hluta til alinn
upp i Trékyllisvik, en par fékk madur
ad vera i lausagéngu fra morgni til
kvolds. Okkur krokkunum var hleypt
ut @ morgnana a sumrin og svo var
kallad & okkur i hadegismat. Eftir
hadegi férum vid aftur it og komum
aftur inn pegar kvéldmaturinn

var tilbdinn. Og hvad gerdum vid
uti? Allt sem barnaheilunum gat
dottid i hug. Vid vorum nefnilega
pad heppin ad einu midlarnir sem
pekktust a pessum arum voru
Utvarpid og sjonvarpid. Engir
samfélagsmidlar, engir snjallsimar,
ekkert sem gat kaffeert hugann. Eg
vidurkenni ad sumt sem vid tékum
okkur fyrir hendur er ekki prentheeft,
en margt af pvi var frabaer
vitnisburdur um pad sem félki getur
dottid i hug, pegar pvi leidist.

i dag kunna krakkar ekki ad lata

sér leidast og pad er alls ekki peim
sjalfum ad kenna, heldur okkur
foreldrunum og kannski samfélaginu
i heild lika. Born verda sifellt yngri
eigendur snjallsima, spjaldtolva,

snjallura og hvad petta heitir allt.
Fra pvi ad pau eru smaborn er
afpreyingu skellt i andlitid 4 peim,
svo pau purfi nu ekki ad lata sér
leidast, Gud fordi peim fra pvil Vegna
pess ad pa geeti peim dottid eitthvad
frumlegt i hug. Nu er ég kannski

ad ykja svolitid, born fara alveg ut
a0 leika sér arid 2023, en pau taka
samt yfirleitt med sér snjallsimana
og ég hef oft séd krakka ad ,leik”
saman par sem peir standa eins

og uppvakningar med augun fost

i simunum sinum, jafnvel ad senda
hvort 60ru eitthvad dmissandi af
TikTok. En ja, petta er audvitad ekki
beim ad kenna. Sjalfur & ég doéttur
sem er ansi had simanum sinum,
pétt hun sé ad reyna sitt besta,
greyid, vid ad minnka,neysluna“.
Oftar en ég get talid hefur hun
kvartad i mér, ad henni leidist og
letur pad hljéma eins og einhvern
skelfilegan hlut, pjaningu jafnvel og
ég hef alltaf svarad eins; ,Gott", pvi
ba er haegt ad sfa imyndunaraflid
sem ég veit ad hun er statfull af. Eg
sjalfur er afar hadur minum sima,
pratt fyrir flaumraent uppeldi (e.
analogue) og get pvi ndkvaeemlega
ekkert sagt, pannig séd, annad en ad
hvetja hana til ad lata simann fra sér
reglulega og lata sér leidast, pad er
aldrei ad vita hvada snilld kemur Ut
ar pvi.
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Blaedrd hladamadur

Sigurdur Bogi Saevarsson, einn allra besti bladamadur
P Moggans er fyrir I6ngu landspekktur fyrir

—

L. greinar sinar. P4 pykja feerslur hans &
Facebook & kdflum vera hnyttnar. Hann
. sagdia dégunum fré ferdalagi sinu
= fré Akureyri til Reykjavikur. Hann hefur
& ferdum sinum um landi® pann vana ad aka langt
undir hdmarkshrada og njéta pannig fjdlbreytileika
landsins. A ddgunum var hann & sliku déli pegar
|6greglunni i Borgarnesi potti dstaeda til ad stodva hann
setja i afengistékk. Sigurdur reyndist blaedrud og sneri
uppakomunni sér i hag og tok vidtal vid |6ggukarlinn
sem sagdist vera Ur Stykkishdlmi’. Daemigerdur Siggi
Bogi, eins og hann lysti pessu sjalfur ...

Greett @ daudanum

A Mogganum halda menn sinu striki prétt fyrir

a0 tapid a rekstrinum sé eins og kolsvart sky yfir
hofudstddvunum { Hadegisméum. Gudbjorg
Matthiasdattir, saegreifynja Ur Vestmannaeyjum,
heldur afram ad greida nidur reksturinn. David
0Oddsson ritstjori og jabraedur hans halda uppi peirri
ritstjornarstefnu ad maera Donald Trump, fyrrverandi
Bandarikjaforseta, og nidurleegja Jo Biden, niiverandi
forseta Bandarikjanna, med aldursfordémum og
avirdingum af ymsu tagi. ba er gjarnan gert grin ad
loftslagsvanni. Ein helsta tekjulind Morgunbla@sins er su
ad lata syrgjendur og adra skrifa um ltna. Hofundarnir
og almenningur allur verda sidan ad greida hatt gjald
fyrir ad sja minningargreinarnar a vefnum. Stédugt
fleiri velja sinum minningargreinum stad & vefnum
minningar.is sem er &llum opinn ...

Bubbi afgreiddur )
Storstjarnan Patrik Atlason -
&&= | edaPrettyboitiokko, \t/

leetur Bubba Morthens
iy ekki eiga neitt inni hj sér. Bubbi hét pvi
N8 fram a dogunum ad 10g og textar Patriks
baeru pau einkenni ad vera innihaldslausir
0g umgjordin ein. Patrik svarad fyrir sig i Bitinu a
Bylgjunni og lét Bubba ekkert eiga sinni hjé sér. Hann
benti a laxveidifikn Bubba sem gjarnan veeri vid veidar i
dyrustu laxveidiam [slands og fengi birtar af sér myndir.
Bjorgvin Halldérsson fékk alika afgreidslu hja Patrik
sem gaf ekkert fyrir gagnryni poppkénganna ...

Grafarpogn

[slandsbanki er i klipu vegna umdeildra
adgerda vid ad skipta ut folki eftir ad
upp komst um légbrot lykilmanna vid
alreemt Utbod a bréfum i bankanum.
Birna Einarsdattir bankastjori var latin fjika auk
nokkurra samstarfsmanna. Eftir sitja p6 margir af
lykilménnum i stjorn bankans med Jon Gudna
Omarsson | 5ndvegi sem bankastjéra og Eddu
Hermannsdattur fijoimidlafulltria vid fotskor hans.
Storir vidskiptavinir a bord vid Verslunarmannafélag
Reykjavikur og Alpydusamband islands hafa yfirgefid
bankann. Astandid er grafalvarlegt og deemigert

ad i sjonvarpsauglysingum Islandsbanka vegna
Reykjavikurmarapons er grafarpdgn ...

spanar

SVO MIKLU

/‘n‘r annad heimili

Pegar pu kaupir fas‘telg_n f gegnum Spanwhenmlh
ad pé feerd pu svo miklu meira en bara trausta & rugga
fasteignapjénustu & Spam

*Spéhdrheimili. s;_’rc_i:rfrae-l_{i.rt _'s'k_rif;sfafzufh_.ba'e'di & [slandi og Spani.

*.Spéncrheimili starfreekir 6flugan vildarklubb
fyrir sina vidskiptavini.

*AIIT ad §5% 6dyrara golf, adgangur ad deilibilum,
afsleettir h_|CI fyrirtaekjum 4 Islandi & Spani,
eigna & leiguumsjén og svo miklu meira.

*F‘n’an adgang i GIS, golfklibb islendinga & Spani.
*Sérsnid’nur skodunarferdir til Spanar med flugi og gistingu.

*Tryggdorlén Spdanarheimila.
*Sérhaef’r starfstélk sem er pinn hagsmuna adili.

EmWEWWH

| lspanar
WWW.SPANARHEIMILI.IS ﬁrﬁ’“ e
S: 558-5858 e

. . J'-
| Byt avsmad heimiils



http://spanarheimili.is

TRYGGDU PER NYJU
SIRIUS KONNUNA

Kauptu tvo pakka af Sirius sudusukkuladi og fadu

nyju Néa Sirius konnuna i kaupbzeti.

S;!.I'\ANDI VERDMUNUR A PIZZUM

Vid elskum &ll pitsu. islendingar eru pitsuéd pj6d.

bad sast greinilega pegar fjérdi hver einstaklingur ” =
a landinu pantadi pitsu a 30 ara afmaeli Dominos Pltsa m e 6 p e p p e ro n I
a Islandi. Vid buum svo vel vid ad pad eru margir

pitsastadir & landinu sem bjéda upp 4 geedapitsur. LiITIL"8-"10

Hins vegar hefur verd a pitsum haekkad mikio &

undanférnum darum og margir vilja meina ad pad sé Glésteinn 1290 kr

erfitt ad fa g6da og ddyra pitsu an pess ad nyta sér

einhverskonar tilbod. Mannlif for a stja til ad reyna Talays Pizza 1290 kr

finna 6dyra pitsu.

Reglurnar voru einfaldar. Pitsan parf vera 8 til Pizza Hut gLt
10 tommur & steerd og parf ad vera med osti og
pepperoni. Allir helstu pitsastadir landsins voru
kannadir. A sumum stédum var ekki haegt ad fa .
pitsu af pessari staerd og fa peir stadir skammir fyrir. Dominos 1985 kr
Allar upplysingar um verd og steerdir voru fegnar

med pvi ad skoda heimasidur, Facebook-sidur og i Pizza King 2080 kr
einhverjum tilfellum var hringt & stadina.

Greifinn 1790 kr

Pizzan 2260 kr
Satt best ad segja pa kemur pessi gridarlega
verdmunur & dvart. Pad er naestum pvi tvofaldur Castello 2300 kr
verdmunur & Glésteini, sem er med leegsta verdid,
og Hofland Eatery, sem er med dyrustu pitsuna. Pad Gallery Pizza 2300 kr
sem kemur samt liklega mest & évart er ad Dominos
og Pizzan, sem eru staerstu stadirnir, eiga ekki rod i
minni stadi & bord vid Gldstein og Talays Pizza pratt
fyrir ad peir fyrrnefndu fai veentanlega betri kjor a
hraefnum fra seljendum.

Hofland Eatery 2340 kr

Eftirtalin fyrirteeki budu ekki upp d pizzu i staerdinni sem ver6kénnunin nadi yfir:
XO, Flatey, Sharro, Felino, Shake and Pizza, Olverk, Devitos, Olifa La Madre Pizza, Pizzasmidjan
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Svava Jomsdottir
Myndir /Silja Magg

Ris og fall fyrirtaekia Jons Asgeirs:

-Reioin er rosalega
vondur radgjaf

Jon Asgeir Johannesson radir i vidtali vid Reyni Traustason
{ Mannlifinu um hadir og legdir 4 ferli hans sem
kaupmadur og fjarfestir. Hann sem bygqgdi upp storveldio
Baug asamt fodur sinum, Johannesi heitnum sem kenndur
er vid Bonus. | hruninu missti hann nanast allt. Pad hefur
gefid & batinn en nu er farid ad lygna.

MANNLIF
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Jon Asgeir Johannesson var ungur begar hann og fadir hans, Jéhannes
Jonsson, stofnudu Bonus.

Vid vorum hinir ad peela i pvi i einhvern tima hvernig haegt veeri ad koma
med eitthvad nytt inn & matvérumarkadinn og vid lagum yfir bessu a
eldhasbordinu. Pabhbi hafdi verid med snefil af ddyrum vérum i Austurveri;
pad var svona ,afslattarpurrvérumarkadur” og vid 18géum upp med
bennan einfaldleika. Vid atludum ad vera tveir i pessu og kannski med
tvo starfsmenn og ha geetum vid lifad af bessu. Pad ték ni tima ad finna
hisnaedi og koma pessu af stad en pad small saman. Pad var mikil vinna
i undirbiningnum. Vid &tludum ad nota taeknina til hins ytrasta eda pa
teekni sem var til & pessum tima med pvi ad byrja med strikamerki. Petta
var fyrsta matvéruverslunin 4 fslandi sem byrjadi med strikamerki. Adur
var folk ad sla oll verd inn 4 afgreidslukassana. Pannig ad vid forum (t i ba
teekni og purftum ad leera & betta 4 medan badin var opin. Vid fdttudum
bad korteri fyrir opnun ad islensku vérurnar voru ekki med strikamerki;
bu purftir sjalfur ad lima strikamerkin  og sidan purftir bi ad muna upp
undir 200 verd. P0 purftir ad sla inn ndmer & bdnunum og sla inn ndmer
4 eplunum pannig ad kassafdlkid purfti ad muna um 200 nimer. Pannig
tokst petta; pessi einfaldleiki. Pad var takmarkadur opnunartimi og ekkert
skrifstofuhald. Og pannig var lagdur grunnurinn ad pvi ad geta lifad af og
selja odyrt. Pad er nefnilega ekkert mal ad selja 6dyrt; bad eina sem p
gerir er ad lekka verdid. Pad er alltaf trikkid ad lifa pad af. Pad eru alls
konar hlutir sem purfa ad koma saman - innkaup eru stor pattur i pvi en
reksturinn er lika stér pattur. Pannig ad med pessari hugmyndafraedi vard
betta til."

Jon Asgeir segir ad beir fedgar hafi skipt med sér verkum. ,Eg var med
heftid og innkaupin og pabbi med markadsmalin; hann var ,natural”

markadsmadur. Eg held ad Bonus hafi ekki auglyst fyrstu fiogur arin en vid
vorum samt alltaf i fjéimidlum.”

D/

Pad var alltaf
l2gsta verodio

Bent er 4 ad Johannes hafi verid eins og segull; petta hafi verid nattarulegt.
,Ja, 0g menn voru heidarlegir i bvi ad atla ad vera med legsta verdid. Pad
var alltaf legsta verdid. P getur talid & fingrum annarrar handar hvenaer
Bonus hefur tapad i verdkénnunum sidustu 34 arin. Pad er dalitid merkilegt."

Kaupmennska er skemmtileg

Jon Asgeir er spurdur hvort hann hafi séd fyrir sér ad petta yrdi stort.

Vid etludum ad hafa eitthvad ad gera. Pad var huid ad segja pabba upp
hja Slaturfélaginu, hann var verslunarstjori par i mdrg ér, og vid vorum ad
finna eitthvad til ad hafa i og 4. En sidan var brialad ad gera fra fyrsta degi.
Vi byrjudum i Skituvogi og Faxafen kom stuttu seinna. Kallinn var miklu
akafari en ég ad rdlla it badunum.”

PU hefur adeins purft ad stiga a skottid & honum.

,Ja. Hann s3 aIveg fyrir hvad markadurinn vaeri stor fyrir betta. Vid tokumst
dalitid 4 um pad. Eg purfti ad passa ad pad veeri nog til & heftinu.”

MANNLIF

Petta hefur verid avintyri likast.

,Ja, pettavar skemmtilegur timi. Og kaupmennska er hara skemmtileg. Pad
er skemmtilegt ad vera i kringum etta. Petta er bakteria sem pu feerd;
bl fékkst fiimidlabakteriuna og situr uppi med hana. Madur leitar alltaf i
betta. Petta er skemmtilegt; smésalan.”

Bonus staekkadi jafnt og pétt og verslununum fidlgadi.

Vid forum mijtg hratt upp i fimm ef 8g man petta rétt. Svo forum vid Gt 4
land; byrjudum & Akureyri og had gekk ekki alveg i byrjun. Vid burftum ad
loka par en opnudum sidan aftur nokkrum arum seinna sem gekk vel."

Jon Asgeir segir ad had sem purfti til ad Bonus gengi upp 4 Akureyri hafi
verid ad Johannes hafi purft ad flytja [6gheimilié nordur. P4 var hann ordinn

gjaldgengur i pottunum { sundlauginni.”

0g ba kom pad. Og Johannes 4tti has gegnt Akureyri.

,Hann var mikid & Akureyri."

Jon l\sgeir segir ad peir fedgar hafi séd pad fyrir sér ad peir pyrftu ad
kunna ad reka verslanir & landshyggdinni. ,Petta var leerdémskurfa. Og pad
ad standa vid pad ad selja & sama verdi. Pad purfti ad spekulrea mikid i
flutningum og hvernig haegt veeri ad gera betta svo petta gengi upp. Pannig
a0 haegt og sigandi nadu menn tkum & pvi og verslanir ati & landi urdu
ardbeerar.”

Jon Asgeir segir ad heegt vari ad heimfzra kostnadarkonseptid i Bonus
a ymis dnnur fyrirtaeki. ,Petta snyst um ad vinna med einfaldleikann; ad
finna Ut hvernig pu getur gert hlutina med sem einféldustum heetti - fastu
handtokin til ad koma vérunni 0r sendibilnum og i pokann hja kinnanum.
Pad var mikil paeling & bak vid pad hvernig menn geti buid til konseptid; ad
bad gangi upp. “

Og haldid nidri kostnadi til ad voruverd geti verid lagt.

mannlif.is
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Var petta aldrei teept?

A0, ja.”

Var petta teept eftir ad hid vorud komnir med fimm bidir?

,Ja, ja. Vlio tékum aldrei 1an i Banus. Og pad var stundum teept. J, ég man
eftir pvi ad pad voru stundum hara nokkrir pisundkallar & reikningum
begar buid var ad gera upp vid birgja a fostuddgum.

Af pvi ad ,expansjonin® var tiltdlulega hrod pa purfti ad fjarfesta i budum
og teekjum og télum en flj6tt eftir pessar fimm for petta ad vera pdsitivur
rekstur. Vid vorum ad keppa & peim tima vid stor fyrirtaeki 4 markadnum;
sérstaklega Sambandid sem hagadi sér eins og peningar vaeru ekki neitt
vandamal.”

Og pad for eins og pad for.

,Pad for eins og pad for."
Jén[\sgeirerspurﬁurhvortbeirhafieinhverntimannverifiheittirbolabrﬁgc’)um.
,Ja, pad er bara eins og gengur og gerist i pessu. Pad er ekki farid vel med
litla kaupmanninn hja stéra heildsalanum og svo kvarta heildsalarnir pegar
§téri kaupmadurinn er ad lemja 4 litlu heildsélunum. Petta er ekki bara 4
Islandi; petta er alls stadar svona. Jd, okkur var stundum neitad um ad fa
vorur og vid gripum pa oft til pess ad flytja véruna bara inn.”

Pad var svarid ad lata ekki kiga sig.

,Pad var svarid."

Mikid afall

Bonus 6x og 6x, fedgarnir héldu afram ad fjarfesta og fjélgudu kedjum.

,J4, vid fidlgudum kedjum og férum Gt."

petta var heljarinnar mikid avintyri. Baugur vard til. Hvernig var pad fyrir
kaupmanninn ad vera ordinn stérforstjori i alpjédlegu fyrirtaeki?

,Pad var ekkert storkostlega 6druvisi. Madur breytti ekki adferdafraedinni
sérstaklega. Pad var hins vegar gaman ad koma i pessi fyrirteki. Eg var
oft ad tala vid stjornendur Iceland Foods i Bretlandi pegar vid keyptum
pad med um 650 badir og skrifstofur med um 700 manns. Peir sdgdu ad
bad veeri ekki nokkur leid ad skera nidur; ég sagdi ad ef peir myndu taka
skrifstofufélk per bud per Bonus pa attu peir ad vera med 114. Pad vard
til pess ad peir faekkudu um 150 manns & skrifstofunni en vid tokumst oft
4 um hetta og var sagt ad petta vaeri svo audvelt 4 islandi. Pad var ekkert
pbannig. Petta snyst dalitid um DNA i fyrirtaekjunum; pad er dalitid erfitt ad
eiga vid pad. 01l pekkingin hefur alist upp med akvednum heetti og pé er oft
erfitt ad breyta pvi.”

P tokst pekkinguna sem pu fékkst i Bonus & petta alpjédlega svid. Og pu
vardst rosalega stor.

,Ja, petta var stort fyrirtaeki 4 evropskan melikvarda. Og stort i Bretlandi.”
En Baugur for illa.

,Ja, pad kom hrun.”

Hvernig leid hér med pad?

,Pad var nattarlega mikid afall. Og pad var mikil glima. Pad sem madur
huggadi sig vid var ad undirliggjandi fyrirtaeki voru g6 og bad var ekki eins
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og fyrst var haldid fram eftir hrun ad pad hefdi dllu verid eytt i einhverja
vitleysu. islendingar keyptu mérg géd fyrirtaeki erlendis og gerdu bau betri
og Baugur tok almennt gddar akvardanir. Eitt af bvi er til deemis Magasin i
Danmérku sem hafdi verid i taprekstri i & annan tug ara. Danir h6fdu ekki
mikla tra & okkur pegar vié meattum og keyptum pad en & fjérum arum var
btid ad snda pvi i hagnad. Pannig ad petta var ekki allt einhver tém vitleysa
gins og stundum var haldid fram.”

Er had hugmyndafraedin hin sem var par svolitid ofan 47

,Ja, 0g minna samstarfsadila. Like minded folk sem kemur saman.” Jén
Asgeir batir vid ad Bonus-adferdafreedina metti nota vida til demis
i heilbrigdiskerfinu; faerri & skrifstofu, fleiri & golfinu og anzgdari
vidskiptavinir,

Jon Asgeir heetir einnig vid ad bad vanti ad mennta verslunarfélk og hann
nefnir einnig innkaupataekni. ,Pad er mikilveegt fyrir bjod sem flytur inn
mikid af vérum til neyslu ad hafa goda innkaupataekni en bad getur skipt
bjodarbuid tugi milljarda 4 ari ad kaupa rétt inn."

Grundvallarmisskilningur

Svo var pad pessi reidi | samfélaginu; hrunid. Pér og fleirum var kennt um.
Pad hlytur ad hafa verid sleemt.

Ja, bad var nattirlega pessi grundvallarmisskilningur 4 [slandi eftir
hrun ad bad hefdi bara ordid hrun 4 slandi begar stadreyndin er st ad
efnahagslaegdin for yfir heimshyggdina og eignir ryrnudu mikid i verdi. Pad
var fundid (it Gr bvi ad 4 islandi hefdi petta verid atta til tiu mnnum ad kenna
en ég held ad ef leekkun & gengi krénunnar hefdi ekki att sér stad pa hefdi
bjodin ekki fundid neitt rosalega mikid fyrir pessum fiarfestingum erlendis
sem voru af hendi pessara adila. Pad var fyrst og fremst krénusjokkid sem
kom hj6dinni i vanda. Svo voru bankastofnanir ordnar of stérar hérna. Vid
hefdum 4tt ad hafa vit 4 - had er gott ad vera vitur eftir 4 - ad feera pear
undir erlenda sedlabanka. Pad hefdi heldur betur skipt miklu mali.

pad var klart ad bankakerfid var ordid of stort og had hefdi att ad taka
a pvi fyrr begar menn héfou teekiferi til pess. Sidan hefdu menn att ad
hatta atlanum i erlendri mynt til neyslulana og hisnadiskaupa. Menn voru
komnir med vexti upp i um 15% og svo farstu og keyptir pér bil og tokst
hann i jenum og ekkert vandamal.”

Jon Asgeir er spurdur hvort hann hefdi getad gert eitthvad odruvisi nd pegar
hann litur um oxl.

,J0, eftir & ad hyggja hefdi kannski matt gera betur i langtimafjarmégnun i
kaupunum aeignum. Og fa alpjodlega adila ad pvi hefdi verid skynsamlegt. En
badvorutvaeradferdirvidlydi;padvoruannarsvegarpeirsemmisstufyrirtaekin
eda voru tekin af peim og peir sem fengu ad vinna sig i gegnum skaflinn.”
Og hu fékkst pad ekki.

Nei.”

Akvedin adferdafradi

Stjornvald s6ttu ad Joni Asgeiri.

PG varst i déms6lum i um 20 ar.

LPetta byrjadi 2002. Pa byrjudu letin; begar radist var inn & Baug. Par
byrjadi petta svokallada Baugsmal. Pad teygir sig alveg fram i hrun og pa
byrjudu svokdllud hrunmal og minnir mig ad sidasta malié hafi verid buid
2018. Pad var hatt reitt til hoggs i bessu.”

Var pad einn madur fyrst og fremst sem stod fyrir pvi?

,Hann 4tti allavega dalitid mikid i byrjuninni.”

Petta vard hrakyrdi. Baugur var eitthvad hrodalegt; ,rosabaugur” eins og
einhver sagdi.

L,Démsmalaradherra & peim tima skrifadi bad.”
Svo voru menn ,Baugspennar” og allt petta.

,Ja, petta var pungur arédur; snerist um einhverja politik sem madur var
aldrei ad paelai.”

Var pad ekki pad ad pu forst inn i fijdlmidlarekstur?

,Pad var liklega kornid sem fyllti maelinn i pvi og pa urdu menn hraeddir."
Menn téldu ad Fréttabladinu veeri beitt.

,J4, menn toldu ad vid myndum beita pvi bladi alveg eins og peir voru ad
beita sinu bladi. Og bad var ekki bara med greinunum sem voru hirtar heldur
baer sem voru ekki birtar. Pad er einn leikurinn; hvad fer ekki i bladid. Slik
fréttamennska var aldrei stundud a Fréttabladinu.

Pad er bara bannig med fidimidla; ef pt ert med mikil afskipti eigenda, og
pad er ekki bara  Islandi, b4 litast bau mjog hratt og verda bara 6traverdug.
Ef bu ert ad fara inn 4 bladamannagolfid og taka greinar 0g beita peim eda
taka paer og hirta paer ekki pa kjaftast pad mjdg hratt (t. Eg held ad begar
mest |ét héfum vid verid med drugglega 80 bladamenn i vinnu & sama tima

bannig ad menn gatu ekki talad um pad ad madur hafi lokad bladinu sjalfur.”

PU tokst Fréttabladid upp ar gjaldproti - vard gjaldprota hja Sveini R.
EyjélfssyniogEyjolfi Sveinssyni-oghad tokstad sndapessuidgatanhagnad.

Jat
Er bad ekki pad sem pu leerdir af Bonus?

,J0, peir pekkja pad sem vinna med mér ad ég fer oft i pa kistu hvernig vid
nalgumst hlutina. Einféldum pa."

En pa ert kldkur,
Eq veit bad ndi ekki. Eg hef lika verid med gott folk med mér."

PU kannt ad na pvi sem pu &tlar ad ng; ef pi &tlar ad na fyrirtaekjum pa
kannt hu leidina. Pad eru ekkert allir sem kunna pad.

,Pad er akvedin adferdafraedi sem ég kann."

MANNLIF
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Reidin vondur radgjafi
Hrunid. Pa ert ekki rikur lengur.

JNei.*
Hvernig gengur pér ad burdast med pad?

,Pad sem tok mestan tima var ad standa i einhverjum démsmalum sem
hofdu ekki rétt & sér. Pad erfidasta er ad glima vid rikisvaldid i svoleidis
malum af pvi ad par ertu engan veginn 4 jafnréttisgrundvelli. Pad er fyndid
begar saksoknarar hafa verid ad kvarta undan pvi ad menn séu ad rada sér
g6da ldgmenn.”

Jon Asgeir er spurdur hvort hann sé hitur, ,Petta ték & en ég held ad smém
saman sé akvedinn sannleikur ad koma i ljds i pessu 6llu saman. Pad var
hatt reitt til hoggs sem var ekki tilefni til. Pad hafa komid it margar baekur
og sbguskyringar & pvi sem gerdist. En petta er ekki i fyrsta skipti sem
bad gerist 4 islandi ad had er hétt reitt til hdggs; vid saum Hafskipsmalid &
sinum tima og fleiri mal.”

Jon Asgeir segist ekki vera reidur { dag. ,Reidin er rosalega vondur radgjafi.
pad er ekkert gott ad hlusta & hana mikid. Stadreynd er st ad vié unnum
6ll pess mal." Vardandi endurupptékumalio hefur komid i lj6s ad domar
i pessum hrunmalum voru kvednir upp af rangstedum domurum og
Strasshourg buid ad setja itrekad ofan i vid islenska rikid.

En pd hiytur ad hafa verid reidur einhvern timann.

Ja, ja. Eg hef kynnst monnum sem lentu i pessu sem eru alltaf i
haksynisspeglinum. Pad fer med big. Pannig ad horfa fram 4 veginn.”

Rikisafskipti hverfi
| dag ertu 4 4gaetis stad. Pa keyptir hiut i Skeljungi.

,Skeljungur gamli var brotinn upp i nokkur fyrirtaeki, Orkuna, Skeljung
og Gallon og sidan hofum vid keypt inn i pad; vid hofum breytt félaginu i
fiarfestingarfélag og erum ad vinna med pad i rélegheitunum.”

pad gengur vel.

,Ja, pad gengur dgetlega.”

Pannig ad pu ert kominn & réttan kjél.

,J&, 0g pad skiptir mali ad hafa gaman af bvi sem madur er ad gera”

Bleikar bensinstddvar koma til tals.

Vid stofnudum Orkuna 4 sinum tima, Hagkaup og Bonus, nidri i Skeifu. Vid
opnudum fimm eda sex stddvar undir Orkunafninu.”

Svo kom Jon Asgeir aftur ad Orkunni 4rid 2018 eda 2019. , P4 var hin déliti
nidurnidd.”

Hvad med Heimkaup?

,Pad er eitt af verslunareiningunum sem vid erum med. Vid erum med

Heimkaup og Lyfjaval og nokkrar budir nidri i b; verslanir. Pannig ad had er
svona adeins komid inn & smas6lumarkadinn.”

Og hvad tlar pti ad gera med petta?
JEq veit bad ekki. Pad verdur ad koma  ljgs."

Jon Asgeir talar um heimsendingarhjonustuna hja Heimkaup sem er nytt 4
markadnum. ,Menn eiga eftir ad na alveg utan um pad. Folk er ekki alveg
bid ad reikna inn i pad pegar pad kaupir 4 netinu timann sem pad sparar
sér. Hversu mikid metur pad pennan klukkutima sem pad sparar vid ad
burfa ekki ad fara ut i bid og eyda i pad klukkutima?*

Jon Asgeir nefnir ad pad sé galid ad rikid skuli vera ad selja 4fengi 4rid 2023.
Og ef bt auglysir afengi ba attu & heettu 4 ad lenda  fangelsi.

,Ja, pegar vid opnudum Hagkaup i Smaralind 2001 pa tokum vid fra 1200
fermetra af bvi ad vid héldum ad petta vaeri ad koma; bad gaeti ekki annad
verid en ad vin feeri i verslanir. Pad voru teiknadir 1200 fermetrar i staerstu
vinbud landsins og han er ekki ennpa komin.

Petta er mjig furdulegt.

LPetta er vodalega skrytid. Manni er treyst fyrir bvi ad reka apdtek har
sem madur er ad afgreida lyf sem eru ekki haettulaus ef illa er farié med
og ef pa att veitingastad pa er pér treyst fyrir ad selja vin. En ef pa att
matvéruverslun pa er ér ekki treystandi fyrir neinu.”

Petta hlytur ad breytast.

,Ja, petta er algerlega harn sins tima. Og 6ll rikisafskipti af verslun eiga
bara ad hverfa og bar med talid rekstur 4 frihdfn i Keflavik." Hann beetir
vid: ,Hvad er rikid ad vasast i bvi ad kaupa hraunbita... og bjér arig 20237

Jon Asgeir er spurdur hvert hann ztli med petta allt saman.

g veit pad ekki. Pad verdur hara ad koma i li6s. Vid &tlum ad byggja upp;
pad er ljost.”

Pad er svolitill fokus a Heimkaup. Svo eru askoranir & eldsneytismarkadi.
Petta er allt i hurrandi hreytingum.

,J4, pad er engin spurning ad eldsneytismarkadurinn er ad breytast og pé er
bad spurning; pu ert med bestu stadsetningar i baeenum. PG parft ad breyta
beim pannig ad pu hafir eitthvad ad bjdda pannig ad félk komi pangad. Pu
ert & bestu gatnamotum og vid helstu umferdaraedar. Eitt af pvi sem falk
mun gera i rikara meeli er ad pikka upp v8rur & pessum stodum sem eru
pantadar a netinu. Vid sjaum pad bara ad fyriteeki eins og Drop eru ordin
gridarlega stor i pessu. Og petta skiptir mali; stadsetningin. Vid hofum verid
ad fara med adra pjonustu inn & 16dirnar hja okkur eins og apdtekin. Pannig
ad edlid mun breytast i smastlunni & bensinstddvum sem vid kdllum i raun
ordid pjonustustdd. Hiedslurnar fara par inn; kraftmiklu hledslurnar. Paer
munu i auknum maeli fara inn 4 pessar stadsetningar.”

MANNLIF




Helgarpistill

(}v Lara Gardarsdottir

24

W Gyt
?M Lol

Sumarid & sudvesturhorninu hefur verid med eindeemum
gott. Eiginlega sdgulega gott. Stuttbolavedur nanast dag
hvern. Engin porf fyrir vettlinga. Hver parf sokka i svona
blidvidri? Fyrir steerdfraedinga og adra talnaspekulanta vaeri
frodlegt ad vita hver fylgnin a milli sélardaga sumarsins og
styrivaxtahaekkana sedlabankastjéra sé. Hun hlytur ad vera
apreifanleg.

Fyrir pa sem lifa i tri & samsaeriskenningar er audvelt

a0 aetla ad islenska vedrid sé ad baeta upp fyrir
voruverdshakkanir og flarhagsprengingar islenskra heimila.
Eg vona eftir sidasta utspil fra Sedlabankanum ad svo sé.
islenska sumarid hefur sjaldan verid jafngott vid okkur.

,O, mér finnst haustio svo &dislegt;
haustlitirnir, kertaljos og kosi,'

fullyrda haustunnendur. | minum haus er haustid ekkert
nema undanfari vetrarins. Lyktin af haustinu er sérstok.
Faerir mig aratugi aftur i timann og ég verd barn. Naudbeygt
til ad vakna aftur i skélann. Frelsissvipt.

Kaldur andvarinn myndgerist sem méda a bilrddunum
a morgnana. Folk fagnar ratinunni. A medan éfunda ég
farfuglana.

Oddaflug gaesanna minnir 4 risastort advorunarskilti um ad
flyja eyjuna - likt og 6rvarnar sem visa a Utgoénguleidirnar

i farpegarymi flugvéla. Eg kved gaesirnar med sumrinu,
hvisla i 4tt til peirra ad peirra verdi saknad. A medan
skotveidimenn flykkjast ut & heidar landsins til ad skjota
sumarid nidur. Smjatta a pvi yfir jolin.

Sumarid var gott en pad var lika sorglegt. Harmi prungid.

o G ...

Oféir samferdamenn kvéddu. Slysfarir og veikindi. Allt of
margar jardarfarir. Pa hefdi rigning alltaf verid alitlegri en
tarin sem féllu. Harmurinn fylgir manni fra einni arstid yfir
i pa naestu. Hann skanar ekkert i haustlitunum. Sorgin er
ekkert kosi.

Haustlitirnir eru fallegir, en eru sannanlegur visir ad dvala
og dauda grédursins. Litirnir eru skammgoédur vermir enda
munu haustlaegdirnar feykja litum og laufum a haf ut. Eftir
standa neonlitud auglysingaskilti sem minna & utsélur og
jolin.

Afborganir af hisnaedislanum og leigu eru fyrir flestar
fidlskyldur ordnar sligandi og flestallir merkja muninn.
bess vegna skil ég ekki pessa haustdyrkun — pegar dyrustu
manudirnir eru fram undan.

Veturinn hefur aldrei verid vinur minn. Barnungri var

mér s0gd saga til ad létta bidina eftir sumrinu. Vetur
konungur og sumarid eru eins og é6samstiga hjon sem eiga
i endalausu stridi, valdabaratta arstidanna. Veturinn beitir
sinum hérdustu vopnum; vindum og drkomu &8 medan
sumarid maetir med mildi.

Ad hausti veit ég hver vinnur yfirstandandi lotu og ad sama
skapi veit ég ad vori ad sumarid mun eiga yfirhéndina, og
sem dyggasti studningsmadur sumarsins er ég strax farin ad
hlakka til. Fost i pessari rimmu ésamstiga arstida pa vel ég
ad fylgja sumrinu — pétt pad sé ekki alltaf til fyrirmyndar eda
gott.

Mér finnst personulega ad eftir ansi sorglegt vedurfar
sidustu sumra ad pa megi petta vara i allavega tvo ar i
vidbat, i versta falli pangad til styrivextirnir leekka nidur i
fijogur prosent.
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Kristjan Torfl Einarsson er uppalinn & Flateyri. Hann var til sjos fra
unglingsaldri. Seinna starfadi hann sem bladamadur en i dag
er Kristjan i smabatautgerd.

Kristjan Torfi var um bord a Asunni pegar hun
forst at af Arnarfirdi arid 1996, pa adeins 18
ara gamall. Nokkrum manudum adur, sama 4r,
gekk hann i gegn pa raun ad grafa upp folk eftir
snjoflédin a Flateyri.

/san hafdiverid vid veidar a kufskel i Arnarfirdi og
var ad legga af stad til hafnar pegar ad svo virdist
sem ad barki, sem var hluti af veidarfaerunum,
sem dreginn var a eftir batnum festist i botni
begar skipid var i beygju med peim afleidingum
a0 skipid for & hlidina.

,Baturinn veltur bara. Eg hangi svona &
rekkverkinu i sma tima adur en ég fer i hafid. Vid
komumst upp a kjolinn ad aftan. Mig minnir ad
Noni hafi ekki einu sinni verid alveg blautur, hann
hafi skridid yfir bara svona. beir hjalpa mér upp.
Svo erum vid svolitid parna i radaleysi, samt alveg
rélegir. ba gerist petta 6trulega. pa birtist Hjortur
félagi okkar sem var sofandi nidri i kdetu. Madur
hafdi ekki porad ad hugsa um pad.”

Kristjan er vidmaelandi Sjéarans ad pessu sinni
en fyrri hluta vidtalsins vid hann ma sja hér &
hladvarpsveitu Mannlifs.

Sjoarinn eru vidtalspeettir d efnisveitu Mannlifs. Par radir Reynir Traustason
vid islenska sjomenn og folki tengdu islenskum sjdvariitvegi.
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A alfaslod

- Jona segir fra kynnum sinum af alfum a Borgarfirdi eystri

Jéna Oskarsdéttir sér og skynjar meira en margur en
han var ad gefa Ut bokina A &lfasléd par sem hun segir
fra kynnum sinum vid alfa og alfheimana a Borgarfirdi
eystra. Bokin inniheldur baedi frasdgn um élfa sem og
ljod eftir Jonu en bokin er baedi a islensku og ensku.

Um erad raeda sanna frasdgn skyggnrar konu af heimsékn
sinni i alfabyggdir Borgarfjardar eystri sem verdur til ad
bjarga lifi litils alfadrengs. Heillandi innsyn i hulidsheima
Borgarfjardar sem faerir okkur heim sanninn um ad
mannabyggdin par nytur verndar og vinattu hulinna
afla og ad enn rikir gagnkveem virding peirra & milli.

A haustdegi 6. september &rid 2012 var Jéna Ingibjérg
Oskarsdéttir, husmoédir fra  Egilsstddum, stodd &
Borgarfirdi eystri asamt eiginmanni sinum Benedikt. bar
gengu henni til sjonar élfar og badu hana um hjalp ar
mannheimum. Pessi frasogn fjallar um sterka upplifun
Jonu af kynnum sinum vid alfheima pennan haustdag.

Jéna er uppalin i Reykjavik af vestfirsku kjarna folki
komin en fluttist ung til Egilsstaba par sem hun
kynntist manni sinum Benedikt Gudna Pordarsyni.
Han er médir sex barna og mestur hluti starfszevi
hennar hefur verid uménnun vid fatlada. Auk pess
hefur hdn starfad vid verslunar- og veitingastorf a
sidari hluta starfsaevinnar utan vid stért heimilishald.

Uppistadan i pessari er frasdgn Jonu af kynnum sinum
vid dlfheima. Nakveemar lysingar hennar veita okkur
innsyn i pennan heim sem islendingar hafa pekkt um
aldir, og margar frasagnir i gegnum aldirnar segja
einmitt fra samskiptum &lfa og hulduféks vid okkur

mannfélkid. Pad ad Jéna getur svarad nakvemum
spurningum um stadheetti, utlit, kleednad og ymis
Ovaent smdatridi gerir soégu hennar raunverulega
og abyggilega. Einng pad ad Gréta leidsdgukona
bidur um hjalp i Alfaborgina gefur frasdgninni gildi.
Frasognin var skrdd af Grétu og med undirskrift
ferdamannana, og var svo hljédritud hja Tokataekni 8.
september 2012, tveimur dogum eftir ad synin birtist.

Jona hefur i aratugi séd meira en adrir og haft samskipti og
tengsl vid folk hinum megin médunnar miklu. Han hefur
seinni ar nytt pessa medfaeddu skyggnigafu til heilunar.
Margir eru skyggnigafu hennar til stadfestingar i gegnum
tidina, p.4.m. bérn hennar og eiginmadur sem stadfesta
oll i samtélum ad Jona er skyggn og hefur reglulega
samskipti vid framlidna. Jéna var barnung, adeins
fidgurra eda fimm ara pegar hun haféi fyrst samband
vid manneskju ad handan. pa bad hin Gréu 6mmu sina
sem pd var latin um hjalp vid finna teygjuband sem
haf&i tynst og hun vildi nota i teygjutvist. Gréa amma
visadi Jénu strax a teygjuna i kdpuvasa, en brédir hennar
hafdi liklegast verid ad strida henni og falid teyjuna par.
A sidan bad Jéna hana Gréou 6mmu um hjalp vid ad
finna hluti sem tyndust. A3 60ru leyti fannst Jonu lengi
vel 6paegilegt ad sja svona ,vel”. Hin hélt skyggnigafu
sinni ad mestu fra sér, par til hin seinni ar pegar hun fékk
hvatningu fra eiginmanni og einni af daetrum sinum
um ad skyggnigdfa hennar geeti hjalpad 6dru folki.

Heegt er ad kaupa bokina A alfasléd i verslun A4 a
Eqgilsstbdum og i Husi handanna, einnig a Egilsstodum.
P4 ma hringja i Jonu i sima 869 7376 og kaupa af henni
beint.
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Niu kromdust til bana
- 4 Hréarskeldu rid 2000 |

.

Fyrir 23 drum sidan, pann 30. jani arid 2000, gerdust %eirvoveiﬂegu atburdir ad niu

manns kromdust til bana og 26 manns slosudust til vi

batar a Hroarskelduhatidinni

Regar Bandariska ?ruggsveitin Pearl Jam kom fram 4 aBpeIsinuguIa svidinu. Allir

inir latnu voru karlmenn a aldrinum 17 til 26 ara en auk

alvarlega.

Greinarhéfundur, dsamt fjdlmérgum Islendingum, var &
stadnum pegar atburdirnir gerdust, pa tvitugur ad aldri.

Arid 2003 hafdi Contactmusic pad eftir sdngvara Pearl
Jam, Eddie Vedder, ad 40 pusund adhorfendur hafi verid
maettir 4 tonleikana en um 100 pusund midar voru seldir
a hatidina pad arid og pvi er erfitt ad meta nakvaemlega
hversu margir voru saman komnir. Nokkud hafdi rignt ad
deginum og adstaedur eftir pvi; jordin var einhversstadar
a milli pess ad vera mold og drulla.

begar ténleikarnir h6fust um klukkan half ellefu ad kvoldi
til hafdi greinarhofundur komid sér kyrfilega fyrir vio eitt
af peim lagu, bogadregnu jarnridum sem komid hafoi
verid fyrir til ad hafa stjérn & mannfjéldanum nalaegt

eirra slosudust tveir mjog

svidinu. Fatt annad var til ad halda sér i og pad var strax
Utséd ad pad yrdi trodningur.

Pegar ténleikarnir svo héfust var égerningur ad halda
sér i nokkud pvi mannhafid minnti helst 4 einhverskonar
nattaruhamfarir. A kéflum var trodningurinn pannig ad
feeturnir snertu varla jordina og félk hélst a lofti vegna
prystings fra efri bukum félksins i kring.

pad virtist 6gerningurad reyna ad koma séraftarigegnum
linnulausan prystinginn fra mannhafinu sem tok stefnuna
a svidid pannig ad fyrr en varir fann greinarhéfundur sig
fremst vid svidid. Pad vard fljott greinilegt ad folkid sem
gaeslufélkid var ad toga upp Ur mannhafinu var ymist
Ormagna, meitt eda vid litla medvitund. Undarlegar

MANNLIF

6jofnur matti finna undir fétunum en égerningur var ad
lita nidur til greina hvad petta gaeti verid en seinna kom &
daginn ad folk hafdi trodist undir.

Fljott vard ljost ad pad var naudsynlegt ad komast ur
pvogunni en pad var gerlegt med pvi ad mjaka sér til
hlidar par sem prystingurinn var minni.

A minnst tveimur stédum i mannhafinu urdu til
einskonar hringidur en svo virdist sem ad einhver
hafi dotti® med peim afleidingum ad prystingurinn
bjo til kedjuverkun par sem félkid i kring féll svo ofan
4 pann sem datt. Ur vard einskonar hola, & ad giska
2-3 metrar i pvermal, par sem félk vid brdn hennar
féll ofan i hana en peir sem voru pegar i holunni
bordust vid ad skrida undan 60ru folki i att ad braninni.

Songvarinn grét a svidinu

Sumir ténleikagesta hofdu tekid upp & pvi ad prila upp
og dyfa sér ofan & mannhafid og lata pad bera sig en
einhverijir peirra endudu i hringidunum.

Greinarhofundur togadist i att ad einn slikri holu a leid
sinni Ut ar mannhafinu og féll i hana. Atékin sem purfti
til ad komast upp ur henni voru gridarleg en vid brinina
endurtok sagan sig og atokin téku vid aftur.

Toénleikarnir voru SVO stodvadir. Soéngvari
hljdmsveitarinnar grét & svidinu og bad félk ad faera sig
til baka um nokkur skref og vid pad vard mannhafid
vidradanlegra en skadinn var skedur. Félk hafoi atid lifid.

Eftir hatidina var radist i Urbaetur af halfu adstandenda
hatidarinnar til ad tryggja Oryggi gesta en minnstu
munadi ad Pearl Jam hefdi lagt upp laupana i kjolfar
pessa hormulegu atburdar.

Hroéarskelduhatidin er enn haldin drlega og ekkert vidlika
atvik hefur ordid sidan.

mannlif.is
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Kjokrandi kjagadi eq heim med kukinn minn”

Salernisadstada 4 vinnustodum er vida bagborin.
Gluggalaus rymi i horni opinnar skrifstofu. bar sem hlj6din
margfaldast og magnast i daudapdgninni. Lyktin & sér
enga undankomulei® nema ad laedast inn i vit vinnufélaga
- sem litt purfa ad geta sér til um hvadan hdn kemur.
Eigin skitalyktin ku vera saet en ad deila henni og/eda
bukhljédunum fordast ég i lengstu 16g — svo ég kika heima.

Eg er fyrir lengstu komin i fullordinna manna télu. Tek eigin
akvardanir, greidi reikningana mina, sinni heimilisstorfum
og almennum skyldum. En ég kukadi samt & mig.

Atvikinu gleymi ég seint. Eg hafdi haldid i mér i svolitla
stund og akvedid ad gjorningurinn skyldi venju samkveemt
vera haldinn heima. Eg bjé steinsnar fra vinnustadnum
minum og var pvi fétgangandi. Dagsverkinu skiladi ég med
agaetum og foér ad arka heim. bratt fyrir magann fann ég
ekki fyrir verk, petta var ekki pannig. Enginn ofsi, enginn
asi ... svo ég akvad ad reka inn nefid i verslun sem var
med ageetis Utsolu i gangi. Par var ansi margt sem heilladi
og spennandi flikur féngudu augad. Eg greip med mér
nokkrar @ medan ég arkadi um verslunina og skundadi i att
ad matun. Eg fann magann herpast:,Nei, annars ég kem vid
seinna,” hugsadi ég og lagdi flikurnar frd mér og strunsadi i
humatt i att ad utganginum.

~SHIT!”

pessi lykkja & leid mina hafdi kostad mig dyrmaetar mindtur
og ég fann hvernig parmarnir spérkudu i mig innanverda.
Vid hvert skref, var bankad upp a. Vid hvert fotmal fann ég
hvernig pyngdarlégmalid jok & prystinginn. Eg klemmdi
saman & mér rasskinnarnar og herti & gongunni. Allar
&0ruleysis- og andlegar baenir voru rifjadar upp. Allar
hugleidsluaefingar og polinmaedisprautir dregnar fram.
Vid hvert skref faerdist ég neer heimili minu. Vid hvert skref
faerdist ég naer langpradri skalinni.

,PU getur petta,” klappstyrdi ég fyrir sjalfa mig.,bu ert alveg
ad naimark,” keppnisskapid var skrufad i botn.

Vopnud huslyklunum og ekki nema um pad bil hundrad
metrum fra heimili minu, vard mér ésigurinn 6paegilega ljds.
Eg attadi mig & ad ég hafdi enga stjérn. Enginn herpingur,
ekkert haldreipi, engin baen gat sigrast & peim velsmurda
andskota sem laeddist nidur i préongar buxurnar hja mér.
Faedingu likast. Hann einfaldlega kom, sa og sigradi.

Skdmmin var Obzerileg. Mér fannst eins og allir gestir
veitingahussins sem ég gekk fram hja vissu hvada 6fognud
ég baeri utan a mér. Kjokrandi kjagadi ég heim med kukinn
minn.

Reynslan kenndi mér sosum fatt, par sem ég neita enn ad
kuka nema heima. Leerdéminn sem ma draga af pessu 6llu,
ef laerddm skyldi kalla, er ad: Fatt i pessu lifi er jafngott og
spennulosandi en ad kuka ...

... pegar mikid liggur a.
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Dr. Gudrdn Marteinsdéttir er brautrydjandi i islenska
visindageiranum, a pvi leikur litill vafi. Hin hefur tekid
patt i fiolda verkefna sem snerta & ymsum hlutum i
pa aratugi sem hin hefur starfad sem visindamadur,
en pad sem verdur liklega hennar helsta arfleid er
fyrirtaekid TARAMAR sem hun stofnadi 4samt eiginmanni
sinum. Fyrirtaekid sérhaefir sig i framleidslu a lifraenum,
oruggum og hreinum hadvérum og hefur hlotid
fiolda verdlauna erlendis fyrir sin storf. Mannlif reeddi

vid Gudrudnu til ad fraedast um lif hennar og tilveru.

,Eg er feedd og uppalin & Selfossi. Fadir minn, Marteinn
Bjornsson, var byggingarfulltrdi Sudurlands og pjénustadi
allt svaedid fra borlakshofn austur ad Lomagnup. Hann &
aettir ad rekja i Kjésina og Hunavatnssysluna. | gegnum
modur mina, Arndisi Porbjarnardéttur, & ég einnig aettir
ad rekja i Kjosina sem og vestur a Strandir” sagdi dr.
Gudrun Marteinsdoéttir um aesku sina, en hun atladi
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upphaflega ad flytja til Danmerkur en elti astina og
framtidareiginmann sinn til Bandarikjanna. ,Fra Selfossi
fér ég i Menntaskélann & Laugarvatni og sidar i Haskélann
par sem ég lauk BS i liffreedi. Pad ma segja ad ég hafi elt
astina yfir til Ameriku, en ég kynntist Kristbergi 4 sidasta
ari i Haskélanum og hann hafdi pa pegar sétt um nam vid
Rutgers University i New Jersey. Eg var hins vegar & leid til
Kaupmannahafnar til ad hefja ndm hja Pétri M. Jénassyni,
professor vid Kaupmannahafnarhaskéla, en sneri vid
a midri leid og flutti med Kristbergi til Ameriku. begar
pangad var komid eignadist ég dottur okkar, hana Hlin,
en lauk svo MS-préfi i dyrafraedi og sidan PhD i vistfraedi
vid Rutgers. Samhlida ndminu og eftir ndmid vann ég
4 morgum stodum, m.a. hja Center of Environmental
Science, en einnig sem adstodarmadur ritstjéra hja fraegu
visindariti, EVOLUTION. Vid fluttum heim fra Ameriku arid
1989 og Kristberg fékk st6du i matvaelafraedi vid Haskola
island en ég hof storf fyrst hja Veidimalastofnun og
sidar Hafrannséknastofnuninni. begar Jakob Jakobsson,
forstjori Hafrannséknastofnunarinnar og proéfessor vid

Haskdla Islands haetti stérfum, pa sétti ég um stédu hans
vid Haskélann og hef sinnt pvi starfi sida arié 2000."

En Gudrun er ansi fijolhaef manneskja og 6haett er ad segja
ad i visindamanninum blundi listamadur. ,Eg hef alla tid
haft mikla porf fyrir ad bua til hluti i hdndunum og i mér
felst litill listamadur sem hefur p6 ekki fengid ad dafna par
sem aherslan var a hugvit og pekkingu i nami og starfi,’
sagdi Gudrun.,Til ad halda sélinni gladri pa hef ég fondrad
mikid og tileinkad mér flest ahugamal sem ad pvi snua,
svo sem oliu og vatnslitamalun, silkimalun, glerskurd,
Utskurd, leirkeragerd, smidar, saum og prjén og margt
fleira. Sidar, pegar TARAMAR-verkefnid hoéfst, pa fékk pessi
hluti af persénu minni mikla Gtras, en ad vinna med jurtir,
bang og lifvirk efni Gr nattaru islands er ekki 6likt pvi ad

vefa eda mala stérkostleg malverk”

Gudrun étti aldrei von a ad lif hennar teeki pessa stefnu,
sérstaklega i [jési menntunar hennar.

,Pad ma segja ad ndm mitt og starf hafi ekki verid
augljés undirbuningur fyrir TARAMAR. Eg held ad
engum hafi getad dottid i hug ad ég faeri inn i hid- og
snyrtivoruheiminn. bvert & méti pa atti ég minar bestu
stundir 4 sjo 4 kafi i slori eda uti i nattdrunni, vadandi i
gegnum ar og fleeda engi,” sagdi hun, en stuttu eftir ad
hafa komid heim til islands fann Gudran fyrir veikindum,
en hun telur ad heilbrigdiskerfid hafi brugdist henni
algjorlega. bad hvatti hana til ad taka malin i eigin hendur.

LA drunum eftir ad vid komum heim fra Ameriku pa for
a0 bera a heilsubresti hja mér. Fyrstu 20 arin, pa var petta
b6 eitthvad sem ég gat ad mestu haldid nidri, en sidar fér
petta ad versna og & arunum eftir 2005 pa var ég ordin
toluvert veik. bad ték mig langan tima ad atta mig a hvad
petta var og heilbrigdiskerfid gat enga hjalp veitt. Ad
lokum kom i ljés ad i ferdum minum tengdum naminu, vid
synatokur upp eftir allri austurstrond Bandarikjanna, pa
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hafdi ég sykst af mérgum snikjudyrum, s.s.,lyme” og fleiri
kvikindum. [ barattu minni vid pessar sykingar pa gerdi ég
mér ljost ad til pess ad halda lifi pa yrdi ég ad taka upp
astund a einhverju sem ég hefdi svo gaman af, til hjalpa
mér ad dreifa huganum. A sama tima pa atti ég vid erfid
hudvandamal ad strida, m.a. sem afleidingu af ,lyme”-
sykingunum, og ég fér ad skoda hvad pad geeti verid i
hudvérum sem feeri svona illa med hudina mina. Eg verd
a0 segja ad ég vard fyrir algjoru é&falli og enn pann dag i
dag verd ég reid pegar ég sé hvad framleidendur atlast til
ad vid berum a hudina. Moérg af pessum efnum eru i raun
skelfileg og an efa verda pau 6ll bonnud i framtidinni.
En allavega, pa leiddi petta til pess ad ég for ad blanda
minar eigin formulur og safna jurtum til ad préfa ahrif
af mismunandi andoxunarefnum. Eitt leiddi af 6dru og
eins og oft med min fyrri ahugamal, pa steekkadi petta
ahugamal mjog hratt og gladdi sal mina mikid, pannig ad
bad vard audveldara ad eiga vio veikindin.

bar sem mitt adalstarf tengdist sjo, pa hef ég i gegnum
tidina farid i marga leidangra med sjdmonnum og
starfsmdnnum & rannséknaskipunum. A milli vakta pa var
oft rabbad um dhugaverda hluti og ég laerdi af pessum
freeknu saeférum hvernig peir notudu efni ur sjavarlifverum
til ad greeda og auka prek,” sagdi Gudran adspurd af
hverju TARAMAR notadist svo mikid vid sjavarlifverur.,pad
14 pvi beint vid ad i TARAMAR-verkefninu myndi ég leggja
sérstaka aherslu 4 sjadvarfang og pa lifvirkni sem par er ad
finna. Pad sem var sérstaklega dhugavert var pegar ég
uppgo6tvadiad Kristberg, sem er professor i matveelafraedi,
hafdi rannsakad lifvirk efni ur sjavarfangi til framleidslu a
orkumikilli faedu og var ad nota teekni og pekkingu sem

Utfararpjonusta

Runars Geirmundssonar
Stofnad 1990
Traust fijolskyldufyrirteki i aratugi

geeti nyst sérstaklega vel i hudvorum. betta vard byrjunin
a flutningi & meira en 30 dra rannséknarnidurstodum &
matvaelum inn i hadvoérurnar. Par sem hvorugt okkar kom
ur heimi lyfjafraedinnar, par sem flestar hudvorur eiga
uppruna sinn, pa urdum vid fra upphafi ad préa okkar
eigin leidir. par sem lif- og matvaelafraedi var eitthvad
sem vid kunnum vel, pa vard pad til pess ad hudvoérurnar
okkar eru ad morgu leyti likari matvaelum en venjulegum
hadvoérum, sem eru ekki beint gédar til neyslu.”

Gudrun segist spennt fyrir framtidinni, telur ad hun sé
bjort og vidbrogdin hafi verid stérkostleg. Hun sé pakklat
fyrir allan pann studning sem peim hefur verid syndur.

WVio etlum okkur mjog stéra hluti i TARAMAR og teljum
ad vid munum breyta snyrtivbruheiminum med pvi ad
bjoda upp 4 svona hreinar lausnir, eitthvad sem er ekki til
i dag. Varan okkar er einstdk og i 6llu 6lik pvi sem hefur
stadid til boda. | dag eru pusundir kvenna og karla sem
nota vorunar okkar & degi hverjum. | hverri viku faum
vid skilabod fra vidskiptavinum okkar sem baedi anaegdir
og pakklatir fyrir ad hafa fundid hudvorur sem virka og
fara svona vel med hudina. Steersta verkefni okkar nina
er ad kynna vorurnar erlendis. betta er langhlaup, en pad
er mikill 4hugi og vid eigum von & ad sérstada varanna
muni stytta pann tima sem pad getur tekid ad brjotast
inn & stéra markadi. Allt bendir til ad vid verdum komin a
mjog godan stad eftir 5-10 ar. Sala & hadvorufyrirtaekjum
sem hafa vorur sem hafa slegid i gegn hefur skilad mjog
godum 4gd0da, ekki sidur en pad sem vid saum hja Kerecis.
pad er vissulega pangad sem vid erum ad stefna.”

Simi - 567 9110 - utfarir@utfarir.is - www.utfarir.is
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Utivist

@ Reynir Traustason

Draumurinn

Um drabil hofdum vid stefnt ad pvi ad ganga yfir
Ofeigsflardarheidi og upplifa pad ad fara um vatnasveedi
Hvaldr sem stefnt hefur verid ad, ad sokkva undir
uppistodulon fyrir virkjun. FerBaplanid var einfalt. Haldid
yrdi fra beenum Ofeigsfirdi og upp med Husa og inn &
stikada leid sem liggur yfir i Hraundal i isafjardardjapi. Ferdin
atti ad enda & Skjaldfonn. betta er gamla pjédleidin & milli
Arneshrepps og Isafjardardjups. Vid byrjudum & pvi ad fara
med bifreid ad Skjaldfonn til Indrida Adalsteinssonar bénda
og skilja hana eftir par. Atlunin var ad enda ferdalagid med
pvi ad vada Seld sem rennur um baejarhladid hja Indrida.

Ferdin hofst & fostudegi i pokuslaedingi. Jon Gunnsteinsson
var svo almennilegur ad skutla okkur Gudrdnu, systur hans,
fra Nordurfirdi og i Ofeigsfjérd. Vid éxludum byrdarnar og
[6gdum & brattann asamt hundinum Tinna. Fram undan
var hartnaer 40 kildbmetra ganga. Vid gengum upphaflega
med fram Husa aleidis upp & heidina med allt &4 bakinu.
Byrdarnar voru pungar eda um 18 kil6 & mann med ollu.

Vid reiknudum med ad vera i tveer naetur i tjaldi. Fyrri nottina
myndum vid tjalda vid Vatnalautarvétnin tvo, en pa seinni
i einhverju sem merkt var & korti sem Rjédur. Gangan upp &
heidina gekk vel. Vid tokum ad svipast um eftir tjaldsteedi sem
ekki var einfalt. Urd og grjoét var neer allsradandi i landslaginu.
Vid purftum ad vada Krossa, Husa og loks Rjukanda. bad var
ekkert tiltokumal par sem vatn nadi rimlega i hné. Eftir ad
vid komum yfir Rjukanda fundum vid orlitinn grédurblett til
ad tjalda. Vid hofoum pa fyrirhyggju ad setja grjéthnullunga

Stéra-Vatnalautarvatn d Ofeigsfiardarheidi. Mynd: GG

a hala og tjaldskor. Tiu kilometra ganga var ad baki pegar
folk gekk preytt til hvilu. Djupur nidurinn i anni var sveefandi
og fléttadist inn i draumana. Svo hvessti af nordri og
heidarvindurinn bardi & tjaldinu, sem hélt sem betur for.

Gudrin vid eina vérduna d Ofeigsfiardarheidi.

Mpynd: Reynir Traustason.
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Hundurinn Tinni kléngrast um grjétié.

Um morguninn var ordid bjartara. Dagleidin fram undan
atti ad enda i Rjodri. Vid reeddum okkar i milli hve notalegt
yrdi ad komast i skjolid sem nafnid bodadi. Neertaekt var ad
deetla ad par veeri ad finna skjolgéda trjdrunna og mjukt
undirlag. Fyrri daginn hafdi géngulandid verid gott og
tiltélulega slétt. Pannig var pad lika framan ef pessum degi,
en svo kdrnadi gamanid. Vid preeddum okkur afram eftir
vordunum, sem stodu flestar uppi eftir alla pa aratugi sem
paer hofdu visad folki veginn & milli hérada. Vid nadum
haheidinni. Smam saman breyttist géngulandid og storgryti
tok vid af sléttu undirlendinu. Pad styttist i Rjédur og par
med naeturstadinn fyrirheitna. Eftir pvi sem laekkadi i attina
ad Hraundal versnadi gongulandid. Svo blasti dalbotninn
skyndilega vid okkur. Rjédur var ekki pad fyrsta sem manni
datt i hug pegar illgeng urdin blasti vid okkur. Okkur vard
ljost ad vid myndum ekki ganga hratt um petta landslag.
Vid hertum upp hugann og héldum &fram yfir urd og
grjét. Hundurinn var ordinn illa sarfeettur eftir horngrytid.
Gjarnan eru tvo vedurkerfi i Arneshreppi og hins vegar i
isafjardardjupi. Pad kom reekilega & daginn pegar vid komum
Ut dr suddanum & haheidinni og vid okkur blasti sélbjart
Djupid. Vid siludumst nidur og aleidis Ut éralangan Hraundal.
i flarska saum vid fiéllin vestan Isafjardardjups. Eftir 6ratima
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Baerinn Hraundalur eins og hann birtist i Strandapdstinum.
Teikning Matthias Guémundsson.

Vid tjaldid i Rj6ari.

og klongur fundum vid bodlegt tjaldstedi, sem po var
vids flarri rémantiskum hugmyndum um rj6dur og mjukt
undirlag. Hundurinn Tinni haltradi um med blaedandi afturfét.

Skammt fra tjaldinu lidadist Seld nidur dalinn. Eftir broltid
i grjétinu var notaleg tilhugsun ad rolta nidur arbakkann
og enda ferdina med léttleikandi prettan kilometra legg.
i svefnrofunum blandadist nidur arinnar vid fuglaséng
i flarska og hrotur i 6rmagna hundi. Morgundagurinn
lofadi gdédu. Annad 4tti eftir ad koma & daginn.

Dagurinn hofst med brakandi blidu. Sélin skein i heidi og
nattura Hraundals skartadi sinu fegursta. Vid notudum
teekifeerid og purrkudum fétin fra deginum adur. Okkur
fannst ekkert liggja & og vid flatmdgudum i sélinni i drjugan
tima 4dur en vid settum i okkur hrygg, tokum nidur tjaldid.
Vid pokkudum i bakpokana, 6xludum okkar byrdar og
héldum af stad nidur med anni. Pad kom fljétlega & daginn
ad gangan var flarri pvi sem vid vonudum. Kjarrid pveeldist
fyrir fotum okkar. Vanbeitin gerdi ad verkum ad villigrédur var
Oheftur. Vid saum fram 4 ad ekki yrdi létt ad ganga seinasta
legginn. Pad var huggun harmi gegn ad sdlin skein i heidi
og svalinn fra joklinum fordadi okkur fra mesta hitakéfinu.
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Vid pjokkudum afram nidur med anni. Fram undan saum
vid eydibylid Hraundal sem vid dkvadum ad heimsaekja
pott pad veeri dalitid ur leid. Mikil orlagasaga bjartsyni
og brostinna vona er fra pessum slédum. Okkur vard
tidreett um folkid sem kom yfir heidina med allan sinn
bustofn og adrar eigur til ad setjast ad a nyjum slodum.

Eftir stutt stopp vid eydibylid héldum vid afram. Adeins voru
eftir fimm kilémetrar ad vadinu a Seld, framan vid Skjaldfénn.
Vid siludumst afram nidur med Hrauna og i attina ad bilnum
par sem ég atti svalandi gosdrykk og gédmeti. Vid broltum
i gegnum grédur og Yfir Ufna jérd. Eg var kominn med
haelsaeri og gongulag mitt og hundsins var i sama taktinum;
badir draghaltir. Vid stoppudum oft til ad hvilast og safna
kroftum. Vid eina vorduna akvad ég ad skornir minir veeru
komnir & tima. Eg var med létta sk med mér og skipti. Gémlu
skérnir voru hengdir utan & vorduna, til heidurs Scarpa,
framleidandanum. ba var ad baki gjorningnum undarleg
hugmyndafraedi um ad skornir veeru tdkn um sigurinn. Vid
sammaeltumst um ad koma aftur seinna og rifja upp ferdina.

Vid pverudum a og héldum yfir eyrarnar. Bjartsyni um
farszel ferdalok jokst eftir pvi sem vid nalgudumst Seld og
Skjaldfonn. En pa kom babb i batinn. Okkur vard ljost ad Sela
var ekki arennileg par sem hun byltist fram, méraud og med
ognarkrafti. Eg kvad ad reyna ad vada ana. Bjartsyni min var

%LANAUSﬁ

slik ad ég hafdi ekki fyrir pvi ad fara Ur skdbnum. Sela var mér ekki
hlidholl. Eg var kominn pridjung leidarinnar pegar &in hafdi
gripid mig heljartokum og ég var ad grafast nidur i mol og leir
arbotnsins. Straumvatnid nadi mér i mitti og ég ridadi til falls.
Med ofurmannlegu ataki tokst mér ad snua vid og halda aftur
til sama lands par sem Gudrin og hundurinn Tinni bidu min.

Indridi bondi birtist & bakkanum og kalladi og benti mér ad
fara yfir @ 68ru vadi sem virtist vera arennilegra. Hundblautur
upp i mitti lagdi ég aftur a mérauda elfina. Um tima virtist
petta atla ad ganga, en svo stéd ég fastur. Indridi kalladi til
min ad Selain hefdi pegar drepid fijdlda manns og ég gaeti
ordid naestur. Hann skipadi mér ad snua vid og ganga svo ad
Laugalandi, hvert hann myndi saekja okkur, prenninguna. Eg
hlyddi og braust til sama lands. Fram undan var su hrollvekja
ad ganga priggja kilbmetra leid ad Laugalandi med haelsaeri og
draghaltan hund. Gudrin var hin hressasta. 40 mindtum sidar
komum vid ad Laugalandi. Indridi var meettur. Hann Gtskyrdi
fyrir okkur ad hitabylgjan hefdi margfaldad jokulana sem var
i ovenjulegum ham. pad var ofbodslegur léttir ad losna vid
byrdarnar. Teeplega 40 kildémetra leid var ad baki. Vid leitudum
skyringa & pessu fallega nafni a gryttum dal, en fundum ekki
svarid. A hladinu & Skjaldfénn rann upp st seelustund pegar
vid komust i bilinn og teygudum i okkur sykurlaust kékid. Vid
klarudum petta.

Varahlutir i atvinnubila
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Scarpa-skérnir d vérdunni i Hraundal. Grmagna hundur med sdr d fétum.
Mynd: GG
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STEFAN BOGI SVEINSSON

Héradskjalavordur a Héradsskjalasafni
Austurlands er undir steekkunargleri Mannlifs
i petta skiptid.

Fjolskylduhagir?

Vel kvaentur og vid eigum saman prjar daetur & aldrinum
fimm til prettan ara.

Menntun/atvinna?
Cand. jur. (l6gfreedi) fra Haskéla Islands. Nam til
kennsluréttinda i framhaldsskéla fra Haskolanum &

Akureyri. Dipléma i hagnytri skjalfraedi fra Hi og ratupréf
fra Pali Sigvaldasyni! Starfa sem héradsskjalavordur a
Héradsskjalasafni Austfirdinga.

Uppdhaldssjonvarpsefni?
Ymsar sjénvarpspattaradir sem eru matulega innihaldsrikar.
Star Trek er i miklu uppahaldi og lika misgafulegir
sakamalapeettir & bord vid Castle og Bones. Brooklyn 99 eru
samt fyndnustu paetttirnir.

Leikari?

i kvikmyndum og sjonvarpi hef ég alltaf verid hrifinn af
leikurum sem dukka upp vidsvegar i allskonar myndum og
misstorum hlutverkum af ymsu tagi en setja alltaf mark sitt
& verkid. Typur eins og Colm Meaney, William Forsythe og
kannski helst af 6llum John C. Reilly. Besta frammistada sem
ég hef séd 4 svidi er svo liklega Bjorn Thors i syningunni Vertu
ulfur.

Rithéfundur?

Peir eru margir og Olikir. Kristin Eiriksdéttir af islenskum
skaldverkahdfundum. Eg les allt sem ég kemst yfir sem
Sverrir Jakobsson skrifar um sagnfraedi. Joe Abercrombie er
i miklu uppahaldi pegar kemur ad fantasiub6kmenntum, en
Terry Pratchett trénir po liklega a toppnum svona heilt yfir.

Bok eda bio?
Bok held ég, enda yfirleitt nokkud langt fyrir mig ad fara i bio.

Besti matur?
Lambakjot i ymsum myndum, ekki sist kjot i karri.

Besti drykkur?

Eg gledst mjog yfir stérauknu drvali af 6afengum (eda litt
afengum) bjor. Atli dafengur Brio sé ekki sa besti sem ég hef
smakkad.

Nammi edais?

Eg er ekkert 6skaplega mikill seetindagris, pannig ad ég segi
snakk!

Kok eda pepsi?

Bara pad sem er til, en frekar sykurlaust en saett i seinni tid.

Fallegasti stadurinn?

Borgarfjordur eystri (pegar ekki er poka), Stérurd a Héradi,
Myvatn, Asbyrgi, listinn er eiginlega endalaus og ég get ekki
gert upp & milli.

Hvad er skemmtilegt?
AJ tala vid og vinna med skapandi folki ad pvi ad bua til
eitthvad fallegt.

Hvaad er leidinlegt?
A0 ryksugal

Hvada flokkur?
Framsoknarflokkurinn.

Hvada skemmtistadur?
Sédoéma.

Kostir?

Vel gefinn og vill vel.

Lestir?

Oskipulagdur og agalaus.

Hver er fyndinn?

Daetur minar eru bradfyndnar.

Hver er leidinlegur?

Otto Hieber (peir vita sem vita...).

Mestu vonbrigdin?

Eg sjalfur.

Hver er draumurinn?

Eg geymi pa i hjarta mér og segi engum.
Mesta afrek sem pu hefur unnid d pessu dri?
Ad sla gardinn prisvar sinnum fyrir sumarfri.

Ertu buinn ad nd 6llum pinum markmidum?
Nei. Eg hef til deemis ekki slegid gardinn einu sinni eftir

sumarfri.

Vandraedalegasta augnablikio?

Eg er mjég 6manngléggur og hef oftar en einu sinni byrjad
a0 tala vid félk, sem reynist sidan vera einhver allt annar en
ég hélt. Nu reyni ég bara a0 tala ekki vid félk.

Mikilveegast i lifinu?

Ad gefa.
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Namskeio ADHD
samtakanna

Fjolbreytt og vondud fjar- og stadnamskeid fyri born og
fullordna med ADHD, adstandendur barna med ADHD,
kennara, starfsfélk skéla, témstunda- og ipréttamidstodva ofl.

Stutt fjarndmskeid med adferdum sem virka
fyrir félk med ADHD.

Fjarnamskeid fyrir fullorona med ADHD.
A netndmskeidinu atlum vid ad freedast
um ADHD med styrkleika ad leidarljosi.

A Two-Part webinar for English-speaking adults
with ADHD and parents of children with ADHD.
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Skélaumhverfid og ADHD

Fjarndmskeid fyrir annad starfsfolk skéla um
birtingarmyndir ADHD og Urraedi sem virka i
samskiptum og samstarfi.

,Frabaert namskeid
sem breytti lifi okkar.”

— Fadir 9 ara drengs.

BETRA

1 A
ADHD og ég

Fraedslu og sjalfsstyrkingarndmskeid fyrir
born og unglinga med ADHD.

Ndmskeid um efni sem tengist nanum
sambondum og ADHD.

Fraedslu- og sjélfsstyrkingarnamskeid fyrir
fullordna med ADHD.

{ Y&siny N\ ._ \ .
Leikskélinn og ADHD |
Fjarndmskeid fyrir kennara og annad starfsfolk

leikskéla um birtingarmyndir ADHD og Urraedi
sem virka i kennslu, samskiptum og starfi.

»NU pekki ég mig sjalfa
og skil hvad var i gangi.”
— 33 3ra kona med ADHD.

Nanari upplysingar ma finna @ heimasidu
ADHD samtakanna par sem skraning
3 namskeidin fer fram — adhd.is

Félagsfolk ADHD samtakanna faer
veglegan afslatt af namskeidsgjoldum.

Fjar- og stadndmskeid fyrir adstandendur barna
og unglinga med ADHD. Pabbar, moémmur, afar
og émmur... 6ll velkomin!
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Grunnskélinn og ADHD

Fjarndmskeid fyrir kennara og leidbeinendur
um birtingarmyndir ADHD og Urraedi sem virka
i kennslu, samskiptum og starfi.

Fraedslu- og sjalfsstyrkingarndmskeid fyrir konur
med ADHD.

Helgarndmskeid i tolvuleikjagerd i Scratch og
skopun i Minecraft i samstarfi vid Skema i HR
fyrir 7-10 dra born med ADHD.

,Allir kennarar ettu ad
fa pessa fraedslu.”
— 54 ara ipréttapjalfari.

‘ LIFInIIDED APH'Z . ADHD samtokin | Haaleitisbraut 13 | 108 Reykjavik | adhd.is | adhd@adhd.is | 581 1110
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Penne Ar

Einfaldur og ljaffengur italskur pastaréttur sem pu getur buid til a adeins 20
mindatum! Pasta er alltaf g60 hugmynd fyrir annasom vikukvold.

Penne all'arrabbiata er italskur réttur gerdur med penne pasta og

sterkri Arrabbiata s6su (sugo all'arrabbiata 4 {tolsku).

“Arrabbiata” pydir “reidur”, svo Penne Arrabbiata pyoir 4
reitt pasta! Pvi er eflaust verid ad visa til chili-
piparsins sem notud er til ad bua til sésuna.

1 dds (400 gr) heilir tdmatar (an hydis)
2 msk. extra virgin ¢lifuolia

1 msk. tomatmauk

1 hvitlauksgeiri saxadur

% tsk. raudar chili piparflogur
% tsk. paprika

% tsk salt

% tsk. maladur svartur pipar
% bolli rifinn parmesanostur
(auka til ad bera fram)

220 g penne pasta

5 fersk basilikublod

Hitid oliu, tomatmauk, hvitlauk,
chiliflégur, papriku og salt i
medalstérum potti yfir medalhita.
Hreerid af og til og eldid i 6-7 minutur
eda par til sésan er ordin raud ad lit.

Baetid tomotunum Gt i, 1atid suduna
koma upp og brjotid tématana nidur
med tré sleif. Hreerdu af og til par til
sésan pykknar (tekur um pad bil 10
minutur.)

A medan skal sjéda pastad i séltu vatni
samkvaemt leidbeiningum a pakkanum
par til pad er ordid ,al dente”. Geymdu
pastavatn ef pu parft ad nota pad sidar.

Sigtid pastad og beaetid pvi Ut i sdsuna.
Ef porf krefur skaltu baeta vid orlitlu af
pastavatninu.

Baetid parmesan ostinum Ut i og hraerid

nokkrum sinnum par til hann bradnar.
Skreytid med saxadri basiliku og/eda
steinseljulaufum, berid fram volgt med
auka parmesanosti.
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Smidjuvegur 68, Kopavogi |

Vio vinnum samkvaemt ISO 14001 umhverfisstiornunartadlinum og leggjum aherslu a
ad koma i veg fyrir mengun og draga Gr umhverfisahrifum starfseminnar.

Simi 587 1350 | bifreidaverkstaedi.is

Verid velkomini
verslanir Liflands

Burekstrarvorur - Hestavorur - Fodur - Geeludyravorur
Utivistarvorur

Akureyri - Oseyri 1
Blondués - Efstabraut 1
Hvolsvollur - Ormsvollur 5 Borgarnes - Digranesgata 6

Selfoss - Austurvegur 69
Reykjavik - Lynghals 3
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Eg fladi a Fladir

Fyrir rtimum 12 &rum kynntist ég konu minni.
Yndisleg, hjartahly og fyndin eru pau ord sem ég kys
ao lysa henni med. Eins og flestir pa & hun fjolskyldu.
Hdan & moédur, fodur, systur og brédur og 6nnur
skyldmenni ur 6llum attum. Nanast um leid og ég
kynntist fjolskyldu hennar kom i ljés ad dyrmaetustu
fidlskyldustundirnar i pessari fjolskyldu eiga sér stad
i sumarbustad. A hverju ari eru farnar ad minnsta
kosti fijorar ferdir i sumarbustad. bau fara hingad og
pangad og til ad byrja med fér ég ekki i paer allar,

en eins og gengur og gerist pegar sambond verda
alvarlegri jokst min maeting. Pad er p6 einn bustadur
sem oftast er farid i. Sa er rétt fyrir utan Fludir.

NU er ég sjalfur malbiksbarn, en eftir ad hafa farid
reglulega a FIUdir undanfarin 12 ar pa horfi ég
stundum & bilamengunina ut um skrifstofugluggann
i vinnunni minni i Armula og leet dreyma mig um

a0 rekta tomata a Fludum. Pad mun kannski aldrei
gerast, en Fl4dir hafa einhvern matt yfir mér. Ef
Arbaerinn, par sem ég 6lst upp, er undanskilinn pa
held ég ad ekki neinn annar stadur bjédi mér upp a
jafn fallegar minningar og Fladir.

Allt félk sem ég hef hitt par er kurteist og alltaf til i
a0 hjalpa. Eg fékk ad taka upp ténlistarmyndband

i iprottahusinu og & dukkusafninu. Ekkert vesen.

brir af bestu veitingastodum landsins eru & FlGdum
og i naersveitunum. Gamla Laugin er full af sjarma.
Traktoratorfzeran og furdubatakeppnirnar um Verslé
eru stérkostleg skemmtun. Vedrid virdist vera betra

par en 4 6llum 638rum stodum. Svo gerdist pad
sidustu verslunarmannahelgi ad pad rigndi, sem
undir 60rum kringumstaedum veeri leidinlegt, en ég
hef aldrei & avi minni séd jafn stéra regndropa. Eg
purfti ad taka ljésmyndir og myndbond til ad syna
folki i vinnunni. Besta greenmeti landsins kemur
padan. Meira ad segja hefur ATVR-verslun baejarsins
prisvar sinnum unnid til verdlauna sem ATVR-verslun
arsins.

Ein minning sem ég hugsa reglulega um er pegar vid
konan tékum patt i spurningakeppni sem for fram i
Félagsheimili Hraunamanna & Fludum fyrir nokkrum
arum. Af einhverri astaeedu endudum vid i lidi med
fedgum sem eru af svaedinu. Adur keppni hofst pa
var timinn notadur til ad kynnast fedgunum. beir
voru fljétir ad byrja gorta sig og ségdust hafa lent i
2. saeti arid adur og vid geetum treyst 4 pa til sigurs.
Peir voru badir nokkud i glasi pannig ad vid stilltum
vaentingum okkar i héf. begar keppni lauk kom i 1jés
a0 lidid okkar lenti i 2. saeti en framlag peirra fedga
var p6 adeins eitt stig. Okkur sté6 hins vegar 4 sama
af pvi ad pad var svo gaman ad vera med peim. beir
skemmtu sér svo vel og pad var svo greinilegt ad peir
elskudu hvor annan ad pad smitadi ut fra sér. beir
voru innilega gladir.

Eg & 6tal slikar minningar af svaedinu og pess vegna
dreymir mig um ad reekta tdmata & Fludum. En fyrst
parf ég a0 leera raekta tomata.

MANNLIF

Yid kynnum

—~\nland Chronograph -

oo Tachymeler

Vi0 kynnum med stolti nyja linu af urum.

Vinland Chronograph Tachymeter tirin koma me0 stilhreinum blamudum eda silfur
visum/tolustofum, urin eru faanleg 1 premur mismunandi litasamsetningum.

Urvalio af JS urum hefur aldrei verid meira og @ttu flestir ad geta fundid islenskt ur
vio sitt hefi en urvalio ma skoda a vefsiou www.gilbert.is eda wwwjswatch.com.

GILBER B

URSMIBUR Kynntu pér malio a

www.jswatch.com =
Laugavegi 62 - simi: 551-4100 ) EI'FE

www.gilbert.is


http://jswatch.is

Sudurlandsbraut 26 Simi 587 2700
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http://innlifun.is

