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i 66BUM MALUM 7D

Umsjon: Bjérgvin Gunnarsson

p

Nordlendingar og Austfirdingar
eru i gédum malum i sumar.
Astaedan er audvitad hitabylgjan
sem nu er i timabundinni

pasu, svona rétt til ad bjarga
grédrinum um sma vatn ad
drekka. Pbvilika blidan sem
hefur leikid um folk & Nordur-
og Austurlandi pad sem af
er sumri. Og vid sem buum i
borginni eda annars stadar &
landinu, héfum ekki fengid ad

4

gleyma pvi eina sekindu hversu
gott helvitis vedrid er buid ad
vera i pessum landshlutum.
Endalausar  ljésmyndir  af
s6lb6dum  og brenndum
skinnum & hitastigsmerktum
myndunum er deilt latlaust &
samfélagsmidlunum, svona ef
ske kynni ad vid hefdum ekki
séd vedurfréttirnar: ,+27° eda
»,Gud hvad ég er buin ad brenna
mikid i dag, yndislegt alveg!”.

| SLEMUM MALUM ()

Atli pad séu ekki vid hin, restin
af landinu sem hefur bara séd
sélina i myflugumynd i sumar
og pa yfirleitt er pad gildra. Vid
hlaupum Ut 4 stuttbuxum og ber
ad ofan en pa er komin rigning.
Hi & okkur. Og ekki n6g ad pad
rigni endalaust & okkur, vid
purfum ad pola dépolandi areiti
solbruna folksins fyrir austan og
nordan, sem preytist ekki & pvi
ad senda & okkur taslumyndir og
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hitat6lur, eins og okkur sé ekki
alveg drull. Pad meetti jafnvel
halda ad pau séu ad gera i pvi ad
pirra okkur, en ég trui pvi nd varla
... En, pad er po lausn a pessu
pétt hun sé i dyrari kantinum.
Lausnin felst i pvi ad flyja land
og taka taslumynd i fjorutiu stiga
hita a fijarleegri sélarstrond og
senda beint austur og nordur og
na pannig fram hefndum! Hverjir
eru med?
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Sjaldgeefum og skemmtilegum safngripum

af 6llu mégulegu tagi, og 6tal mérgum 66rum

einstokum og sogulegum munum sem
leynast i forum landsmanna.

1,6 milljonir fyrir merkilegt bréfspjald
Safnari.is seldi i februar sl. bréfspjald med sjaldgeefum stimpli,
sent fra Islandi til Pyskalands arid 1901, 4 1,6 milljonir kréna.
Merkilegur munur sem margir vildu eignast.

Att pu eitthvad fallegt og fagaett?

Steersta og oflugusta uppbodssida
4 svidi sofnunar 4 Islandi

Vid holdum sérhaefd netuppbod 4 s6fnunarmunum i hverjum manudi. Mikil eftispurn er
eftir godum hlutum. Vid veitum kaupendum og seljendum trausta og 6rugga pjonustu.
Vid verdmetum bzedi einstaka muni og litil sem stor s6fn. Fagleg og vondud radgjof.

Leynist fjarsjodur i forum pinum?

SAFNARI.IS

UPPBOD FYRIR SAFNARA

Postholf 8028, 128 Reykjavik, island, simi (+354) 8404944, info@safnari.is
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“® Leidarinn

Reynir Traustason

Ferdalag um Island bydur upp & ymis
skemmtilegheit sem felast i sibreytilegu
vedri. Sjaldnast er haegt ad sja fyrir
vedrabrigdin med I6ngum fyrirvara
pott pad sé misjafnt eftir landshlutum.
Vid islendingar héfum [6ngum verid
sOlpyrstir eftir kalda og gusasama
vetur. bessi pra okkar eftir hinu eilifa
solskini bryst gjarnan fram i pvi ad fjoldi
landsmanna leggur upp & sélartrond
til ad tana og velta sér i sandi og sél. En
petta vidhorf ad sélskinid sé 6llu 60ru
mikilvaegara hefur verid ad breytast
smam saman. Utivistarfélk gerir sér
margt grein fyrir pvi ad vedur er
00rum praedi hugarastand. Fjallganga
i rigningu eda poku getur verid allt
eins gefandi og pegar sélin skin sem
skaerast. Goingumadurinn upplifir
dulddina i pokunni. Kynjamyndir sem
spretta fram og 6rva hugmyndaflugid.
Regnid skadar ekki til lengri tima.
Enginn er verri pétt hann vokni.

bad felst i pvi tilbreyting ad stunda
utiveru vid breytilegar adstaedur. Til
samanburdar ma nefna ad landid
hjupad snjé er med allt 68rum blae en
gerist pegar pad er i sumarskruda.

b b

KULDINN
ER
AUDLIND

Erlendir ferdamenn 4 islandi kunna
margir ad meta kulda og slagviori. beim
er sama um solskinid en saekjast eftir
friskandi og surefnisriku lofti. Sumir
hverjir koma fra londum par sem nanast
alltaf er sél og vedrabrigdi ndnast
engin. Slikt bydur ekki upp a fidlbreytni
og er leidinlegt til lengdar. Svo eru pad
hitabylgjurnar sem ganga reglulega
yfir med tilheyrandi skégareldum og
6fognudi.

italskir ferdamenn & Stréndum voru
svo,6heppnir” ad vera i poku og

sudda i nokkra daga. Adspurdir um
lidan sina ségdust peir vera alsalir. A
heimaslédum var hitabylgja sem veldur
vanlidan og 6aran. i sudda Strandanna
fengu peir upplifun og 6ndudu ad sér
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surefnisriku loftinu. Kuldinn er audlind,
var bodskapurinn.

Audvitad ma 6llu ofgera og slagvidri
til lengri tima getur verid ipyngjandi.
En pad er vert ad muna pau fleygu

ord Rose Kennedy ad eftir storminn
syngja fuglarnir. Flestir pekkja pa
seelutilfinningu sem fylgir pvi pegar
solin bryst fram eftir rigningartid. ba
er gaman. bad er pessi fidlbreytni sem
island bydur upp & sem er svo gefandi.
Adalatridid er ad lifa og njota i nudinu.
Pegar rignir pa einfaldlega klaedum vid
af okkur veetuna og skemmtum okkur
eins og bornin vid ad stappa i polla og
vada yfir leeki. Munum ad rigningin er
go0d, eins og segir i pekktu daegurlagi.
Vatnid er undirstada alls lifs & jordinni.

[sland er eitt af fallegustu I16ndum
heims med alla sina duttlunga, haettur
og fi6lbreytileika. Vid megum ekki
vanmeta pa fegurd sem er vid hvert
fétmal i 6byggdum. Njétum landsins
okkar og verum medvitud um pa
heppni ad vera ekki deemd til ad
skraelna upp i endalausu sélskini.

Glaesilegar pyskar innréettingar
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& arpa Mjoll Reynisdattir

INSTAGRAM, bU FARD

SKJATIMI SALOMON
0G BORNIN SKONA

yF nunm

Mér verdur oft hugsad til pess hvernig forfedur okkar og -maedur féru ad pvi
a0 ala upp born an allrar adstodar fra nutimataekni. Spjaldtolvur, snjallsimar,
sjonvarp og efnisveitur. Mikill meirihluti foreldra notar taeki til pess ad fa
augnabliksfrid fra spurningaflédi, grati, veeli og areiti. Eg get stolt vidurkennt ad
vera i hépi pessara foreldra. Ekki get ég talid pau skipti sem ég hef trodid sima

framan i dottur mina & hennar sjé ara aevi.,VILTU EKKI BARA HORFA | SMA?”
betta hefur aldrei klikkad. Hun & sima og spjaldtolvu sem hun hefur ndnast
frjdlsan adgang ad. Oftast langar hana samt miklu frekar ad leika sér, fara i sund
eda hitta vinkonur sinar.

Eg var ekki nema 19 ara pegar frumburdur minn, dasemdin hin doéttir

min, gerdi mig ad moédur. Pad er furdulegt ad ganga inn i fullordinsarin

med ungbarn i fanginu. Med éproskadan framheila var mér fleygt i eitrada
menningu hinnar islensku médur. Heimilid atti ad vera hreint, hisgognin ar
Epal eda Husgagnahollinni. Alla barnavoru atti ad kaupa i Petit. Barnid 8 ad
borda sjalft lifreent reektadan mat, eldadan fra grunni med smekk um halsinn
sem kostar meira en fullur tankur af bensini. Nyr bill, ny ibud, allt eins og
klippt ut ar Hus og hibyli. Kynsl6d Instagram-modurinnar. Mikilvaegast af 6llu
var po6 skjatiminn. Helst atti hann ad vera enginn og aldrei — undir nokkrum
kringumstaedum — atti hann ad fara yfir halftimann.

itug reyndi ég ad fylgja reglum Instagram-maedranna. Eg pradi ekkert

eitar en ad vera g6d og gild mamma. bad tok mig ekki langan tima ad sja
i gegnum kjaftaedid. Med auknu sjélfstrausti og haekkandi aldri haetti ég ad
fylgja pessum bodum og bénnum. Eg ték einlaega akvérdun um ad flaekja ekki
petta krefiandi hlutverk enn frekar med pvi ad reyna ad standast éraunhaefar
krofur. Sjalf setti ég mig i flokk audveldra maedra. Stundum fzer barnid mitt
sykurpuda i morgunmat gegn pvi ad ég fai ad loka augunum i fimm minutur.
Taekin hennar er bestu vinir minir. Eg elska pau. Oheftur adgangur déttur
minnar ad taekjunum hefur ekki pau ahrif ad hin eydi 6llum sinum tima &
YouTube. Stelpan min er dugleg, hugmyndarik og virk. Pad er hlutverk okkar,
foreldra hennar, ad kenna henni ad umgangast taeki og midla. Pegar ég er
meira i minum sima, pa fer hiin meira i sinn eigin. Vid elskum taekin okkar, en
gaedastundir elskum vid meira. A hverju kvéldi lesum vid saman og férum yfir
atburdi lidins dags. Reedum drauma okkar og 6tta. Eg sé til pess ad hin sé alin
upp i tilfinningalega 6ruggu umhverfi. Kenni henni ad eiga vid stéra skapid
sem hun erfdi frd mér. Stundum tred ég taeki framan i barnid mitt i von um ad
purfa ekki ad svara 6mdgulegri spurningu nimer 1.893 pann daginn. Pad er

= ALPARNIR

MANNLIF


https://alparnir.is/

Neytendamal

e Gudrun Gunnsteinsddttir

PYLSA 0G KOK | VEGASJOP

Bladamadur Mannlifs kannadi verd & pylsu og gosi

i nokkrum vegasjoppum og af peim var Krambudin
odyrust. Atla ma ad fjoldi landsmanna leggi leid

sina um landid nu i sumar. Vidast hvar er pylsa og

gos almennt talid med algengustu og paegilegustu
skyndibitum sem vol er a. Mannlif kynnti sér verdlag hja
nokkrum vegasjoppum landsins.

Ef fimm manna fjolskylda kaupir pylsu og litla dos af
kok fyrir hvern medlim, kostar pad 3.340 krénur hja
Krambudinni en 5.550 kronur ef fjélskyldan skreppur
a Ungo i Reykjanesba. Munurinn er 60 prosent. En ef
pu att leid um Sudurlandid og stoppar i S6luskalanum
Landvegamoétum pa kosta pylsa og kok fyrir fimm
manna fjolskyldu 4.300 krénur.

2023 VERBKGNNUN
" PYLSA 0G KOK

Aktu taktu 599 339
Pylsuvagninn 600
0lis Borgarnesi A49
IN1 - Allt landid 550
Krambudin - Allt landid

Stluskdlinn Landvegamétum

Bjdrkin stluskali

Séluskélinn Freysnesi

Stluskatinn Olatsvik

Adalbraut Grindavik

Ungé Reykjanesbae

Klettur Vestmannaeyjum

Leirunesti Akureyri

Hamraborg isafirai

UPPAHELLT KAFFI

Aktu taktu 0

Pylsuvagninn o
Olis Borgarnesi 295
N1 - Allt landi8 229
Krambidin - Allt landid 259
Séluskilinn Landvegamdtum

Bjirkin stluskali

Séluskdlinn Freysnesi

Séluskalinn Olafsvik

Adalbraut Grindavik

Ungé Reykjanesba

Klettur Vestmannaeyjum

Leirunesti Akureyri

Hamraborg [safiri

Wvad ,@&9

Ef kaffiporsti er til stadar eftir pylsuna, pa er bodid upp
a 6keypis kaffi hja Kletti i Vestmannaeyjum, en ef pu vilt
taka pad med pa kostar pad 250 krénur. En édyrasta
kaffid fyrir utan Klett er hja N1, par kostar pad 229
krénur, en er dyrast hja Adal-Braut i Grindavik & 450
kréonur. Munurinn er 96 présent.

is ar vél hefur lika verid vinseell hja ferdléngum a leid
um [sland, en ekki eru allar sjoppur sem bjéda upp &
hann. Odyrasti isinn sem bladamadur fann er hja Aktu
taktu sem eru eingongu & hofudborgarsvaedinu. Ef
fiolskyldan aetlar ad geeda sér 4 litlum is i braudformi an
dyfu i eftirmat pa er isinn ddyrastur hja N1, Krambudinni
og Ungé i Reykjanesbae & 450 krénur, en dyrastur {
Séluskalanum Olafsvik 4 600 krénur. Munurinn er 33
prosent.

iS i BRAUDFORM

LiTILL STOR
Aktu takty 439 529
Pylsuvagninn
Olis Borgarnesi
N1 - Allt landid
Krambddin - Allt landid
Siluskdlinn Landvegamdtum
Bjdrkin sdluskali
Siluskalinn Freysnesi
Sbluskalinn Olafsvik
Adalbraut Grindavik
Ungé Reykjanesba
Klettur Vestmannaeyjum
Leirunesti Akureyri

Hamraborg [safirdi
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Fjoll og tindar

Reynir Traustason

@

Eiriksjokull er i fiorda seeti listans. Pad er ekki einfalt ad komast & uppgdngustad i Torfabeeli.
bangad liggur vegslédi sem er po adeins faer 6flugum jeppum. Eiriksjokull er haesta fjallid a
vestanverdu [slandi, 1.672 metrar. Haekkun & géngu er um 1.000 metrar. Fjalli® talid vera med
peim elstu a landinu. Eiriksjokull er gridarlega aberandi fra uppsveitum Borgarfjardar og fra
Midfirdi i Hanavatnssyslu.

Af toppi hans er gridarlega vidsynt. Botnssulur, Langjokull, Périsjokull, Geitlandsjokull og Ok
/ blasa vid gongufolki. Snaefellsjokull ris i vestri. Strandafj6llin og fjollin i Hinavatnssyslu birtast i
/ \ flarleegd. Pad tok nokkurn tima fyrir gonguhopinn ad finna haesta punkt & fiallinu. En med prju

o ; leidsogutaeki til hjalpar tokst ad finna haesta punkt.
Efst d Eiriksjokli. Stratur i baksyn.

Esjan. bad verdur ekki undan pvi vikist ad nefna baejarfjall Reykvikinga. bessi flallabalkur
er med 6tal andlit og pad er langtimaverkefni ad ganga allar paer leidir sem eru i bodi.
Algengast er ad ganga upp ad Steini sem er taeplega 600 metra haekkun og sjo kildémetra
ganga. Petta er ein vinsaelasta génguleid 4 [slandi og liklega adeins génguleidin um
Reykjadal vid Hveragerdi sem nytur alika vinsaelda. A3 vestanverdu er gjarnan gengid
upp Smapufur og padan & Kerhélakamb. Sumir fara svonefndan Blikdalshring og koma
nidur fra Dyjadalshnuk. Ad austanverdu eru mork Esjunnar vid svonefnd Laufskoérd sem

. En V4 4 N tengja Esjuna vid Méskardahnuka. Tilvalid er ad ganga & Hatind og padan um Laufskord. X / &
Su gonguleid er vinsael og pad er jafnan nokkur polraun fyrir lofthreedda ad fara um , it P ol s
Skordin. Auk pessa er vinsalt ad ganga upp fra Kjosinni padan sem um nokkrar leidir er & 57
a0 velja. Lengi vel var talid ad Hatindur veeri haesti punktur Esjunnar en seinna kom i ljos : -
a0 Habunga er haest, um 914 metrar. Esjan. Vid klettana d bverfellshorni.

Vifilsfell. betta fiall er eitt pad fidlbreytilegasta & héfudborgarsveaedinu. Vifilsfell er afar
fidlbreytt og fagurt. Hermt er ad Vifill, leysingi Ingdlfs Arnarssonar, sem bjé & Vifilsst6dum
hafi gjarnan skottast 4 fjallid, alla leid ur Gardabaenum nuverandi, til ad athuga med
sjovedur.

Islensk fjéll bua yfir fjlbreytileika. Pad er ekki til einn meelikvardi & had hvert peirra sé fegurst eda bui yfir
mestu addrattarafli. Petta reedst af sjonarmidum og upplifun hvers og eins.

Hér verda talin upp 10 ahrifamestu fjllin ad mati greinarhéfundar dsamt stuttum rékstudningi.

Vifilsfell er 655 metra hatt. Heekkun a géngu er um 305 metrar. Gangan er sjo kilometrar
a flatlendi, um skridur og mébergsklappir. Gangan upp fjallid getur verid erfid pegar
adstaedur eru pannig. Eftir ad komid er upp brattan stig tekur vid sandsteinn par sem
folki getur audveldlega skrikad fotur. Til ad komast upp a efsta tind parf félk ad kléngrast
upp i gegnum klettabelti. Flestir skilja gdngustafi sina eftir og nota hendur til studnings
upp klettana. begar nélgast blatoppinn er reipi til ad fikra sig upp seinasta hjallann.
Vifilsfell er i seinni tid pekkt sem svidsmynd i Studmannamyndinni Hvitir mavar. Egill
Olafsson stendur med uppstoppadan fugl 4 klettabran. Flogid var med hann i pyrlu upp.
Af toppnum er frabaert Gtsyni um héfudborgarsveedid.

Glissa i Arneshreppi er uppéhaldsﬁalli6 Fjallid er & Trékyllisheidi og fyrir botni
Reykjaﬁaréar Almennt var ekki gengid 4 fjallid fyrr en fyrir nokkrum arum pegar freenkur
ur Arneshreppi gerdust frumkvodlar.

Nokkur dskorun er ad fara pa leid sem paer fundu, han liggur yfir bratt gil og svo um
skard i klettabeltinu sem i dag nefnist Unnarskard, annarri peirra til heidurs. Ferdafélag
islands lét stika leidina fra Smalavegi og upp & topp. Margir hafa sidan farid 4 fjallid.
Nafnid Glissa er talid visa til gleidrar skessu en fjallid er V-laga. Dultd fjallsins og sa kraftur
sem pad byr yfir hefur heillad marga. Ganga parf 11 kilémetra fra Melahalsi til ad na
toppnum. Haekkun er um 500 metrar. Gangan er fullkomlega pess virdi.

Génguhdpur vid seinasta hjallann upp
Vifilsfell.

Kirkjufell. Ein af staerri 4skorunum venjulegs fiallgéngufélks er Kirkjufell { Grundarfirdi, 463 metrar.
betta snarbratta, formfagra og lifshaettulega fjall virkar sem segull 4 marga. Ganga 4 fjallid er 6ll &
fotinn. Gongufélk parf ad klongrast upp klettabelti og eftir einstigi med fram klettum. A nokkrum
stodum eru reipi til ad fikra sig upp fjallid. Par 8 medal vid seinasta afangann. Fjallid er alls ekki fyrir
lofthraedda. Af efsta tindi er frabaert Utsyni. Vid gongufolki blasa Helgrindur, ofan Grundarfjardar. ba
er af fjallinu utsyni yfir Kviabryggju par sem fyrirmyndarfangar eru i lausagéongu. Haekkun & géngu
er um 440 metrar. Reikna ma med 5 timum i pad verkefni ad klifa Kirkjufell.

A Glissu. Frumkvédlarnir og fraenkurnar - L L
Unnur Pdlina Gudmundsdéttir og Guaran  Ulfarsfell. petta fiall er 8 morkum Reykjavikur

Gunnsteinsdotti. 09 Mosfellsbaejar, sannkoéllud perla i hjarta
hofudborgarsveaedisins. Fjdrar adalleidir eru upp
fjallid. Folk getur valid um skogarstig fra Skograektinni i Mosfellsbze eda vel hannadan
stig upp fra Skarhdlabraut. Flestir fara upp Reykjavikurmegin par sem fylgja ma
vegsléodum.
Onnur dhugaverd fj6ll sem vert er ad nefna eru Fjalli® eina, Hrafnabjérg, Skaneyjarbunga, Krakur,

Enn ein leidin er fyrir fjallahjol. Sa stigur er einnig i landi Reykjavikur. Ulfarsfell hentar Helgafell i Hafnarfirdi, Porfinnur vid Onundarfjérd, Keilir, Vérduskeggi & Hengli og Porbjérn i

jafnt ungum sem Sldnum. Pzegilegt fjall med morg andlit. Haekkun a gdngu er rimlega Grindavik.
200 metrar. Vegalengd er allt ad fjorum kildémetrum. Ferdafélag Islands hefur haldid ; :
Gti opnum géngum dfiallidd  fimmtudégum um arabil. Med Gudna Th. J6hannessyni, forseta

Islands, d Ulfarsfelli.

Burfell i Halsasveit er i pridja saeti & listanum. Hugsanlega er pad vegna pess ad petta er
fjall bernsku minnar og trénir yfir samnefndum bae. beir sem ganga a Burfell mega ekki lata
hja lida ad ganga medfram Raudsgili og skoda undurfagra fossa gilsins. Tilvalid er ad hefja
gonguna 4 Burfell vid baeinn Raudsgil. Eftir ad fjallid, sem er 400 metra hatt, hefur verid
toppad er snidugt ad fara yfir Fellafléann, beint ad Trollafossi og njéta peirrar hrikalegu
fegurdar sem par er ad finna. Gilinu er svo fylgt aleidis nidur par sem fossarnir standa i
rédum. Einiberjafoss, Laxfoss, Olafsfossar og Baejarfoss verda & vegi géngumanns. Gangan
er alls um 9 kilometrar.

Kirkjufell. Génguhdpur ad
Kaldbakur. betta hasta flall Vestfjarda er 998 metra hatt par sem pad ris haest leggja d fiallid.

i hinum svokdlludu vestfirsku Olpum. Haegt er ad aka upp i allt ad 400 metrum
um Kirkjubdlsdal i Dyrafirdi og hefja gdnguna padan.

12 Raudsgil. Burfell i baksyn.
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pessi mal a farsaelan hatt. Og audvitad
setti petta lika mark sitt & félagid og
umraeduna. En pad sem gaf okkur
sidan byr undir bada veengi var
félagsfundur sem var haldinn i kjolfarid
en par fékk paverandi stjorn afgerandi
studning fra félagsfolki sem sampykkti
traustsyfirlysingu til hennar. pad var
okkur mjog dyrmaett veganesti fyrir
framhaldid. En audvitad er pad ekkert
oedlilegt i svona fijolmennu félagi

eins og Ferdafélagi islands er, med

um 11.000 félagsmenn, ad pad séu
ekki allir alltaf 4 eitt sattir. Vid erum ad
sjalfsogdu alltaf opin fyrir dbendingum
um okkar starf og hvad vid getum gert
betur. Félagid og stjorn félagsins er
natturlega 4 engan hatt yfir gagnryni
hafin og starfsemin parf sifellt ad
préast i takti vid samfélagid. Hins
vegar horfum vid nu bjértum augum
til framtidar og peirrar spennandi
uppbyggingar sem er fram undan.”

Gaeti verid 100% starf
Ol&f Kristin talar um mikilvaegi starfs
Ferdafélags Islands.

,Pad er svo mikil saga og pad er svo
margt gott sem Ferdafélagid hefur
gert i gegnum tidina vardandi pad

a0 greida adgengi ferdafolks ad
halendinu og nattdrunni almennt.
Hun nefnir lika natturuvernd og
lydheilsustarf.,Ferdafélag Islands hefur
sinnt pessu bradum i 100 ar og pad er
svo mikilvaegt ad halda a lofti pessari
sogu og afrekum félksins sem kom a
undan okkur. Vid megum ekki draga ur
mikilvaegi og gildi peirrar ségu.”

Sjorn Ferdafélags Islands fundar ad
medaltali einu sinni i manudi en

Ol&f Kristin segir ad starf forseta
Ferdafélagsins sé mun vidfedmara en
eingoéngu stjérnarfundirnir. ,Eg er i
miklu sambandi vid framkvaemdastjora
félagsins pvi pad parf medal annars

a0 raeda alls kyns mal og hitta
samstarfsadila félagsins ut um allt land.
Ferdafélagid er med fijdlmargar deildir
a landsbyggdinni sem vid viljum ad
sjalfsogdu halda gédu sambandi vid.
betta gaeti alveg verid 100% starf

en stjérnarseta og starf forseta eru
sjalfbodalidastorf pannig ad pad parf
ad snida sér stakk eftir vexti. betta
hefur verid spennandi og skemmtilegt

sidan ég tok vid og ég er ad sjalfsogdu
alltaf ad leera

Ol6f Kristin er spurd hvada fingrafor
— fotspor — hun vilji skilja eftir sig
sem forseti Ferdafélags islands. ,Vid
fullordna f6lkid erum svo mikilveegar
fyrirmyndir fyrir bornin okkar og eftir
bvi sem vid byrjum fyrr ad hjélpa
bérnum ad taka heilsusamlegar
akvardanir peim mun meiri likur eru
til pess ad vid séum ad efla vellidan
peirra og lifsgaedi ut lifid. Pess vegna
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er ég svolitid fokuserud & bornin.
Vegna pess ad um leid og vid baum til
hefdir og venjur hja bérnunum okkar
pa er liklegt ad pad haldist ut zevina.
Bornin leera pad sem fyrir peim er haft
og pess vegna finnst mér vera svo
mikilveegt ad ala bérnin min upp i pvi
ad stunda hreyfingu og utivist og fara
i gonguferdir med fjélskyldunni, helst
par sem er litid netsamband, og bara
njéta pessarar samveru saman. betta
eru dyrmaetustu stundirnar”

Eitthvad fyrir flesta
A heimasidu Ferdafélags [slands, fi.is,
segir medal annars:

JTilgangur félagsins er ad studla ad
ferdaldgum 4 islandi og greida fyrir
peim. Petta gerir félagid medal annars
med skipulagningu fjolbreyttra

ferda dsamt uppbyggingu og rekstri
fjallaskala vida um land. Jafnframt
med vidamiklu utgafustarfi, merkingu
gonguleida og upplysingagjof.

Auk fjolbreyttra ferda er margs konar
félagslif innan vébanda Fi, svo sem
myndakvdld, ndmskeid og pemaferdir
af ymsu tagi. Margvisleg fjallgéongu-
og hreyfiverkefni starfa einnig undir
merkjum félagsins.”

~Ferdafélagid er med ferdadeetlun
sem er gefin Ut & hverju ari par sem
er mjog fjolbreytt urval ferda,” segir
Ol6f Kristin. ,parna eru baedi lengri og
styttri ferdir sem tengjast mégulega

mannlif.is

sérstokum ségulegum vidburdum eda
dyralifinu & svaedinu. Vid erum med
Ferdafélag barnanna sem vid erum
afskaplega stolt af og siGan erum

vid med Ferdafélag unga folksins

(FI Ung) og horfum pé til peirra sem
eru a aldrinum 16 - 30 ara. Vid erum
jafnframt med gonguverkefni fyrir
+Eldri og heldri” pannig ad vid erum
ad reyna ad bjéda upp 4 eitthvad sem
hofdar til allra aldurshoépa. Vid viljum
vera med frambod ferda vid flestra
haefi

Folk getur valid ad ganga i akvedna
gonguhdpa, eda hreyfiverkefni, sem
fara i spennandi ferdir til deemis a
hausténn og/eda vorénn auk pess ad
fara i stakar ferdir til deemis a sumrin.
4Erfidleikastigid er misjafnt enda
getum vid ekki 6ll verid afreksfélk.
pad er notast vid flokkunarkerfi sem
eru,,skor”. Ef pad er einn ,,skor” pa er
gangan létt en paer pyngjast eftir pvi
sem,,skénum” fidlgar. Ef folk aetlar til
daemis i nokkurra daga géngu pa er
um ad gera ad zfa sig og styrkja og
svo eru ad sjalfsogdu urvalsfararstjorar
i ferdunum pannig ad pad er mikid
oryggi félgid i pvi.

Undur nattirunnar

Ol&f Kristin vinnur & skéla- og
fristundasvidi Reykjavikurborgar en
hefur jafnframt verid verkefnastjori
Heilsueflandi samfélags i Mosfellsbae.
i pvi hlutverki fér ég ad hugsa hvernig
vid gaetum studlad ad meiri hreyfingu
ibua i Mosfellsbae. Eg hafdi veitt athygli
pvi sem Ferdafélag Islands var ad gera
svo 6trulega vel pannig ad ég hringdi
pangad sem endadi med formlegu
samstarfi baejarins vid Ferdafélagid.
Sidan pa hef ég verid mjog virk i
Ferdafélaginu og pa einkum og sér i
lagi Ferdafélagi barnanna og pa med
tviburadrengina mina sem nu eru 15
ara. Fyrsta langa gonguferdin min var
einmitt med Ferdafélagi barnanna
pegar vid fjolskyldan gengum
Laugaveginn arid 2018. Eg hef alltaf
verid duglega ad ganga en hafdi ekki
farid i svona margra daga skipulagda
gonguferd adur.”

Huan talar um Laugaveginn.,pad er
storkostleg gonguleid af pvi ad
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madur feer einhvern veginn brot af pvi
besta, sér oll litbrigdin i steinunum og
berginu og sidan er pad grédurinn.
pad er margt sem madur upplifir
parna a leidinni; pad eru pessi undur
nattarunnar.”

Fjolskyldan hefur einnig gengid
Viknaslédir.,Su ferd var virkilega
skemmtileg en allt 6druvisi heldur en
Laugavegurinn. Vid hofum lika farid

i Lonsoraefi sem er alveg magnadur
stadur.” Og peer eru enn fleiri ferdirnar.
+Hver stadur hefur sinn sjarma. Og
bad er pessi upplifun ad vera naer
natturunni og njéta pess sem hun
hefur upp a ad bjéda. Pad er pessi
6trulega sterka tenging sem myndast
pegar madur er i svona ferdum, hvort
sem madur er med 68rum eda jafnvel
einn med sjalfum sér.”

Ol&f Kristin er spurd um
uppahaldsstadinn pegar kemur ad
géngum.

»Dags daglega finnst mér dasamlegt
ad ganga 4 oll fellin og svaedin okkar

Med Szevar Kristinssyni, manninum sinum, vié strondina vid Stapa og Hellna d Snaefellsnesi

IR SONE g

Med sonum minum, tviburunum Kristni bér (t.v.) og Olafi Hauki (t.h.) - Graenihryggur i baksyn.

i Mosfellsbaenum par sem ég by.
Heidmorkin er lika stérkostleg og
Ellidaardalurinn; pessi utivistarsvaedi
baedi innan héfudborgarsvaedisins og
i jadri pess eru alveg yndisleg. bad er
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fatt betra eftir annasaman dag en ad
komast adeins Ut i nattiruna hvort
sem madur er gangandi eda a hjdli og
upplifa pessa tengingu vid hana.”

Ad lykta og snerta

Pad er I6ngu buid ad sanna hvad
hreyfing, svo sem gongur, og utivist
almennt hafa jdkveed éhrif & likama og
sal.

~Paer skipta gridarlega miklu mali. Pad
er til urmull af rannséknum sem syna
fram & pad ad hreyfing og utivera beeta
heilsuna. Heilsan er pessi likamlega

og andlega heilsa sem og félagslegi
patturinn. Pad er einmitt pad sem
Ferdafélagid hefur gert svo vel i 6l
pessi ar; ad efla allt petta — likamlega,
andlega og félagslega heilsu. Eg

hvet folk til pess ad fara ut, finna sina
uppahaldshreyfingu og njéta alls pess
sem okkar frabaera land hefur upp 4 ad
bjéda

Og goéngufdélk upplifir margt i gongum.

,Pad ad finna ilminn af grédrinum er
alveg stoérkostlegt. Skilningarvit manns
verda einhvern veginn naemari; ég

tala nu ekki um ef félk er i nokkurra
daga ferd. Pad naer betri tengingu. Pad
skynjar betur nattdruna og umhverfid.
Og pegar hefur rignt pa er pessi
skynjun enn sterkari.”

Ol6f Kristin talar um ad pad sé svo
magnad ad koma vid. Snerta.

,Svo er vedrid stor partur af pessu.
Audvitad finnst okkur adislegt pegar
bad er sél en pad eru lika tofrar i
rigningunni og snjénum og 6llu
saman. Fjolbreytni i vedri, natturu og
umhverfi er svo mikilveeg.”

Hid staka blom

Forseti Ferdafélags slands er bedinn
um ad segja fra eftirminnilegri
goénguferd og talar Ol&f Kristin um ferd
i Lonsoraefi.

,Eg nadi reyndar ekki 6llum
goénguddgunum en ég var bokstaflega
ad stiga upp ur Covid. [ lok fyrsta
dags var ég eiginlega algjorlega buin
a pvi; ég var svo 6trulega preytt og
pad purfti meira ad segja ad taka af
mér bakpokann. En ég fékk einhvern
veginn magnadan kraft Ur nattdrunni
til pess ad klara. betta var 6trulega
merkileg upplifun. Madur var ad
saekja sidustu orkueiningarnar og mig

. W

A Viknaslé8um med Ferdafélagi barnanna, skdlinn i Breiduvik i baksyn.

langadi alls ekki i mat; pad var bara
petta: Ad staldra adeins vid og anda
nokkrum sinnum djupt, anda ad sér
orkunni i nattarunni. betta var 6trulega
mognud upplifun.”

Pau eru morg fjallablémin sem vaxa
upp ur gryttum jardvegi.

mannlif.is

Med forseta Islands d lydheilsu- og fidlskylduhatid d Ulfarsfelli i mai s.

,Pad sem ég ddist svo ad er pegar
madur er ad ganga i landslagi par
sem er enginn grodur og gengur
fram & stakt blom. bPad er pessi seigla
natturunni okkar; ad blom nai ad festa
reetur einhvers stadar par sem enginn
myndi rddleggja neinum ad raekta eitt
né neitt, pad vaeri mogulegt. Pad er
uppahaldsgrédurinn minn a fjéllum.”
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PAR SEM FJOLLIN 06
HIMINNINN SAMEINAST

bad var 4 bjartasta tima arsins sem gonguklubburinn Vesen og vergangur var med
skipulagda ferd & sudurfjordum Vestfjarda. A fjorum dogum upplifdi gongufélk avintyri
fra morgni til kvolds hvort sem pad tengdist nattarunni eda sogunni.

Einar Skulason stofnadi Vesen og
vergang fyrir 12 d&rum sidan og i fjogur
ar hefur undirritud gengid med honum
bzedi hér a landi og erlendis og a
medal ferda i sumar var fjogurra daga
ferd um sudurfirdi Vestfjarda. | pessari
ferd sa fraendi hans, Hakon Asgeirsson,
um leidsdgnina med honum.

Sélin skein i heidi pegar hépurinn
stodvadi bilana vid Bjarkalund og par
var svo sameinast i bila og ekid upp ad
Vadalfjollum: Tveir um 100 metra hair

S

Vadalfiéll. (Mynd: SJ).
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blagrytistappar, studlabergsstandar,

sem standa upp Ur borskafjardarheidi.

Hvad getur madur sagt um pessi
natturuundur? Madur hugsar um
avintyralegar kvikmyndir par sem
petta geeti verid umhverfid. En upp
gengum vid i sélskininu og pegar
komid var ad blagrytistoppunum,
studlabergsstondunum, vorum vid
6skaplega litil og tikarleg. bPannig
er bara natturan. Flestir foru upp 4
topp med pvi ad fara upp brattan
klettavegginn en svo var lika haegt

ad ganga medfram tappanum,
studlabergsstondunum, og leggjast
par i mosann og njéta géda vedursins
par til hdpurinn kom ad ofan. bad sem
fer upp fer almennt nidur og pegar
komid var i bilana var haldid ad neesta
afangastad pennan fyrsta dag.

Vatnsfjordur. bvilik fegurd. Fjordurinn
var lystur sem fridland 4 sjotta aratug
sidustu aldar. ,Tilgangur fridlysingar er
a0 vernda natturu a pann hatt ad folki
gefist kostur & ad njéta hennar,” segir &
heimasidu Umhverfisstofnunar.

Og pad er svo sannarlega haegt ad
njota nattdrunnar parna.

barna er ad finna Gislahelli en sagan
segir ad Gisli Sursson hafi falid sig par i
Utlegdinni en pad var pegar heimurinn
var i huga sumra i svarthvitu par sem
svo langt er sidan og mikid vatn hefur
runnid til sjavar sidan petta var. Gisli

ku hafa verid a flétta undan Berki digra
og monnum hans. Skrida parf nidur

i hellinn um halfgerda holu og purfa
feeturnir ad fara 4 undan. Holan er svo
litil ad pad er ekki fyrir havaxna né
prekna menn ad komast par inn en
einn reyndi og honum tékst. Spurning
hvort pad hafi nokkud pytt fyrir Bork

B A TR B, 5
Gislahellir. (Mynd:SJ.)

digra ad profa. bad eru engin kdsiheit
i holunni en hvad veit madur hvernig
petta hefur verid i den. Kannski hefur
Gisli verid med saudagzeru i hellinum
til ad halda & sér hita. Hver veit.

bar rétt hja standa klettar og teygja
sig i att til pess sem 6llu raedur. Par ma
finna trjdholur enda var parna mikill
skégur pegar hraunid rann og hraunid
umlukti trjabolina sem koludust og
bvi eru pessar hringlaga holur sem
minnisvardi um verdld sem var &
upphafsskeidi myndunar islands fyrir
milljonum &ra sidan.
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Horgsnes heitir nesid par sem
hoépurinn skodadi sig um og kletturinn
med trjdholunum heitir Hérgur; hérgur
er heidid blétshus eda blétstallur og er
talid ad horgar hafi upphaflega verid
blétstadir undir berum himni. Talid er
einmitt ad blét hafi verid haldin undir
klettinum.

Naest var haldid a Patreksfjord par
sem gist var naestu prjar naetur.
Sumir gistu 4 tjaldstaedinu. Adrir &
hoteli. Félagsheimilid var okkar pessa
daga fyrir morgunmat og kvéldmat.
Kvoldvokur. S6ng. Og dans.

Raudur eins og astin

Raudasandur. Um 10 kilémetra
strandlengja. Birtan ku rada pvi hvort
raudleitur sandurinn virdist vera gulur,
raudur eda jafnvel svartur. Raudi
liturinn stafar af skeljabrotum fra
hérpudiskaskeljum. Oldurnar dénsudu
vid sandinn og baru kvedju ur djupinu
pbennan dag sem endranaer. Parna er
haegt ad bua til listaverk i sandinum
med gongustéfunum. Méta hjarta.
Méta hjarta i raudan sandinn sem er
raudur eins og astin.

Skammt fra lagu selir og horfdu med
barnsaugum a islenska sumarid.
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Hjarta d Raudasandi. (Mynd: SJ.)

A Raudasandi.
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Ast og hatur. Nokkurra kilometra
ganga er ad bajartoftunum par sem
adur stéd baerinn Sjounda en anno
1802 voru par framin mord. Tvé mord.
Astaedan ku hafa verid ast i leynum.
Tvenn hjon. Svik. Framhjahald. Mord.
bpann dag hefur sandurinn kannski
ordid svartur.

Taka atti gleepaparid af 1ifid i Noregi en
adur en ad pvi kom lést glaepakvendid
a Islandi og er ekki vitad um
danarorsék hennar. Astmadur hennar
var hins vegar fluttur til Noregs par
sem ho6fud hans matti fjuka. Svartfugl
meistara Gunnars Gunnarssonar lysir
pessari atakanlegu ségu um ast og
hatur. Lif og dauda.

pad var skyjad pennan dag pegar
hopurinn stéd og sat i baejartoftunum
par sem 6rl6gin urdu anno 1802

eins og pau urdu. Skrifad i gestabok.
Eftir pad var gengid upp i moét fyrir
ofan baejartéftirnar. Olduskard.

peir hugrokkustu héldu svo
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Sjéundd. Baejartéftir. (Mynd: SJ.)
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afram upp i pokunni og alla leid &
klettasyllur nidur i Stalvik og skodudu
surtabrandsndmurnar sem par eru. bar
parf ad skrida ofan i holu eins og til ad
komast inn i Gislahelli.

bjodarblomid, holtaséleyin, skartar
sinu fegursta 4 islensku sumri.  fyrra
var trendid hja Veseni og vergangi ad
taka selfi vid lambagras. betta sumarid
er pad holtasoéleyin. Vid vorum prjar
sem lagum flotum beinum a litlu
svaedi vid pessa athdfn pegar ungur
Svisslendingur kom ad okkur og fér
ao spjalla. Hann var buinn ad vera &
[slandi i tveer vikur, sagdist vinna vio
tolvumal i heimalandi sinu og ad hann
gaeti ekki buid & Islandi af pvi ad hér
veeri svo kalt.

Hann ték ekki selfi vid
holtasoleyjarbreidu. Hann gerir pad
hins vegar kannski vid alprarésarbreidu
i heimalandi sinu en par er alpardés
pjédarblomid.

17. juni

«Hae, hé, jibbi, jei og jibbi, jei, pad
er kominn 17.juni,” orti Bjarmar
Hannesson.

bjodhatidardagurinn rann upp bjartur
og fagur.

Undirritud hafdi keypt islenska fanann
og skreytti hann bakpokann pegar
haldid var gomlu pjodleidina yfir
Lambeyrarhals til Talknafjardar og var
komid nidur rétt vid baeinn Lambeyri i
Talknafirdi og er brekkan nidur frekar
brott en po6 er farid eftir stig. Um er

a0 reeda um sjo kildbmetra leid og er
haekkun um 450 metrar.

Kriuvétn ofan & heidinni minna a rjdéma
ofan 4 tertu sem bokud hefur verid i
tilefni dagsins.

Raudasandur. (Mynd: SJ.)

Gengid var 17. juni pjodleidina yfir Lambeyrarhdls
til Tdlknafiardar. Og audvitad var islenski faninn
med i for. (Mynd: SJ.)

Leidin er paegileg yfirferdar par sem
han er aflidandi og uppi & heidinni ma
sja glaesilegar vordur sem minna a pa
sem parna hafa farid um. Og audvitad
var islenski faninn settur nidur ofan
avordu i tilefni dagsins og til ad taka
mynd.

pegar nidur var komid féru sumir i adra
gonguferd hinum megin vid fj6rdinn,
upp a Geitarhorn, og adrir for i heitan
pott, Pollinn, fyrir utan Talknafj6rd;
baeinn sjalfan.

Nyr heimur

Sidasti dagur pessarar aevintyraferdar
Vesens og vergangs rann upp
jafnbjartur og fagur og adrir dagar
pott sky og poka hafi varpad skugga
a daginn sem farid var a Raudasand.
Patreksfjordur var kvaddur og ekid

var aleidis ad Arnarfirdi. Hrafnseyri

vio Arnarfjord par sem Hrafn
Sveinbjarnarson bjé og starfadi a
Sturlungadld vid miklar vinsaeldir
alpydunnar og var svo veginn af
Porvaldi Vatnsfirdingi i valdabarattu
pess tima. Par i grenndinni faeddist Jon
Sigurdsson, kalladur forseti, einmitt 17.
jani. A leidinni hafdi verid ekid fram
hja sjalfum fossinum Dynjanda sem
leetur suma adra fossa landsins blikna i
samanburdi. bvilikur er hann.

Markmidid pennan dag var ad fara upp
a Kaldbak; haesta fjall Vestfjarda.

Sameinast var i bila en langur
flallvegurinn ad Kaldbaki er ekki fyrir
hvada bil sem er.

Ekid var svo aleidis upp fjallid eftir
vegaslé0a um Fossdal og sidan tok
gangan vid. Frekar brétt ganga i grjoti
og mosa. Toppur Kaldbaks tignarlegur
og skreyttur snjoskoflum ad hluta.
Nokkur [étu sér naegja ad komast a
pbann,topp” par sem sast yfir i naesta
fj6rd og yfir naestu fj6ll og adrir foru a
adaltoppinn sjalfan sem er mun haerri.

bvilik upplifun. pvilik fegurd.
begar upp var komid opnudu
nattaruveettir stérar dyr og viod

blasti nyr heimur. Sibreytilegt
natturulistaverk sem hvorki El Prado-

mannlif.is

Utsyni frd Kaldbaki. (Mynd: SJ.)

safnid i Madrid né Louvre-safnid i Paris
geta statad af.

Og sjalft pjodarblomid skreytir
svordinn asamt vetrarblémum og fleiri
blémum og passadi vel, enda var petta
dagur norraenna villtra bléma.

pad var tilvalid ad leggjast nidur i
pbennan sama svord i sélinni.

Hlusta & pognina.
Hlusta & flugurnar.

Lata sig dreyma.
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LANGANESI TIL REYKJANESTAAR

Sigurlaug Hauksdottir fékk medferd vid hvitblaedi arid 2016 sem gekk vel og i kjoIfarid hefur hdn upplifad mikil sevintyri
i alls kyns gonguferdum med nokkrum génguklibbum. Pegar hiin er bedin um ad segja fra eftirminnilequstu ferdinni
innanlands 4 hin erfitt med ad velja en velur loks pverun islands sem voru nokkrar ferdir yfir fjogurra éra timabil. , Eq tel
mig hafa kynnst betur landinu eins og pad er med 6llum sinum nétttruperlum en lika landinu sem er ad fjuka burt.”

Sigurlaug Hauksdéttir greindist med
hvitblaedi haustid 2016.

»Min beid 16ng og erfid medferd
hérlendis. Med hjalp Ymis, sonar
mins, dkvad ég ad fara i vidtal hja
bandariskum sérfraedingi i Atlanta
par sem ég uppgo6tvadi tilvist
tilraunamedferdar i Evrépu vid
hvitblaedinu. Eftir sma grisk um
tilraunina afpakkadi ég medferdina
hérlendis og fér i tilraunamedferd
vio Rikisspitala Kaupmannahafnar
par sem ég losnadi algjorlega vid
krabbameinid. Eg gat meira ad segja
unnid allan timann 4 medan a lyfjagjof
std0 fyrir utan einn dag i upphafi
medferdarinnar.

Eg 4kvad ad halda upp 4 pennan
gleesta arangur med gonguferd

til Sikileyjar og Vindeyja, sem eru
eldfjallaeyjar nordan vid Sikiley,
haustid 2017. Eg hafdi verid i
likamsraekt i dratugi en |itid sem
ekkert i gngum. Eg hoppadi pvi &
namskeid hja Einari Skulasyni hja
Veseni og vergangi og pessi manudur
hja honum gerdi utslagid. Eg fékk
strax hina alreemdu géngubakteriu
sem ég er afskapalega pakklat fyrir
ad hafa i dag. Eg hlakkadi pvilikt til ad

taka upp pradinn i géngunum eftir

ad ég kom ur Sikileyjarferdinni. Einar
er snillingur i ad taka & méti nylidum
eins og mér. bad er svo dnaegjulegt

a0 taka patt i gdngunum hans pvi
hann er ekki bara upplysandi heldur
lika svo félagslyndur og med rosalega
go6da naerveru. Svo uppgotvar madur
nanast sjalfum sér ad 6vérum ad vera
kominn i finasta form eftir nokkra
vikna ndmskeid. Hja honum kynntist
ég fijolmoérgum néttdruperlum, margar
hverjar i naesta nagrenni vid Reykjavik,
sem voru svo fallegar ad ég atti erfitt
med ad trua pvi ad paer hefdu alltaf
verid parna an pess ad ég hefdi vitad af
peim eda sétt paer heim; perlum eins
og Méskardshnjikum, Henglinum,
gongustigum a Reykjanesinu og bara
litlu fjdllunum hér i kring. Hann gaf
mér lika sjalfstraust til ad fara a jokla
og i lengri ferdir & sumrin. bPad hef

ég sidan éspart nytt mér eins og fara
med honum & Hornstrandir, 4 Kjol,
Latrastrond og Raudasand. Auk pess
hef ég farid i 6tal adrar ferdir med
60rum fararstjérum.”

Félagsskapurinn

Sigurlaug segist gjarnan lita & sumarid
sem uppskeruhatid vetursins pvi pa
er haegt ao fara i lengri ferdir.,,pad er
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einhvern veginn allt 63ruvisi og enn
dypri upplifun ad dvelja i nattdrunni

i nokkra daga. bar getur madur eins
og alltaf verid einn med sjalfum

sér og i félagsskap med 6drum, allt
eftir hentugleika. Eg held reyndar

a0 pad sé bara frabaert félk sem
gengur a fjoll pvi pad eru alltaf allir
svo gladir og dnaegdir. barna tel ég
sameiginlega reynslu okkar skipta
mali. Pad sem er svo frabeert vid
gongur er hreyfingin, utiveran, lifa i
nuinu, kynnast nattdrunni og nyjum
stddum 4 [slandi og takast lika a vid
alls kyns vedurfar og arstidir sem hver
hefur sinn sjarma og alltaf i frabaerum
félagsskap. Oll pessi upplifun kveikir &
endorfininu, hristir okkur saman og byr
til 6gleymanlegar minningar.”

Sigurlaug hefur lika gengid med
Toppférum. Eg ladadist ad pvi félagi
af pvi ad pad hefur ad markmidi

ad ganga alltaf & nyjar sl6dir. Faein
svaedi eru tekin fyrir & hverju ari eins
og bingvellir, Skardsheidin, fjollin &
Snafellsnesi, i Oraefum og ad Fjallabaki
og ekki haett fyrr en buid er ad ganga
upp a oll fjollin. Afingagdngur eru alla
bridjudaga og oft farid i dagsferdir um
helgar. [ félaginu er 4kvedinn kjarni
sem gengur saman og oft og tidum

ferdumst vid & jeppum til ad komast &
afangastad. betta er algjort 0i! Bara
og Orn, sem styra Toppférum, eru
einstaklega gott og metnadarfullt félk
og avallt vel undirbuin fyrir ferdir. beim
tekst med jakvaedni sinni og elju ad
halda yndislegum méral i hépnum. Eg
hef gengid a 6fa fjollin med peim sem
eru einstok. pad sidasta er til deemis
Utigénguhofdi, drottning Pérsmerkur,
Ymir og Yma & Tindfjallajékli og
Helgrindur & Snaefellsnesi. Utsynid

a 6llum stodunum er til ad zera
Ostoduga.”

Erfitt ad velja

Sigurlaug er spurd hver sé
eftirminnilegasta ferdin og koma
margar ahugaverdar ferdir upp i huga
hennar og segir huin ad petta sé eins
og ad gera upp a milli barnanna sinna.
Han nefnir i byrjun fjérar fijogurra
daga ferdir 4 Hornstrandir med Einari
Skulasyni hja Veseni og vergangi.,baer
hafa allar verid meirihattar. pad er eins
og ad detta inn i annars konar heim ad
vera & Hornstrondum og Strondum;
nattdran, fridsaeldin og grédurinn
standa par upp ur. Eg hreinlega elska
pessar ferdir og mér finnst ég verda
ad komast pangad a hverju ari. Eg for
i svipada ferd lika med allt & bakinu &
Fjord og Latrastrond og hin minnti
mig mikid & Hornstrandir, til deemis
grédurinn og klettott falleg strondin.
Par voru meira ad segja lika yrdlingar
og selir.

Sidan eru pad allar joklaferdirnar

sem ég hélt ad ég myndi aldrei pora

i en ég er svo glod ad hafa tekid af
skarid. Nuna er ég buin ad fara a
Hvannadalshnuk, Hrutsfjallstinda,
Sveinstind, Drangajokul og tvisvar a
Eyjafjalla- og Sneefellsjokul. Eg komst
strax ad pvi ad med sma undirbuningi

0g ad ganga med prautreyndum
leidsdgumdnnum veeri ekkert ad
ottast. Joklarnir okkar eru einstakur
heimur sem madur hugsar sjaldnast
um nema pegar heyrist i fréttum um
hnignun peirra og madur éttast afdrif
beirra. En pad er algjorlega einstok
tilfinning ad ganga 4 joklabroddum
og i linu upp a topp peirra, finna fyrir
morg pusund ara gamalli sdgu og
kraftinum fra pessari hvitu, voldugu
fegurd. betta eru mjog eftirminnilegar
ferdir ad 6l6studum Sllum 63rum
ferdbum um landid okkar géda.”

Taneglur losnudu

Pad er pé ein leid - sem voru i rauninni
nokkrar ferdir — sem Sigurlaug velur
sem pa eftirminnilegustu. bad er
Langleidin med Utivist - pverun islands
fra Fonti & Langanesi til Reykjanestaar
arin 2020 - 2023.

Vid gengum um fjérdung af leidinni ar
hvert og klarudum 11. juni sidastlidinn.
Arid 2020 gengum vid fra Fonti &
Langanesi til Grimsstada & Fjollum.
Ari® 2021 fra Grimsstédum & Fjollum
til Nyjadals & midjum Sprengisandi.
Ari® 2022 fra Nyjadal til Meyjarseetis &
Pingvollum og i sumar fra Meyjarseeti
til Reykjanestaar. Vid vorum um 15

til 25 manns & vegum Utivistar sem
gengum petta med fararstjorum i
einum til premur ferdum 3 ari. Alls tok
petta okkur 35 daga og par af faeinir
hélfir dagar. Einn ferdafélagi reiknadi
a0 gangan veeri i heildina um 740

km med 14.500 metra haekkun eda

um 22,4 kildmetrar og um 440 metra
haekkun ad jafnadi 4 dag. Reyndar
voru lika uturdurar & leidinni eins og
heimsokn & Kistufell (1450 m) fyrir
nordan Vatnajokul og Kolléttudyngju
(1177 m) i Odéadahrauni”

Sigurlaug segir ad astedan fyrir pvi
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bvertinin. Ur ferd 2021, Viti:, Vid hefdum getad verié parna

ad hun fér i pessa ferd hafi verid ad
hana langadi til ad kynnast landinu
eins og pad er, ekki bara velja ut fra
utvoldum perlum pess. ,Pad gekk vel.
Vid gengum i fjélbreyttu umhverfi

a alls kyns undirlagi og i misjoéfnu
vedri, allt eftir pvi i hvada studi
vedurgudirnir voru. Vid gengum i sandi
og eydimerkum, i grasi og snjo, yfir
steina, pufur og hnullunga, yfir stérar
hraunbreidur, & stigum, vegum og yfir
fiélmargar kvislar og ar. Vedrid var af
6llum toga; rok og rigning, kuldi, suddi,
snjokoma og él, sél, logn og blidviodri.
Just name it”

i upphafi fyrstu géngunnar arid 2020
var gefin ut gul vedurvidvorun. ,pad
hreinlega rigndi og blés a okkur i fimm
daga. bad sem st6d pvi helst upp ur i
peirri ferd var baratta okkar vid veorid,
rokid og rigninguna, sem gerdi smam
saman allt blautt, 6ll fétin, skdna og
jafnvel allt innvolsid i tjaldinu. Vid
svafum i tjoldum allar naetur og var pvi
erfitt ad purrka pad sem blotnadi. Eg
veit ad einhverjir ferdafélagar misstu
taneglur og bélgnudu upp i andliti.

Eftir 37 kildbmetra gongu sjétta daginn
var erfitt a0 tjalda 4 moldarbardi i
frosti og vegna vatnsskorts féru sum
okkar strax ad leita ad snjo til ad braeda
fyrir sidbuinn kvéldmat og génguna
naesta dag. Mér var svo kalt pessa
sidustu nott ad ég skalf ur kulda alla
noéttina. Pad var pvi hrein dasemd eftir
gonguna sidla naesta dag ad komast
til husa a Grimsstédum a Fjollum. Eg
hef aldrei metid sturtu, kldsett og hita
i hisum jafnmikid og pann dag. Eg s&
hid hefdbundna lif mitt i algjorlega
nyju ljosi; lif med endalaust miklum
paegindum. Eftir & séd finnst mérgum
okkar vid eiga ad geta i raun allt eftir
pessa ofurgdngu petta sumarid. Samt
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finnst mér ad dvol i skala einhvers
stadar 4 leidinni hefdi gert heilmikid.
Pad var skemmtilegt ad ganga fram a

Bjarga i pessari gongu en hun er stysta

a Islands og einng ad sja Stérafoss i
Hafralénsa.”

Berrdssud eda a nariunum i Viti
Sigurlaug segir ad naesti leggur arid
2021, sem var fra Grimsdal a Fjollum
til Nyjadals, hafi verid genginn i mun
betra vedri og ad umhverfid allt hafi
verid storkostlegt.

,Hver stadurinn & faetur 68rum var
einstakur & sina visu og erfitt ad gera
upp & milli peirra. betta voru til deemis
Herdubreidarlindir, Dreki, Askja,

Viti, Gaesavatnaleid, Vonarskard og
Nyidalur. Einhver stakk sér til sunds i
Herdubreidarlindum og vid horfdum
a tjald fjuka i sandstormi og hverfa
vid Dreka. bad var toéfrum likast ad

sja skyin speglast i Oskjuvatni og

prju okkar hlupu berréssud eda a
nariunum nidur i Viti. Vid gengum lika
fram a kofa Fjalla-Bensa sem var vist
duglegur ad safna kindum i den og
féorum ofan i felustad Fjalla-Eyvindar.
Eg held ad honum hafi alls ekki likad
ad fa allt petta folk & stadinn svo nyi
gemsinn minn fauk skyndilega ofan

i sma 16n fyrir nedan. Eg kléngradist
nidur, nadi honum og allt for vel. Vid
horfdum lika & Herdubreid feerast
naer og naer med hverjum deginum
og sidan tok Trolladyngja vid keflinu.
NU prai ég ekkert heitar en ad geta
gengid upp a pessi tvo fjoll. Nokkur
okkar freistudust upp a faein aukafjoll
a leidinni eins og Kolléttadyngju

i Odadahrauni (1177 m) sem er
naleegt Herdubreid. Utsynid padan
var adislegt og steinmyndanirnar

i flallinu sérkennilegar og fallegar.
Ekki ma gleyma Kistufelli (1446

m) vid Dyngjujokul. Sidan var

gengid a Rjupnabrekku (1199 m)

og Gaesahnjuka vid Bardarbungu

og freistadist einn til ad kikja i sma
heimsdékn pangad. Hann vard fljdtlega
fra ad hverfa vegna fjélda sprungna i
joklinum enda ordid alidid sumars.”

Eins og smurd vél

Pridji leggurinn arid 2022 var
frd Nyjadal til Meyjarseetis vid
nordaustanvert bingvallavatn.

LPegar vid gengum eftir Sprengisandi
matti sja miklar audnir a leidinni.
betta sumar var petta samt fyrst og
fremst blauta ferdin okkar pvi vid
6dum o6tal ar og kvislar hvern dag, oft

bverunin. Ur ferd 2021. Vad i bjérsdrverunum, oftast fidgur i kraekju. ,Vid gengum i 17 klukkutima pennan

dag. Sja md fi6llin Arnarfell hid mikla og Arnarfell hié litla til haegri.

paer somu aftur i kraeekjum. Lengsti
dagurinn okkar var 17 klukkustunda
ganga en pa gengum vid 37 kildmetra
yfir fidldann allan af kvislum i
bjorsarverum. Einhvern timann
sukkum vid évenju djupt i einu vadinu
en med samstilltu ataki komust allir
klakklaust yfir. Erfidast var ad na peim
sem hofdu hjalpad mest. Mér fannst
ekki taka pvi ad fara ur krocks-skénum
bennan dag pvi ef ekki voru kvislar var
nog af myrum. Eg verd ad vidurkenna
ad vegna smasteina vard ég nokkud
blaleit undir iljunum eftir pennan dag.
Allt fér ni samt vel naestu daga.

Par sem vid gengum lengi sunnan
Hofsjokuls nutum vid pess ad horfa
fyrst i att ad Arnarfellinu hinu mikla
og pvi naest ad Hjartafellinu sem er
svo fagurlega lagad fjall adeins vestar.
Eftir pad gengum vid eins konar
eydumerkurgdngu yfir Fjérdungssand
med stefnuna ad Kerlingarfjollum. A
leidinni skiptust a skin og skurir og
ho6fdum vid varla undan ad fara Ur og
i regndressid. begar vio komumst ad
Kisubotnum, sem er i um 800 metra
haed, foru nokkrir i kvéldgéngu upp a
Kisubotnafjallid en agifagurt gljufur
stdd i vegi fyrir pvi ad vid keemumst
alveg a toppinn. Eftir svala nétt
gengum vid naesta dag fram & annad
geysifagurt gljufur, Kerlingagljufur.
Par matti sja Kerlingarfoss og 6trulega
fallegar bergmyndanir sem litu Gt eins
og risahdggmyndir af andlitum.

Eftir ad hafa sofid i Leppisskala var

stefnan tekin a Blafell 4 Kili. Vadid var
yfir Jokulfallid rétt vid Hvitarvatn a
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leidinni. Vid vorum ordin eins og smurd
vél yfir arnar. Naesta & sem vid 6dum
yfir var Farid sem rennur Ur Hagavatni
sunnan vid Langjokul. Vid tjoldudum
sidan vid Hlodufell 4dur en vid héldum
afram til Meyjarsaetis par sem meyjar
fylgdust vist med ménnum sinum
berjast til forna.”

Rigndi latlaust
Fjordi og sidasti leggurinn arid 2023
var fra Meyjarsaeti til Reykjanestaar.

JPessi leggur var frabrugdinn hinum
4 pann hatt ad na vard madur allt i
einu meira var vid tilvist mannfélksins
og verk pess. Ekki ad pad sé neitt
sleemt en pad var samt skemmtilegt
a0 sja sjalfan sig breytast 4 einum
vettvangi i deemigerdan ferdamann
og stara ofan i Silfru og a ségufraegar
byggingar a pingvollum. bad var
dhugavert ad kynnast hinum ymsu
g6tum, vegum og sl6dum sem

liggja pvert yfir hraunid og milli

baeja og bingvallavatns og virda
jafnframt fyrir sér allar hinar ételjandi
sprungur og giga 4 svaedinu.
Fjallasynin var storkostleg, til deemis
Armannsfell, Botnssulur, Skjaldbreidur,
Hrafnabjoérg og Kalfstindar. Eg

myndi reyndar ekkert setja pad fyrir
mig ad eignast eitthvad af pessum
20dislegu bustédum vid vatnid; pvilik
stadsetning.

i géngunni nokkrum dégum sidar
hafdi snjéad vid vatnid og matti
vida greina spor af rebba og ymsum
fuglum. bott vid faerum Ur alfaraleid
vorum vid greinilega ekki ein.

Hengillinn sveik ekki frekar en fyrri
daginn. Vid forum i gegnum Dyradal
og a hid xgifagra Hengilssvaesi.
pvilikir litir, steinmyndanir og
fiallafegurd. Vid gegnum i gegnum
Marar- og Engidalinn alveg nidur ad
Hellisheidarvirkjun. Gangan padan

a0 Blafjallaskalanum var blaut og
hressandi. pad rigndi latlaust og undir
lokin breyttist rigningin i snj6 og hrid
sem stakkst inn i augun a okkur. Vid
vorum pvi eins og blindir kettir pegar
vid komumst i ratuna. Bilstjérinn
férnadi hondum pegar hann sa okkur
svona hundblaut og hafdi ekki undan
a0 stoppa rutuna og purrka moéduna af
framradunni.’

Daginn eftir var allt i snjo sem smam
saman fjaradi ut pegar leid 4 génguna
ad Fjallinu eina.,Vid tok ganga i fallegu
umhverfi & milli Sveifluhalsins og
Nupshlidarhalsins & Reykjanesinu. pad
var skemmtilegt ad sja adeins i nyjasta
hraun landsins vid Natthaga pegar
vid gengum sidan fra Nupshlidinni til
Porbjarnar. Vid fengum okkur nesti vid
bord sem ho6fdu verid sett par upp og
filudum okkur eins og alvoru turista.
Pad var 6trulegt ad sja risahnullunga
sem hofdu fallid ur fiallinu borbirni i
jardskjalftunum. Forin eftir pa voru enn
i hlidum fjallsins. Eftir ad hafa gengid
nordur fyrir fjallid ad Eldvérpunum

og sidan ad Reykjanesta tok vid

mikill fognudur. Okkur hafdi tekist
atlunarverk okkar. Einhverijir eiga af
Olikum &staedum eftir ad klara faeina
daga af Langleidinni en allflestir hafa
einsett sér ad gera pad hid fyrsta”

Mikil forréttindi
Sigurlaug segir ad pessi ferd hafi gefid
sér 6talmargt.

,Eg tel mig hafa kynnst betur landinu
eins og pad er med 6llum sinum
nattdruperlum en lika landinu sem

er ad fjuka burt; eydimerkunum,
sandaudnunum og sandfokinu. Eg

hef verid i navigi vid joklana okkar,
séd fegurdina i peim og nagrenni
peirra og lika votnin, allar drnar og
kvislarnar sem renna fra peim og

ahrif eldgosa, hraunbreidur og 6l
fallegu fj6llin sem eru étrulega vida og
skreyta umhverfid. Nyjasta gossveedid
okkar og hnullunga sem runnid hafa
nidur hlidar fjallanna i nagrenninu.
Hitasvaedi, undurfagra liti peirra og
flallanna i kring. Eg hef séd alls kyns
blém, tré, mosa, steina og fallegar
hraun- og klettamyndanir. Falleg
sogufraeg hus, béondabaei, baei, bustadi,

eydibyli og rustir. Lifandi og daudar
kindur, dyrabein, refa- og fuglaspor og
-sOng.

Pad sem hefur haft mikil ahrif 4
upplifunina hverju sinni er blessad
vedrid. Vid hofum kynnst 6llum
skalanum par fra gulri vidvorun, roki
og rigningu, snjékomu og hrid, godu
og lélegu eda engu skyggni yfir i sél,
hita og blidu. Vedrid hefur éneitanlega
haft mikil ahrif a pad hvort radarinn
okkar sé mest & blém og steina i
nanasta umhverfi i vondum vedrum,
[élegu skyggni eda a allt umhverfid og
fiollin i kring i blidvidrum.

Veorid hefur jafnframt ahrif 4 getu
okkar til samskipta en félagsskapurinn
er afskaplega mikilvaegur. Stundum
heyrum vid ekki neitt pegar rigning og
rok bylur 4 skelinni sem er yst klaeda.
Mikil samvera vid alls kyns gddar og
erfidar adstaedur, yndislega eda erfida
upplifun af umhverfinu, hefur hrist
okkur meir og meir saman eftir pvi
sem lidid hefur a ferdina. Mérgum er
farid ad pykja vaent hvert um annad
og vid erum 6ll farin ad pekkjast mjog
vel. Eg veit ad morg okkar langar til
pess ad halda afram géngum saman

a naestunni sem veeri algjort adi. Pad
verdur ad minnsta kosti skemmtilegt
a0 rekast hvert 4 annad i framtidinni
hvort sem pad er uppi a fjéllum eda
annars stadar.”

Sigurlaug segist vera stolt af pvi ad
hafa pverad landid og ad hafa sigrast
a alls kyns erfidleikum sem pvi tengist

pverunin. Ur ferd 2023. ,Eg kunni mér ekki lzti fyrir kaeti vid Reykjanestdna ad hafa kldrad aetlunarverkid.”
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eins og til deemis krefjandi adstzedum
og vedri.

+Mér finnst pad vera mikil forréttindi
a0 hafa att pess kost ad taka patt i
pessari ferd pvi pad er ekki sjalfgefid.
Pad parf ad minnsta kosti fjarrad og
heilsu til. Mér finnst ég eftir ferdina
vera rik af reynslu, anaegd med kynni
min af samferdafélkinu og afskaplega
gl6d og seel med ad hafa fengid ad
sxekja land mitt heim a pennan hatt”

Sigurlaug gekk i byrjun jali
Snafjallastrandarhringinn med vinum
sinum og fer sidan med Toppférum

i kringum Langasjé 4 einum degi.
,PVvi naest er pad fjogurra daga ferd

a Lonsoraefin med Einari i Veseninu
um midjan juli. Eg hlakka 6endanlega
mikid til ad fara a pessa stadi.”

Sigurlaug er dnaegd med ad hafa tekist ad pvera
landid frd nordaustri til sudvesturs.

27



Helgarpistill

(fv Léra Gardarsdattir

Hvad ®tlar pu ad gera
| sumarfriinu?

Vinsaelasta spurningin pegar hinir svokolludu
sumarfrismanudir nalgast er an efa hvad eigi ad gera i
sumarfriinu. Henni fylgir dkvedin pressa og felur i sér adrar
undirliggjandi spurningar: Hvad eetlar pt ad gera sem er
skemmtilegt, uppdtaekjasamt, 68ruvisi og spennandi? | henni
felst einnig fullyrdingin um ad dunnid orlofid verdi leyst ut &
sumarmanudunum. Jafnframt er éskrifud regla ad bannad sé
a0 svara einhverju leidinlegu.

Eg er ekki sumarfristypan og par af leidandi preytir
spurningin mig. Idulega svara ég,leidinlega“ og veld
viomalanda dkvednum vonbrigdum. Sko nei, ég zetla ekki
a0 gera neitt ... sem pykir frdsagnarvert né heldur er ég pess
vis & ad leysa Ut orlofid mitt i paer vikur sem kallast sumar &
slandi.

Hugsanlega hefur mér mislukkadist ad lzera ad taka sumarfi.
Yfir skéladrin voru sumrin alla jafna vertid. Timinn var

nyttur til ad safna i forda og frekari fjarrada fyrir veturinn.
Eftir skélann mistokst mér viljandi eda dviljandi ad eignast
born, svo ég er og hef aldrei verid had skélafrium barna eda
leikskolalokunum. bar af leidandi hef ég aetid matt seeta rest

eda seinna. brétt fyrir allt er sumarid uppéahaldstiminn minn.

Margt er likt med lifnadarhattum Islendinga og bjarna; a
sumrin vokum vid — & veturna liggjum vid i hidi. Busetan

& nordurhveli er &di strembin; dimmir vetrarmanudirnir
og kuldinn gera pad ad verkum ad Utivera er sidur
eftirséknarverd og allt verdur torveldara. Dagurinn er svo
stuttur ad varla tekur pvi ad fara a faetur. Mér dytti pvi seint
i hug ao ferdast til utlanda a besta tima érsins. Satt best ad
segja finnst mér hugmyndin glapraedi, prétt fyrir rigninguna
og rokid & sudvesturhorninu. Ad fara til itlanda,bara af
pvi bara” finnst mér ruglad brudl. Sérstaklega i lj6si pess
a0 landid okkar er a heimsmeelikvarda og nétturuperlurnar
margar. Ef sélarpyrstir eru vid ad skraelna ma alltaf saekja
s6lina @ Nordur- eda Austurlandid og hitann somuleidis.

A medan samfélagsmidlafeerslur fra vinum syna mér
strandlengjur og flarlaeg hof pa er 6fund min litil sem
engin. Mér finnst fatt betra en ad setjast Ut i gard og horfa a
sumarblémin og 6grédurinn vaxa. Eg kys ad nota arstimann

-
-

—

— —

til ad hanga lengur Uti med hundinum & kvoldin, njéta
bjartra natta og midnaetursélarinnar. Hafid pid einhvern tima
tekid eftir pvi ad alltaf i kringum midnaetti kemur blankalogn
— eins og vindurinn sé lagstur til hvilu eftir langan dag?

A medan sundlaugagardurinn lokar 4 Tenerife um klukkan
atta eru flestar laugar landsins opnar til klukkan tiu. Eg elska
a0 eiga audveldara med ad vakna til vinnu og purfa ekki ad
skafa eda hanga i umferdateppu. Eg elska ad stokkva nidur

i bae og hitta kaeran vin upp Ur purru eda rifa fram grillid og
sotra & svolunum. Eg dyrka ad purfa ekki ad klaedast sokkum
og 4 sama tima finna fyrir fresku og kéldu loftinu. Pess vegna
vel ég ad vinna i,,sumarfriinu” og tek mér svo almennilegt fri
frd amstrinu 4 veturna.

Sumarid fyrir mér er fri fra rest af ari.
Og til ad svara spurningunni pa etla ég ad blomstra; af pvi ad
ifid er loksins, eftir langan vetur, ordid beerilegt.

i

Lydheilsustarf, fjallaskalar
og fjallaromantik,
utgafustarf og fraedsla

,Sidustu arin hafa dherslur i starfi okkar
i sifellt rikari maeli midast vid ad hvetja
folk til virkrar patttoku og stunda
utiveru. Hver velur sér ferd vid haefi en
mikilvaegast er ad ad fara Ut og hreyfa
sig og vera med skemmtilegu folki.
Parna erum vid einfaldlega ad vinna
eftir markmidum félagsins og anaegju-
legt ad patttaka i ferdum okkar sidustu
ar hefur aldrei verid meiri né dhugi a
utivist,” segir Heida Meldal ferdafulltrai
Ferdafélags islands.

Sumarstarf Fi er ad komast & skrid og

a dagskranni naestu vikur og manudi
eru margar skemmri sem lengri
ahugaverdar ferdir. Nefnir Heida ad

a deetlun séu allmargar ferdir um
svaedid ad Fjallabaki; um Laugaveginn,
Torfajokulssveedid og sldédirnar par

i kring. Einnig langi marga ad fara

i leidangra um, t.d. um Lénsoraefi,
Viknasléoir, Raudasand og Strandir.
Um leid hafa allir fjallaskalar félagsins
verdid opnadir ad undanfornu. ,, Segja
ma ad allt okkar starf snuist i grunninn
um lydheilsustarf, rekstur fjallaskala,
utgafustarf og freedslu,” segir Heida.

LHornstrandir hafa skipad stéran sess

i ferdadaetlun félagsins. Fyrir mérgum
arum tékum vid ad okkur rekstur Horn-
bjargsvita en par hafdi verid komid
upp ferdapjoénustu yfir sumartimann.

., Vid hofum lagt i mikla vinnu sl. ar vid
Hornbjargsvita og tekid baedi vatns-
buskap og rafmagnsmal og endurnyj-
ad asamt pvi ad reisa nyjan stiga upp
ur fiérunni og endurnyja rennuna sem
dregur allan bunad og vistir upp ur
fiérunni,” Adstadan er pvi ordin mun
betri en hun var og Hornbjargsviti einn
af lykilstodum ferdamanna sem fara i
gonguferdir 4 Hornstrandir.

LStarfsemi okkar i Pérsmork & sér langa
sogu. Skagfjordsskali i Langadal er eitt
af okkar elstu seeluhdsum og raunar

er su bygging mjog samofin imynd og
sogu félagsins. Ofair eiga gédar minn-
ingar um ad hafa dvalist par, ymist i
skipulogdum ferdum okkar eda a eigin
vegum. NU erum vid 16gd af stad i pad
stoéra verkefni ad endurbyggja Skag-
fijordsskala og pegar er buid ad teikna
og hanna skalann sem verdur byggdur
i anda pess gamla, & sama stad, med
sama ytra Utliti en innra skipulag og
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a0stada uppfaerd og nutimaveedd,
medal annars med salernum og sturt-
um, steerri forstofu og steerra eldhusi,
kaeligeymslu og purrkadst6du auk
pess sem gluggar i sal eru staekkadir
og Utsynid ur skalanum nytur sin betur.
Neerri letur ad sumarleyfisferdir Fi
petta arid séu yfir 40 talsins en pegar
allar ferdir félagsins a pessu éri - lengri
sem skemmri med 6llum ferdum fjalla-
verkefna — eru teknar med i breytuna
eru paer vel & pridja hundradid. En pad
er ekki ndg ad setja upp mikinn fidlda
ferda. beer verda lika ad hitta i mark,”
segir Heida, ,0g vera i takti vid sam-
félagid og proun pess.”

,Folk vill ferdir sem eru askorun, og
pad vill taka patt i verkefnum med
fjolmorgum ferdum og skyru mark-
midi, ekki sist unga folkid sem er ad
koma inn i starfid hja okkur. Skemmri
ferdir um sveedi sem eru i umraedunni,
til deemis vegna audlindanytingar,
hafa verid fjolsottar i gegnum tidina en
petta hafa verid samstarfsferdir med
Landvernd um svaedi sem folk hefur
dhuga 4 ad kynna sér," segir Heida.
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Purfum ad lera
ad njota natturunnar
en ekki neyta hennar

i 1j6di eftir Indrida G. Porsteinsson segir
ad vegir liggi til allra atta. En pad var

nu kannski ekki alveg pannig pegar
rithéfundurinn og fararstjérinn Pall Asgeir
Asgeirsson var ad alast upp i afskekktri
sveit vid Isafjardardjup & sjétta og sjdunda
dratugi sidustu aldar. Sveitin var svo gott
sem lokud af frd 6drum hlutum landsins
enda lagu pangad engir venjulegir vegir. Ar
voru ébruadar og saeta purfti sjavarféllum
til ad komast @ milli sumra baejanna ef
einhver etladi sér akandi. Bilar voru nu
samt & flestum baejum en helstu vegirnir
voru trodnir af fétum manna og hrossa og
saudkinda sem stikudu sinar grénu gotur.

,Petta var veegast sagt mjog einangrad,’
segir Pall Asgeir par sem vid sitjum i
stofunni & heimili hans i Kleppsholtinu.
,Djupbéturinn kom tvisvar i viku og annad
var ekki faert nema sjéleidin til ad komast a
[safjord sem var eins og stérborg i minum
augum i aesku. Pad var reyndar vegur sem
I& innst i Djupinu yfir Porskafjardarheidi
sem lokadist & haustin og opnadist ekki
aftur fyrr en snemma sumars. Djupmenn
voru pvi ekki i neinu vegasamandi vid adra
hluta landsins dtta manudi a ari. Vélvaeding
var lika ndnast engin i sveitinni og madur
lerdi pvi ad slda med orfi og lja og gekk

til allra sveitaverka eftir arstidum en paer
hofou veruleg dhrif & daglega lifid.”

Pad er orlitil pversdgn i pvi ad Pall Asgeir,
sem Olst upp i kyrrdinni & Pufum i Djupi,
bui ndna vid eina helstu umferdaraedina

i Kleppsholtinu, Langholtsveginn. Og

ekki bara pad heldur byr hann i husi par
sem leigubilast6din Baejarleidir hafdi 4dur
hofudstddvar sinar med 6llum sinum ysi og
pysi og ad auki var Snaeland Grimsson a efri
haedinni og sendi langferdabila sina ut &
pjodvegina i allskyns reisur.

NVegurinn um Djupid til isafjardar lengdist
um fimm kilémetra fyrir hverjar kosningar,”
segir Pall Asgeir og skellihlaer sinum
smitandi hlatri. ,Og svo pegar vegurinn
kom loks a hvert baejarhladid af 6dru pa
flutti f61kid bara i burtu, keyrdi annad hvort
sudur eda a [safjord og snéri ekki aftur”

Sogumadurinn sibrosandi

begar vid sitjum saman i stofunni a
heimili Palla vid Langholtsveginn er hann
samur vid sig. Hann er ségumadur af ndd
forsjénarinnar og hefur alltaf einhvern
kersknisglampa i Vatnsfjardarblaum
augum, gédlatlega sposkur & svipinn og
er augljoslega ekki mikid fyrir ad dvelja vid
eitthvad sem dregur nidur andann. Palli er
mjog havaxinn, abyggilega hartnaer tveir
metrar og kvikur i hreyfingum, teinréttur
og stendur snéggt upp pegar klukkan
glymur & eldavélinni. Hann er ad baka
braud a medan vid spjollum. Allar stundir
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augljéslega nyttar. A medan aldurhniginn
heimilskotturinn Jésua liggur og leetur sig
dreyma um veidiferdir aeskunnar, kemur
eigandi hans ur eldhusinu til ad skenkja
mér kaffi ur forlata prystikdnnu sem hafdi
flautad lagstuf skommu adur.

LPetta er fjari gott kaffi hja pér,” segi ég og
syp a fantinum medan Palli hleypur aftur

inn i eldhus og prifur nu rjukandi hleifinn

ur ofninum.

~Fantalega sterkt hja pér reyndar,” beeti ég
vid, ,pad heldur manni 6rugglega vakandi
fram ad helgi, svei mér pa!”

,Lifid er of stutt til ad drekka vont kaffi,”
segir Palli og hleer aftur.

Og talandi um lifid pa hef ég pad a ordi
parna i stofunni ad Palli sé strakslegur og
vel & sig kominn. Hann glottir og synir mér
sndggt 4 appi & simanum ad hann nalgist
60fluga pa stund ad verda l6ggiltur eldri
borgari. Hann lzetur simann telja dagana.
Timinn er af skammti afar skornum, segir

i lagi Salarinnar. Palli er faeddur pann 10.
névember arid 1956 og er jafnaldri peirra
Tom Hanks og David Copperfield. Ekki pad
a0 peir séu eitthvad skyldir, en peir verda
allir prir 67 ara & pessu ari og hafa allir
slegid i gegn, hver 4 sinu svidi.

,Eg finn ekki miki fyrir aldrinum sko,
madur er allur samur og & vaktinni innra
med sér eins og fermingarstrakur, en ég get
ekki lengur hlaupid svo ég fer sem mest
um a reidhjoli”

Tvieykid sem flytur fjoll

Pall Asgeir er giftur Résu Sigranu
Jénsdottur listakonu en pau mynda
gridarlega 6flugt tvieyki sem hefur styrt
gonguferdum um land allt undanfarna
prja aratugi, um byggdir og 6byggdir. Pau
hafa farid itrekadar ferdir & fioll i ndgrenni

borgarinnar, umhverfis pau, Laugaveginn,
& Hvanndalshnjuk, um fjallabak og
Hornstrandir audvitad. Ferdirnar peirra eru
landsfraegar og pekktar fyrir sogur beggja
og mikil hlatraskoll i ggnguhépnum. Palli
og Résa hafa eiginlega praett taugakerfid
inn i Ferdafélag [slands pvi pratt fyrir ad
hafa haldid & vit verkefna fjarri félaginu
um stund hafa pau snuid aftur heim og
vinna nd ad ymsum verkefnum i pagu Fi.
Kannski ma segja ad Pall Asgeir beri meira
en taugar til Ferdafélagsins, hjartad sleer

& vissan hatt med Fl en auk pess ad vera
leidsogumadur & vegum pess hefur hann
setid i stjorn Fl og vinnur nd ad ritun ségu
félagsins sem aetlad er ad komi ut 4 100 ara
afmeeli Fl &rid 2027.

,Ferdafélagid hefur haft geefu til ad
fylgja eftir peim grunni sem settur er {
fyrstu l6gum pess sem sampykkt voru
fyrir teepum hundrad arum og hafa
haldid velli 2 sidan. Par segir ad Fl sé
ahugamannafélag med pann tilgang ad
studla ad ferdalégum um Island og ad
audvelda pau!

Pall Asgeir segir ad pad séu ekki margir
sem atti sig & pvi ad félagid hafi einmitt
reekt petta hlutverk sitt einkar vel, ad greida
fyrir ferdaldgum um landid. Talandi um
vegi, pa hefur Ferdafélagid einmitt verid
drjugt i peirri idju ad leggja pa auk pess ad
byggja bryr yfir ar og leeki um land allt.

,Pegar purfti ad byggja bryr pa byggdi Fi
bryr eda vann ad skégraekt og margvislegri
uppbyggingu i takt vid parfir tidarandans.
pad eru t.d. ekki margir sem vita ad
Ferdafélagid lagdi fyrsta veginn upp |
Blafjoll. Pangad potti brynt ad komast enda
var svaedid talid paradis fyrir Utvist. Pad
hefur heldur betur komid & daginn. Svo
hafa komid timar par sem ahersla hefur
verid 1690 & ad byggja skala og merkja
gonguleidir vitt og breitt um fjéll og
firnindi. Pannig er til deemis Laugavegurinn
sképunarverk Ferdafélags Islands, fraegasta
goénguleid Islands. Félagid hefur verid mjog
i takt vid timann med margt sem lytur ad
gbéngum og utfaerslu peirra, allt i pagu
félksins i landinu.”

Laerdi évart ad lesa

Pegar Pall Asgeir stéd kornungur & tdninu
4 bufum, med mikinn lubba sem hann
hefur 14tid timann hafa af sér, pa horfdi
hann yfir Sveinhusavatn og Vatnsfjordinn
og Snaefjallastrondin blasti vid handan
Djupsins. b4 var ekkert rafmagn i dalnum
nema i nordurljésunum og petta i gamla
sveitasimanum.

,Hringingin var [6ng-stutt, og oft var nu
t6lid tekid upp pétt hringingin vaeri nu ekki
bara til okkar & bifum,” segir Palli og glottir.
Hann laerdi ad lesa alveg dvart pvi Palli atti
eldri brédur sem var tekinn i lestrarkennslu
vid eldhdsbordid vid fimm éra aldur. A
medan sa eldri stautadi sig fram Ur Gagni
og gamni pa fékk Palli ad horfa fyrir 6xlina
4 honum gegn lofordi um ad sitja kyrr og
pegja eins og mus. beir braedurnir urdu
laesir samtimis en Palli var pa fjdgurra ara.
Palli nytti strax allt pad mikla frambod

af békum sem var i hirslum & heimilinu

en pegar hann var nybyrjadur ad gruska

i bokunum hafdi hann audvitad ekki
hugmyndaflug til ad imynda sér allt pad
sem hann atti eftir ad taka sér fyrir hendur i
lifinu... ja og feetur.

begar Palli er spurdur um allt pad sem
hann hefur syslad um dagana, svarar hann
eldsnoggt:

Ymis storf til sjos og lands!”

Af pvi ad leidir okkar Palla hafa legid saman
nokkrum sinnum gegnum tidina veit

ég meiri deili d honum en svo ad ég lati
svona svar duga. Vid unnum t.d. saman
um tima sem bladamenn a DV rétt fyrir
1990. Bladamannsferill Palla héfst annars
hja Vestfirska fréttabladinu arid 1984 en
hann hefur starfad vid fjélda fjoImidla i
gegnum tidina, m.a. Ras 2, Sjomannabladid
£gi og Frjalsa verslun auk pess ad skrifa
gridarlegan bunka af greinum fyrir

allskyns timarit. Hann hefur lika verid
kynningarstjéri hja bjodleikhusinu. Lengsti
samfelldi parturinn var samt a DV a tveimur
timabilum, um pad bil 4 &r i hvort sinn.

Reynsla Palla markast audvitad af pessu
skriferii en hann segir ad bladamennskan
gefi peim sem vinnur fréttir teekifeeri til

ad tala vid hvern sem er um hvad sem er.
En hann hefur lika moétast af hinu, ad hafa
unnid mikid af alpydustorfum eins og pau
voru kollud i den. Tiu dra gamall hafdi Palli
varla séd ljésaperu, hvad pa pvottavél

en petta tvennt atti hann eftir ad selja

af mikilli elju seinna i lifinu dasamt pvi ad
strita i frystihusi og fiskimjolsverksmidju
og sakja sjoinn @ ymsum batum hér og
par vid landid. Madurinn sem 6lst upp i
vegaleysunni atti reyndar lika eftir ad verda
sendibilstjori og ad selja flugmida, pannig
ad liklega liggja vegirnir til allra dtta pegar
6llu er & botninn hvolft.
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Ottast hvorki myrkur né drauga

Pegar madur kemur inn i ibudina peirra
Palla og Résu blasir vid dtsaumud mynd
af sidustu kvoldmaltidinni sem hangir yfir
forstofudyrunum.

,Eg keypti petta i Kolaportinu,” segir Palli
og neitar pvi ad vera triadur og segir

sig ekkert heldur varda um drauga pott
einhverjir slikir eigi ad fylgja dkvednum
einstaklingum i ettinni. Hann segir ad
myrkrid fyrir vestan i aesku hafi alls ekki
reektad med honum étta vid drauga.
Landsfraega kirkjan i Vatnsfirdi st60 lika
nedar i dalnum skammt fra vatninu en par
pjénadi séra Baldur Vilhelmsson lengi sem
um hafa spunnist pjodségur. Hann a ad
hafa sagt eitt skemmtilegasta prestsverkid
ad jarda framséknarmenn og heyra
dynkinn pegar peir sinkudu nidur.

,Eg segi hins vegar oft draugaségur i
ferdum og pad er bara bysna vel pokkad,
ekki sist pegar pad er farid ad hausta. Vid
Résa hofum lika leitt sérstakar draugaferdir
i elsta seeluhus Ferdafélagsins i Hvitarnesi,
par sem tilraunir voru gerdar til finna fyrir
framlidnum, alla vega ad segja ségur af
peim. Manni fannst hafa tekist vel til pegar
fullordnir karlmenn pordu ekki einir ut ad
pissa,” segir Palli og hlzer.

»Miklar ségur hafa spunnist um reimleika

i skalanum i Hvitanesi og a ein kojan ad
vera svo andsetinn ad engin karlmadur geti
sofid i henni fyrir latum. Eg hef hins vegar
oft sofid i pessari koju og alltaf sofid eins
og ungabarn

Akastamikill rithofundur

Palli er mjog ritfeer og afkastamikill
hofundur. Fair ef nokkrir hafa skrifad fleiri
ferdabaekur en Palli & islensku og paer
spanna allt fra 4fangastédum i alfaraleid,
bara vid sjalfan pjodveginn, yfir i fafarnari
slédir eins og Halendishandbdkina og
bdkina um Hornstrandir sem er eitt
vinsaelasta ritid sem hefur verid gefid

Ut um petta rémada fridland. Margir

sem unna Hornstrondum eiga ansi slitin
eintok af pessari skruddu eftir ad hafa flett
6teepilega i henni.

i stofunni hja peim Palla og Résu er allt
pakid bokum sem hafa verid flokkadar
med natni eftir efnistokum. bzer eru lika
i 1bngum r6dum frammi & gangi. bad er
gaman ad lesa 4 kilina; parna er mikid
af ferdabokum og pjoédlegum frodleik
og arbaekur Fl alveg fra upphafi, neerri
hundrad stykki.

JPessar arbaekur geyma lysingu 4 landi og
leidum og foélki og eru pannig ordnar ad
pjédargersemi,” segir Palli sem er afar vel
lesinn og pott formlega skélaganga sé |
styttra lagi hefur hann tekid morg préfin i
skola lifsins. Hann lauk landsprofi

31



32

frd Reykjum i Hrutafirdi eftir ad hafa

verid i barna- og gagnfraedaskdla &
Reykjanesi i Djupi. Hann gruskadi i tveimur
menntaskolum en lauk ekki studentsprofi
-,en ég er med meiraprdf,’ segir hann og
glottir.

,Vid Résa tokum upp & pvi ad ferdast

um ébyggdir landsins, ékunnar sl6dir og
fidlfarnar med pad fyrir augum ad skrifa
um peer ferdalysingar sem gaetu nyst sem
flestum. Vid héfum farid um med bakpoka
og tjald og farid jafnvel i langt uthald

til ad na utan um akvedna stadi eins og
Hornstrandir, Snaefjallastrond, Jokulfirdi og
Strandir og fjallabak.”

Margir eru afar pakklatir peim hjénum

fyrir pessi ferdalog sem hafa feett af sér
baekurnar sem lysa leidum sem voru jafnvel
fafarnar en vegna peirra njota pess nu
margir ad praeda paer.

Frasagnamadurinn med stalminnid

bpau sem kynnast Palla undrast aevintyralegt
minni hans og hversu skjotur hann er til
svars um flesta hluti. Hann kann urmul af
sdgum og pad sem er kannski mikilvaegast
- hann kann svo sannarlega ad segja paer.

,Vid Résa undirbium okkur alltaf mjog vel
fyrir allar ferdir og audvitad er petta parna i
kollinum einhvers stadar en madur parf ad
skerpa a pvi med pvi ad lesa heima,” segir
Palli.

Hann baetir pvi vid ad pau moéti hélfgert
handrit Ut fra reynslu og ségum sem
tengjast akvednum stédum og hver blettur
a sér sitt folk ur fortidinni sem smam saman
siast med ségum inn i kollinn & peim sem
ganga med peim hjonum. F6lkid sem pau
Résa og Palli segja fra lifnar vid og verdur
smam saman ad nokkurs konar vinum
peirra sem ganga med peim.

,AD segja sdgur er performans og madur
parf ad hafa alla séguna i kollinum. Ad
lesa sdgur hefur annan stil en ad segja
paer. bad getur stundum komid sér vel vid
akvednar kringumstaedur, t.d. ad lesa 1j6d
eda kafla ur békum sem tengjast tilteknum
sveedum. En sdgurnar af folkinu sem [ifdi
og do a tilteknum svaedum, eins og t.d.
Hornstréndum, paer verda ahrifarikastar
begar paer er fluttar bladalaust med eigin
nefi og stil”

Einn helsti sérfreedingur landsins um Hornstrandir
Palli og Résa féru fyrst til Hornstranda fyrir
roskum tuttugu drum med hépi folks
skipulagdri ferd.

,Pad byrjadi nu ekki vel ad pvi leyti ad
pad sa ekki ur augum fyrir rigningu og
poku i heila viku. Sidasta kvoldid foér ég i
fijéruna og fann rekavidsdrumb sem ég
reisti og risti f rinir og gekk um hann
rangszlis med einhverjar furdupulur
og samferdarfélkid géndi @ mig en
petta gerdi ég til ad kalla fram sélina.
Pad st6d heima ad i morgunsarid var
ordid heidskirt pegar vid skridum at ur
tjoldunum. Vid Rdsa vorum sérlega vel
nestud og akvadum bara ad vera eftir
pegar hépurinn var séttur og sigldi
burt. Vid tékum adra viku i heidrikju &
Hornstrondum og férum sému leidir
aftur, bara i petta skipti i solskini. Eftir
petta hofum vid farid pangad i 6teljandi
skipti. Kannski ma segja ad tilfinningin
nuna ad koma a Hornstrandir likist pvi
einna helst ad koma heim. NUordid forum
vid i ferdir med hépa i Hornbjargsvita

sem heita Hinar einu sénnu Hornstrandir. |

betta eru ekki alltaf audveldar ferdir enda
er landid parna ekki audvelt vidureignar
og vedur stundum valynd. bPegar vid
siglum inn i Lénafjord i Jokulfjordum,

en padan géngum vid i vitann, pa fee

ég einmitt pessa kennd ad vera kominn
heim. Og pad er kannski i mérgum
skilningi. betta er audvitad ospillt land
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og liklega hefur enginn buid parna nokkru
sinni pott fornar sagnir séu um eitt byli

i firdinum en parna er ekkert undirlendi
til buskapar. Lénafjordur er pvi ndna i
dag eins og landnamsmennirnir komu

ad honum, eins og HEIM var i upphafi
islandsbyggdar. Svo er ég audvitad
Vestfirdingur og i peim skilningi er madur
ad koma heim auk pess sem petta eru
fornar sl6dir sem hafa tekid sér bolfestu i
manni.

Nattiran a sig sjalf

Drengur sem hefur eiginlega ekkert annad
en feeturna til ad ferdast, og finnur fyrir
ofgum islenskrar nattdru og vedra, skynjar
tilveruna liklega 60ru visi en félk sem elst
upp i Reykjavik i albirtu snjallsimans par
sem skuggar eru 4 stodugum flétta.

Vid islendingar njétum forréttinda ad
hafa pessi viderni hér sem eru pau mestu

i Evrépu og pau eru i raun ekki okkar eign.
betta er bara médir nattdra sem 4 sig sjalf,’
segir pessi drengur sem & nu bara nokkra
manudi i ad komast formlega & eftirlaun.

,Pad er stundum sagt ad afollin setjist ad i
genunum og pad er 6ruggt ad vid héfum
métast af pvi ad natturan hér hafi stédugt
reynt ad eyda okkur med hérmungum,
jardskjalftum, eldgosum, 6skufalli,
hardindum, hafis og svo drepséttum

ad auki. Tengingin vid natturuna er pvi
ognarsterk og liklega hefur hin dypri ahrif
& okkur sem hér buum en a margar adrar
pjédir i ndgrenni vid okkur. bratt fyrir ad
natturan geti tekid okkur heljartékum pa
purfum vid ad bera virdingu fyrir henni og
vernda hana. Vid purfum ad laera ad njéta
nattdrunnar en ekki ad neyta hennar.”

Rafraen utgafa af
ferdaaatluninn

Johanna Frida Dalkvist skrifar:

Bugun vid Bruararskord

,Eg for i hittifyrra ad finna g6da leid fyrir hép ad upptékum Briarar.
bad var mjog heitt pennan dag. Tveimur dégum adur hafdi ég gefid
bléd i Bl6dbankanum og deginum fyrir géngu var ég ad rinta med
pabba i tilefni 75 ara afmaelis hans sem var svo gaman. Eg gleymdi ad
passa upp a ad drekka vatn, sem parf sérstaklega ad gera eftir bldgjof,
og fékk ég svo sannarlega ad kenna 4 pvi pennan gongudag,” segir
Jéhanna Frida Dalkvist sem starfar medal annars sem leids6gumadur
hja Veseni og vergangi.

,Eqg vard strax preytt i fyrstu brekkunni, enda brekkan brétt og mjég
heitt og ég fljot ad skella skuldinni a pad og hélt afram i peirri vissu ad
petta myndi lagast. Pegar ég kom upp pessa brekku, sem tok ddgédan
tima, var ég komin med preytuverki i alla vodva likamans; i laerin,
kalfana, axlir og upphandleggi. Eg hélt ad pad myndi nd aldeilis lagast
parna & jafnsléttu og svo nidur i méti ad Braardrskoroum.

Par settist ég nidur og fékk mér hardfisk og smjor og ndg ad drekka.
Allt kom fyrir ekki, ég var ennpa preytt. Eg var samt ennpd dkvedin i

a0 petta myndi lagast pé mér satt ad segja 6adi vid pessari litlu brekku
upp fra skérdunum sem allt i einu var brétt og 16ng. Eg hélt afram upp
pessa brekku, nidur aftur, upp ad Strokki — ég lagdi alls ekki i ad fara
upp & hann; va hvad pad var bratt og hatt og langt — og nidur aftur, upp
aftur, nidur og upp; vitandi pad ad ég atti eftir ad ganga petta allt til
baka. Par sem petta var kdnnunarleidangur pa bara vard ég ad duga en
ekki drepast.

begar ég var komin ad brdninni nidur ad upptékunum blasti vid mér
pessi illilegi steinn sem sagdi vid mig:,Snudu vid, kerling, pu hefur
ekkert hingad nidur ad gera, pu ert buin ad finna géda leid, pu sérd
upptokin hédan, fardu heim ad hvila pig.” Og ég gegndi, horfandi &
pessa [6ngu, bréttu brekku — eda ekki — og ég sneri vid.

bratt fyrir allt petta pa naut ég gongunnar. Mér fannst gaman og mér
fannst dasamlegt ad horfa i kringum mig, enda einmuna vedurblida og
ég alein i pessari dasemdar néttaru.”

Hanna Gréta Palsdottir skrifar:

A9 upplifa gledina i gegnum
unglingana

~Laugavegurinn er ein af minum uppahaldsgénguleidum & landinu

og hef ég gengid hana nokkrum sinnum. Fyrir fimm &rum férum vid
saman, ég, Aron Freyr, 17 ara sonur minn, og Helen Osp, 14 4ra freenka
min. Vid gengum petta & premur dégum og fengum ekkert sérstakt
vedur en pad skipti engu méli pvi Utveran og samveran var mikilvaegari,”
segir Hanna Gréta Pélsdéttir.

#Fyrsti dagurinn var mjog blautur og pad reyndi mikid & pol
unglinganna. Vid tokum okkur géda pasu i Hrafntinnuskeri. bar fengum
vi0 frabaerar méttokur og budu skalaverdir okkur i heitt kaké og fengum
vid ad purrka vettlingana okkar.”

Daginn eftir var gengid fra Alftavatni i Emstrur. ,bar er frekar
tilbreytingarlitill svartur sandur og audn. Til ad gera ferdina
skemmtilegri pa tok ég med litinn hatalara. Pau freendsystkinin

fengu ad stjorna tonlistinni og var pad ABBA sem vard fyrir valinu.

bau sungu, donsudu og skemmtu sér konunglega alla leidina. Vid
maettum ferdamdnnum sem stoppudu, hlégu og kléppudu fyrir peim.
bar sem pau voru full af orku eftir daginn fér ég med pau ad skoda
Jokulsargljufur og ad sjalfsogdu var tekinn dans a braninni.”

Vedrid var dgaett sidasta daginn.,Vid 4ttum dasemdardag par sem vid
nutum pess ad fa okkur nesti i sélinni 4 leidinni. Pegar vid komum |
PSrsmaork var restin af nestinu klarud. A medan vid bidum eftir ratunni
var spilad a spil og pad sem pau ristudu mér i hverju spilinu 4 faeti
60ru.”

Hanna Gréta segir ad pau Aron og Helen hafi ekki haft mikid fyrir pvi ad
ganga pessa 54 kilémetra.,bad var mikid sungid, dansad og hlegid. Pad
sem gerir pessa ferd i miklu uppdahaldi hjé mér er ad upplifa gledina &
gbngu i gegnum unglingana.”

- 1Tt§37r-1—1 ;fir ad Latrabjargi.
Fallegar gonguleidir i allar

attir.~
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Bjdrgvin Gunnarsson
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A sumrin er fatt betra en ad ferdast um fsland { gédum félagsskap og hlada orkubirgdimar. A slikum
ferdalogum getur pd reynst erfitt ad halda sig vid heilsusamlegt mataradi par sem bensinstodvar bjéda
ekki beinlinis upp a fjolbreytt trval af heilsufaedi. b4 er gott ad undirbda sig vel og fylla kaeliboxid af

Westfjords Adventures bydur upp a
fiolbreytta ferdapjonustu og afpreyingu
4 sunnanverdum Vestfjordum,

svaedi sem pekkt er fyrir stérbrotna
nattarufegurd og gullfallegt umhverfi.

Bo0id er upp 4 jeppaferdir med leidsdgn
4 hid glaesilega Latrabjarg, Raudasand,
Dynjandisfoss og fleiri fallega stadi,

t.d Keflavik, Kollsvik og inn i Seldrdal.
Jafnframt bydur fyrirtaekid upp a
gonguferdir og fjallgéngur med leidsdgn
og fugla- og selaskodun i nzerliggjandi
joroum.

b4 er haegt ad leigja fjallahjél og bila
fyrir pa ferdalanga sem vilja njéta
augnabliksins a eigin spytur. Somuleidis
er haegt ad leigja kajak og rédrabretti (e.
SUP).

Westfjords Adventures leggur aherslu
4 a0 snida hverja ferd ad ahugasvioi
ferdalangsins enleidsdgumennirnir
eru paulvanir og 6llum hndtum
kunnugir & sveedinu. Hingad koma
nattdruunnendur, ljdsmyndarar, fugla-
og dyralifsdhorfendur, gongufélk,

peir sem saekja i spennu og peir sem
vilja eingdngu njéta og anda ad sér ré
Ospilltrar nattudru.

Haegt er ad hefja ferdina 4 Patreksfirdi
par sem fyrirtaeki hefur adsetur en
einnig bydur Westfjords Adventures
upp & pann moguleika ad hefja ferdina
4 flugvellinum & Bildudal, en pangad er
flogid 6 daga vikunnar, eda hvar semer a
landinu. P4 sja pau um ad bdka gistingu
og annad sem parf til ad gera ferdina
6gleymanlega. Fyrirtaekid getur tekid &
mati einstaklingum og hépum af 6llum
steerdum og gerdum.

Vinszeldir génguferda hafa verid ad
aukast en & sunnaverdum Vestfjoroum
ma finna 6tal margar génguleidir svo
allir settu ad finna eitthvad vid sitt haefi.
Fyrirtaekid hefur verid ad taka ad sér
skipulagningu & gdonguferdum fyrir alls

konar gonguhépa sem koma a Vestfirdi
0g sja pa um skipulagninguna fra A-O.
Pad eina sem pu parft ad gera er ad koma
0g njéta pess ad ganga i fallegu

umhverfi med godu félki og frabaerum
leidsogumonnum.

Par ad auki er bodid upp a daglegar ferdir
4 Latrabjarg, Selardalsheidi, Sandsheidi,
Lambeyrarhdls,

Keflavik og Raudasand.

Hér ma lesa um nokkrar af vinsaelustu
ferdir Westfjord Adventures:

Va-ferdin (Wow Tour)

Raudasandur er sjalfsagt freegasta strond
Vestfjarda med raudlitudum sandi sem
afmarkast af svortum klettum og blaum
sjo. Fridseeld Raudasands og pekking
reyndra leidsdgumanna munu skapa
frabaerar minningar.

Ferdin hefst a skrifstofu Westfjords
Adventures ad bPérsgotu 8a, 450
Patreksfirdi. bar fa allir hjél, hjalm og
annan bunad adur en lagt er i hann.

A medan ferdinni stendur er stoppad
reglulega 4 g6dum stédum par sem
ferdalangar geta notid pess ad skoda
natturuna, stalskipid Gardar BA,
fuglalifid og hlustad & ségur leidsogu-
mannsins sem leidir hépinn.

Hjolad er yfir Skersfjall, padan er haegt ad
njéta magnads utsynis

- svo sannarlega VA augnabilik.

Franska kaffihusid & Raudasandi tekur
svo & méti gestum med kaffi- eda
sukkuladibolla og hefdbundinni islenskri
vofflu. A verdndinni er haegt ad njéta
utsynisins yfir sandinn.

Eftir keerkomna hvild geta ferda-langarnir
tekid vel 4 med pvi ad hjdla aftur

upp bratta brekkuna en bill 4 vegum
fyrirtaekisins getur einnig flutt félk aftur til
Patreksfjardar.
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Hid glaesta Vestur (The Grand West)

i pessari ferd er farid & Latrabjarg, eitt
steersta fuglabjarg Evrépu og vestasta
punkt [slands.

Latrabjarg er sdmuleidis ein staersta
sjo6fuglabyggd i nordanverdu Atlantshafi
og par hefur [dngum verid vinsalt ad
mynda lunda. bar ma njéta 6trulegs
fuglalifs en parna verpa um tiu
sjofuglategundir, algengastar eru alka,
langvia, stuttnefa, rita, fyll og lundi. Ad
ganga a bjargid med leidségumanni
og njéta tignarlegs og 6spillts islensks
landslags er 6gleymanlegt aevintyri.

Stoppad er & Minjasafninu & Hnjoti en
par er haegt ad lzera allt um pad hvernig
heimamenn bjuggu i gamla daga og
hvernig peir nyttu fuglabjargid. A lokum
er farid nidur a Raudasand en par kemur
fyrir ad hafernir sjast a flugi.

Perlur Vestfjarda (Pearls of the Westfjords)

[ pessari ferd fer leidségumadur med
félk i jeppa um grofar og dmalbikadar
slodir Vestfjarda og segir sdgur

og skemmtilegar stadreyndir um
sunnanverda Vestfirdi. Ad auki vid allt
sem gert er og skodad i Hinu glaesta
vestri (Grand West) er farid nidur i Keflavik
en pegar ekid er éslétta brautina  att
a0 Keflavik er storkostlegt utsyni yfir
Raudasand, Breidavik og Latrabjarg.
Ferdalangar likja upplifunin

sinni vid ad petta sé eins og ad keyra &
tunglinu &48ur en komid er inn i pessa
fallegu vik sem Keflavik er.

Somuleidis er farid til Kollsvikur en brattur
og grofur vegurinn til Kollsvikur liggur
hatt yfir sjavarmali og veitir spennandi
akstur og storbrotid utsyni yfir Heenuvik
og minni Patreksfjardar og Talknafjardar.

bessi ferd er fyrir pa sem vilja sja og
upplifa sem mest af pvi sem sunnanverdir
Vestfirdir hafa upp 4 ad bjoda og er svo
sannarlega ferd sem enginn gleymir.

girnilegu nesti ad heiman.

P.S. Ef pui ferd ut ad borda vandadu pa valid! Pad er oftast haegt ad finna litla
hverju plassi. Peir eru ekki eins augljésir og bensinst6din en algjorlega pessvird

PESTO: Bragdmikid pesto6 er gott & braud/poppkex eda Ut 4 salatid. bad er einfalt ad bua til
eitt slikt sjalfur eftir uppskrift eda eigin hofoi.

EGG: Ad hardsjoda nokkur egg fyrir ferdalagid getur verid snidugt til ad eiga i morgunmat,
ut a salat eda a braud.

HNETUR OG FRA: Endurnyttu nokkrar krukkur og fylltu peer af blondu af mondlum, =
kasjuhnetum, sélblémafraejum og graskersfraejum. Kékosflogur eda goji-ber gera svo ..3_ .
geefumuninn. betta er frabeert millimal og gefur mikla orku. /

GRANMETI: Skerdu nidur gulreetur, gurku, selleri og papriku i haefilega stdﬂlta sem pu
getur dyft i hummus eda pest6. Selleri og mondlusmjor er lika einstaklega gott saman!
Einnig getur verid snidugt ad taka med greenkal eda spinat til ad geta’ au§veld|g(ga o ‘;,
bitunum i salat. 7 :

[l

HUMMUS: Heimagerdur er bestur en audvitad er einnig haegt ad katipa ha
Hummus er préteinrikur og fullur af vitaminum og pvi tilvalinn tl}:hb taka me
ferdalagid og nota sem idyfu, alegg eda ut a salat. : '

bruasa i ferdalagid og pina uppahalds tetegund. |

VATN: Vertu alltaf med vatnsflosku! i bilnum, i tjaldinu, afja
hofudmali og besta vatnid er ad finna i ferskum fjallalaekju

AVEXTIR: Gott er ad taka med sér uppahaldsavextina tilad hi
peegilegur avoxtur i ferdalog (og mondlusmjor til ad setjaa
bydur nattaran audvitad upp a sin gémsaetu ber a haustin:

BRAUD/KEX: Groft braud, stirdeigsbraud, lifreent poppkex;, gltit
bina tegund med i ferdalagid til pess ad nota undir hummus, pé&

DOKKT SUKKULABI: Ef sykurlongun hellist yfir big er gott a8 hal
hoéndina til pess ad detta ekki 6vart i nammibarinn.

P

heilsusamlegri valkosti og ekki skemmir ef hraefnin eru af svaedinu. Ef pig vantar ae:

HandPicked Iceland ferdabzeklingarnir/appid snidugt fyrirbaeri en par er buid ad"
upp a eitthvad sérstakt ad bjoda um land allit.

Héfundur greinarinnar er Dagny Gisladottir ritstjori hjd Heilsustofnun NLFI. Greinin birtist d vef NLFLis

GUvA Teey!
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badvardsumadogum arid 2018 sem Einar Skulason, stofnandi
gonguklubbsins Vesens og vergangs, gekk i heila viku gamlar
bjodleidir @ Austfjoroum; gamlar péstleidir. Hann var med
bréf i farteskinu og athenti pau nokkrum adilum i vikulangri
ferdinni. Austfirska nattaran var pessa viku i essinu sinu sem

endraneer.

»NU arid er lidid i aldanna skaut og
aldrei pad kemur til baka” er sungid
um aramot. Aldanna skaut hefur
heillad Einar Skulason, stofnanda
gonguklubbsins Vesens og vergangs,
fra pvi hann man eftir sér.

»Mér finnst pad vera étrulega
merkilegt a0 feta i fétspor folks fra
lidnum 6ldum hvort sem pad voru
landpdstar eda adrir svo sem folk a
leidinni & vertid eda folk ad flytjast
buferlum & milli landsfjéréunga eda
pa & Sturlungadld pegar menn voru
beinlinis ad fara til pess ad drepa
adra. betta folk fér pessar leidir. Pad
er eitthvad sérstaklega heillandi vid
pad ad fara i fétspor lidinna alda.
Madur veltir pvi fyrir sér hvad félk
var ad hugsa og paela. Svo sér madur
ummerkin eftir vordurnar og pad

er jafnvel klappad i hraunhelluna.
betta hefur heillad mig sidan ég man
eftir mér. Og ég man nakvaemlega
hvenaer kviknadi & perunni hja mér
vardandi gamlar pjédleidir. Eg var i
sumarbidum i Vatnaskoégi og hef verid
svona 10 ara gamall. Pad var setid
vid bord og var einn foringi vid hvert
bord. [ minu tilfelli var petta strakur
um tvitugt og sagdi hann mér ad hann
hefdi komid gangandi i Vatnaskog

til pess ad vinna; hann hafoi verid &

pingvollum med foreldrum sinum

og svo hafdi hann 4kvedid ad ganga
gOmlu leidina um Leggjabrjét og
halda afram alla leidina i Vatnaskég.
Mér fannst petta algjérlega magnad
og ég spurdi hann mikid um petta.
Hann sagdi mér ad petta hefdi verid
gomul leid og eftir pad for ég ad brjota
heilann um petta af pvi ad ég var
byrjadur ad ganga svolitid med 6mmu
og var buinn ad gera pad i nokkur

ar og adallega i fjorum og i léttari
gongum. En parna var eitthvad sem
kviknadi innra med mér. Sidan pa hef
ég mikid hugsad um gamlar leidir. Mér
finnst petta vera étrulega spennandi
og mér finnst vera miklu meira
spennandi ad ganga gamlar pjodleidir
heldur en ad fara upp a einhverja
toppa af pvi ad par er ekki saga. Félk
foér ekkert endilega upp 4 toppana
nema stoku madur; pad voru fair sem
gerdu pad af pvi ad pad hafdi engan
sérstakan tilgang. Folk var a leidinni
eitthvert & pessum gémlu pjédleidum.
pad 4tti eitthvad erindi og pad eru svo
margar ségur sem tengjast peim.”

bpess ma geta ad Einar byrjar i haust

i meistaranami i pjoofraedi vid
Haskéla Islands og stefnir 4 ad skrifa
meistararitgerdina einmitt um gamlar
pjooleidir.
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Rauda tjaldid.

Bodsendingar
Landpéstarnir foru gomlu pjodleidirnar.
GOmlu alfaraleidirnar.

LPeir féru natturlega gémlu leidirnar
sem folk hafdi farid um aldir og folk fér

1

a0 kalla petta, postleidir”

Saga pessara landpdsta heillar lika
Einar og hann vildi feta i fétspor peirra
i nutimanum. ,beir voru oft ad reyna
ad flyta sér med bréfin og ad fylgja
aaetlun og féru stundum i vedrum

sem voru ekki pau bestu en peir

voru verktakar pess tima; peir fengu
jafnmikid borgad hvort sem peir voru

i eina eda tveer vikur & leidinni. beir
pekktu pessar leidir vel og folk fékk oft
ad fylgja peim pannig ad margir tengja
pessa landpdsta mjog sterkt vid gomlu
pjédleidirnar.

Einar Skulason gekk svo haustid 2016
fra Reykjavik til safjardar ad mestu leyti
eftir gomlum pjéoleidum; postleidum.
Hann vildi gera meira af pessu og hafdi
augastad & Austfjoroum eftir gdnguna
vestur. Og hann fér svo i slika géngu
sumarid 2018.

,Eg akvad ad par sem ég var ad feta i
fotspor landpdstanna gdmlu ad taka
med mér bréf ef félk raekist & mig fyrir
austan.” Og & pessari viku sem ferdin
tok hitti hann nokkra adila sem réttu
honum umslog med bréfum i sem attu
a0 fara til félks a peim stodum sem
hann &tti eftir ad heimsaekja i ferdinni.

Gangan hdéfst sidan i Hornafirdi. Og
nokkur bréf voru i bakpokanum fra
byrjun fra félki a héfudborgarsvaedinu.

,Eg byrjadi ad ganga yfir i L6n um
Almannaskard. pad er stundum erfitt
ad ganga gamlar leidir nema rétt vid
fiollin og yfir fjollin af pvi ad sums stadar
hefur pjédvegurinn verid lagdur yfir
paer eda ad paer eru i dag a reektudu
landi. Pannig ad ég akvad ad par sem
pad veeri i bodi pa myndi ég bara

hukka far & milli gémlu leidanna’” Og
Einar Skulason fékk far medal annars

i bilaleigubil [sraela og svo Breta og
kvaddi hann Bretana vid Lénsheidi og
gekk yfir heidina yfir i Alftafjérd og gekk
svo adeins upp i Melrakkafjall handan
flardarins og tjaldadi i um 150 metra
haed. Vedrid hafdi verid gott pennan
dag en svo ték vid slagvidri um néttina

Hledsla eftir Jon Finnbogason nedan vid Berufiardarskard.

svo ad svefninn vard ekki mjog gédur.

Daginn eftir gekk Einar yfir Melrakkafjall
og undir Hnutu i Hamarsfjord og inn
Hamarsdalinn og tjaldadi skammt fra
téftum Veturhusa ofarlega i dalnum og
fér snemma i hattinn i betra vedri en
kvoldid adur.

.Pridja daginn nadi ég ad ganga ur
Hamarsdalnum um Veturhusaskard
yfir i Fossardal. bessi leid var reyndar
ekki notud mikid fyrir postferdir enda
14 leid peirra um Djupavog og pvi hefdi
verid Ur leid ad fara skardid. [ Fossardal
var mér bodid upp 4 te og kokur og
par tok ég tvo bréf og for afram nidur i
Berufjord og um Berufjardarskardid yfir
i Breiddal og fékk svo far & Breiddalsvik
og gisti par pridju néttina.

Naesta dag gekk ég yfir Reindalsheidina
alveg inn a Faskrudsfjord og for pa aftur
leid sem landpostar foru ekki endilega
pvi ad med pessu sleppti ég Stodvarfirdi
en postarnir hefdu allajafna ekki gert
bad. A Faskrudsfirdi fékk ég gistingu hja
godu folki sem ég pekki og afhenti tvo
bréf i porpinu.

Daginn eftir gekk ég gdémlu leidina um
Studlaheidi yfir & Reydarfjord. Eg fékk
far a Eskifjord, afhenti bréf og tjaldadi
nedan undir Eskifjardarheidi fyrir innan
toftir Veturhdsa sem Arnaldur hefur
fjallad um i bokum sinum. Naesta

dag nadi ég sidan ad ganga upp a
Eskifjardarheidi um hina gémlu og
fijolfornu pjodleid og a haesta punkti for
ég fafarna leid yfir Fonn vid Slenjufjall,
nidur & Mjdafjardarheidi fyrir ofan
Mjo6afjord og padan um gémilu leidina
um Gagnheidi yfir & Fjardarheidi og
nidur & Seydisfjord par sem ég gisti
naestu nott. Sjotta daginn nadi ég

ad ganga um Hjalmu fra Seydisfirdi

um Lodmundarfjord og padan yfir
Kaekjuskord og tjaldadi nedarlega i
Kaekjudal fyrir ofan Borgarfjérd. Eg gekk
svo til Borgarfjardar daginn eftir en ég
held ég hafi verid kominn pangad um
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héadegisbil og afhenti sidasta bréfid.

Umslégunum i bakpokanum hafdi
fiolgad.

,Eg tok til daemis bréfin i Fossardal og
annad atti ad fara 4 Faskridsfjord og ég
nadi ad skila pvi seinni partinn daginn
eftir. Folkid sem fékk bréfid sagdi mér
a0 ég hefdi verid tveimur dogum &
undan postinum ef bréfid hefdi verid
postlagt; ég var tveimur dogum fljétari
a0 fara gangandi med bréfid heldur en
ef pad hefdi verid frimerkt og péstlagt”

Einar er spurdur hver vidborgd félks hafi
verid pegar hann afhenti pvi umslégin.

LEinverjir vissu um petta og adrir ekki
og petta var bara skemmtilegt. Félk var
mjog anaegt med petta; ad fa svona
bodsent bréf.

Mognud saga
Sagan. Sagan i steinunum. Vérdunum.

+Madur sér vordurnar 4 gémlu
pjédleidunum og sumar vordur eiga
sér nofn. baer eru oft bysna vel hladnar
pessar vordur og madur sa ummerki um
vegalagningu par sem menn hafa reynt
ao gera leidirnar audveldari til deemis

i hlidum eda & gryttum sveedum en pa
hafdi petta einhvern timann verid rutt.
Pad var verid ad gera pessar gonguleidir
greidfaerari, sérstaklega & 19. 6ld

og i byrjun 20. aldar. bad voru settir
peningar i pad ad hlada vordur med
skipulag®ari heetti; gera paer paegilegri
og audfarnari. Og ummerkin sjast
ennpa, sérstaklega pegar ofar dregur
bar sem grédur er minni. Mér finnst pad
vera 6trulega spennandi pegar madur
sér pessi ummerki ennpa betur.

Einar segir ad pessi leid sé mognud;

ad fara pessar gémlu leidir.,Eg var

alltaf ad sja eitthvad nytt. betta var
flarGahopp - ég var ad fara upp og
nidur pannig ad pad er oft ansi vidsynt

i skordunum og ég sa vel yfir firdina.
Pad var til deemis étrulega fallegt ad

Mjoifioréur

vera a Mjdafjardarheidi og horfa ut
Mjoéafjordinn; pad er svakalega fallegt
sjénarhorn. Pad sama ma segja um
Seydisfjord; ad horfa Ut Seydisfjordinn
og hina firdina lika eins og Berufjord.
Horfa yfir Breiddalinn og atta sig a pvi
hvad hann sker sig ur fra prongum
fjordunum og délum & Austfjoroum.

Pad er lika 6trulega fallegt ad koma
nidur i Lodmundafjord. Par er allt i
eydi en folk er par & sumrin. bad er
lika afskaplega fallegt ad horfa nidur
Keekjudalinn og ut Borgarfjordinn.”

Blaklukkan

Einar talar um berin. Blaberin.
Kreekiberin.,Eg var alla daga ad borda
ber. bad er mikil og god berjaspretta a
Austfjoroum.”

Kjarrid var laufmikio. Mikid vatn var i

am og leekjum. Og hann talar um fossa.
+Madur var stodugt ad sja fossa af pvi ad
madur var ad fara upp og nidur og stikla
yfir laeki og vada. Madur var étrulega
nélaegt nattdrunni. Naleegt fuglunum
sem voru ekki farnir af landi brott.”

Einar er spurdur um uppahaldsblémid.

,Blaklukkan er austfirska blomid. Hin

er svo aberandi & Austfjordum og sést
svo litid annars stadar. Ef pad er eitthvad
blém uppahaldsbléom parna pa er pad
hudn. Hln a petta svaedi; blaklukkan. bad
er alltaf gaman ad sja hana!”

Svo voru pad hljédin. Og pognin.

,Ja, pbegar madur er einn pa verdur
petta allt 60ruvisi. P4 heyrir madur
miklu betur i 6llu og madur verdur
miklu naemari. Og nétturan virkar meira
a mann heldur en pegar madur er i hop
og ad spjalla. Pad er gaman ad deila

upplifunum med félki; mér pykir pad
vera sérstaklega skemmtilegt. En pad er
lika gott ad vera stundum einn og taka
petta allt saman inn; hvad pa ef madur
er i nokkra daga en pd er ég stundum i
svolitinn tima ad vinna Ur pvi. betta er
00ruvisi reynsla en ad vera med 6drum.
En & sama tima verdur madur nanast
solginn i félagsskap eftir svona ferd.”

Ekkert nema eigingirni
Einar stofnadi Vesen og vergang fyrir 12
arum.

,Eg var svo preyttur & ad eltast vid vini
og kunningja til ad fara einhverjar leidir
og dkvad ad stofna gdnguhdp til ad
geta leigt ratu til pess ad geta farid
pjodleidirnar og hafa ekki ahyggjur af
bilaveseni. Ef pad er hopur pa er haegt
ad deila kostnadi vid ad leigja rutur.
Pad var upphaflega hugmyndin. bess
vegna stofnadi ég petta; til ad audvelda
sjalfum mér ad fara gomlu leidirnar.
betta var bara eigingirni,” segir Einar og
hlaer.

Petta var eigingirni sem vatt upp 4 sig
en pusundir hafa gengid med Veseni og
vergangi i pessi 12 ar.

,Eg hugsadi med mér ad pad hlytu ad
vera fleiri en ég sem hefdu dhuga 4 ad
ganga fra a til b

Hann nefnir baedi hreyfinguna og
félagsskapinn pegar kemur ad svona
gonguhop; likamlega og andlega
pattinn.,Ppad er gott ad fa utras fyrir
hvoru tveggja”

Vesen og vergangur starfraekir
nokkra lokada hépa i mismunandi
erfidleikastigum & haustin, veturna
og vorin, og er um ad raeda vikulegar
goéngur, en & sumrin er [6g0d dhersla
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a lengri og jafnvel nokkurra daga
ferdir. b4 bydur Vesen og vergangur i
samvinnu vid Baendaferdir upp a ferdir
til itlanda, baedi gongu- og skidaferdir.

Pad eru pvi a fleiri sem njota gods af
eigingirni Einars Skulasonar.,J4, ég
hugsa ad pad séu um 450 vidburdir

4 ari hja Veseni ef madur tekur med
gongurnar i lokudu hépunum; jafnvel
um 500

Svo stofnadi Einar gonguforritid wapp.is
a sinum tima par sem finna ma margar
4dhugaverdar gonguleidir og fylgir med
saga og natturulysingar hvers stadar.

A9 auka hamingju folks

Einar er i pessu af lifi og sal. Hvad gefur
pad honum ad vera med Vesen og
vergang?

,Eg held ad pad skipti mig mali ad
auka hamingju folks. Pad hefur alltaf
verid pannig. Eg var mikid i félagslifi
og eitthvad i politik og ég hef unnid
alls konar storf i tengslum vid pad.
Og pad skiptir mig persénulega mali
ad skilja eitthvad eftir mig sem eykur
hamingjuna eda baetir lif folks med
einhverjum haetti. Mér finnst pad
gerast i gegnum Vesen og vergang. bad
persénulega gefur mér lifshamingju.

Eg er keppnismadur og fyrir mér er pad
keppni ad setja mig inn i mal, geta sagt
sogur og midlad frodleik i tengslum vid
olikar gonguleidir ut um allt land. betta
er keppni - ad tileinka mér petta og
geta sagt frd pessu og vinna sigur: Geta
komid pvi & framfaeri pétt ég sé enginn
sérfraedingur um 6ll svaedi. Eg reyni ad
vera i medallagi vardandi frodleiksmola
en audvitad getur madur ekki stadid
jafnfaetis heimafélki sem pekkir sitt
sveedi. Eg reyni ad gera mitt besta

Hann elskar nattdruna. fslensku
natturuna. Hvad er pessi nattura i huga
hans?

,HUnN er svo hra. Hun er svo dbeislud
einhvern veginn og hun er svo ung i
jardsdgulegum skilningi. [slensk nattara
a yfirbordinu er svo mikill hluti af
orkunni sem er i idrum jardar ad ég get
ekki greint par & milli. bad er svo mikill
kraftur, svo mikil orka, ad madur parf ad
bera virdingu fyrir pessu og ganga vel
um petta. En um leid er hun vidkvaem.
Hun er gridarlega sterk og orkumikil

og i rauninni haettuleg en um leid
svakalega vidkvaem pannig ad madur
verdur ad hafa i huga ad umgangast
hana pannig; af virdingu og varlega

en um leid ad njéta pess hvad hun er
otrulega falleg og heillandi.”
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FRAKKAR [\ iSLANDSMIBUM LIFANDI
NERMYND AF LIFI SJOMANNA UM
BORD | FRONSKU SKUTUNUM

bad er naestum pvi eins og ad fara inn fannan tima pegar skodad er skutulikanid a syningunni
Frakkar & Islandsmidum & Faskrudsfirdi en safnid er tileinkad fronskum sjomonnum sem
sigldu @ skatum um Islandsmid og hlutu sumir vota grof.

Frakkar & Islandsmidum er
ahugaverd syning a Faskrudsfirdi

um frénsku sjomennina sem sigldu

4 skdtum um islandsmi® og hlutu
sumir vota grof. Arni Pall Johannsson
hannadi syninguna.

Safnid sjalft er til hasa i tveimur
byggingum, Laeknishusinu og
Franska spitalanum, sem Frakkar
reistu upp ur aldamoétunum

1900. Sjalf syningin er hins vegar

i undirgdbngum sem tengja husin
saman; undirgdngin eru likan skatu
en par ma sja vistarverur 20 - 27
sjomanna sem bjuggu vid hraedilegar
adstaedur i um sjo manudi i senn.
Tekist hefur ad skapa sérstakt
andramsloft hvad vardar hnnun
syningarinnar i undirgdngunum.
Gestir sja med eigin augum medal
annars hvernig kaeturnar hafa verid.
begar gestir ganga inn i skatulikanid

Honnun safnsins hefur vakio
mikla athygli sem og nalgun

vid vidfangsefnid og svo er pad
andrumsloftid sem tekist hefur ad
peir skiptu pusundum Frakkarnir skapa.

og Belgarnir sem veiddu vio
islandsstrendur og talid er ad um
500 golettur, eda skonnortur, hafi
farist og med peim 4 milli fjogur og
fimm pusund manns. Flestir gestir
safnsins eru franskir en safnid gerir
einnig sogu Belganna géd skil.

I skatulikaninu ma sja sjé a vegg
par sem nofnin peirra flaeda um i
olduroéti. HIjoo, lysing og lykt gerir
pad ad verkum ad gestum finnst peir
burfi ad stiga 6lduna,” segir Fjéla
Porsteinsdéttir safnvordur.

i undirgdngunum er haegt ad imynda
sér hvernig adstaedur peirra hafa
verid sem og daglegt lif.

Gestir geta hlustad 4 soguna i
sogubordum a islensku, fronsku
og ensku og tok Pétur Gunnarsson
saman.

begar leidsagnartirum lykur hefur
skapast su hefd ad syngja saman i
kapellunni til ad létta lund.

Fimm hus tilheyra safninu og auk
peirra tveggja sem pegar hafa verid
nefnd eru pad sjukraskylid, litla
kapellan og likhusid.
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Baksynisspegill

[f Lara Gardarsdottir

Prestsfru hjoladi h
i kringum landio

- med tdsku fulla af sparikjéluny e

Mynd / skjdskot timarit.is

Arid 1987 taldist pad til tidinda ad sja hjélreidafolk a hringveginum. Alla jafna var pa um ad raeda avintyrasélgna
ferdamenn. Hin fimmtuga prestsfrd, Audur Gudjonsdottir, vakti par af leidandi talsverda athygli pegar til hennar
sast & forlata priggja gira kvenmannshjoli med fotbremsu og med sjo sparikjola i farteskinu.

Audur Gudjonsdottir, sem pa var
busett i Bergland i nordvesturhluta
Ontario i Kanada, var aevintyragjorn
og hafdi lengi dreymt um slika ferd.
Hun lét pvi slag standa arid sem hun
han fagnadi 30 4ra utskriftarafmeeli
0g 50 ara afmeaelisari sinu. Longunin
til ad kynnast landinu betur og bjéda
lidagigtinni, sem farin var ad hrja
hana, birginn.

Audur hlé ad pvi lengi og sagdi

fra hvernig ferdataskan hafi fyllst

a leidinni af d6moétstaedilegum
sparikjélum sem tiskuverslanir
landsbyggdarinnar hofou lokkad
hana til ad kaupa.

Foreldrar Audar, sem voru busettir

i Reykjavik, toku vel & méti henni
pbegar hin kom til landsins frd Kanada
en reyndu ad fa hana ofan af ferdinni.
Pegar pau fundu ad ekki var haegt ad
tala hana til keyptu pau handa henni,
til [ans, nytt reidhjol.

Ferdin

Audur hof ferdina i Reykjavik, 6. juni
1987, 4 laugardegi fyrir hvitasunnu
og for fyrsta legginn til Hveragerdis
og var hun prja og halfan tima a
leidinni. HAN lysir pvi ad stanslaus
umferd hafi verid ur Reykjavik

pann daginn og ad allir nema fj6rir
bilstjorar voru tillitsamir. peir fjorir

sem voru pad ekki flautudu & hana og
hrépudu ad henni fukyrdum.

Ferdin var litid skipulogd og Iét Audur
hverjum degi naegja sina pjaningu og
gledi. Pannig vardist hun pvi ad verda
fyrir vonbrigdum, ad missa af rutu
eda koma of seint. bannig var han

ein med sinni gledi og eftirvaentingu
—en po aldrei ein. [ lok fréttar
Morgunbladsins var Audur spurd
hvort hun kvidi ekki sleemu vedri eda
erfidum brekkum.,Nei, ég kvidi engu,
ég hlakka adeins til. Eg finn ad ég nyt
verndar og leidsagnar og hvernig
etti ég pa ad kvioa.”

Ferdin gekk slysalaust og tok Audi

25 daga. Hun lagdi undir sig fra sex
upp i 140 kilémetra & dag. | samtali
vid fréttaritara Morgunbladsins 17.
juni 1987 sagdi Audur:,Eg var nu

ekki sérlega fyrirhyggjusém eda

vel Gt buin. Eg keypti ekki beetur &
dekkin fyrr en & Hofn i Hornafirdi og
regngalla fékk ég mér ekki fyrr en a
Stodvarfirdi. Mig langar til ad taka
pad fram ad ég bad fyrir hverjum degi
i ferdinni. Lengsti afangi ferdarinnar
var fra Stykkishélmi til Borgarness og
Hvanneyrar i Borgarfirdi, med sma
lengingu a leidinni, og sa naestlengsti,
130 kilémetrar, var frd Modrudal ad
Holtakoti i Ljésavatnshreppi. Vegirnir
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eru margir hverjir erfidir yfirferdar,
einkum Myrdalssandur og Oraefi,

og oft vard ég ad teyma hjolid. Til
daemis var ég klukkutima ad baksa
upp Vikurskard med vindinn i fangid,
en adeins sj6 minutur ad fara nidur
hinum megin. Merkingum er lika vida
afatt, einkum vid fiallvegi, ar, skéla og
prestssetur.”

Ekki sprakk dekk hja Audi fyrr en eftir
1.400 kilémetra.

Pegar hringnum var lokid heidradi
starfsmadur reidhjélaversluninnar
Orninn hana og faerdi henni blém og
konfekt. i Morgunbladinu fra 18. juli
1987 segir:

~Audur sagdist litid sem ekkert hafa
aeft sig fyrir ferdina. ,Eg for bara haegt
af stad og sma jok svo hradann eftir
bvi sem ég komst i betri pjalfun.
Ferdin gekk mjog vel og ég vard
aldrei einmana. bvert & méti kunni
ég pvi vel ad vera ein. Eg valdi
yfirleitt naesta afangastad ad morgni
og gisti baedi hja kunningjum og i
svefnpokaplassum. [...]

Mig langar til ad taka pad fram ad ég
bad fyrir hverjum degi i ferdinni.”
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Galdrasyning a Strondu

&i Svava Jonsdattir
|
|

Pegar galdrafario stod sem hast

Galdrasyningin a Strondum geymir ymsan frédlegan syningargripinn svo sem nabraekur en
syningin var sett upp & sinum tima i tengslum vid hugmyndina um hvernig haegt vari ad
hagnyta pj6dfraedi og pj6dsagnaarf & Strondum. Aherslur Galdrasyningarinnar eru ad segja
fré galdrafarinu & Islandi 4 17. 6ld og fra pvi hvad folk taldi vera haegt ad gera med goldrum.

Galdrasyningin a Strondum, sem
nanar tiltekio er a8 Hélmavik, var

opnud & Jonsmessu arid 2000 og er
pvi nybuin ad fagna 23 ara afmeeli.
+Hugmyndin ad Galdrasyningunni

kom fyrst fram i skyrslu Jéns
Jénssonar pjodfraedings sem
fjalladi um hvernig haegt veeri ad

hagnyta pj6ofraedi og pjédsagnaarf

a Strondum,” segir Anna Bjorg
bérarinsdottir, framkvaemdastjori
syningarinnar.

Hun segir ad hugmyndin ad
galdrasyningu hafi vakid mikla
athygli og ad akvedid hafi verid
ad vinna med pa hugmynd
afram.,,Undirbdningur tok um
fijogur ar pvi pad var akvedid ad
vanda pyrfti til verka og var lagt
mikid upp ur freedavinnunni sem

syningin er byggd 4 auk pess sem
hénnudurinn Arni Pall Johannsson
var fenginn til ad hanna syninguna.

A pessum tima var ekki mikid af
verkefnum i menningartengdri

ferdapjonustu a islandi en i kjolfarid
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voru stofnud ymis setur eins og
Landnamssyningin i Borgarnesi og
Skrimslasetrid & Bildudal.

Hoépur af heimamonnum stéd ad
verkefninu og var meginmarkmid
Galdrasyningarinnar ad vera
addrattarafl fyrir folk til ad
heimsaekja Strandir og hafa jakvaed
ahrif 4 samfélagid med pvi ad skapa
storf og styrkja pjonustu med pvi ad
fa fleiri gesti & svae0id. Upphaflega
var markmidid ad Galdrasyningin
vaeri & premur stodum i Strandasyslu
og myndi pannig skapa galdrasl6d
um Strandir. Félk myndi fara a milli
afangastada sem veeru i 6llum
sveitarfélogum Strandasyslu

med adalsyninguna 4 Hélmavik.
Arid 2005 opnadi annar hluti
Galdrasyningarinnar sem er Kotbyli
kuklarans i Bjarnarfirdi. Su syning
synir hvernig félk bjé & 17. 6ld
begar galdrafarid st60 sem haest og
hvernig kuklid og galdurinn var hluti
af lifsbarattunni. Pad er enn dhugi 4
ad opna pridja hluta syningarinnar

MANNLIF

i Arneshreppi p6 pad sé ekki i
nalaegri framtid. i sumar lagdi
Gudjon Kristinsson fra Drongum
mjog vandadan og skemmtilegan
galdrastig ad aftokustadnum

Kistu i Trékyllisvik. Alls konar
rekavidarskulpturar eru vid stiginn
og petta verkefni Gudjons stydur vid
og er i anda Galdrasyningarinnar.”

Ahersla 4 freedastarf

Aherslur Galdrasyningarinnar eru

ad segja fra galdrafarinu 4 islandi &
17. 6ld og fjalla um hvad folk taldi
vera haegt ad gera med goldrum.
»Galdrasyningin hefur einnig

lagt mikid upp ur fraedastarfi og

rak freedasetrid Pjodfraedistofu

a arabilinu 2008-2014. NU hefur

& peim grunni verid byggt upp
Rannséknasetur Hi & Stréondum -
bjodfraedistofa sem starfar 4 vegum
Haskola islands og skapar vinnu fyrir
fijolda pjodfraedinga. bad setur veeri
sjalfsagt ekki til ef ekki hefdi verid
fyrir frumkvaedi Galdrasyningarinnar

a sinum tima.

Galdrasyningin hefur lika lagt
dherslu 4 ad vera leidandi i
ferdapjoénustu & svaedinu en hun er
eina safnid sem er opid allt arid a
Vestfjoroum.”

Galdrasyningin hefur komid ad
ymsum rannséknum eins og
fornminjauppgreftri & minjum fra
baskneskum hvalveidiménnum i
Hveravik i Steingrimsfirdi en vid
Galdrasafnid stendur minnisvardi
um Baskana sem létust i
Baskavigjunum arid 1615.

Galdrasyningin gefur lika ut
baekur um galdra og pydingar &
galdrahandritum.,Békin Angurgapi
fjallar um galdraféarid & islandi og
inniheldur itarlegri upplysingar

en syningin 4 Hélmavik. Svo

gaf syningin Gt baekurnar Tveer
galdraskraedur og Rin sem eru
galdrahandrit med enskri pydingu
sem hafa selst vel um allan heim

i gegnum vefverslun safnsins.
Heimasida Galdrasyningarinnar
hefur einnig ad geyma nanari
upplysingar um galdrafarid og par
er toluvert af upplysingum um
islensk galdramal og galdrastafi og
pbydingar & ensku.”

Frekar einangrad svaedi

Anna Bjorg segir ad sogur um
galdra & Strondum ndi alveg aftur
til landndms. ,Svanur galdramadur
bjoé & Svanshdli i Bjarnarfirdi en hans
er getid i Njalu og sagt fra faerni
hans i ad nota vedurgaldur til ad
villa um fyrir ménnum. Strandirnar
hafa i gegnum ségu landsins verid
frekar einangrad svaedi og par
hafa ahrif kirkjunnar ekki verid

svo sterk. Pannig ad ymislegt sem
tengdist heidnum sid og var sidar
kallad galdur var lengur vid lydi

a Strondunum og gaf svaedinu
bad ordspor ad par kynnu margir
ad galdra. betta ordspor var svo
sterkt ad pegar Strandamadurinn
Tryggvi Magnusson hannadi
skjaldarmerki fyrir syslur landsins
fyrir Alpingishatidina 1930 pa notadi
hann galdrastafinn Agishjalm i
skjaldarmerki Strandasyslu.”

Nabraekur

A Galdrasyningunni er fjallad um
galdrafarid & 17. 6ld pegar félki

var refsad fyrir ad galdra og var
hardasta refsingin ad vera brenndur
a bali., A [slandi var 21 einstaklingur
brenndur fyrir galdur en par af var
bara ein kona. Flest galdramalin
voru & Vestfjoroum og Strandirnar
hofou lengi pad ord a sér ad par veeri
félk sem kynni slikar kunstir og vissi
lengra en nef peirra naedi. Syningin
segir lika frd ymsum goldrum sem
folk taldi ad haegt veeri ad fremja og
par er til synis 6synilegur drengur
sem hefur notad galdrastafinn

Hulinhjalm til ad gera sig ésynilegan.

Freegasti munurinn a syningunni
eru nabraekurnar en pad var galdur
til ad verda sér ut um pening. Pa

atti ad fla mann fra mitti og nidur ar
til ad bua til ndbraekur sem hefou
alltaf peninga i pungnum. pbar er lika
haegt ad sja uppvakning sem skridur
upp Ur gdlfinu og tilbera sem er
pjodtruarvera sem haegt er ad bua
til med goldrum og hun stelur mjoélk
fyrir médur sina.”

Syningin er & tveimur haedum. Allur
texti er & islensku en erlendum
gestum bydst ad taka med sér
textahefti inn & syninguna 4 11
60rum tungumalum. Anna Bjorg
segir ad gestir & Galdrasyninguna

i fyrra hafi verid um 16.300. bar af
voru 80% erlendir ferdamenn og
20% islenskir.

mannlif.is

Endurbaetur

Anna Bjorg segir ad seinustu ar

hafi farid i ad gera vid husnaedi
Galdrasyningarinnar og baeta asynd
pess utan fra en Galdrasyningin &
Hoélmavik er i teeplega aldargémlum
steyptum hdsum sem adur voru
voruhus Kaupfélagsins. ,Kotbyli
kuklarans, sem var opnad arid

2005, var um tima lokad par sem
trégrindin var ad gefa sig og kominn
var timi & vidhald og vidgeroir.
Vidgerdir a Kotbyli klarudust
sumarid 2022 og langt er komid med
hisnaedid a Holmavik par sem buid
er ad skipta um pak og klaeda hluta
af utveggjum. bessar framkvaemdir
hefdu ekki verid mogulegar ef

ekki hefdi komid til styrkir ur
Framkvaemdasjoodi ferdamannastada
i Kotbyli kuklarans og styrkir ur
byggdapréunarverkefninu Sterkar
Strandir hvad vardar hisnaedid

a Holmavik. Nuna aetlum vio

a0 snua okkur ad syningunni

sjalfri og endurbaeta ad hluta og
sinna naudsynlegu vidhaldi par.
Fyrsti hlutinn af peirri vinnu er

ad endurhanna fyrsta rymid sem
gestir koma inn i og er pad unnid
med honnudi sem hefur reynslu af
honnun og uppsetningu syninga.”
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Margt er ad varast
hegar solin hakkar a lofti

- ekkieru allar so

pad sem veitir okkur mesta gledi hja TARAMAR er ad
uppgotva ny lifvirk efni i islenskri nattdru, maela pau
og rannsaka og fylgast svo med hvernig pau geta
hjalpad félki med allskonar vandamal er tengjast hud.
Eitt risastort vandamal sem einkennir pennan idnad
er hversu mikid er af 6hollum og jafnvel skadlegum
innihaldsefnum i hudvérum. NU pegar sélin fer ad
skina, pa magnast petta vandamal upp, pvi sélarvarnir
innihalda naestum alltaf efni sem eru 4kaflega slaem fyrir
had og likama.

betta eru efni eins og oxybenzone sem finnst i > 65%

arvarmir neilngemar

sélarvarna og er manngert efni unnid ar benzene sem er

aukaafurd sem verdur til vid hreinsun jardefna eldsneytis.

Visindarit sem fjalla um rannsdknir & innkirtlum og
hormoénum eru full af nidurstédum sem syna fram &
skadlega ahrif pessa efnis & innkirtlakerfi. Auk pessi
liggja pessi efni undir sterkum grun um ad geta valdio
krabbameini, 6frjosemi, ertingu og époli i htid og
ondunarfaerum. Ljést er ad morg efni sem eru borid a
hadina fara inn i likamann og efni eins og oxybenzone
hafa maelst i pvagi og brjéstamoélk hja allt ad 97% adila
sem hafa tekid patt i slikum rannséknum.

MANNLIF

Dami um sélarverjandi efni sem eru
talin geta verid skadleg fyrir menn

og umbhverfi: cinoxate, dioxybenzone,
ensulizole, homosalate, meradimate,
octinoxate, octisalate, octocrylene,
padimate O, sulisobenzone, oxybenzone,
avobenzone

TARASOL®, sélarverjandi hiidvara
sem hyggir a islensku pangi

TARAMAR hefur stundad rannsoknir i peim tilgangi ad
bréa skadlausa sélarvérn i 5 ar. | dag eru tveer vorur
komnar & lokstig, TARASOL sem er sélarvérn og AFTER-
SUN sem graedir hudina eftir s6lbod.

TARASOL byggir m.a. a eiginleikum pangs til ad gleypa i
sig sélargeisla og formulan er med 6llu skadlaus hud og
likama. TARASOL hefur verid metin af 6hadum adilum
og solarvarnargildi hennar maelt sem SPF 30. bessi vara
mun po purfa ad fara i gegnum fleiri maelingar adur en
han getur verid skrad sem eiginleg sélarvorn a erlendum
morkudum. | dag hafa hundrud slendinga notad
TARASOL og um leid tekid patt i kbnnunum & netinu.
TARASOL kemur mjég vel Gt og margir hafa bent 4 ad
hadin verdur fallega brun an pess ad brenna. Mikilveegt
er b6 ad hafa i huga ad TARASOL nzer ekki SPF 40-50, og
bvi ma ekki treysta eingdngu a hana ef vidkomandi er i
sterkri sol i langan tima.

AFTER SUN er graedandi krem formula sem gott er ad
bera 4 allan likamann pegar komid er inn ur sélinni. [

TARAMAR hefur préad afar sérstaka adferd; NoTox® sem er
einkaleyfavarin, til ad framleida afburda hreinar hudvérur ur jurtum,
graenmeti, bangi og dvéxtum Ur ndttdru islands

raun er petta ekki minna mikilvaegt en ad nota goda
sélarvérn og margir bera hana einnig a hudina adur

en farid er i s6lbad. Sélin hefur mikil ahrif & hidina og
getur valdid 6timabaerri 6ldrun, skadad stodtrefjar,
elastine og collagen, pannig ad hudin verdur hrukkétt
og fer ad siga. AFTER SUN kremid er préad til ad vinna a
mot pessum breytingum. Pessi vara byggir & islenskum
laekningajurtum og rannsoéknir hafa synt ad pessar
jurtir hafa mikinn graedimatt og uppbyggileg sem og
verndandi ahrif & hud, frumuhimnur og DNA mélekdlin.
Pvi ma baeta vid ad TARAMAR AFTER SUN getur einnig
hjalpad vid ad rda og graeda hud eftir skordyrabit (s.s.
[Gsmy), eda ef um er ad raeda Utbrot, roda, pralatar
sykingar og ertingu i hud.

Rannsoknir TARAMAR hafa verid styrktar af RANNIS,
Haskola islands, AVS og Evrépusambandinu. TARASOL
hlaut nyskopunarverdlaun Haskéla islands arid 2017.

mannlif.is
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Freydivin og kampavin eru tilvalin fyrir
mottokur og adra vidburdi. Einnig henta pau
vel med mat eins og t.d. smaréttum, sushi,
fiski, graeenmetisréttum og ljésu fuglakjoti.
Seetari vinin eru tilvalin med eftirréttunum.

BRAGDLYSING
Folgraent. Saetuvottur, [étt freyding, fersk
syra. Perubrjostsykur, epli, vinber, kex.

BRAGDFLOKKUR: OSATT

Freydivin eru alls konar, flest peirra 1jés
og laus vid eikarbragd, og tilvalin vid flest
taekifeeri. Pegar freydivin er buid til er
ofreydandi hvitvin gerjad aftur.

2.499 kr.

. N __0_?,(:"

COTES DU RHONE

APFELLATION Céres-py. Rudne Conmapige

VIN ROUGE NH
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Pessi vin henta vel med flestum mat. betta
eru nokkud bragdmikil vin og g6d med
raudu kjoti og ostum.

BRAGDLYSING
Kirsuberjarautt. Medalfylling, ésaett, fersk
syra, midlungstannin. Kirsuber, lyng, blaber.

BRAGDFLOKKUR: MEPALFYLLT 0G OSATT

Fjolbreyttur flokkur vina sem sum hafa verid
tunnuproskud og onnur ekki, yfirleitt tilbdin
til notkunar pegar pau koma 4 markad pé
a0 morg megi geyma i einhver ar.

7.899 kr.

MANNLIF

tnzo Partol:

Pessi vin henta vel med flestum mat. betta
eru nokkud bragdmikil vin og g6d med
raudu kjoti og ostum.

BRAGDLYSING

Ljésmursteinsrautt. Medalfylling, 6saett,
fersk syra, purrkandi tannin. broskud
kirsuber, trénuber, skdgarbotn, rosir.

BRAGDFLOKKUR: MEDALFYLLT 0G OSATT

Fjolbreyttur flokkur vina sem sum hafa verid
ENZO BARTOLI tunnuproskud og onnur ekki, yfirleitt tilbdin
til notkunar pegar pau koma & markad pé
a0 moOrg megi geyma i einhver ar.

4.999 kr.

Bh Tikler

pessi vin henta vel med flestum mat. betta
eru nokkud bragdmikil vin og g6d med
raudu kjoti og ostum.

BRAGDLYSING
Rubinrautt. Medalfylling, ésaett, fersk syra,
midlungstannin. Kraekiber, blaber, lyng.

BRAGDFLOKKUR: MEDALFYLLT 0G OSATT

Fjolbreyttur flokkur vina sem sum hafa verid
tunnuproskud og dnnur ekki, yfirleitt tilbuin
til notkunar pegar pau koma & markad pé
a0 morg megi geyma i einhver ar.

2.299 kr.

f\ Mortalto Pinot (grigio

Hér er um ad raeda vin sem henta vel i
mottokur og léttan pinnamat. bessi vin eru
g60 med greenmetisréttum og léttari mat.

| _.
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pINOT GRISIC

BRAGDLYSING
Folgraent. Létt fylling, 6seett, fersk syra.
Perubrjostsykur, sitrona, hundasura.

BRAGDFLOKKUR: MEDALFYLLT 0G OSATT
Vin i einfaldari kantinum sem renna ljuflega
nidur og njoéta sin best pegar pau eru ung, til

daemis Torrontes og Pinot Grigio.
6.799 kr.
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4” "V(M R, Hér er um ad raeda vin sem henta vel i moéttdokur og med
o (e R |éttum pinnamat. Pessi vin eru g6d med graenmetisréttum

og léttari mat.

l/yv (20 se A BRAGBLYSING
. s : Sitronugult. Létt fylling, ésaett, syrurikt. Sitrus, eplakjarni,
Résavin hentar vel i mottokur eda bara eitt A HANS BAE R steinefni.

og sér i gddra vina hopi. Pau eiga vel vid
med léttari mat s.s. salati, fiski, pizzu, pasta

og ljésu kjoti. ? =
BRAGBLYSING >‘

' BRAGDFLOKKUR: LETT 0G OSATT

Vin i einfaldari kantinum sem renna ljuflega nidur og njéta
sin best pegar pau eru ung, til deemis Torrontes og Pinot
Grigio.

L4 / 3.899 kr.

v

Ljéslaxableikt. Létt fylling, 6saett, mild syra.
Hindber, ferskjusteinn, grosugt.

BRAGDFLOKKUR: OSATT | MQ%(' LQ[M rOt(' or (' h

Résavin eru mjog fiolbreytt, en flest i dsaetari
kantinum med rikan keim af avoxtum. | ‘ ] \ \ bessi vin henta vel med flestum mat. betta eru

pessum flokki eru lika blush-vin sem eru nokkud bragdmikil og g60 med raudu kjoti og ostum.
oftast millisaet, dvaxtarik og létt i alkohali.

PAYS D'OC - FRANCE

\\\\\

Litur rosavins er misdokkur og raeedst hann | BRAGDLYSING

af pvi hversu‘ Igngi vll'ni6 var r.nleé hydinu , s [*P)k, f Kirsuberjarautt. Medalfylling, ésaett, fersk syra,
og er styrkleikinn pa allt fra ljésum og yfir i ih__‘__. 3 / midlungstannin. broskud kirsuber, barkarkrydd,
dokkraudan blee. 2.499 kr. T stikkuladi, sveit, eik.

BRAGDFLOKKUR: MEDALFYLLT 0G OSATT
Fjolbreyttur flokkur vina sem sum hafa verid

. tunnuproskud og 6nnur ekki, yfirleitt tilbuin til notkunar
469(,{’4 (l,{ 42 pegar pau koma & markad p6 ad moérg megi geyma i

einhver ar.

Freydivin og kampavin eru tilvalin fyrir "

mottokur og adra vidburdi. Einnig henta pau 2.999 kr.
vel med mat eins og t.d. smaréttum, sushi, LL(M( eW 0r0

fiski, greenmetisréttum og ljosu fuglakjoti.
Seetari vinin eru tilvalin med eftirréttunum.

BRAGDLYSING
Ljéssitronugult. Osaett, pétt freyding, fersk
syra. Gul epli, sitréna, steinefni, kremkex.

——

PICCINT

bessi vin henta vel med flestum mat. bPetta eru nokkud
bragdmikil vin og g6d med raudu kjoéti og ostum.

BRAGDLYSING
Kirsuberjarautt. Pétt fylling, smasaett, fersk syra,

] iol in. Sultud ki , bré , vanilla.
BRAGBELOKKUR: GS/ETT midlungstannin. Sultud kirsuber, bréomber, vanilla

Freydivin eru alls konar, flest peirra 1jés
og laus vid eikarbragd, og tilvalin vid flest
teekifaeri. Pegar freydivin er buid til er
ofreydandi hvitvin gerjad aftur.

BRAGDFLOKKUR: MEDALFYLLT 0G MILLISATT

Fjolbreyttur flokkur vina sem sum hafa verid
tunnuproskud og onnur ekki, yfirleitt tilbdin til
notkunar pegar pau koma & markad pé ad morg megi
geyma i einhver ar.

2.299 kr.
7.799 kr.

MANNLIF mannlif.is



lenskit- lambakjct

Lambakjot er uppahald flestra islendinga  grillid, enda hollt og einstaklega bragdgott. Pegar vid grillum lamb eru nokkur atridi
sem parf ad hafa i huga. Almennt parf grillio audvitad ad vera hreint, burstad vandlega eftir sidustu eldun og 61l ahéld purfa ad
vera hrein. Staerd og hitastig grilla er afar mismunandi eftir tequndum, afli og adstaedum, t.d. vedri og vindum. Gerid radstafanir
i samraemi vio pad magn sem 4 ad grilla hverju sinni og pau taeki sem pid eigid.

Bitar eins og hryggvddva,fillet” og framhryggs ,rib eye” eru bestir vid medium eldun pvi petta eru afar meyrir bitar. Bogurinn
er tilvalinn i haegeldun i nokkra klukkutima par sem mad bzeta vid reykingu i lokin, jafnvel fullelda béginn i ofni og ljtika eldun
sidasta hélftimann & grillinu, rifa svo fulleldad kj6tid af beininu. Passid vel ad brenna ekki bita med mikilli fitu, oft er best ad
brdna pé vel & g6dum hita fyrst og feera sidan til hlidar i svokallada 6beina eldun (pd er ekki eldur beint undir hrdefninu) loka
grillinu og ljika pannig vio eldunina.

Adalrédleggingin er ad allir &ttu ad eiga digital kjothitamaeli sem eru tiltolulega ddyr taeki til ad tryggja rétt kjamhitastig.
Pannig tryggjum vid bestu mogulegu titkomu, l&tum uppahalds hraefnid skina og spérum i leidinni, pvi mistokin geta

reynst afar dyr vio eldun d hdgaeda hréefni. Notum pess vegna hitamaela vid eldun 4 kjoti og fiski hvort sem er vid grillid eda i
eldhusinu.

Uppskriftir ad einfoldum lambakjotsréttum og ymis réd i eldhdsinu ma finna 4 www.islensktlambakjot.is

Icelandic Lamb ehf. Hafli6i Hallddrsson

400 gr lamba mjadmasteik

2 msk sesamolia

1 msk sesamfrae, ristud
1appelsina, borkur og safi
1 msk ostrusésa

2 romaine salat haus

Y2 appelsina

3 msk chiliolia

Blandid kjoti dsamt, sesamoliu, sesamfraejum,
appelsinuberki, appelsinusafa og ostrusésu og
marinerio i a.m.k. 10 min. Grillio eftir smekk,
medium eldun d pessum bita er vio 56°C.
Skerid romaine langsum, penslid med
chilioliu og grillio { u.p.b. 1 min. & hvorri hlio

a medalhita. Skerid appelsinu i bata, penslid
med oliu og grillio 2 min. @ medalhita. Berio
fram med perlubyggsalati.

Lambahamborgari med Harissa og Cheddar osti
500 g lambahakk

70 g Panko braudrasp, md nota annad braudrasp
60 ml. mjolk

1 hnefafylli steinselja, soxud smatt

1 msk Harissa duft

1 msk mulid broddkimen

1 skallotlaukur, saxadur smatt

Tegg

u.p.b. 1tsk sjdvarsalt

u.p.b. V2 tsk svartur pipar, nymaladur

Olia, til steikingar

Sneiddur Cheddar ostur

4 hamborgarabraud, skorin { tvennt og hitud

Set;jio braudrasp i stéra skl og hraerid mjélk saman vid, latid standa til hlidar i
5 min. Blandid lambahakki, skallotlauk, kryddinu og eggi saman vid blénduna
par til allt hefur samlagast vel. Hér parf ad passa ad hraera ekki of mikid pvi
hamborgararnir gaetu ordid seigir. Skiptid blondunni i fernt og métid i buff.
Hitid grill eda grillponnu og hafid & hdum hita. Penslid hamborgarabuffin med
oliu. Grillid buffin eftir smekk, vid maelum med pvi ad nota kjarnhitameeli,
sndid buffunum einu sinni vid yfir eldunartimann og setjio ostinn a og latio
brédna yfir buffid. Smyrjid hamborgarabraudin med kryddjurtamajénesi,
leggid salat ofan & botninn dsamt lambabuffi og gulrétarsalati, leggid lok
ofan & og berid fram med medlzti ad eigin vali.

Kryddjurtamajénes med sitronu

1 hvitlauksgeiri, saxadur smatt

250 ml majénes

Y2 hnefafylli basilika

%2 hnefafylli steinselja

1 tsk sitronuborkur, rifinn fint
2 msk sitrénusafi

U.p.b. ¥ tsk sjavarsalt

Setjid allt hraefnid i litla matvinnsluvél og maukid par til
allt hefur samlagast vel, bragdbztid med salti og pipar.
Kaelid par til fyrir notkun.

U.p.b. V2 tsk svartur pipar, nymaladur

Gulrétarsalat med raudlauk og kdriander
2 qulraetur, skornar f punnar sneidar

1 raudlaukur, skorinn i punnar sneiar
Hnefafylli ferskt koriander, saxad gréft

1 msk. eplaedik
1 tsk sykur
Sjavarsalt, & hnifsoddi

mannlif.is

Setjid allt hrdefnid i litla skl og hrzerid, notid fingurna
til ad nudda hrdefninu vel saman pannig ad pad dragi i
sig edikid og sykurinn leysist upp. Setjid til hlidar par til
fyrir notkun.
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Utivist

@ Reyair Traustason
20 tiskuslys i fjallgongum

Eftir pvi sem mér hefur vaxio fiskur um hrygg i fjallgongum hef ég ordid medvitadri um naudsyn pess
ad falla inn i pann ramma sem tiska & fj6llum leyfir. Fyrsta lexian min var st ad €g gekk 4 fjoll med gamla
skjodu a bakinu. Hun var merkt simafyrirtaeki og bundin ad framanverou med skoreim. Eg var hvorki
smadur né fyrirlitinn, en hornaugun voru 6talmérg. A endanum uppgétvadi ég skomm mina og lagdi
simaskjodunni og gekk pess i stad stoltur um med vidurkenndan bakpoka sem statar af tiskumerki. Eg
leitadi til alitsgjafa i flallahdpum Ferdafélags Islands um tiskuslys fjallgongfélks. betta er nidurstadan.
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Ef pu vilt vera alitin(n) algjor vidvaningur pa leeturdu sja pig i gallabuxum i hlidum Esjunnar. Algjort tabu.
Ekki vera med bakpoka merktan féllnu bonkunum.

Ef pu vilt endilega ganga med buff pa gaettu pess ad pad sé merkt vidurkenndum adila.

Ef pu notar ipréttabrjéstahaldara hafdu hann pa undir ullarbolnum.

Geettu pess vandlega ad spenna ekki a pig bakpokann pannig ad fitukeppir myndist ad ofan og nedan.
Ekki nota joklagleraugu a jafnsléttu.

Ef pu vilt endilega lita Ut eins og fifl og missa sjonina, pa notardu Ray Ban-speglagleraugu i joklafero.

Regnslér — eins og tidkast miki® erlendis — virka alls ekki & [slandi. Sa sem klzedist sliku sker sig Ur eins og
geimvera. b4 eru regnslar gjarnan punnar og rifna.

Ekki nota svartan ruslapoka til ad verjast regni og annarri irkomu. Madur i ruslapoka er dmurleg sjon a fjalli.

Notadu vidurkenndan skéfatnad & bord vid Scarpa & géngum. Tasuskor eru bannvara. Kona sast a Ulfarsfelli i
pannig ském fyrir margt I6ngu og er nu alreemd.

Pad er aulalegt ad fara a fjall med verdmida hangandi a skom eda fatnadi. Hallzerislegt ad vera fremstur i
brekku meo verdmida & gonguskénum.

Hahaeladir sandalar sem vadskor eru deemi um atakanlegt tiskuslys.

Gotharar fra Berlin sdust fyrir margt I16ngu 4 islensku fjalli, svartmaladir. Harid tuberad og peir ikleeddir
aosnidnum ledurjokkum, med hlidartdsku og i Buffald-ském. Storslys.

Ad renna sér nidur snjéskafl i pilsi er dvisun & vandraedi. Sa sem slikt gerir ma vera viss um ad verda
afhjupadur og umraeduefni.

Ekki ganga 4 Hvannadalshnjuk i vadstigvélum og med bakpoka ur plasti. Maour sem gerdi slikt fyrir nokkrum
arum er kominn 4 spjold ségunnar.

Ekki binda Bonuspoka utan & bakpokann pinn.
Ekki reykja i fjallgongum. Leyndu pvi algjorlega ef pu ert reykingamadur.

Hugadi vandlega ad litavali @ skom og klaednadi. Ekkilata standa pig ad pvi ad vera.i raudum ském og
bleikum klzednadi. Vertu tonadur toffari.

Ekki lata sja pig med ledurhanska i flallgongu. Notadu helst islensku ullina.

Mundu eftir sélarvorninnief pu vilt ekki lita Ut eins og grillud grisakételetta.

MANNLIF

falla a Heroubreid

Asdis Helga Bjarnadéttir skrifar:

,Landid okkar er svo fjdlbreytt og fallegt. Eg hef farid vida um island og
6dlast fjélda eftirminnilegra minninga. Eg nefni pvi sidustu ferd mina
par sem ég byrjadi i Vok Baths 8 Héradi sem var endurnaerandi badferd
i heitum laugum og gufubadi med handardyfingu i kalt Urridavatnid.
Désemdin ein,’ segir Asdis Helga Bjarnadéttir. Padan var svo farid um
Jokuldalinn.

,AD pessu sinni sleppti ég pvi ad fara inn ad Studlagili par sem ég hef
farid & pann magnada stad 4dur. Eg hélt upp 4 heidi & pj6dvegi 1 en
beygdi i att ad Seenautaseli. Mér finnst alltaf gaman ad skoda reisulega
torfbaei og reyna ad imynda mér hvernig forfedur okkar lifdu hér fyrr a
6ldum. Stadarhaldarar eru gestrisnir og viljugir ad greina fra stadnum.
bad toppar heimsoéknina ad geta gaett sér & ilmandi sukkuladi med
rjéma og spordrenna nybokudum lummum.

Eg hélt svo 6gn til baka og inn & bj68veginn gamla, malarveginn, i
4tt ad Modrudal. Eg tok svo sma uttrddr til ad skoda hid magnada
nattarufyrirbrigdi Skessugarda. betta eru grjéthnullungar sem hafa
radast i um sjo metra hda og um 300 metra langa garda sem sjast
talsvert vida ad og & loftmyndum. bad er einstakt ad standa parna og
ganga medfram pessu og sja utsynid padan.”

Afram var svo haldid i 4tt ad Modrudal.,,Par var keyrt um vidan dal
sem er bara audn. betta er einstakur stadur til ad stoppa 4, fara ut tr
bilnum og njéta stundar ,,Palla eins i heiminum” og sem betur fer var
enginn annar a ferd. betta var dasamleg stund. begar afram var haldid
var keyrt fram & haed med pviliku Gtsyni yfir M6drudal, sléttuna og
strytéttu fiollin um allt. Herdubreid i allri sinni dyrd tok @ méti manni.
,Fjalladyrd” er mjog videigandi nafn 4 ferdapjonustunni i M6drudal.
betta er perla a halendinu sem hefur avintyrablze yfir sér. bar er bodid
upp a veitingar og fjolbreytta gistingu auk pess sem par er ymislegt
skemmtilegt ad skoda. Ad draga fra gluggatjoldin ad morgni, sja
geisla morgunsoélarinnar falla @ Herdubreid og heyra fuglasdnginn er
augnablik sem ekki er haegt ad gleyma.”

Herdubreidarlindir eru algjor paradis

Johanna Jonsddttir skrifar:

,A mdrg &r var mig buid ad dreyma um ad ferdast pvert yfir sland og ad
fara ad Herdubreidarlindum en Herdubreid er eitt af fallegustu fjéllum
sem ég hef sé8. | morg ar hef ég horft ad afleggjaranum ad henni og
imyndad mér hvernig veeri ad keyra ad drottningu fjallanna,” segir
Johanna Bjarney Jonsdottir.

,Eqg fékk fyrir nokkrum arum loksins taekifzeri til ad keyra i
Herdubreidarlindir og gista par og var ferdin frd pjédveginum og i
Herdubreidarlindir aevintyri likust. Madur fann fyrir krafti nattdrunnar
pegar keyrt var yfir jokuldrnar.

Eg vard ekki fyrir vonbrigdum vid komuna i Herdubreidarlindir. bvilik
kyrrd og fegurd. Vedrid gat ekki verid betra; heidskyrt og um 18 stiga
hiti.

bad er engu likt ad sitja i kyrrdinni med Herdubreid fyrir framan sig.

bPad var farid i nokkrar gonguferdir og paer voru allar jafnfallegar.
Gengid var til daemis ad helli Fjalla-Eyvinds og eftir pad vaknadi ahugi a
pvi ad vita meira um pau Eyvind og Hollu.

pad var yndislegt ad sja grédurinn a arbékkunum og var ég mjog
heppin ad vera par pegar eyrarrésarbreidurnar voru sem fallegastar.

bad er ekki spurning ad Herdubreidarlindir eru algjor paradis.

ABdur en vid 16gdum af stad nordur gistum vid i Landmannalaugum og
er su heimsoékn eins og i a&vintyramynd. Litirnir og fegurdin eru engu
lik. Pad er ekki oft sem madur situr a tjaldstaedi og er med svona fallegt
malverk fyrir framan sig og & pad baedi vid um Herdubreidarlindir og
Utsynid ad Herdubreid og Landmannalaugum.

Vid keyrdum yfir Sprengisand & leidinni nordur og i pessari ferd
upplifoum vid lika eitt sem er ekki svo algengt nu til dags en pad

er ad vid vorum algjorlega sambandslaus vid umheiminn, baedi a
Sprengisandi og i Herdubreidarlindum. Ekkert sjénvarp, internet eda
simi. Pad er storkostlegt ad njéta islensku nattdrunnar.”
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Fjélskylduhagir?
[ sambud med Fridu Einarsdéttur.

Menntun/atvinna? )
BA og MBA. Starfa sem rektor Kvikmyndaskdla Islands.

Uppdhaldssjonvarpsefni?

bvi meira sem ég eldist hef ég meiri anaegju af sapu,
frodu, jakvaedni, gledi og fordast pa svortu og myrku
kima literaturs og kvikmynda sem adur heilludu mig. En
begar ég datt nidur & paettina Black Mirror og lika Love,
Death + Robots pa hef ég att erfitt med mig. Finnst pad
besta sjonvarpsefnid sem ég hef fylgst med undanfario.

Leikari?
Bae Doona.

Rithéfundur?
Franz Kafka.

Bék eda bio?
Baedi.

Besti matur?

Kachna med knedlik. Eda Svickova na smetané, jafnvel
goulas med knedlik. Eg elska tékkneska eldhusid. Gamli
g60i tékkneski maturinn er uppahaldsmaturinn minn.
Hvar sem ég er i heiminum pa leita ég ad pvi i borginni
hvort ekki sé einhver tékkneskur veitingastadur innan
borgarmarkanna.

Besti drykkur?
[slenskt vatn.

Nammi edais?

Veikur fyrir hvoru tveggja. Af nammi myndi ég alltaf
velja gott sukkuladi med sma lakkris. Elska is og vel
adallega is ur vél med karamellusésu. A erfitt med ad
velja & milli.

Kok eda pepsi?

Hvorugt.

Fallegasti stadurinn?
Karpata-fi6llin sem na yfir pau [6nd Mid-Evrépu sem ég
elska hvad mest.

Hvad er skemmtilegt?

AJ elskast med konunni sinni — helst Gti i nattdrunni og
anda ad sér ferskum islenskum andblz, leika sér med
sinum nanustu, spila fotbolta med vinum sinum, lesa
baekur og horfa a gédar myndir.

Hvaad er leidinlegt?

Ad elska ekki og ad elskast ekki, hafa engan til ad
leika vid, lesa lélega bdék og horfa & bidmynd eftir
haefileikalausa rassasleikju sem einhvern veginn nadi ad
fa hundrad milljona styrk i ad gera drasl.

Borkur Gunnarsson

leikstjori og rektor Kvikmyndaskola
Islands, opnar sig upp & gatt svarar
hér spurningum undir Staekkunargleri
Mannlifs.

Hvada flokkur?

Bléoflokkur O. Mig minnir ad pad sé O+, en pad er langt
sidan ég starfadi a svo haettulegum stédum ad ég purfti
a0 vera med dog tag um halsinn, pannig ad ég man pad
ekki alveg.

Hvada skemmtistadur?

U vystrelenyho oka, pad er knaepa i Prag par sem pu ert
aldrei alveg 6ruggur um lif pitt ef pa porir ad fa pér bjoér
bar. Eda Sjalfsmordskaffihusid i Bagdad, i [rak. bad er
magnadur stadur.

Kostir?
Jakvaedni.

Lestir?
Jakvaedni.

Hver er fyndinn?
Frankenstein.

Hver er leidinlegur?
Jon Gnarr.

Mestu vonbrigdin?
Hamskiptin eftir Franz Kafka, eina bok hans sem kom
Ut en var eiginlega su versta. Og 1j6d Onnu Akhmatovu
eftir seinna strid. Synd ad hun hafi 1atid styrjold
eyOileggja skaldskapinn hja sér, hun orti svo fallega
fram ad styrjoldinni.

Hver er draumurinn?
A geta afram verid { peirri hamingju sem madur er i. A3
geta &fram dreymt og fundid til med 6drum.

Mesta afrek sem pu hefur unnid d pessu dri?
Eg tok straeto, leid 18 og ég dé ekki. En naestum pvi.

Ertu buinn ad nd 6llum pinum markmiéum?
J4, fyrir 16ngu. En pa er ad baeta fleirum vid.

Vandrzedalegasta augnablikid?

A vissan hatt lika einn minn mesti sigur. Pegar ég
var niu ara purfti ég ganga nokk langa leid til ad na
skélarutunni og pad var yfir 6byggt svaedi par sem ekki
voru stigar. Einn daginn var mikil rigning og ledja og
ég datt oft. En med einbeitingu og prautseigju nadi ég
vagninum en mér var hent Gt ar honum. Eg grét sart
yfir pessu ranglaeti pegar ég horfdi a eftir skélardtunni
keyra i burtu med alla bekkjarfélaga mina innanbords a
medan mig rigndi nidur. En eftird séd var pad audvitad
skiljanlegt hja bilstjéranum, krakkar eru voda naes, en
ekki hefdi ég getad greitt kostnadinn af prifum i ratunni
eftir ad hafa komid med alla ledjuna inn. En va hvad
leidin var 16ng til baka i gegnum ledju og hagratandi
allan timann.

Mikilveegast i lifinu?
A njéta pess ad vera til og gefa af sér.

MANNLIF

Sidast, en ekki sist
{i Harpa Mjéll Reynisdottir

Erum vio
ad verdoa komin?

A minum aeskuarum fér ég ésjaldan
i ferdalog vestur a firdi med
foreldrum minum. A litilli eyri med
langa sogu atti fjolskyldan his sem
bar nafnid Ommuhus. Langamma
min, Jakobina, bjé par adur en

hun lést. Padan af var hisnaedid
notad a sumrin og i 63rum frium.
Uti st6d hjallur, liklega var par
einhvern timann purrkadur fiskur.
Pegar ég var barn var hann ordinn
ad geymslu fyrir gardbunad, efri
heedina fékk ég til afnota. Mér

leid alltaf vel a Flateyri. bratt fyrir
hormungarsogu porpsins rikti par
fridur.

Pegar vid fjolskyldan vorum

a eyrinni fann ég ad tengslin

voru sterkari. An 6ngpveitis
hofudborgarinnar og areiti
vinnustadanna voru foreldrar minir
i eins konar navitund. Sérstaklega
pabbi, simtolum faekkadi ur
tuttugu i tvo a dag og athyglin

var nanast 6skipt a mér. Mér potti
skemmtilegast pegar vid fedginin
forum rint um porpid, en pad var
dagleg rutina. Pa sagdi hann mér
sogur af aeeskuarunum a Flateyri og
ég sa myndrzent fyrir mér lifandi
menningu fiskiporpsins. Eyrin nadi
sér aldrei ad fullu eftir snjofl6did
sem skall a i oktober arid 1995, pad
tok med sér lif tuttugu ibta a 6llum
aldri. Eg imynda mér ad porpid

hafi granad eftir pad afall. bvi fleiri
sogur sem pabbi sagdi mér, peim

mun skyrari vard myndin af lidinni
tid. Eg var ekki ha i loftinu pegar
ég beit pad i mig ad pegar ég naedi
aldri yrdi ég ad bjarga Flateyri.
Hvernig ég fzeri ad pvi var dulin
radgata.

Eg & fiogur eldri systkini og er
okkur stundum skipt, an neinnar
alvoru, i tvo hépa. Gomlu bornin
og nyju bornin. bPau voru prja sem
flokkudust sem gomul, vid tvo
yngstu vorum nyju. Eg 6lst b6 ad
miklu leyti upp sem einkabarn
enda er ég langyngst. Asku eldri
systkina minna er nanast ekki haegt
ad bera saman vid mina. Pau komu
prju a einu bretti og 6lust upp a
Flateyri. Eg kom atta arum a eftir
yngsta brodur minum og fell vel
undir skilgreiningu malbiksbarns.
Sumrin a Flateyri gafu mér pefinn af
pvi frelsi sem fylgir pvi ad alast upp
a landsbyggdinni. Ferdalag pangad
fylgdi 6llum sumarfriunum minum.
Aksturinn upplifdi ég oralangan.
Firdirnir voru endalausir. Eg sa til
pbess ad foreldrum minum leiddist
ekki a leidinni og goladi oftar en
edlilegt pykir ,erum vid ad verda
komin?“. begar Flateyri var i augsyn
setti pabbi alltaf sama lagid &,
Hafid eda fjollin. bvi fylgdu avallt
jakveedar tilfinningar.

A fullordinsarum hef ég haldid i

ba hefd ad heimszekja Flateyri ad
sumri til. Storfjolskyldan fylgir

mannlif.is

oftast med. Stadurinn er ad mérgu
leyti eins, b6tt Ommuhas hafi verid
selt og nafninu breytt i Friduhus.
Amma er komin a elliheimili,

husid hennar a Drafnargotu hysir
nyja ibua. Nylega leigdum vid
fiolskyldan hus a Flateyri. Vid
madurinn minn keyrdum med
bornin okkar tvo aftur i og ég
60ladist nyja haed af virdingu fyrir
foreldrum minum pegar déttir min
spurdi i sjotta skiptid hvort vid
vaerum nu ekki ad verda komin.
Pegar vid nalgudumst porpid
reyndi ég ad hafa uppa laginu
hans pabba. | stad geisladisksins
notadi ég Spotify. Eg fann

lagid, i kolvitlausum flutningi
Fjallabraedra. bPad var latid duga.
Tilfinningarnar streymdu yfir mig
og i afturseetinu gratbad dottir min
um ad pad yrdi leekkad i pessum
6hljédum. Hun heyrdi ekki i
YouTube.

Timarnir eru breyttir. Askan er
farin og loford mitt um ad bjarga
Flateyri st6dst ekki. Nytt lif feerdist
bo yfir eyrina pegar Lydhaskdlinn
hof starfsemi sina, sem betur fer.
Einn daginn munu bornin min
kannski nenna ad keyra med mér
hring eftir hring um porpid og
hlusta a sogurnar sem ég lzerdi hja
pabba.
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o  NATTURULEGA GOTT
GRILLSUMAR

MED iSLENSKU LAMBAKJOTI

Langprad sumar med samveru, gledi og godum mat.
Njétum daganna med pvi besta sem vid eigum og grillum
lambakjot — natturulega.

Skodadu uppskriftirnar a islensktlambakjot.is



