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i GOBUM MALUM 1}

Umsjén: Bjérgvin Gunnarsson

Folk sem elskar gott sltudur er |
mjog gédum malum um pessar
mundir. Nég er af safarikum
sdgusdégnum og sannindum um
freega og fallega folkid & [slandi,
nu sem fyrr en sidustu vikur hafa
verid ivid bitastedari en adur.
Malaga-fanginn Kleini byrjadi
med fitness-drottningunni
Hafdisi Bjorgu en svo var pad
buid viku seinna. Eda hvad?
Nokkrum dogum eftir ad pau
voru s0gd heett saman, voru
pau buin ad tilkynna samband
sitt & Facebook og farin ad
birta uppstilltar paramyndir &
Instagram.

Vitalia Lazareva er einnig buin
ad vera mikid & milli tannanna
& folki undanfarid ar en fréttir

af henni undanfarid hafa vakid
gridarlega athygli en hun er
s6gd vera starfsmadur apdteks
sem fletti freegu félki upp i
lyfjaskra i dleyfi. P4 fullyrti DV ad
hun sé enn og aftur tekin saman
vid Arnar Grant og pau flutt
saman i ibud i Gardabae. Madur
svitnar bara vid ad skrifa petta.
Svo ma ekki gleyma Svélu og
Alexander sem er betur pekktur
undir hinu ofur svala geelunafni
Lexi Blaze. bau eru dugleg
ad tja ast sina a@ hvoru 60ru a
Instagram og auglysa samband
sitt med finum arangri. J4, nu er
gaman ad vera til ef madur lifir
fyrir sogur af lifi annars folks,
hvort sem pad er filterad eda
ekki.

Husdyr eru i slemum malum
midad vid fréttir undanfarnar
vikur,ad minnstakostisumsstadar
4 landinu. Fjdlmargar ségur hafa
birst i fréttum af kindum, hestum
og kum sem illa hefur verid farid
med og undanfarid hefur ny
saga sprottid upp neer vikulega.
Nyjustu deemin eru fra Skagafirdi,
par sem kyr 66u mykju upp ad
hnjam, frd Mosfellsdal par sem
ahyggjufullur einstaklingur
tilkynnti illa farin hross, fra
Arnarfirdi fyrir vestan par sem
kvartad var til MAST vegna illrar
medferdar & hrossum. P& er
nyjasta deemid fra Borgarfirdi
en par hafa kindur verid sagdar
& halfgerdum vergangi og beri
16mb undirberum himnidmedan
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Skinney

svangir hrafnar og refir hringséla
i kring. A einni ljosmyndinni sem
tekin var af kind i Pverarhlidinni,
virtist sem hdn veeri med
nidpunga, margra ara gamla ull &
sér. Dyraverndarsinnar hafa verid
duglegir ad fylgjast med sleemri
medferd & bufénadi og tilkynnt
pad til Matvaelastofnunar. MAST
hefur hins vegar verid gagnrynt
harkalega sidustu misserin fyrir
a0 taka ekki eda illa & malum.
Sjalf segist stofnunin fara eftir
[6gum og reglum og ad sum mal
séu vidkvaemari en énnur en ad
hun stigi alltaf inn i ef talid er ad
illa sé farid med dyr. En samt sem
4adur koma pessi mal upp aftur
og aftur, oftar en ekki hja somu
baendunum.
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Tryggdu pér askrift
a www.tv.mannlifis




“® Leidarinn

Reynir Traustason

Pegar Samherji

gleypti Gudhjorgu

Sala togarans Gudbjargar IS 46 fra
[safirdi var slaandi deemi um afleidingar
kvétakerfisins fyrir veikari byggdir
landsins. Hagraeding i greininni vard til
pess ad storu fiskarnir atu litlu fiskana.
Utgerdir sameinudust og skip fengu
nyja heimahofn.

Fra einhverjum sjénarhornum er
hagraedingin af hinu g6da. Hagstaedari
rekstur leidir af sér betri afkomu og
fyrirteeki sem adur voru baggi 4 riki

og sveitarfélogum urdu sjalfbaer. En
petta er alltaf spurning um pad hvernig

yfirtaka og samruni fyrirtaekja & sér stad.

Er um ad reeda flandsamlega yfirtoku
eda gerist allt i satt og samlyndi?
Heidarleikinn parf ad vera rikjandi.

Sagan af pvi pegar flaggskip
Vestfirdinga var yfirtekid af Samherja
er s6gd i forsiduvidtali vid Gudbjart
Asgeirsson, fyrrverandi skipstjora
Gubdbjargar S sem i fyrsta sinn segir
soguna af flandsamlegri yfirtoku
skipsins. Skipid var gert ut af
utgerdarfyrirteekinu Hronn sem var ad
steerstum hluta i eigu fodur Gudbjarts,
Asgeirs Gudbjartssonar, Geira a
Guggunni. Hann og medeigendur
hans hofdu gert ut fra [safirdi i dratugi
med gédum éarangri. Petta byrjadi med
trébati og endadi i fullkomnasta togara
a [slandi og jafnvel i heimi. Guggan
var &evinlega 4 medal aflahaestu skipa
landsins. Gula skipid, eins og hun
nefndist, var stolt allra Vestfirdinga

og undirstrikadi kraft og dugnad
heimamanna vid ad szekja fisk i sjé. En
svo kom reidarslagid.
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En svo kom
reioarslagio

Su frétt kom sem pruma Ur heidskyru
lofti ad Samherji & Akureyri hefdi
gleypt gula skipid med manni og

mus. Eigendur Hrannar h6fou afhent
Samherjamdnnum flaggskipid.
Lykilhlutverk i s6lunni lék Kristjan

pér Juliusson, baejarstjéri & isafirdi og
freendi Samherjamanna. Hann atti
sidar eftir ad verda stjérnarformadur
Samherja og svo sjdvarutvegsradherra
og var pa skilgreindur af
Samherjamdnnum sem ,okkar madur”.
Gudbjartur Asgeirsson var skipstjori

a Guggunni pegar salan atti sér stad.
Hann segir fra pvi i vidtali vid Sjéarann
hvernig s6luna bar ad. borsteinn Mar
Baldvinsson, forstjori Samherja, hafoi
lofad eigendunum pvi ad skipid yrdi
afram gert Gt fra isafirdi. Undirritad var
skjal sem stadfesti pann asetning og atti
a0 tryggja veru skipsins i heimahéradi.
,GuOdbjorgin verdur &fram gul og gerd
ut fra [safirdi,” sagdi forstjérinn vid petta
teekifeeri. Paverandi medeigandi hans,
Porsteinn Vilhelmsson skipstjéri, sagdi i
vidtali vid Mannlifid ad hann hefdi ekki
verid sattur vid petta loford. Pad kom
enda & daginn ad engin innistaeda var
fyrir pvi og svikin bldstu vid.

Gubijartur segir fra pvi i vidtalinu ad pad
hefdi verid grandaleysi eigendanna sem
rédi pvi ad gengid var til samninganna.
Peir tradu pvi af einlaegni ad stadid
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Gudbjérgin. Mynd: aflafréttir.is

yrdi vid gefin loford og samruninn yrdi
byggdarlaginu til g6ds. Nyir eigendur
Gudbjargar IS sigldu undir félsku flaggi.
Gudbjarti var bodin stada 4fram sem
skipstjori. Fljotlega kom & daginn ad
skipinu var atlud onnur heimahofn en
isafjérdur. Guli liturinn hvarf og skipinu
var flaggad ur landi. Nidurlaegingin var
fullkomnud og gula skipid var horfid
ut i hafsauga. Seinna lét Porsteinn Mar
reka Gudbjart ur starfi sem skipstjori
og sagan var 6ll. Hann hafoi ekki
mannddém til ad reka skipstjérann
sjalfur.

Oheidarleikinn i yfirtékunni a
Gudbjorgu IS blasir vid. Erfitt er ad

atta sig a pvi hvad annad vakti fyrir
Porsteini M4 a sinum tima pegar hann
skrifadi undir samning um ad gera ut
fra isafirdi. Vid blasir ad hann atladi sér
aldrei ad standa vid samninga. Hann
vildi fyrst og fremst komast yfir kvétann
sem eigendur og ah6fn Gudbjargar

IS héfdu byggt upp med dugnadi og
elju. Honum tékst pad svo sannarlega
og Vestfirdingar satu uppi med

svikin loford. S forni utgerdarstadur
isafjérdur sat uppi med pad afall ad
missa storan hluta kvéta sins yfir i
annan landshluta. Gula skipid var horfid
varanlega af stadbnum um pad leyti sem
blekid pornadi a samningunum. Lygin
hafdi sigrad.

f 8llum samskiptum er tali®
naudsynlegt ad heidarleiki radi for. Ord
skulu standa og skriflegir samningar
eiga ad halda. Oll loford voru brotin

i pessu mali og svidin jord skilin eftir
par sem adur rikti gédaeri. bad getur
ekki verid neitt athugavert vid pad

a0 sameina fyrirtaeki og utgerdir

ef sannleikurinn er uppi a bordum

og heidarleikinn raedur for. Saga
Guggunnar og endalok utgerdarinnar
eru einn svartasti bletturinn & sogu
sjdvarutvegs. Grandalausir menn
blekktir til pess ad selja i burt lifsbjorg
byggdarlags sem peir h6fdu gefid
®vistarf sitt, bléd og svita. betta var
byngra en tarum taki. Samherjamenn
hafa undanfarin 4r gengié um

dimma dali. Sakadir um mutur og
svik i flarlaiagum 16ndum. Gudbjartur
Asgeirsson segir i vidtalinu ad hann felli
ekki déma yfir peim. beir skrifi sogu
sina sjalfir. Pad eru ord ad sénnu.

Traustur félagi
i sjavarutveqi

Skeljungur hefur pjénad sjavarutveginum og smabata-
eigendum i tugi ara. Skeljungur éskar sjoménnum og
fiolskyldum peirra til hamingju med daginn.

skeljungur.is | Skatuvogi 1

Skeljungur



FjoImidlapistillinn

Svanur Mar Snorrason
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Timothy Dalton er minn James Bond
og ef ég heyri einu sinni enn ad Sean
Connery sé hinn eini sanni James Bond
ba gubba ég upp i mig og kyngi pvi
ollu.

Hinn eini sanni James Bond er ekki til -
bara uppahalds.

pegar Timothy Dalton ték vid hlutverki
James Bond af Roger Moore var hann
svo ferskur ad pad brakadi i honum;
frumraunin fra arinu 1987, The Living
Daylights, er ein af uppahalds Bond-
myndunum minum.

En pad var ekki bara Dalton ad pakka
petta med ferskleikann, heldur var farid
a0 sla hressilega i Roger Moore — hann
var uldnari i View To A Kill (skemmtileg
mynd) en Sean Connery (i sl6ppustu
Bond-myndinni) i Diamonds Are
Forever.

Dalton var andstada Moore (pad liggur
beinast vid ad bera pa saman).

Moore tulkadi Bond sem mjukan
glaumgosa med allt & hreinu sem

skyrpti Ut dr sér fimmaurabréondurunum

um leid og hann bardist vid illfygli

sem attu pad sameiginlegt ad pra
heimsyfirrdd, 8 medan Dalton var
glerhardur og mun likari peim karakter
sem lan Fleming skapadi upphaflega i
bokunum.

Dalton dré upp nyja mynd af

njésnaranum - hans Bond er alvarlegur

en ekki leidinlegur, eins og flest
alvarlegt folk er.

Hann bardist vid traverduga
andstaedinga - vopnasala og

eiturlyflabardna, og var i uppreisn gegn

yfirménnum sinum.

[ hinni Bond-myndinni sem Dalton lék i,

Licence To Kill, fra arinu 1989, er Bond i

hefndarhug og gefur skit i M og heldur
i persénulega hefndaradgerd par sem

engu er eirt. SUmynd er st blédugasta
og grimmasta i allri seriunni; hingad til.

Med alvarleika sinum og horku, i bland
vi0 6motstaedilegt bros, svartan humor
og andfélagslega hegdun, ruddi Dalton
brautina fyrir Daniel Craig, sem tok vid
keflinu 17 drum eftir ad Dalton lagdi
njésnaskona 4 hilluna - i millitidinni
hafdi Pierce Brosnan gert fina hluti.

pa er Dalton ad minu mati besti
leikarinn - hingad til - sem tulkad hefur
pessa fraegu sdéguhetju, James Bond.

Dalton dregur upp mynd af njésnara
sem lidur ekki vel med 6l drapin sem
hann hefur framid; hann er 6réttur ad
innan - fallegur ad utan - og stutfullur
af dimmum hugsunum - preyttur, en
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samt til i einn bardaga i viobot. Ekki
haegt ad bidja um meira.

Dalton bryndi hnifana og varpadi ljosi
raunsaeis a hlutverkid, en Moore var
rémantiskur, sem passar bara ekki vid
karakterinn James Bond.

Pess ma geta ad Dalton Iék
dhaettuatridin sjalfur i myndunum
tveimur; fér fram a ystu brdn, eins og
karakterinn upphaflega.

Timothy Dalton er eins raunverulegur
sem James Bond og mogulegt er.

Timothy Dalton er og verdur alltaf
minn James Bond.

Ps: Ef ég fengi einhverju radid yrdi Tom
Hardy naesti James Bond.

Brim 6skar sjdmoénnum og fjélskyldum peirra

Til hamingju med
sjomannadaginn




Neytendamal

‘ Gudrun Gunnsteinsddttir

LHETTUM
AD TALA
06 MATUM

TIL SKIPS A
JAFNRETTIS-
GRUNDVELLI®

“Erla Asmundsddttir Mynd.lér' éiﬁk_a__safm".

Neytandi Sjoarans, er sjomadurinn, Erla Asmundsdattir, 38 &ra Eyjapaeja, fedd og uppalin i Vestmannaeyjum 4
Eyjunni fogru og graenu. Padan flutti hiin svo arid 2006 og settist ad i Gardinum og Reykjaneshz. Par stoppadi hin
i 10 &r en byr ntina i borg 6ttans, Reykjavik. Erla hefur alla tio haft mikio a0 saekja til Eyja, storf og tengsl vio vini og

fiolskyldu sina par.

Erla hefur unnid margskonar skemmtileg
storf, s.s. sem grunnskdlakennari, a

bar, i matvoruverslun, 4 leikskéla, sem
s6lumadur, i veislupjonustu, sem tour
guide og vid kvikmyndagerd sem kokkur.
par hefur hian verid svo heppin ad hafa
kynnst heimsfraegum leikurum sem komu
i eldhdsvagninn til hennar uppi a fjéllum
og vildu steikja sinn hamborgara eda bua
til sina samloku sjélfir.,Peir voru eins og
vid Eyjamenn, vidkunnanlegir, stundum
songelskir og 6skdp venjulegir menn sem
vildu bara frid og ro”

[ dag starfar htin sem kokkur &
isfiskstogaranum Helgu Mariu RE1 i eigu
Brims. Um bord eru 17 manns og par er
g60ur andi rikjandi og samtaka hopur.
Huan hef rosalega gaman ad pvi ad
skemmta sér i gédra vina hopi og eiga
godar stundir med fjdlskyldu sinni og
vinum. Einnig hefur hdn mikinn dhuga 4
a0 ferdast, baedi innan- og utanlands.

Gerir pui verdsamanburd d vérum og
pjonustu?

,Fyrir heimilid... nei pvi midur. Eg by ein og
er mjog litid heima pannig ad ég er ekki
mikid ad spd i matarinnkaupum par. begar
ég er i landi pa er ég mikid i ad styrkja
veitingarhus og sjoppur baejarins og laet
pjéna og kokka dekra vid mig.

En fyrir skipid hef ég mikid spad i petta.

Eg hef lagt ageetis vinnu i ad fara yfir verd
og pd pjonustu sem heildsalar og verslanir
bjéda uppa. Eg hef reynslu sem sélumadur

hja storri heildsélu og kann p4 list til enda.
Einnig reyni ég ad vera mjog dugleg vid
ao fylgjast med tilbodum sem er verid ad
bj6éda uppa hja birgjum og verslunum/

Hvernig sparar pu i matarinnkaupum?
,Eg audvitad spara med pvi ad versla par
sem laegsta verdid er. En ég reyni lika ad
vera mjog dugleg vid ad versla ekki inn
tilbuinn mat og rétti. Frekar reyni ég ad
gera allt sjalf fra grunni, sésur, sal6t og
bakkelsi. Fiskur er édyrt hraefni um bord
i Helgu Mariu og ég nyti mér pad dspart
og hef fiélbreytta fiskrétti & bodstélum ur
urvals fersku hraefni beint i pottinn eda a
pénnuna.

Einnig reyni ég ad vera nokkud skipuldgd
med matsedil og versla inn eftir honum.
En ég geri samt sem 4dur aldrei fastan
matsedil heldur reyni ég ad dkveda
nokkurn vegin hvad ég vil hafa i matinn
naestu tvaer vikurnar og versla inn eftir pvi.
Svo akved ég bara daginn adur hvad skal
elda”

Endurnytir pa? Ertu med rdd til annarra?
,Ja ég reyni ad gera pad eftir bestu

getu. Eg reyni ad skipuleggja mig med
sérstaklega medlztid. Nota afgangs
kartoflur i til deemis kartoflumus

eda kartoflusalat. Greenmeti nota ég
alveg daginn eftir lika, annad hvort i
greenmetisblondu, supur eda soésur.
Afganga af kjoti nota ég svo mikid &
samlokur eda i sal6t.
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Eg frysti afganga og nota pa svo pegar
mér hefur dottid i hug hvad ég get gert
vio pa.

A sjénum er unnid & véktum allan
sélhringinn og strakarnir taka mikid til sin
i mat. Pad er pvi ekki mikid af afgdngum
pegar strakarnir eru bunir ad narta i
naetursnarlid alla néttina 8 medan ég er i
draumalandinu

Hvad hefur pu i huga pegar pu kaupir
mat, fatnad og gjafir?

,Eg hef pad alltaf i huga med
matarinnkaup ad reyna ad kaupa sem
fiolbreyttastan og naeringarrikastan mat.
Eg passa mig & pvi ad vera ekki ad kaupa
pad sem ég mun ekki nota og leet ég pa
ekki tilbodin ginna mig til pess.

Eg kaupi bara gédan fatnad sem endist
lengur og ég er 4naegd med og laet ekki
verdid eitt rada kaupum a fatnadi. begar
uppi er stadid pd er hagsyni i pvi ad
kaupa godan fatnad sem endist betur

p6 6rlitid sé meira fyrir hann greitt.

begar ég gef gjafir pa reyni ég ad gefa
folki eitthvad sem pad vantar og jafnvel
eitthvad sem félk notar dags daglega
eins og snyrtivorur. En annars hef ég lika
mjég gaman ad pvi ad gefa gjafir sem eru
fyndnar og peer fa af og til ad fylgja med.”

Hverju dtt pu erfidast med ad draga ur
kaupum d?

,Um bord veeri ég til i ad draga orlitid ur
braudkaupum og faera mig meira yfir i

hrokkbraud og pesshattar. En strakunum
finnst braudid gott og ég bara get ekki
neitad vinnandi ménnum um alvéru
prumara med pverhandarpykku smjéri og
10 ostsneidum. Eg er sjuk i kjdla og maetti
ég draga ur kjolakaupum. En ég er med
52 fancy friday og 30 daga sem ég kalla,,|
kjolum fram ad jolum. betta gera 82 daga
sem ég er aldrei i sama kjolum og pad
kallar & téluverdan lager.”

Skiptir umhverfisvernd pig mdli?

,Ja audvitad gerir hin pad en ég maetti
pvi midur baeta mig verulega i peim
malum. Eg hef unni®d um allt island fra
fijéru og inn & halendi og pekki reglur
kvikmyndagerdarinnar um umgengni vid
landid. Virding fyrir nattdrunni er mér i
brjést borin i fallegasta eyjaklasa i heimi,
Vestmannaeyjum. bPad er gott nesti ut

i lifid og hér a sjonum flokkum vid allt
rusl, plast, pappa, désir, matarirgang og
almennt sorp. Kolefnisspor fiskveida vid
[sland hefur minnkad um 50 présent &
[idnum 15 arum med fullkomnari og fzerri
skipum, vélbunadi og léttari veidarfeerum.
Vid sjomenn leggjum fram okkar skerf
fyrir kolefnisbokhald pjédarinnar”

Annad sem pu vilt taka fram?

,Eg vil hvetja konur til ad taka i auknum
maeli patt i siomennsku. A sj6 eru i bodi
g6d laun, gédur vinnutimi med moérgum
fridogum. Mér finnst ad of margar

konur tali of oft um hvad konur eiga ad
gera en vilja svo sjalfar ekki taka patt
karlastorfum sem vid getum haeglega
sinnt. Ef eitthvad er ad marka okkur eigum
vid ad lata oll storf verda okkar vettvang,
storf fyrir konur og karla. Vid erum alvoru
sjomenn og gefum ekki neinum neitt
eftir. Heettum ad tala og maetum til skips a
jafnréttisgrundvelli”

Ad lokum deilir Erla med okkur gémsaetri
uppskrift sem er i miklu uppahaldi hja
henni.

,Eg er mjdg dugleg ad elda fisk hér um
bord eda um 5-7 sinnum i viku. bad

hafa allir gott af pvi ad fa fisk og finnst
strakunum steiktur fiskur alltaf rosalega
godur. En uppa sidkastid pa hef ég verid
ad kynna fyrir peim Tigrisraekjupasta sem
er i miklu uppdhaldi hja mér og vil ég
deila med ykkur uppskriftinni.

Eg vinn samt rosalega litid med uppskriftir
og er mikill slumpari pegar kemur ad
matseld en ég skal reyna mitt besta ad
hafa hlutfollin rétt.”

Tigrisraekjupasta

1 kg Tortellini pasta
1 kg Tigrisraekjur

7 msk rifinn
parmesan

2 hvitlauksrif
(finsoxud)

2 stk ferskur chili

4 msk saxad
koriander (ma
sleppa)

1 raud paprika
(smatt skorin)

1 raudlaukur (smatt
skorinn)

1/2 liter rjémi
Rjomaostur

Sma hvitvin
Graenmetiskraftur
Salt og pipar

mannlif.is

Adferd:

1. Sjoda pastad eftir leidbeiningum

2. Steikja raekjurnar @ pénnu uppur smjori i
ca 2 min. Beaetid svo ferskum chili, hvitlauk,
koriander og hvitvini vid.

3. Baetid svo papriku og raudlauk saman vid.
4. Hellid rjdmanum uti, rjdmaosturinn og par-
mesan sett med og 1atid malla i sma stund.
Graenmetiskraftur, salt og pipar eftir smekk.
5. [ lokin fer sodna pastad Uti og 6llu blandad
vel saman.

Borid fram med godu hvitlauksbraudi og fersku
salati.
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Sjavarklasinn i"

Teekifeeri til ad sekja enn fastar fram

Um 70 fyrirteeki og frumkvadlar tilheyra Sjavarklasanum. ,Pé Sjavarklasinn sé vissulega fisiskt bundinn i hiisnadinu
vid Grandagard pa held ég ad brautrydjendahlutverk hans felist helst i pvi ad hafa nad ad koma 100% nytingu afurda
og nyskdpun tengdri hafinu & kortid,” segir Heida Kristin Helgadottir, verdandi framkveemdast;jori Sjavarklasans.

Sjavarklasinn var stofnadur arid

2012 med pad fyrir augum ad skapa
samfélag fyrirtaekja, frumkvoodla

0g annarra sem starfa i haftengdri
starfsemi og auka pannig samtal og
samvinnu um aukna verdmaetaskoépun
og fullnytingu sjavarafurda. ,por
Sigfusson, stofnandi klasans, & mikinn
heidur skilid fyrir ad hafa rutt brautina
fyrir klasahugmyndafraedinni & Islandi
og sér i lagi fyrir ad hafa haldid

pessari syn 4 lofti i sjavaratveginum
og blaa hagkerfinu almennt,” segir
Heida Kristin Helgadottir, verdandi
framkveemdastjéri Sjavarklasans. ,Otal
fyrirtaeki og frumkvodlar hafa stigid
sin fyrstu skref i Sjadvarklasanum og
komist par i kynni vid sér reynslumeira
félk eda buid til tengingar sem hafa
skapad ny vaxtartaekifeeri.

i upphafi voru fyrirtaekin i kringum

10 en i dag telur petta net yfir 70
fyrirtaeki og frumkvodla. Heida

segir ad hugmyndafraedi hudssins

hafi sannad sig og sé ordin ad
utflutningsvoru i sjalfu sér, enda
heimsaeki fjéldi innlendra og erlendra
gesta klasann ar hvert auk pess sem

samsvarandi hus hafa verid opnud i
Bandarikjunum og Danmorku.

Fyrirtaekin spanna nokkud

vitt svid; allt fra pvi ad vera
flarskrifstofuadstada fyrir steerri
fyrirtaeki eins og Marel yfir i ad
vera rymi fyrir frumkvodla sem eru
komnir af stad med sina hugmynd
og purfa stad til ad hugsa og lika
tala vid félk. Svo er pad pannig ad
pad virdast engin takmork fyrir pvi
hvort pad sem tengist vatni, hvort
sem pad er tengt hafinu eda ekki,
getur leitt okkur. Pannig erum vid
med fyrirtaeki hja okkur sem eru ad
bua til snyrtivorur, faedubodtarefni eda
hugbunadarlausnir fyrir skip.

pad sem hefur sannarlega tekist er
ad skapa vettvang par sem nyjar
hugmyndir fa ad blémstra og par
sem folk getur fundid sina lika, fengid
speglun og myndad tengingar. P6
Sjavarklasinn sé vissulega fisiskt
bundinn i hisnaedinu vid Grandagard
ba held ég ad brautrydjendahlutverk
hans felist helst i pvi ad hafa nad

ad koma 100% nytingu afurda og
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nyskopun tengdri hafinu 4 kortid.
Vissulega kemur margt til og pad

eru margir fletir i hringras blaa
hagkerfisins en ég tel ad bér og

hans félki i Sjavarklasanum hafi
tekist a arangursrikan hatt ad bua

til tilfinningu um ad nyting okkar

a sjavarafurdum sé mikil og ad
hlidarafurdir séu verdmaetar. betta
hljémar kannski eins og einfold
upptalning & stadreyndum en pad er
alls ekki sjalfsagt i upplysingaofgnott
samtimans ad ordspor og
hugmyndir félks um fyrirbaeri eins
og Sjavarklasann sé skyr. [ pessu
felast teekifaeri til ad saekja enn

fastar fram og nyta pessa jakvaedu
strauma til ad gera enn betur. Nylegar
kannanir um hugmyndir f6lks um
sjavarutveginn eiga ad vera greininni
umhugsunarefni og pa skiptir steerd
urtaksins og umgjord spurninganna
ekki 6llu mali heldur pad, sem vid
finnum morg sem faum taekifaeri til
ad kynnast sjavarutvegi, ad pad byr
svo margt gott i pessari atvinnugrein
og hun hefur svo mikla méguleika

til ad steekka og vera okkur 6llum

til séma. Eg tel grasrétarstarfid sem

unnid hefur verid i Sjavarklasanum
undanfarinn dratug vera mjog

frjdoan og jadkvaedan jardveg fyrir
folk, fyrirtaeki og stofnanir sem hafa
snertingu vid hafid og eldi. Pad er
stadreynd ad almenningsalit tengt
sjavarutvegi og eldi er oft og tidum
ekki i miklu samhengi vid pau
verdmaeti sem pessar atvinnugreinar
skila til samfélagsins og ég tel
Sjavarklasann og pad sem hann
stendur fyrir vera mjog mikilvaega
rédd og gédan vettvang til ad

leida saman dlik sjonarmid og stilla
attavitann til framtidar med fékus &
nytingu og verdmaetasképun pvi par
liggja enn mikil teekifaeri og verdmeeti
fyrir okkur oll.

Faar greinar hafa vaxid jafnhratt &
islandi og atvinnugreinar sem telja
ma til hlidarafurda i sjavarutvegi.
Par ma til deemis nefna fyrirtaeki
eins og Kerecis sem hefur att mjog
mikilli velgegni ad fagna og er ad
leysa raunveruleg stér vandamal i
umonnun sjuklinga & risamorkudum
med hugvitid og porskinn ad vopni.
Teekifzerin okkar liggja i pvi ad fostra
naestu fyrirtaeki sem hafa moguleika
til ad gera slikt hid sama og byggja
pad 4 enn dypra samtali 6likra

adila sem tengjast i gegnum hafid
og vatnid. Sjavarklasinn & ad vera
leidandi par vegna pess ad vid hofum
reynslu og pekkingu en lika dkvedid
forskot pvi ad su hugmyndafraedi
sem unnid er eftir midar 6ll ad pvi
a0 auka verdmaeti med pvi ad brjéta
nidur mura, auka flaedi & milli félks og
hugmynda og hvetja til ddda.”

Radgjof vid frumkvodla

Heida segir ad pad hafi alltaf

verid 1690 rik dhersla & pad i
Sjavarklasanum ad folk komi saman
og kynnist. ,pannig erum vid til
deemis alltaf med morgunkaffi
fostuddogum og fyrirtaekin i hdsinu
eru hvott til ad hafa ekki sina eigin
kaffivél a skrifstofunni. Husio er
hugsad sem stadur par sem félk &
a0 tala saman og vera opid fyrir pvi
Ovaenta. Svo hefur i gegnum tidina
verid 16gd dhersla & ad sinna radgjof
vi0 frumkvoola og lika ad taka patt
i rannséknum og alpjédlegum
verkefnum um haftengda starfsemi.
Par erum vid kannski helst ad

saekja i okkur vedrid pvi vid erum

i dag ad taka patt i fjolmorgum
samvinnuverkefnum og komum par

ad med okkar dherslur og nalganir um
nytingu og aukna verdmaetaskopun.
Eitt slikt er verkefni sem vid erum ad
vinna sem heitir ,Votnin miklu” (Great
Lakes) sem er sambheiti yfir fimm

stor stoduvotn & eda vid landameeri
Kanada og Bandarikjanna. Hopur fra
fylkjum sem umlykja vatnid heimsotti
Sjavarklasann arid 2018 og syndi
verkefnum klasans i fullnytingu
mikinn dhuga. Klasinn fékk til lids vid
sig 6flug innlend samstarfsfyrirtaeki ur
taekni, rannséknum og fullvinnslu og
begar eru komnar fram lausnir ut fra
peirri samvinnu sem byggja & islenskri
taekni og reynslu. [ pessari vinnu hefur
skipt skopum ad hér hafa byggst

upp einhver 6flugustu teeknifyrirtaeki
heims i vinnslu, rannsdknarstofnanir a
bord vid Matis og marghattud reynsla
ur sjavaratveginum.”

Heida segir ad med haustinu muni
peim fyrirtaekjum fj6lga sem mynda
nokkurs konar bakvardasveit klasans
og styrkja pad net enn frekar pvi pad
felist mikil taekifeeri i pvi ad félk hafi
vettvang til ad deila hugmyndum og
komast i tengsl vid nyjar nalganir. Ekki
sist fyrir pau sem lengra eru komin.

Nokkud politisk

Bakgrunnur Heidu er i grunninn

ar politik. ,Eg er menntadur
stjornmalafraedingur og hof dvaent
afskipti af stiornmalum i gegnum
Besta flokkinn &ri® 2010. Eg gerdist
kosningastjori flokksins snemma

a pvi ari og félst starfid einna

helst i pvi ad vera vidmeelandi i
Utvarppaettinum Tvih6fda og tala

mannlif.is

um hvernig flokkurinn var ad fara

ad vinna storsigur. Svo préadist pad
bara ndkvaemlega pannig. Pannig ad
ég hef mikla tra 4 pvi ad med goori
samvinnu folks, réttri timasetningu
og akvedinni tilfinningagreind sé
haegt ad gera 6trulegustu hluti. Su
reynsla og vissa hefur svo leitt mig

at i alls konar. Eg heetti afskiptum

af politik arid 2016 og for af stad

i ad stofna nokkur fyrirtaeki. Eitt

var Niceland Seafood sem seldi
islenskan fisk & neytendamarkadi

i Bandarikjunum. Samhlida pvi
préudum vid rekjanleikahugbunad til
pess ad geta stadfest fyrir neytendum
hvadan varan kom og hvernig hun
ferdadist til peirra. bPessi proun

vard svo ad markadsfyrirtaekinu
Digiphy sem i dag vinnur med
fioldanum o6llum af fyrirtaekjum,
adallega i Bandarikjunum, vid

ad gera neytendapakkningar ad
stafraenni gatt fyrir markadsefni

og bein, millilidalaus samskipti vid
neytendur sem er alltaf ad verda
takmarkadari audlind. Eg hef pvi haft
go6da snertingu vid sjavarutveginn
um nokkurt skeid og pa sérstaklega
markadsendann og neytendur. Par tel
ég a0 mikil taekifzeri liggi 6hreyfd og
sé fram 4 a0 nota pa reynslu mina til
gagns. b6 petta sé vissulega teekifaeri
ba krefst pad mikillar fiarfestingar og
akvedinnar sérhafingar en pad sagdi
enginn ad petta atti ad vera audvelt.”

Heida segist i edli sinu vera nokkud
politisk og eiga erfitt med ad slokkva
alveg a pvi heilahveli. ,En pad er

alls ekki svo ad ég sjai fyrir mér ad
breyta Sjavarklasanum i pélitiskan
vettvang, bara alls ekki, heldur tel ég
reynslu mina Ur pélitik einmitt geta
nyst klasanum til gé0s pvi ég fylgist
nokkud vel med og reyni eftir fremsta
megni ad skilja o6lik sjonarmid.
Stundum finnst mér pad helst standa
i vegi fyrir frampréun & slandi hvad
vid erum oft fost i somu hjélforunum.
Pannig vona ég ad ég geti lagt mitt
160 & vogarskalarnar til ad koma pvi
betur til skila hvad vid eigum mikid
undir i sjdvaratvegi og -eldi sem pjod
og hvar txkifzerin liggja og hvad pad
skiptir okkur miklu mali til framtidar
a0 taka utan um pa raunverulegu
tilfinningu margra ad svo sé ekki. bar
tel ég Sjavarklasann eiga erindi og

ég mun gera mitt besta til ad halda
afram ad rydja brautina sem nu pegar
er komin mjog vel & veg.”

"



12

Petta er vont en pad venst

Erna Bjérk Svavarsddttir er gift styrimanni & frystitogara og hefur hin pekkt lif sjgmannskonunnar fra pvi pau kynntust og hvernig pad
er ad sakna. Erna Bjork talar medal annars um ahrif fjarveru fjdlskyldufodurins a fjélskylduna, hvers pau og hann fara & mis og hvad pad
er gaman pegar hann kemur i land. Hun talar lika um lifshaskann sem eiginmadurinn lenti i & sinum tima dsamt skipsfélégum sinum.

Erna Bjork Svavarsdoéttir var ramlega
tvitug og einstaed modir pegar

hun sagdi vid vinkonu sina ad pad
myndi henta sér vel ad kynnast
sjomanni utan af landi sem eetti helst
engin born eda i mesta lagi eitt.

,,Eg var ordin voda preytt 4 pessum
karImdnnum i Reykjavik. Svo kynntist
ég sjomanni utan af landi sem atti
eitt barn,” segir Erna Bjork sem er gift
priggja barna médir og a hun eitt
stjupbarn og tvo barnabdrn. Hin

fér nefnilega i april arid 1996 nidur i
midbae Reykjavikur ad kvoldi til med
vinkonu sinni sem bjé ati & landi og
var nykomin i baeinn. Pa hitti hun
astina i lifi sinu, styrimanninn Einar
Armannson sem er fra Neskaupstad
og sem atti pa eitt barn. bau sdu hvort
annad & skemmtistad en hun tekur
fram ad hun hafi ekki verid i makaleit.

,Vio horfdum & hvort annad og pad
var eitthvad sem gerdist. Eg leit undan
og vinkona min sagdi ad hann horfoi
enn & mig en ég sagdi ad pad skipti
engu mali; kvoldid snerist um hana.
Vid settumst nidur og hann horfdi
ennpd. Hann kom sidan ad bordinu og
spurdi hvad ég héti. Eg sagdi:,Heyrdu,
pad eru engir karlmenn velkomnir vid
petta bord.” HUn hleer.,ba sagdi hann:
,Einar heiti ég. Hvad heitir pu?” Eg
sagdi honum pad og hann spurdi pa
hvad vid setludum ad vera parna lengi
0g ég sagdi ad vid yrdum parna i um
15 mindtur og aetludum ad drekka ur
glésunum sem vid vorum med. Hann
sagoi pa:,Sjaumst eftir 14 minutur.”

Einar maetti aftur ad bordinu um 14

minutum sidar og sidan var ekki aftur
snuio.
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Einar bjo i Neskaupstad og fér hann
austur en kom aftur sudur helgina a
eftir til ad hitta Ernu Bjork.

Huan fér svo fljétlega austur og hitti
bar foreldra hans. A lei&inni sudur {
mai spurdi Einar Ernu Bjork hvort pau
attu ekki ad tralofa sig og hun var til
i pad. Pau 6ku beint nidur & Laugaveg
begar pau voru komin til borgarinnar
og voru komin i skartgripaverslun
nokkrum minatum fyrir sex par sem
pau véldu tralofunarhringa.

Erna Bjork og Einar tralofudu sig 11.
mai. Pau giftu sig svo i jandar 1997
og eignudust tviburadaetur sinar {
névember sama 4r.

Ein med veik born

Einar hefur verid sjémadur fra pvi

a unglingsdrunum en hann er
styrimadur ad mennt og er nd annar
styrimadur 4 frystitogara.

Tararnir geta verid fra 28 dogum upp
i 40 daga.,Oftast hefur petta verid
um manudur en svo hefur kerfid verid
misjafnt. Fyrst fér hann i prjé tura og
var i frii { einn. Svo breyttist pad i tvo
tura og fri i einn og nuna er pad einn
og einn.

Sumum finnst sjdmannskonulifid vera
a0islegt og sja fyrir sér sjobmenn &
brjalaedislegum launum. Malid er ad
sjémannskonur eru baedi hismddirin
og husboéndinn; madur er petta
tvennt 24/7. Alltaf. begar vid Einar
byrjudum saman pa pédntudum

vid simtal hja Loftskeytastodinni til
ad hann gaeeti hringt i mig og svo
purftum vid ad tala pannig saman

ao folk skildi okkur ekki vegna pess
ad adrar dhafnir heyrdu hvad vid
vorum ad segja. Ef pad var eitthvad
leyndarmal i gangi sem enginn matti
vita um pa purfti madur ad tala undir
rés eins og til deemis pegar ég kom
ur fyrsta sdbnarnum, sem Einar missti
audvitad af, pa var ég ad reyna ad
segja honum svo enginn skildi okkur
ad ég veeri 6frisk ad tviburum en ekki
einu barni.”

Pad var oft erfitt ad vera ein heima
vikum saman med prji born & medan
Einar var & sjénum og segir Erna

Bjork ad pad hafi verid sérstaklega
erfitt pegar bornin voru veik og
nefnir hin ad daeturnar hafi verid
~eyrnabdrn” og ad hun hafi alltaf verid
med annan fétinn hja eyrnalaekni.
Vi fluttum sudur vegna veikinda
peirra,” segir hun en fjolskyldan bjé
um tima i Neskaupstad.,Mamma og
pabbi komu sterkt til hjalpar eftir ad
vid fluttum sudur. Eg fékk bara sjo
daga a ari sem ,veikindadag barna“
og pegar Einar kom heim og bérnin
voru veik pa var ég svo glod ad geta
meett i vinnu og hann var heima hja
peim. En pad var ekki oft sem pad
gerdist. Pad var svolitid erfitt ad vera
ein allan sélarhringinn med veik bérn.
Og madur svaf litid pannig ad pad ték
svolitid 4. Pad sem mér fannst erfidast
i pessu sjdmannslifi var ad sja um allt
ein eins og i veikindum pegar um var
ad raeda svona langvarandi veikindi.”

bessi soknudur
Erna Bjork talar um s6knudinn.

»Pad er rosalega erfitt ad kvedja hann.
betta er vont en pad venst en pad
venst samt haegt. bad sama er ad
segja um hann pegar hann er ad fara
fré okkur.”

Hun talar um tilfinninguna pegar

bad styttist i ad Einar fari & sjoinn og
svo spenninginn sem hun finnur fyrir
begar pad styttist i ad hann komi i
land.,Svo vandist pad pegar hann var
farinn & sjéinn en pad var samt alltaf
pessi soknudur. Einar hefur talad um
ad hann verdi 6rari og vidpolslaus
adur en hann fer a sjéinn; pegar hann
er buinn ad vera i goédu frii med okkur
fiolskyldunni er alltaf erfitt ad fara

fré okkur. Vid erum buin ad koma

upp godri ruatinu hja okkur sem hann
tekur patt i sem fjolskyldufadir og er
alltaf leidinlegt a0 kvedja pad. En vid
reeddum oft um petta en svo er hann
alltaf jafnspenntur pegar hann er ad
koma i land eins og ég er. Pad er alltaf
gaman.’

Hvad med dhrif simennskunnar d
sambandio?

,Eg held ad pad sé kannski gott ad
vissu leyti en ekki ad vera fjarverandi
svona lengi. betta er ekki fyrir allar
konur og margar konur geta petta

ekki og hafa menn haett & sjonum. Eg
veit ekki hvad pad er en ég var tilbuin

i petta verkefni og vid elskum hvort
annad. Eg held ad pad sé alltaf gott ad
sakna einhvers; alveg eins og pegar
farid er i ferdalag pa er alltaf gott ad
koma heim. bad skiptir mali ad halda
samskiptunum vid makann pegar
hann er fjarverandi, upplysa hann og
treysta hvort 68ru. Eg er von ad segja
honum fra ef ég er ad fara eitthvert eda
ad fara ad gera eitthvad. Pad er pessi
skilningur okkar & milli og veentingar
til hvors annars og traustid skiptir mali.
Eg vil koma fram vid hann eins og ég
myndi vilja ad hann kaemi fram vid mig
ef ég vaeri stodd einhvers stadar uti &
hafi; ad hann viti hvad ég sé ad gera i
landi hvort sem pad tengist bornunum
eda hvort ég var ad hitta folk eda fara i
atilegur. Eg hef upplyst hann hvad vid
séum ad gera og hverjir bidji ad heilsa.
Hann faer ad upplifa ymislegt i gegnum

"

mig!

mannlif.is

NULUNIVE TALM LY

]
—

—_—
[
IYACHTS

Missir af ymsu

Einar hefur sem sjomadur misst af
ymsu sem tengist fjolskyldunni og
nefnir Erna Bjork ad hann hafi til
daemis misst af pvi pegar deaetur peirra
byrjudu ad skrida.,begar hann kom

i land pegar krakkarnir voru yngri pa
purfti ég oft ad upplysa hann um pad
nyjasta svo sem nyjar reglur.

Svo voru dagarnir oft paulskipulagdir
begar Einar var i landi og stundum
voru peir ekki nema prir til fjorir.
LPetta var stundum eins og jélin og
krakkarnir voru alveg ad gleypa hann
bannig ad madur rétt hitti hann a
kvoldin af pvi ad pau voru ad kaffeera
hann. bau s6knudu natturlega pabba
sins.

Svo vorum vid ad reyna ad eiga
kvoldstund til ad vera ut af fyrir okkur.
pad var minna mal pegar krakkarnir
voru litlir og farnir snemma upp i

ram ad sofa og pa gatum vid att
gaedastund fyrir okkur. En vid fengum
lika mikla hjalp hja mémmu og pabba
og fengu krakkarnir stundum ad gista
hja peim og pa forum vid stundum

Ut ad borda eda heimsoéttum vini eda
vorum bara heima og njéta saman.
Og svo var prégram i gangi pangad til
hann fér aftur a sjéinn.”

Einar er oft & sjonum & tyllidogum

og 4 afmaelisdégum. ,Pegar hann er

i landi & peim dogum pa er rosalega
gaman. Hann hefur alltaf komid heim
fyrir jolin. Pegar hann var 4 togara fra
Neskaupstad pa komu peir heim a
hadegi & borlaksmessu og voru farnir
a midnaetti & annan i jéolum. beir komu
svo heim & hadegi 4 gamlarsdag og
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voru farnir 8 midneetti adfaranott 2.
januar. Vid fluttum svo sudur 1998
og pa fér hann ad vinna hja Granda
og pa var komid i land i hadeginu

a borlaksmessu og peir foru ekki a
sjoinn fyrr en 2. januar. bannig ad vid
fengum ad vera saman a milli jola

0g nyars. bad var rosaleg breyting.
Pad var &dislegt. Svo vitum vid alltaf
ad peir eru natturlega heima um
sjomannadagshelgina og pad er mjég
gott ad vita af pvi.”

fundu ad ég var peirra stod og stytta - l—--‘“ ‘.‘

Erna Bjork segir ad Einar sakni pess og leitudu oftast til min. Vaninn var ad
a0 vera ekki med fjolskyldunni leita til min en eins og ég sagdi purfti

| | | Y 4 [ ] | [ ] |
& dkvednum stundum og pegar stundum ad benda peim & ad bidja Vla Sendum s,omonnum OIlum
eitthvad er i gangi hvort sem pad pabba sinn um ymislegt eda bidja
eru fj6lskyldubod, afmaeli eda ymsir hann um ad skutla peim pegar hann . — 0
hittingar. ,pegar hann kemur i land var i landi. bau féttudu petta eftir a. 0 kkar bestu kvea u r I tl I ef
pa héfum vid haldid bod til deemis ef  beim finnst hann vera skemmtilegi l
einhver hefur att afmeaeli pegar hann pabbinn sem kemur heim en peim
var a sjonum. Onnur déttir okkar finnst eins og dbyrgdin sé meira hja S 0 man nada SI -
utskrifast i sumar ur skola og hann mér.” l g q; _".‘ -

verdur ekki heima og edlilega finnst
honum pad vera mjog leidinlegt.” i lifshaska

Reykjavik Akranes

Hun segir ad sjomennskan sé ju ekki Erna Bjork hefur oft verid hreedd um
fiolskylduvaen. ,Fyrirtaekin eru ekkert Einar og nefnir hun atburd arié 2011
dugleg ad koma med turaplan; peir begar litlu munadi ad togarinn sigldi
hafa stundum komid med sex manudi  a bjarg. hf
fram i timann pannig ad vid eigum : 7 ] —apee— i Grenivik
stundum erfitt med ad skipuleggja ,Pad var brjalad vedur og var ég bAULS = D A2 L]
okkur svo sem ef skipuleggja & i ndmsferd med vinnunni minni ¢ r verktakar ehf (o] FY 73717 Darri ehf - Eyjabiti
fiolskylduferd ad ari. Ef vid gerum pad  pegar petta gerdist. bad var hatta 7] A e,

ba veit hann bara ad hann parf paad & ad skipid myndi sigla & bjarg. ] ISKa |°gfraeélstofan Litlalon ehf

leggja inn fyrir aukatur i frii og pad Landhelgisgaeslan var ad reyna ad ¥-Gin veitingahf,ls ehf Dalvik

getur verid bras.” hjalpa peim og kasta vir til peirra sem , N . A ;i
endadi & pvi ad Snorri Sturluson nadi 4 Laugarasblo Hellissandur Steypustoéln Dalvik ehf

betta er pusluspil. ad kasta virnum og draga togarann.d and og Kornax Skardsvik"dHF
var ekki vitad hvort peir myndu lifa

,Petta er rosalegt pusluspil og hefur af. betta var svakalegt og pad kom i Malbikstodin ehf Hasavik

ajlltaf verid og getur verid brelzyt’andi. frétt’um.aé pad hafi munad litlu. bad Oﬁudreiﬁng 8T Reykholahreppur Tj'drneshreppur

Eg er rosalega dugleg ad ,multitaska”;  var & seinustu metrunum sem Snorra ' gy G EL F "

ad pusla saman hinu og pessu i Sturlusyni tokst ad kasta virnum til Reykjavikurborg Porungaverksmidjan hf Porshofn

fi6lskyldunni.” peirra. betta var lifshaski. Madur er ot .o i . e chf
bakklatur fyrir ad pad gerdist ekkert. SJomennt, FraeésIUSJoéur @m ==

Mamma, mamma, mamma - Hotel Isafjordur hf

Huan segir ad pegar vedur er vont =
Aftur ad bornunum sem eru ordin og Einar er & sjonum pa sofi huniilla. T DT e M—g— o KERECIS ehf
Orkubi Vestfjarda ohf .

fullordin. Hvernig hafa pau upplifad +Madur er alltaf hreeddur. Nina getum e et B||kksm|5lan Vik- ehf

pessa miklu fiarveru fodur sins? vid hins vegar sent skilabo? til hvors s e
annars og pa lidur manni betur.” 3

,Pad var edlilega alltaf svo gaman

begar pabbi kom heim. Svo var ég Erna Bjork er spurd hvad hun hafi leert
natturlega adaluppalandinn og af pvi ad vera sjdmannskona.
stundum ,grylan” eins og madur segir

af pvi ad ég var med reglurnar. pau ,Eg hef lzert heilan helling. Eg hef
so6knudu natturlega pabba sins og leert ad sja um 6tralega marga hluti,
pbegar hann kom heim pa fann madur  verda mjog sjalfsted og koma i veg
alveg hvad pau séttu i hann eins fyrir misskilning i samskiptum okkar
og ég taladi um. Eg var hins vegar og ad halda fjolskyldulifinu gangandi.

alltaf eins og héfud fijélskyldunnar Eg hef laert ad vera med yfirsyn og s s e g‘:;Bortégk;& sl

og hef alltaf haldid utan um allt. Pau skipuleggja; madur parf ad vera mjog Elirl hE Blsnd - Selfoss

voru alltaf von ad leita til min og ég skipulagdur og ég er mjog skipulogd. uriampar e blonduos i g

sagdi peim oft ad spyrja pabba sinn Eg hef lika leert hvad er gott ad vera : Hafnarﬁaraarhéfn isge| ohif Hotel Skaholt

um ymislegt af pvi ad pau gleymdu ein, hvaé‘baé.s er"gott a0 sakna og ad Svalbiifa chf ¥ : o Vestmannaeyjar

pvi; pad var alltaf ,mamma, mamma, vera hamingjusom pegar madur er va |3U ae % : : : S
mamma®. Einar er meira pabbinn med alla hja sér og ad vera pakklat ThorShip Slgluﬁoraur = Fiskmarkadur Vestmannaeyja i
sem kom heim og pa var alltaf fyrir pad.” : . . o T Ml O e GE : : <
skemmtilegt. Svo pegar bérin urdu Vir og lykkjur ehf JE Velaverkstaediehf . - e .

eldri leitudu pau til hans til deemis i Hvad er hafid i augum Ernu Bjarkar? : Istelag Vestmannaeyja-hf.-
sambandi vid namid. Pegar pau urdu - o = = ) e

eldri féru pau lika ad hringja stundum  ,Eg er pinu hraedd vid hafid en mér ' Grmdawk : Akurexr i Sklpa|yftan ehf

i hann ef eitthvad var. En pad var finnst pad vera fallegt.” S Porbjsrnhf. = - “Vinnslustodin hf

einmitt petta; pau soknudu hans en

E?nlng |aJa £
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Ertu

eitthvad
ruglua?

Heidveig Maria Einarsdéttir er déttir sjomanns og i kringum tvitugt for hin a sjéinn i fyrsta skiptid. Hin kom i land
begar hun for ad eignast born og menntadi sig en hafid kalladi 4 hana. bad kalladi svo hatt ad hin gat ekki annad en
svara0 kallinu og for aftur 4 sjéinn. Hun hefur undanfario starfad sem kokkur a Helgu Mariu RE 1 sem og kokkur og
haseti 4 uppsjavarskipinu Polar Ammassak. Tvisvar hefur hin viljad verda formadur i Sjomannafélagi Islands. ,Mér finnst
betta vera gaman. g heillast af pessum lifsstil,” segir hin um sjdmennskuna.

Sjorinn kalladi hatt a hana og Heidveig
Maria Einarsdétir er spurd hver sé
fyrsta minning hennar tengd sjénum.
Hafinu.

LPegar pabbi for Ut a sjé eda kom
heim af sjonum a Talknafirdi en hann
var lengi a sjo og sidar styrimadur
og skipstjori & baedi netabatum og
togurum.”

Og litla stulkan Iék sér a bryggjunni.
Horfdi nidur i sjéinn. Fylgdist med
O0ldunum dansa.

,,Pad var kikir heima og vid spadum oft
i pvi hvada batur var ad koma i land
hverju sinni. Eg er enn med kiki heima
hja mér og spai oft i pad hvada skip er
ad koma i land pegar pad sést skip vid
sjondeildarhringinn.”

Hun segir ad folk i kringum sig segi ad
hun sé sjésjuk.

Bara skitseemilegt

Heidveig Maria vann ad eigin sdgn

a grunnskolaarum vid nanast allt

sem vidkom fiski og dreymdi ekki
sérstaklega um ad fara 4 sjé i byrjun
heldur var draumastarfid ad starfa vid
utgerdarstjorn; sem utgerdarstjori.

pad var ekki einungis fadir hennar sem
sétti sjoinn heldur lika badir braedur
hennar. Svo er barnsfadir hennar
sjomadur.

Og huin akvad ad profa ad fara 4 sjéinn.

Pad var i kringum aldamaotin.
,Eg hringdi i togara, linubata og

netabata og pad voru alls konar
vidbrogd sem ég fékk. ,Ertu eitthvad
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ruglud?” Pad var hlatur. Eg hringdi
samt alltaf aftur. Eg hringdi einu sinni

i skipstjérana a batunum hringinn i
kringum landi® og pad yrdi seinni tima
vandamal hvernig ég kaemist til deemis
til Hafnar i Hornafirdi eda & Raufarhofn
ef madur keemist a sjo par”

Timinn leid og mikid vatn haféi runnid
til sjavar pegar hun fékk loks jakvaed
vidbrégd. bann dag fékk hin meira

a0 segja jakvaed vidbrogo fra tveimur
skipstjorum.,bad var annars vegar fra
linubati i Grindavik og hins vegar fra
togara a Siglufirdi sem var gerdur ut fra
Fleemska hattinum. Raekjufrystitogari.
Eg gat farid a honum einn tur sem
kokkur og einn tur sem haseti. Tvisvar
sinnum um 40 dagar og ég kaus ad
fara & Fleemska hattinn. Eg hafdi unnid
nanast oll storf i frystihusi og vissi ad
ég geeti vel starfad & togara. Eg hafdi

o
WA

lika unnid i adgerd i saltverkuninni
og hefdi pvi vel getad farid 4 linu
lika. A pessum tima gerdi ég mér b6
ekki grein fyrir pvi hver var munurinn
a pessum utgerdarflokkum, pad er
linu, netum eda togara; ég hafdi po i
millitidinni 4dur en ég for & Fleemska
farid & Ymi fra Hafnarfirdi i einn
uthafskarfatuar.”

Heidveig Maria var 4 togaranum vid
veidar a Fleemska hattinum i teep tvo
ar.,,petta var undir lokin & reekjutimabili
pannig ad pad var ekki einu sinni gott
upp Ur pessu ad hafa. betta var bara
skitseemilegt. betta voru yfirleitt 28-40
daga turar”

Fann fyrir 6fund

Svo dkvad Heidveig Maria ad fara i land
og fara ad eignast born. pPannig for um
sjoferd pa.

,25 ara goémul arid 2004 eignadist
ég mitt fyrsta barn og for pa i ndm
samhlida pvi; grunnndmid mitt

er 16gfraedi og svo komu seinni
bdrnin 2009 og 2010 og pa fannst
mér lika vera skynsamlegt ad fara i
nam og pa fér ég i framhaldsnam

i verkefnastjornun og eftir pad for

ég i framhaldsnam i sjalfbaerum
orkuvisindum med dherslu a vidskipti
og 16g. Eg starfadi svo hja Vedurstofu
islands i nokkur ar sem verkefnastjori
yfir Evrépuverkefnum, umséknum

og innri malum og var pad virkilega
skemmtilegt starf med frabaeru folki”

Heidveig Maria segist hafa verid farin
a0 o6funda barnsfédur sinn pegar hann
var ad fara & sjéinn. ,Hann var a priggja
til fjdgurra vikna tarum & togara.” Ur
vard ad hun var i fimm ar i afleysingum
a togara og vann fyrst um sinn til
skiptis sem haseti og kokkur en sidustu
ar sem kokkur og pa samhlida storfum
i landi.

Eftir um prju ar sem afleysingakokkur &
Engey og sidar & Helgu Mariu for hana
ad langa til pess ad starfa vid petta

ad fullu.,,Eg fékk ad finna pad & eigin
skinni ad pad er flandanum erfidara
ao fa fastradningar a pessum skipum
hja sumum utgerdum - ad minnsta
kosti fyrir suma. Dugnadur, metnadur
og vinnusemi virdast ekki duga til. En
sem betur fer eru pessi atridi metin ad
verdleikum hja sumum Utgerdum; a
sumum skipum.”

Vildi formanninn

Heidveig Maria vildi ekkert sérstaklega
taka patt i kjarabattu og malefnum
sjomanna en hun hefur einu sinni
asamt hopi folks reynt ad bjoda fram
lista hja Sjomannafélagi [slands i
kosningum sem attu ad fara fram
2018. bad for ekki betur en svo ad
listanum var hafnad til frambods
vegna formgalla, ad mati trinadarrads
félagsins ad hennar sdgn, og sidar var
hun rekin ur félaginu sem félagsmadur.
Pann brottrekstur kaerdi hun til
Félagsdoms og vann pad mal og fékk
Sjémannfélag islands eina haestu
stjérnvaldssekt sem Félagsdémur
hefur deemt.

AVid gatum ekki einu sinni bodid fram;
bad var ekki einu sinni pannig ad
madur tapadi kosningum. bad voru
endalausir steinar settir i gotu okkar
og endalaust verid ad hjéla i manninn.
pad var eins og madur veeri ad 6gna
pessum ménnum persénulega sem
var aldrei raunin og aldrei markmidid.
Markmidid var bara ad geta bodid
fram og geta bodid upp a val. Folk
vildi breytingar. betta var erfitt og tok
virkilega & andlega og & pa sem voru i
kringum mig eda okkur & pessum tima.

mannlif.is

betta atti ad vera val um nyjar
hugmyndir og nyjar nalganir. Eg skildi
aldrei og skil ekki ennpa af hverju pad
purfa alltaf ad vera svona mikil laeti

a milli pessara samningsadila. betta
voru svo mikil leeti og a® minu mat oft
omalefnalegt.

Mér finnst grunnurinn i pessu vera
sa ad vid sjdomenn erum aldrei spurd.
Eg for ad spa i petta & sinum tima.
betta getur ekki purft ad vera svona.
Pad veeri 6rugglega haegt ad na satt i
pessu.

pad sem mér pykir vera mikilveegast

i minni sjdmennsku er 6ryggi og
stadfesta. Ad ég viti hvenaer ég fer
naest og ad ég viti yfir h6fud hvenaer
ég hef vinnu. pad er alltaf of mikil
menning vardandi pad hja mérgum
utgerdum ad menn séu i afleysingum
i morg ar og oftast er petta fyrirvinna
heimilisins. Pad sér pad hver madur ad
pad eitt og sér er mjog streituvaldandi
og i raun mjég lyjandi til lengdar. Eg til
daemis hef ekki radid pvi undanfarin ar
hvenaer ég fer a sj6 heldur parf ég ad
fara eftir pvi hvenaer sa fastradni med
pappirinn aetlar i fri.

Svo ma alltaf velta pvi upp hvad pad
purfa ad vera morg félog fyrir sjdomenn
og pa lika hvort pad eigi ad setja
undir sama hatt samninga fyrir alla
utgerdarflokka - min skodun er ad svo
eigi ekki ad vera. Mig minnir ad pad
séu i kringum 20 félég sem fara med
malefni hér um bil 2.000 sjomanna; pa
eru a0 medaltali 100 sjomenn & bak
vid hvert félag. bad er pa kannski ekki
skrytid ad pad skuli vera sundrung i
pessu.”

Eggin og roddin

peim fjdlgar konunum sem saekja
sjoinn en hvernig upplifdi Heidveig
Maria pad i byrjun? Hvernig voru til
daemis vidbrogdin?

,Eg upplifdi stundum sma karlrembu
pegar ég byrjadi og madur purfti
stundum ad sanna sig og ég fékk
stundum verkefni sem voru eingdngu
til pess ad lata mig sanna mig. Eg
purfti til deemis einu sinni ad halda

a hlerasko a milli bak og stjér en
venjulega er notadur krani til pess ad
flytja pa almennt; ég vard bara ad geta
petta. Ju, ég gat petta, ekkert endilega
a styrknum heldur kannski meira a
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brjéskunni. Pad er vissulega alveg

kannski lika gott ad vera sterkur en
ageetis bland ad vera lipur og geta
stundum hreyft sig hratt.”

Hun segist aldrei hafa ordid fyrir
areitni en hefur einu sinni verid synd
Opaegileg framkoma a sjoé.,pa kom
ég mér Ut ur peim adsteedum. Mér er
yfirleitt synd meiri virding ef eitthvad
er. Pad er einhvern veginn passad
upp @ mann. Pad er min upplifun.
Skipsfélagar minir standa frekar &
bak vid mig en mér er ekkert hlift vid
verkefnum”

Huan segir ad pad ad vera kokkur a

sjo sé meira en ad segja pad.,pad
skiptir engu hvernig vedur er; pad parf
alltaf ad elda. Pad er morgunmatur
klukkan halfsjo, hadegismatur halftélf,
kaffi klukkan fjogur, matur klukkan
halfaatta og kaffi 4 midnaetti.

Madur parf ad passa ad allt sé til. Einu
sinni gleymdist ad senda mér egg og
pad fer allt & hvolf pegar vantar egg
eda mjolk. betta er eftirminnilegt og
skipsfélagar minir muna eftir tirnum
pegar vantadi egg og peir muna lika
eftir tirnum pegar ég missti réddina;
peir segja ad pad hafi verid mjog

fint. Petta var hraedilegt; ég var alveg
raddlaus og pad var mjog erfitt.”

Hun segir ad sér finnist pad ekki breyta
neinu ad hun sé eina konan um bord.
,Eg er stundum Spolandi snyrtileg i
pessu samhengi. Eg poli ekki éreidu,
oskipulag eda 6prifnad. begar ég kem
um bord og er ad leysa af par sem er
ekki alveg gengid fra eftir minu hofoi
og er ad minu mati mjog sédalegt og
0gedslegt pa er ég buin ad lzera pad
a0 pad er betra ad leggja a sig ad klara

Liésmynd / Adsend
petta af og prifa petta eins og ég vil
hafa petta pvi annars verd ég pirrud
allan tarinn/

Hun talar um einn skipsfélaga sinn
sem er med kaetu 4 sama gangi og
hun. ,Hann sagdi ad pad veeri svo gott
ad fa konulykt i skipid. Eg spurdi hvad
hann meinti. Hann &tti pa vio ad peir
nota flest allir Head and Shoulders-
sjampo6 med engri lykt en ég nota
sjampo fra til deemis Morocconoil og
er svolitid sterk og er reyndar lika mjog
g0d lykt af pvi. Svo var ég spurd um
daginn hvenger peir geetu aftur fengid
konulykt. beim finnst pad vodalega
notalegt”

betta erval

Heidveig Maria segir ad pad
skemmtilegasta sem hun hafi gert

sé ad vera & ndtaveidum & lodnu

en jafnframt pad mest krefjandi.

,Pa er ég baedi kokkur og haseti a
uppsjavarskipi. Pad er pannig af pvi
ad pad er buid ad faekka svo & pessum
skipum og pau eru ordin svo taeknileg
og 06flug. Pannig ad pad er dalitid
krefjandi ad sinna pvi badu.”

Hvad er eftirminnilegast af ferlinum?
~Pegar vid vorum ad starta Engey. pad
purfti ekki ad lyfta korum heldur var
lestin nénast sjalfvirk og reyndar lika
alveg islaus af pvi ad pad er notast vid
svokallada ofurkaelingu. Pad var og er
magnad. Otrulega flott. bad er alger
bylting i pessari sjomennsku ad petta
sé med pessum haetti.”

Hvad er pad versta sem hun hefur lent
i & sjonum?,,bad versta sem sjomenn
lenda i er pegar pad bjatar eitthvad a
hja félkinu i landi og pu kemst ekki til
pess. Hun segir ad pad sé alltaf erfitt
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a0 kvedja fjolskylduna pegar hun er
ao fara 4 sjoinn. pad er afskaplega
g060 kona sem er fjélskylduvinur sem
flytur heim til min pegar ég er uti a sjo
og pabbi barnanna er ekki heima. Eg
var i névember i 15 eda 16 daga ad
heiman en pa [6ndudum vid alltaf uti
4 landi og pa voru pau i péssun allan
timann. Mér finnst vera verst pegar
vid foreldrarnir erum baedi Uti a sjo

og pad er einhver foreldravidburdur i
skolanum; ég hef alltaf reynt ad passa
upp a ad pad fari einhver eins og
braedur minir eda barnapian til deemis
en foreldrar minir bda i utlondum.”

Heidveig Maria talar lika um ad
flarskiptasambandid sé stundum
lélegt og ad pad taki a.,bpad hefur
komid fyrir ad madur hefur ekki getad
verid i sambandi og ekki getad fylgst
med hvad er ad gerast i skdlanum

hja krokkunum nu eda ad til deemis
bara greida reikninga eda leggja inn

4 bornin. Pad hefur stundum verid
nanast flarskiptalaust i einhverja
daga. Auk pess kostar til deemis 1

GB hja utgerdinni sem ég starfadi
adur hja 5.000 kr. Utgerdin sem gerir
ut Polar Ammassak er I6ngu heett

a0 rukka sjomenn fyrir ad vera i
flarskiptasambandi og pvi er netid par
fritt

Hun segir ad petta sé po6 val;
sjomennskan. ,Mér finnst petta vera
gaman. Eg heillast af pessum lifsstil.
Eg er heima nuna og get teki®d 4 moti
krokkunum pegar peir koma heim ur
skélanum og farid med peim ut. Eg er
bara i vinnunni pegar ég er i vinnunni.
betta er lika oftast svo einfalt lif um
bord. bvotturinn hja mér um bord er
bara eitt par af sokkum, peysa, bolur
og naerbuxur og ég pvee annan hvorn
dag. Eg er bara med tvo eda prju sett
rdllandi. Madur lendir ekki einu sinni i
asum; stokum sokkum.”

Leerdomur
Heidveig Maria er spurd hvad hun hafi
laert af pvi ad vera a sjonum.

A0 meta pad sem madur hefur. Meta
verdmaeeti timans med fj6lskyldunni.
Hun nefnir lika vinnusemi.,Madur er a
sjo med alls konar félki Ur 6llum attum;
monnum yfirleitt. Eg held ég hafi aldrei
r6id med konu nema med konum fra
Hafré eda Fiskistofu; ju, einu sinni var
stelpa sem var i Styrimannaskélanum
haseti i afleysingum. En pad er allt

og sumt. Mér hefur yfirleitt fundist

félk almennt vera mjog ahugavert. Ef
félk spyrdi mig um ahugamal min pa
myndi ég segja fjolskyldan, vinir, svo
matur og svo bara félk. Alls konar folk.
Eg hef lzert miki® af pvi folki sem ég
hef verid i kringum og pad er o6trulega
dyrmaett. Pad virdist einhvern veginn
vera mikil starfsmannavelta & hluta af
ahofnunum po svo ad mestmegnis

sé yfirleitt dkvedinn kjarni a flestum
skipum. Mannfraedilega er petta
stormerkilegt svo sem hvernig menn
og ahafnir na ad tikka saman og adlaga
sig. Stundum passa menn ekkert
saman og pa langar engan ad eiga i
pessu vinnusambandi eda sambud ef
svo meetti kalla pad. Petta er eins og ad
vera 15 saman i 200 fermetra ibud med
herbergjum og bua par saman.”

Hafid
Talid berst ad sjonum sem slikum.
Hafinu.

Heidveig Maria talar um storfengleika
hafsins, ad pad sé aldrei eins, og

ahrif hafsins a barn sem elst upp i
sjavarporpi.

,Pad hefur aldrei komid annad til
greina en ad bua einhvers stadar par

sem ég get verid mjog stutt fra hafinu
og i tengingu vid pad. Nuna by ég &
Alftanesi og nanast alveg vid sjéinn og
stréndina. Eg stunda utihlaup og hleyp
mikid vid strondina og utanvegar.

Svo reyni ég eins mikid og ég get ad
stunda sjosport eins og kajakrodur og
Stand Up Paddleboard (SUP). Auk pess
hef ég reynt ad stunda sjésund pegar
ég get.

Hafid er svo 6vidradanlegt, stort

og mikid. Eg fee svo mikla orku fra
sjonum til deemis pegar ég hleyp
medfram sjénum og ef ég er pung eda
nidurdregin pa dugar mér stundum
bara ad fara nidur ad sjonum og hlusta
4 sjoinn.

Hafid er orka og bara storkostlegt
fyrirbaeri sem a ad bera gridarlega
virdingu fyrir.
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,Pad var alltaf sjorinn. Eg er buinn ad
hleeja ad pvi ad skolaskyldan byrjadi
fyrst pegar madur var sjo éra en ég
for i eitthvad sem kalladist forskdli.
begar ég var blinn med timann par
pa hoppadi ég um bord i skektuna hja
afa og vid rerum Ut & rifid fyrir utan
Nordurtanga. Gamli madurinn veiddi
par i raudmaganet. Sidar keypti hann
trillu og vid férum ut fyrir Arnarnesid,’
segir Gudbjartur Asgeirsson,

gjarnan kenndur vid Gugguna. Allir
Vestfirdingar og flestir landsmenn
bekkja pad skip og skipstjérana;
hann og Asgeir Gudbjartsson,

fodur hans. Saga peirra fedga og
Gudbjargar IS er einstok. Guggan var
eitt af hofuddjasnum Vestfirdinga,
enda annalad aflaskip. En sidan kom
reidarslagid pegar Guggan var seld
fra [safirdi undir slagordinu Guggan

verdur afram gul og gerd Gt fra [safirdi.

Annad kom & daginn.

Hja afa og mmu
Gudbjartur rifjar upp aeskuarin 4

isafirdi par sem hann hefur buid alla
sina tid.

,Eqg er faeddur & Isafirdi, i Asbyrgi.
M&dir min er Sigridur Brynjélfsdottir
og fadir minn Asgeir Gudbjartsson,
Geiri & Guggunni. Vid bjuggum

i Asbyrgi a Isafirdi. Afi og Amma,
Gudbjartur Asgeirsson afi minn og
Joénina Gudbjartsdéttiramma bjuggu
d annarri haed. Fjolskyldan bjo i
sama husinu. F6durafi minn, Asgeir
Gudbijartsson eldri, og Gudbjartur
Asgeirsson, afi minn keyptu Asbyrgi
i kreppunni miklu arid 1930. Husid
stendur vid Brunngotu 10"

Foreldrar hans fluttu seinna a TUngoétu
9 & [safirdi par sem pau keyptu
einbylishus. Gudbjartur flutti ekki strax
med peim.

JFyrstu tiu arin var ég i Asbyrgi og hja
g6mlu hjénunum, afa og 6mmu, i

godu yfirleti. begar langafi féll fra pa
fér husid i annarra eigu; efri haedin og
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risid. Eg var 4 ellefta ari pegar ég flutti
til foreldra minna*“.

Gudbjartur kemur af sjdmonnum
kynslod fram af kynsléd.

,Gudbjartur afi minn og nafni var
skipstjori og atti bata. Eg man eftir
Venus IS, hann reri 4 linu og snurvod.
Og svo var hann i postflutningum
fyrir nordan land lika og allskonar
verkefnum. Pad var med afa eins og
SvVO marga sjomenn a pessum arum
a0 peir voru ekki hraustir og heilsan
biladi. Pad sem gaf sig var maginn.
Pad var enginn heitur matur a sjonum
eda litid sem ekkert. pad var slatur og
lundabaggar og eitthvad svona feitt
og mikid. betta var ekki hollusta. Afi
heitinn atti nafna sem fér svona lika.
Fleiri misstu heilsuna. Pabbi sagdi

a0 pad hefdi verid stroggl pegar peir
voru ad koma med fyrstu Gudbjorgina
a0 hefdu peir ekki fengid kokk. Hann
sagdi bara ad pad kaemi ekki annad til
greina. Ef hann fengi ekki kokk um

9

Hann vissi
ekki hvao

vixill var
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Fyrstu tiu dr lifsins bjé Gudbjartur i husinu Asbyrgi.

Ragnheidur, Sirry og Asgeir.

bord feeri hann bara i land”.

betta var pegar fyrsta Guggan kom: til
isafjardar arid 1956. Fadir hans var
ordinn skipstjori og haféi mikinn
metnad fra fyrsta degi og hafoi tlad
sér ad verda skipstjori.

+Hann er ordinn skipstjoéri tvitugur a
ymsum smabatum. Hann aetladi alltaf
a0 verda skipstjoéri, sagdi hann, pad var

Ljésmynd/ Gudbjartur Asgeirsson

Ljésmynd / Ur einkasafni Gudbjarts Asgeirssonar

bara svoleidis og pad var ekkert verra
a0 fiska svolitid mikid, eda allavega
adeins meira en adrir”.

Asgeir og brédir hans Hérdur voru
skipstjorar, hvor & sinum batnum a
medan peir bjuggu i foreldrahtisum
Asgeir 4 Gudbjérgu sem var 47 tonna
batur og Hordur med Gunnhildi sem
ad sogn Gudbijarts hafi verid
prydisg6dur, 60 tonna batur smidadur

MANNLIF

hja Skipasmidastod Marseliusar.
Samkeppnin milli breedranna var mikil
og spurdur Ut i pad hvort ad rétt sé ad
peir braedur hafi verid ad leedast Ut 4
néttunni til ad hinn vissi ekki af pvi ad
steedi til ad fara 4 sjéinn stadfestir
Gudbjartur ad svo hefdi verid.

»J4, pad er alveg harrétt. Mamma sag0i
mér ad hudn opnadi bara eitt sinn
pvottahusgluggann og sagdi pabba ad
fara Ut par svo pad heyrdist ekki
skellurinn pegar hann faeri it um
utidyrahurdina”

Hordur lést sidasta vetur, nireedur ad
aldri. beir braedur héfdu stundum verid
saman til sjos baedi & skaki og svo var
Hordur styrimadur hja Geira. Badir voru
peir miklir fiskimenn en Gudbjartur
letur i vedri vaka ad pad sem hafi
mogulega skilid & milli hja peim
braedrum, pegar kom ad aflabrégdum,
hafi legid i utgerdinni. Asgeir gerdi
vissar krofur pegar kom ad sjésokn,
gerdi krofu um ad skipin vaeru aflmikil
ogilagi.

»Nordurtanginn baud honum eitt sinn
a0 verda skipstjori a bati sem peir
2tludu ad gera ut. Baturinn var buinn
ad vera uppi & kambi i einhvern tima.
Pad var haegt ad lesa Alpydubladid
alveg i gegnum bordstokkinn. Hann
hélt nu ekki, madur geeti alveg drepid
sig & einhverju 60ru en ad fara &
einhverjum handénytum bati.”

Skipstjori i tjaldi

Ségum fer ad pvi ad Geiri Bjartar vaeri
ekkert ad sld um sig p6 hann hefdi
vafalitid n6g & milli handanna. Til ad
mynda bjé hann gjarnan i tjaldi i
Laugadal pegar hann kom til
Reykjavikur og pegar hann var til
deemis ad semja um smidi nyrrar
Gudbjargar purftu mennirnir sem voru
a0 semja vid hann um
milljardavidskipti ad heimsaekja hann i
tjald i Laugardal.

»Ja, ja, pad var pannig. bad var ekki
verra ad vera a tjaldstaedinu i
Laugardalnum. Ef pad var sunnanrok
eda eitthvad ad vedri for hann kannski
til Akureyrar eda i pann landshluta sem
a0 |4 best vid at af vedri. Nei, pad voru
ekki husbilar eda husvagnar.”
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Geiri um bord i Guggunni.

Geiri var naegjusamur og pétti pvi ekki
tiltokumal ad gista i tjaldi, og enga sl
hann vixlana, 8 medan énefndir
kaupfélagsstjorar og reekjukéngar fra
isafirdi gistu & Hotel S6gu. Gudbjartur
segir fodur sinn hafa alist upp vid nytni
0g naegjusemi.

»+Hann vissi ekki hvad vixill var.”

Geiri virtist einnig hafa verid
naegjusamur pegar kom ad bilum og
atti nokkra Volvo a tima og svo Opel.

»Hann atti Volvo Amazon 1963. Svo var
bad gamall Benz sem ad einhver
Landsbankastjori var ad henda fra sér,”
segir Gudbjartur og hleer.

Asgeir fiskadi alltaf vel. Gudbjartur
rifjar upp ad arin 1967 og 1968 voru
sildarleysisar. begar Geiri var um
fertugt, pa voru pad sildarar hja peim
sem voru gjarnan sildarleysisar hja
6drum en spurdur Ut i pad hvort pad
hafi verid vegna pess ad hann hafi haft

akvedna teekni jankar hann pvi en pad
hafi ekki verid eina astaedan. Hann
gaetti pess ad vera alltaf med bestu
mogulegu veidarfaeri. Viomiodid var
gjarnan aflaskipid Gisli Arni.

,Hann fékk sildarnét fra Norofirdi.
Petta var horkufin not. Pad var tekid
allt pad besta. Svo segi ég vid hann
einhvern timann veturinn 4dur en
noétin var tilbuin: ,Eigum vid ekki ad
ldta dypka noétina adeins? Hafa hana
adeins dypri en hja Gisla Arna?”Jy, ju,
hann hringdi 4 Nordfj6rd og Iét dypka
noétina og pad gekk eftir. Pad nadist ad
setja notina 4 tvo vorubila pvi petta var
stort og mikid veidarfaeri. Pad var
stundum bara eitt kast og fullur batur”.

Draumur eiginkonunnar

Menn velta oft fyrir sér hvad purfi til
bess ad verda gédur aflaskipstjori. Arid
1977 birtist grein i Dagbladinu par sem
vitnad er i Asgeir. Par kemur fram ad
hann dreymi stundum fyrir
aflabrégdum. Spurdur ut i pad hvort

MANNLIF

Ljésmynd/ Gudbijartur Asgeirsson

bad hafi verid pannig hja honum segir
Gudbjartur ad vissulega skipti draumar
mali en hann hafi ekki dreymt fyrir
aflabrogdum. ,Hann var heppinn med
pad eins og ég ad hann atti g6da konu
sem sa eda dreymdi; gat sagt til um
hlutina. Alveg eins og min kona,
Ragnheidur [Hakonardottir]. HUn sér
hluti sem adrir sja ekki. Eg var ad fara i
siglingu og vid forum til Porlakshafnar
4 Gudbjorgu, isfiskstogaranum sem
seinna vard Gnupur. Hun hringdi i mig:
,Pu verdur ad fara varlega”. Eg segist
alltaf fara varlega, alveg ahyggjulaus.
,PU verdur ad fara mjog varlega pvi
mig dreymdi hana Oddfridi freenku
mina og hun kom hérna og hun sagoi
mér ad Gudbjartur pyrfti ad fara mjog
varlega”

Brotsjor 4 Gugguna

Gudbjorgin hélt til porlakshafnar
vegna pess ad pad voru mannaskipti
fyrir siglingaturinn. Pegar skipid lagdi
fra bryggju gerdi skyndilega vitlaust
vedur. Hann rauk upp med sudaustan

hvelli. pad kom a daginn
a0 Ragnheidi hafdi
dreymt fyrir haska.

,Eg var minnugur pess
sem ad Ragnheidur
sagdi um ad ég yrdi ad
fara varlega og pa sagdi
ég mannskapnum ad
ganga fra endunum {
hvelli og fara nidur. Vid
vorum rétt komnir i
hafnarmynnid. pa kom
fylla, pad skall & branni
brotid. Eg hefdi ekkert
bodid i pad ef
mannskapurinn hefoi
verid uti". Pannig ad ég
efast aldrei um pad, hvorki hja
Ragnheidi eda hja mommu.”

En vardandi studiuna gagnvart

aflabrégdum heldur Gudbjartur &fram.

Lykill ad velgengni er sa ad hafa
6drepandi dhuga og spara ekki til
6bota.

,Skipstjori parf natturulega ad fara vel
med veidarfaeri en hann ma ekki spara
sér til 6bdta. bad voru margir
skipstjorar sem foru ad gera ut sjalfir,
sagdi pabbi mér. beir eydilogdu fyrir
sér pvi peir voru ad spara of mikid i
veidarfeerum.

Geiri var godsagnakenndur og ségur
gengu um ad hann hafi smakkad

sjéinn til ad meta astandid 4 midunum.

Gudbijartur vill ekki stadfesta pad en
bendir & ad menn purftu ad hafa nef
fyrir pvi sem var ad gerast i
hafdjupunum med fabrotin teeki. i pa
daga var adeins kompas, dyptarmeelir
og klukkan til ad fara eftir.

,Pad var ekki kominn radar og pad var
ekki kominn dyptarmaelir. Pad hefdi
ekkert pytt fyrir okkur ad sigla parna
um Vestfirdina alveg blindir en petta
gerdu nu pessir gémlu menn”.

Gudbjartur segir pa fedga hafa verid
heppna med mannskap alla tid.
Utgerdin hafi verid fin og vel haldid
utan um hlutina. Fadir hans hafi buid
betur ad pvi heldur en margur
skipstjorinn ad rada sér sjalfur sem
steersti eigandi Utgerdarinnar og hann

Gudbjartur Asgeirsson
hafi nad i pau veidarfaeri sem purfti.

o

+Hann stjérnadi pvi og
utgerdarmadurinn var bara i landi. bad
purfti sma kapp og svo purfti ad passa
upp a veidarfeerin. Eg nefni linuna en
pad eru landmennirnir sem hafa mikid
um pad ad segja. Peir baeta upp a ef
pad slitnar taumur og gaeta pess ad
vera med gdda beitu. beir baeta upp a
begar pad er slitid ad lata ekki renna
nidur i balann an taums og 6nguls, pad
gengur ekki. Porskurinn laetur ekki
bj6éda sér hvad sem er.”

Tvitugur styrimadur

Gudbjartur var alltaf med pad skyra
markmid ad fara i Styrimannaskélann
og hann var or8inn styrimadur i
sildinni med fodur sinum. Médir hans
vildi ad hann héldi 4fram ndmi en hann
hafdi ekki dhuga. bad var ekki inni {
myndinni. Hann var svo ordinn fyrsti
styrimadur um tvitugt.

Gula litinn & Gudbjorgu ber 4 géma.
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Guggan d Fleemska hattinum
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Liésmynd / ur einkasafni

Akvordun um lit 4
skipum virdist hafa
verid ansi skrautleg a
koflum og til ad mynda
mun liturinn &
togaranum Gylli ad
sogn eiga fyrirmynd
sina i
litasamsetningunni &
Viceroy-sigarettupakka.
Framnes fra bingeyri,
sem hafdi verid rautt,
var komid i slipp en raett
hafdi verid um ad skipta
um lit & pvi og pvi spyr
malarinn
utgerdarmanninn

hvernig hann vilji hafa
petta en hann svarar pa um hael ,, haféu
pad bara eins og Broncoinn parna“
sem var eiturgraenn. Skipid haetti ad
fiska og var pa gripi0 til pess ad mala
pad gult i naestu inniveru og freista
pess ad snua geefuhjolinu. Guli liturinn
a Guggunni er fraegur en hverjum datt
pessi litur i hug?

+Eg held ad modir min hafi fundid
pennan lit at, han kalladi til malara i
isafirdi og pau bléndudu pennan lit
saman.”

pad er hins vegar utilokad ad Guggan
hafi ordid gul vegna umbuda af
sigarettum eda afengi enda hafi Asgeir
alla tid verid mikill reglumadur.

,Pabbi pekkti hvorki Camel né Viceroy,
og padan af sidur einhvern vokva sem
var settur 4 floskur nema appelsin og
malt. Pad var aldrei neitt sterkara en
pad”

Liésmynd / Leno Passaro
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En hvernig skipstjori var Geiri? Gekk
peim fedgum vel ad vinna saman?

»Hann var ekki skaplaus en ég held
a0 pad hafi heyrst meira i mér heldur
en honum. Vid purftum ekki ad skrifa
hvorum 68rum a mida hvad hefdi farid
fram um nottina. Nei, ég segi petta
pvi fadir og sonur & 6nefndu skipi
hér i flotanum téludust ekki vid, pad
voru bara réttir midar & milli. Pad var
aldrei svoleidis hja okkur. Ef ég var i
frii eda hann var i frii pa reeddum vid
saman flesta daga. Spadum i veidar,
fiskigdngur og annad. Ef madur vildi
proéfa eitthvad meira i sambandi vid
veidarfeerin, steerri hlera eda eitthvad
tok hann pvi fagnandi”

Upplifdi Gudbjartur pad einhvern
timann ad hann veeri i skugga fédur
sins?

.Nei, nei, ég var aldrei ad velta pvi
fyrir mér. Fyrst leysti ég hann af sem
skipstjori arid 1970. bad telst nu
kannski karlagrobb i dag ad vera

ad monta sig af einhverju fiskerii
sem var fyrir dratugum en pad gekk

til hamingju med daginn

alveg prydilega. Eg leysti hann pvi af
afram, fyrst @ batnum og svo sidar &
togaranum. Hann hafdi aldrei tekid fri
nema til ad fara i Styrimannaskolann
og einhver ndmskeid. Aldrei nein fri
nema milli vertida eins og pad var
kallad pegar pad var verid ad skipta
um veidarfeeri og svona.”

Pad kom ad peim tima ad Asgeir haetti
og Gudbjartur ték vid Guggunni.

peir fedgar voru alla tid heppnir med
mannskap. Flosi Jakobsson, magur
Gudbjarts, var fyrsti styrimadur um
tima en hann er me0 stériutgerd i
Bolungarvik i dag. En svo voru fleiri
eins og Hrélfur Olafsson, fraendi
Gudbjarts, Gudmundur Einarsson og
Runolfur Pétursson.

Guggan var flaggskip Vestfirdinga

sem allir reyndu ad keppa vid i
aflabrégdum. En svo kom ad pvi ad
hun var seld. Arid 1997 var han seld til
Samherja & Akureyri. Vestfirdingum var
sagt ad hafa ekki ahyggjur. Skipid yrdi
gert ut fra [safirdi. Kvétinn & Gudbjérgu
var 6500 tonn. bad kom & daginn ad
Samherjamenn aetludu sér ekki ad lata

Gugguna veida kvotann. Skipid var
sent til raekjuveida.

,Pad var ekki gaefuspor. Vid fengum
ekkert ad veida neitt. Kvotinn var ekki
okkar eftir petta. Vid fengum ekki ad
veida okkar kvoéta”

Gudbjartur hélt pé afram a skipinu til
ad profa og sja hvernig faeri. Fleyg eru
pau ord borsteins Mas Baldvinssonar,
forstjéra Samherja, ad,Guggan verdur
afram gul og gerd Ut fra isafirdi”
borsteinn Vilhelmsson, fyrrverandi
eigandi Samherja, sag0i i vidtali vid
Mannlifid ad pad hefdu verid mistok
a0 lofa pessu. Gudbjartur bendir

4 ad Samherjamenn hefdu skrifad
undir samkomulag vid Gudmund
Gudmundsson utgerdarmann og
Asgeir Gudbjartsson um ad skipid yrdi
afram gert Gt fré [safirdi.

.Petta var nu skrifad a blad.
Gudmundur og pabbi voru hrekklausir
menn. Eg get nu sagt einhver ymis ord
um pessa Samherjapilta en ég laet pad
vera pvi peir skrifa sina sogu sjalfir”.

Oskum sjomonnum

Eftir ad samkomulagid var undirritad
trddu menn pvi ad hlutirnir yrdu eins
og peir hefdu verid. Skipid landadi
nokkrum sinnum 4 [safirdi en pa
breyttist allt. Gudbjartur telur ad nyjir

mikid hja Samherja a fyrstu arunum®.

Upp var komid allt annad vidhorf
0g sjonarmid skipstjorans skipti
ordid litlu sem engu. Allt vard i

eigendur hafi aldrei
atlad sér ad gera skipid
at fra isafirdi.

,Pad stod aldrei til held

Hann stadfestir ad 6rlog
skipsins hefi tekid a og

b

ég" Dao var ekki
gzfuspor

nafni hagkveemninnar og
skipstjérunum er stjérnad
ur landi.

»,Menn rdda engu i dag.
pad er [6ngu komid. beir fa
bara eitthvad blad. bessir
utgerdarstjorar pekkjast
betur en mennirnir sem eru

hann verid sar. Eftir ad

skipid hafdi verid gert ut undir fana
Samherja um hrid var komid ad naestu
kavendingu i utgerd skipsins. Pad bar
bratt ad. Guggan var i landi og Asgeir
maetti & bryggjuna.

,Eg hitti pabba nidri & héfn. Hann vildi
ekki koma upp i bilinn hja mér og tala

Gudbjartur Asgeirsson

vid mig eda nokkurn hlut. Eg skildi ekki
hvad var i gangi en svo kom i ljos ad
peir aetla ad selja skipid til Pyskalands,
selja ur einum vasa yfir i hinn”.

Gudbjartur hafdi pa verid skipstjori
hja Samherja um hrid og Asgeir hafdi
fengid vedur af sélunni. Par med
myndi pessi langa saga sem skipi0 atti
sér hverfa og Guggan haetti ad vera

gul.

LLiturinn var godur. En pad hefdi
ekkert hamlad ad vera i einhverjum
60rum litum lika. Peir voru nu ekkert
ao flyta sér ad mala skipin sin mjog

ad vinna fyrir pa. Eg segi
eins og énefndur médurbrédir minn:
,Djofull er ég heppinn ad vera haettur
a sjo".

Gudbijartur var skipstjéri hja Samherja
i um prja ar. Hann fylgdi med pegar
skipinu var flaggad ur landi og fér med
skipinu til byskalands. En hann var ekki
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Ljésmynd / Asgeir Gudbjartsson

lengur adalskipstjori. borsteinn Mar
hafdi sagt honum ad hann yrdi ekki
alltaf skipstjori.

,Pad var pyskur skipstjori og
styrimadur lika. Eg aetladi ad sja bara
hvernig petta gengi. Eg var svo graenn.
Pad gekk ekki. betta var svo gerélikt
ad veida petta og hitt og vera svo
sendur til Noregs eda Graenlands ad
veida eitthvad. bad gat svona gengid
upp, madur var ekkert ad lata sverfa til
stals med pad en petta var ekkert til ad
eltast vio.”

Pad kom svo ad pvi ad Gudbjartur

mannlif.is

hafdi fengid ndg og hann heetti
storfum fyrir Samherja. Adspurdur
hvort hann hefdi sagt upp pa neitar
hann pvi.

.Nei, ég fér bara heim. bad voru
einhver veikindi hja barni eda eitthvad.
Eg var svo pess heidurs adnjétandi ad
verda radinn hja Sjélaskipum, utgerd
vid Afrikustrendur”

Adam var ekki lengi i paradis. Sjolaskip
sameinadist Samherja. Gudbjarti var
ba bodid ad starfa afram. Spurdur Gt i
bad hvort pad hafi verid borsteinn Mar
sjalfur stendur ekki & svarinu.

,Ja, ayatollah.”

[ millitidinni h6fdu peir fedgar verid ad
gera Ut litinn plastbat & linu fra isafirdi.
Pad ma velta pvi fyrir sér hvort pad
hafi ekki verid vidbrigdi fyrir skipstjora
af stérum togara ad vera kominn um
bord i litinn plastbat. Gudbjartur segir
svo ekki vera.

,,Eg fann ekki mikinn mun & mér parna
um bord i pessum bati eda seinna um
bord i 121 metra Iongum rdssatogara,
eda soviet-togara. betta var bara allt

i lagi. Allir minir forfedur héfou allir
verid & smaerri batum og pekktu ekkert
annad. bad gekk agaetlega hja peim.”

Aftur var Gudbjartur kominn undir
Sambherja sem keyptu Sjélaskip arid
2007. Hann starfadi par til arsins 2012.

,Pa var ég bara rekinn”.

Porsteinn Mar lét undirsata sinn um
a0 reka skipstjorann sem hafdi borid
bjorg i bu a flaggskipi Vestfirdinga.

+Hann haféi nu ekki pann manndém
i sér ad gera pad. Eg varifrii ati &

Las Palmas. Eg hefdi nu alveg getad
polad pad ad hann hefdi getad
talad vid mann. bPorsteinn Mar var
parna uti a Las Palmas. Madur vill na
engum illt en hann var ekki haestur &
vinsaeldalistanum hja manni/

En hvernig leid Asgeiri f6dur hans med
petta allt saman?

+Hann reyndi nu ad taka pessu vel.
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Hann var alls ekki sattur med petta.
Madur er ekkert ad velta sér upp ur
pessu i dag”

Pad ma meta pad sem svo ad
Gudbjorgin hafi verid mikilvaeg
Vestfirdingum a pessum tima, langt
ut fyrir pad ad vera aflasaelt fiskiskip.
barna héfdu menn byggt upp utgerd
og storfudu i pagu sins byggdarlags.

Aftur i sudurhof

Eftir arin i Afriku gerdist Gudbjartur
hafnarvordur i teept ar og var pa a
[60sbatnum og i raun i 6llum stérfum.
Arid 2014 fékk hann hringingu.
Honum baudst starf fiskiskipsstjora.
Skipin voru g0 og pad var buid

a0 baeta vinnsluna pannig ad hann
padi starfid. Pad var meira ad segja i
radningarsamningnum ad pad veeri
gott vedur

,Skipin fin, en vélarnar kannski of
litlar. Madur var farinn ad lifa aftur
timann fra pvi 1967-1973. Spilin g60
og mannskapurinn dgaetur. Pad voru
um 103 menn um bor®. Vinir Putins
sem attu petta. Eg var nattarulega ekki
mafiosi pvi pad getur verid erfitt hja
mafiésunum ad komast i innri hring
Putins en 6mogulegt ad fara ut. En ég
var pad lagt settur,” segir Gudbjartur
og hleer.

Skipid var vid veidar i Marokké og
Maritaniu.

,Pad var svolitid ad vera med 4 dekkinu
alveg hérku lid sko. Margir godir. Eg
veit ekki hvort ég eigi ad taka einn Ut
ur en hann var bdinn ad vera i stridinu
pbarna i Tjetjeniu og Afganistan og
vidar, horku nagli. Med steerdar hnif
alltaf, eins og batsmenn og dekkmenn.
Batsmadurinn var haltur og svo komu
parna Indénesar. beir sau pad ad
batsmadurinn var haltur pa gengu peir
haltir. Fyrirmyndin var batsmadurinn.
pad var margt skondid.”

Gudbjartur var sattur a risatogaranum
i sudurhéfum. Hann undi sér vel pott
tdrarnir veeru langir og litid vid a0 vera
i tomstundum.

Gudbjartur Asgeirsson og Ragnheidur Hdkonardéttir

+Madur vandist pessu. Pad voru nu
litlar tdmstundir en pad voru reyndar
12 tima vaktir. Madur reyndi ad slaka &
a milli og svo var ad fylgjast med. Pad
voru tolvusamskipti og pu gast sent
skeyti en ekki rabbad nema ad litlu
leyti og pad var dyrt ad hringja.”

i dag er Gudbjartur & fridarstoli a
isafirdi, sestur i helgan stein, og nytur
lifsins.

,,Eg er ekkert ad farast Ur biturd eda
sorg. Madur er med fjélskyldunni og
gaman ad geta litid eftir afabérnunum.
Mj6g gaman.”

Ein fimm ara détturdéttir Gudbjarts
komst ansi skemmtilega ad ordi pegar
henni pétti afinn helst til seinn ad vada
snjoskaflana fyrir nedan husid & Isafirdi
og jafnvel 6haett ad segja ad henni

hafi ratad rétt ord @ munn i vidara
samhengi en pad pegar afinn potti
stiga varlega til jardar.

Afi, pbad er ekkert ad ottast”. B
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Mikael Tama tliasson:

GETUR VERID AFLSE
N REDUR
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ikael Tamar Eliasson er
vélstjéri a linubati. Pott hafid
blaa hafid hugann dragi pa

leynast par haettur og lenti Mikael
Tamar i kréppum dansi pegar brot skall
& béat sem hann var .

Hann 6lst upp fyrir vestan. Fér svo
sudur til ad vinna i fiski i Grindavik

og fér svo a sjéinn 18 ara gamall.
Hann for & netabatinn Maron GK

sem var einmitt gerdur var ut fra
Grindavik. Sidan for hann 4 Tjaldanes
GK hja somu utgerd en hann vann hja
utgerdinni i eitt og halft ar.

Mégur hans spurdi hann sidan hvort
hann veeri tilbunn til ad profa ad fara
a linubat. Hann réd sig svo um bord i
Gisla Sursson og segir ad eftir pad hafi
ekki verid aftur snuid.

,Pad aevintyri er ndnast buid ad vera
6slitid. Eg haetti svo hja peirri Gtgerd
og for sidan ad roa fyrir utgerd i
Sandgerdi og for svo til Noregs par
sem ég var i eitt og halft ar ad profa
avintyramennskuna par. Eg kom
aftur heim 2011 og fér pa aftur a

Gisla Sursson. Eg hafdi byrjad par sem
haseti en utgerdin lét smida steerri
bata og pa var mér treyst til pess ad
taka vélstjoraréttindi og verda vélstjori
um bord. Pannig ad madur hefur
fengid teekifeeri til pess ad vinna sig
upp stigann; fengid traust til pess sem
madur er gridarlega pakklatur fyrir.

Vésteinn GK var smidadur 2018 og
hefur Mikael Tamar verid vélstjori par
sidan pa.

Hvaéd vill hann segja um sjémannslifid?

+Mér finnst rosalega gott ad sigla bara
fra landi. Pegar madur er kominn ut

a sj6 i fjogurra manna samfélag pa er
petta bara ég og strakarnir og ég er
buinn ad pekkja tvo peirra i moérg ar.
Petta erum bara vid vinirnir ad hittast
og vinna okkar vinnu. pad skiptir svo
miklu mali ad samfélagid sé gott en
pegar vid komum iland pa férum vid
stundum saman til utlanda i fri dsamt
mokum. Pad kemur ymislegt upp a

i fidgurra manna samfélagi og pad
skiptir mali ad geta verid til stadar fyrir

hvern annan. bad parf ad reeda suma
hluti og pad parf ad finna lausnir.”

Snapchat og Instagram

Lifid um bord i litlum linubati er oft
krefjandi og nefnir Mikael Tamar i pvi
sambandi oreglulegan svefn og miklar
vokur sem reyna oft a.

,,Eg pekki litid annad en pennan
veidiskap par sem ég hef verid nénast
allan minn sjomannsferil 4 pessum
minni linubdtum sem eru kannski
ekkert svo rosalega litlir lengur; med
taeplega 20.000 kroka.

Pad er margt sem heillar mig

vid pennan veidiskap; petta litla
fjdgurra manna samfélag par sem
vidfangsefnin eru mismunandi.
Samheldni dhafnar skiptir gridarlega
miklu mali og gerir starfid mun
audveldara. Ad geta hlegid og haft
gaman i vinnunni pd preyta sé komin
i skrokkinn er mikilveegt og eigum vid
strakarnir & Vésteini GK mjog audvelt
med pad pvi grinid og léttleikinn er
aldrei langt undan. Eg tel mig vera
gridarlega heppinn ad vera hluti

af pessari ah6fn med Tedda, Tobba
og Ragga. Oft og tidum leyfum vid

veroldinni ad fylgjast med a Snapchat
eda Instagram og vekur pad zvinlega
mikla lukku og hlatur pegar vid setjum
inn & pessa midla uppataeki okkar og
hvernig lifid gengur fyrir sig 4 30 tonna
linubati.”

Gridarlegt magn af fiski

Hann lysir vinnunni i pessu litla
samfélagi.

LVinnan um bord er pannig ad &
draettinum eru stédvarnar fjorar;

rulla, blé6dgun, uppstokkari og
krékaréttingar. begar allir eru paulvanir
pa sér uppstokkaramadurinn um
krékaréttingarnar lika en ef pad parf
aukahendur i ganginn i stuttan tima pa
stekkur blédgunarmadurinn til. Pannig
naum vid ad bua til aukasvefn og er
bvi yfirleitt alltaf einn i koju.”

Mikael Tamar segir ad peir séu allir
komnir med,plus 15 &r undir beltid
alinu” ,bvi er petta keerkomid
fyrirkomulag pegar uthdéldin eru I6ng
og dagarnir langir og pa adallega a
sumrin pegar vedrid er med besta moti
og haegt ad sxkja sjéinn allt uthaldid
sem i gegnum tidina hefur verid 15-20
dagar.”

mannlif.is
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Yfir vertidarmanudina saxkja peir synt a sér sinar verstu hlidar og tekid lif. ~ rauninni sprengdi gluggann.”

sjoinn adallega fra Grindavik en sigla Mikael Tamar hefur lent i haettu a sjo. I IL HAMI
svo austur um eda eftir midjan mai Mikael Tamar segir ad petta hafi verid

og eru pa yfirleitt 4 Stodvarfirdi eda ,Pad eru morg ar sidan. bad var i fyrsta skiptid sem hann var verulega

/
Neskaupstad. einmitt 4 gamla Gisla Surssyni en hraeddur 4 sjé.,parna upplifdi ég i MED SJOMA
ba fengum vid brot & okkur. Eg var fyrsta skipti alvoru sjéhraedslu. Sjérinn

,Pessi vertid sem nu er afstadin ad fara ad kippa ralllunni inn fyrir er eitthvad afl sem madur reedur engan
hefur verid mjog frabrugdin sidustu begar vid fengum brot a batinn. Pad veginn vid. betta er bara ébeislad afl.
vertioum og rédralag med minnsta var handfang a rallunni sem ég hélt Eg reyndi ad halda kulinu eins og ég
méti hja okkur sokum kvotaskerdingar  daudahaldi i pegar vid fengum brotid gat po allt veeri nétrandi inni i mér.
sem Ut frd augum sjomannsins er & okkur en baturinn lagdist & hlidina Madur reyndi ad bera sig vel p6 madur
gratlegt pvi pessa daga sem vid héfum  Mikael Tamar lenti i kdldum sjonum og  hafi verid noétrandi & beinunum.”
farid a sjoinn hofum vid komid ad landi  hélt fast i handfangid.,begar béaturinn
med oll kor full af fiski, afla upp undir rétti sig af aftur pa svona halfpartinn Ju, hafid gefur og hafid tekur.
25 tonn. skoladist ég inn fyrir aftur. Eg var
rennandi blautur og i sjéstakki og var ,Eg hef alltaf borid virdingu fyrir
bad var gridarlegt magn af fiski a pess vegna ordinn ansi pungur. Ef ég hafinu. Madur kannski horfir & sjéinn
midunum og heyrdi madur pa sdgu hefdi misst takid a rallunni pa veerir sem er sléttur og fagur og baturinn
allt fra Austfjardarmidum og vestur i pu ekki ad taka vidtal vid mig. bad var hreyfist ekki og svo nokkrum dégum
Breidafjord ad flesta vantadi bara kvota  kolvitlaust vedur. seinna er petta ordid ad einhverju
til pess ad sakja fiskinn. Pad er von afli sem enginn raedur vid. Skjott
allra ad kvotaaukning verdi apreifanleg  Eg for svo inn i brd og sat par rennandi  skipast vedur i lofti. Vid getum . r : : —
pbegar nytt kvétaar gengur i gard 1. blautur eftir ad hafa klaett mig ur verid i renniblidu en svo nokkrum - i, i " ; B T B i ‘:- = -
september” blautum fétunum og sat vid hlidina & klukkustundum sidar i slag vid hafid i BT = el i o o . T N
skipstjornarstolnum. Skipstjérinn sagdi  haugabraelu” F i e T - S . AEBPK n'rSk
Munaai litlu ad vid gaetum ekkert farid ad beita ] S Bl e i R L S b B
okkur i pessu og ték stimid i land. b4
pétt sjérinn lokki og ladi pa getur hann  fengum vid annad brot & okkur sem i
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TARAMAR-hudvorurnar byggja

a sjavarfangi og eru préadar

i hamarksgeedum med mikla
sérstodu fyrir laxusmarkadi.

Oll bréun hja TARAMAR byggir

a rannséknum i sjavarliffreedi

og matvaelafraedi med aherslu

a lifvirk efni. Stofnendur
fyrirteekisins stefndu ad pvi

ad verda fyrst a markad med
teeknilega utfeerdar hudvorur sem
i raun geta endurbyggt htidina

en eru um leid svo hreinar ad

pad ma borda peer. Vérurnar hafa
verid i solu hér heima og i Kina

og frekari kynningar a peim a
sidasta ari eru ad bera arangur

og fyrsta markadssetning inn a
Dubai-sveedid a sér nu stad. Einnig
er mikill ahugi hja soluadilum a
liixusvorum i Evrépu og telja ma
liklegt ad vorurnar verdi komnar
inn a pa markadi sidar a pessu ari.

Nyskopunin sem TARAMAR stendur
fyrir byggir a sjavarfangi og felur i
sér mjog mikla verdmeetaukningu.
Aodferdirnar sem TARAMAR hefur
préad breyta sjavarfangi i dyrar
[Uxushudvorur og bjéda upp 4 lausnir
vid vandamalum sem hafa mikil dhrif
a heilsu manna. ,Verdmaetaukningin
getur numid allt ad 3600% fra purru
pangmjoli i [uxushudvoru sem hefur
virkni til ad umbreyta og endurbyggja
hadina & greinilegan hatt sem
sja ma med berum augum,” segir
Gudrun Marteinsdoéttir, stofnandi og
framkvaemdastjori TARAMAR.

,Oll préun hja TARAMAR byggir

a rannséknum i sjavarliffraedi og
matveelafraedi vid Haskoéla Islands og
Rutgers University, NJ, USA. bessar
rannséknir hafa stadid yfir langt
timabil, eda allt fra 1979, og standa

TARAMAR

Storkostleg verdmegti Ur hardjupunum

TARAMAR .

L

- Ty

enn. Rannséknirnar spanna breitt
svid eda allt fra ahrifum vatnsvirkni
a vitamin, einangrun lifvirkra efna
og ahrifa peirra a lifandi vefi sem og
préun og notkun & nattdrulegum
ferjum sem ferja lifvirku efnin djupt
inn i hudina eda audvelda upptoku
peirra i meltingarvegi. Alls hafa verid
birtar fleiri en 80 ritryndar greinar
sem tengjast pessari préun & einn
eda annan hatt.”

Einkaleyfavarin framleidsluadferd NoTox®

Strax fra upphafi einsettu Gudrin
Marteinsdéttir og Kristberg
Kristbergsson, stofnendur TARAMAR
og professorar vid Haskola islands,
sér ad gera TARAMAR-hUdvoérunar

afburda hreinar og afgerandi lifvirkar.

Pannig stefndu pau ad pvi ad verda
fyrst a markad med taeknilega
utfaerdar hudvorur sem i raun geta
endurbyggt hudina en eru um leid
svo hreinar ad pad ma borda peer.
Pannig myndu pau brua bilid a
milli organic/graenna hudvara og
taeknilegra hudvara sem draegju ur
synilegum ahrifum oéldrunar.

+Enn pann dag i dag eru slikar
vorur svo til 6faanlegar en flestar
teeknilega utfaerdar hudvorur
innihalda fiélda efna sem talin eru
geta verid skadleg fyrir hud og
innri kerfi likamans.” Til ad na pessu
markmidi préudu pau nyja adferd
til ad framleida hudvorur, NoTox.

MANNLIF

bessi adferd er varin med einkaleyfi
og er ad morgu leyti frabrugdin
venjulegum adferdum sem notadar
eru i pessum tilgangi.

Gleypa i sig skadlega geisla sélarinnar

Rannsoknir TARAMAR syndu ad lifvirk
efni Ur pérungum hafa margvislega
virkni. Sum af pessum efnum nytast
i solarvarnir par sem pau gleypai sig
skadlega geisla sélarinnar.,,Pannig
hefur TARAMAR préad solarvorn
sem inniheldur engin skadlega

efni en eins og margir vita fer

mjog slaeemt ord af sélarvérnum og
flestar innihalda efni sem eru baedi
skadleg fyrir menn og lifriki. | dag
hafa margar badstrandir bannad

alla notkun & sélarvérnum vegna
skadlegra ahrifa a lifrikid i grunnsjoé a
strandsvaedum.”

bangid stoppar oxun og ahrif sindurefna

Onnur efni sem eru einangrud ar
pangi og pérungum stoppa oxun
og draga ur virkni sindurefna.
LSindurefni eru skadleg efni sem

Mynd: Adsend/Taramar

eru meginahrifavaldar i 6ldrun
hudarinnar. bangid vid island hefur
sérstaklega mikla getu til ad vinna

a méti oxun og ahrifum sindurefna.
Sampaeetting pessara efnainn i
hudformulur skapar einstakar vorur
sem vinna med hudina fra fyrsta degi
an pess ad innihalda nein skadleg
efni

Ein af pangtegundunum vid

island inniheldur efni sem stoppar
nidurbrot a byggingarefnum
hadarinnar, kollagen, elastin og
tyrosine.,Pessi uppgotvun er i raun
storkostleg og hefur meirihattar ahrif
til g6ds inn i hudvorulinu TARAMAR.
Nidurbrot stodvefjanna er alltaf i
gangi, baedi vegna ferla sem eiga

sér stad i likamanum og lika vegna
utanadkomandi dhrifa, medal annars
fra hudvorum og efnum sem vid
berum & hudina. Lifvirku efnin i
panginu innihalda efni sem stoppa
pessa ensimvirkni og studla pannig
a0 sterkari stodvef og betri hud.”

Rannsoknir TARAMAR syna ad lifvirk
efni Ur panginu hafa svo margyvislega
virkni. Sum studla ad ferlum sem
draga ur prota og bélgum og dnnur
styrkja frumuhimnur og mykja
hornhudina. i heildina ma segja

a0 pangid okkar kaera sé algjor
fjarsjédur hvad vardar efni sem eru
g0d fyrir hid og likama.”

Fjarmognun nysképunarinnar

TARAMAR-vOrurnar foru fyrst inn

a islenska markadinn seint & arinu
2015. Sidan pa hafa margir erlendir
fijarfestar synt ahuga 4 fyrirtaekinu
en i flestum tilfellum hefur 4huginn
beinst ad pvi ad na yfir stjérn &
hugviti fyrirtaekisins og jafnvel flytja
bad ur landi.

~TARAMAR hefur stadi0 af sér petta
arreiti en stefna fyrirtaekisins er

ad byggja upp atvinnu & Islandi

og nyta islenskar audlindir og

lata verdmaetaskOpunina eiga sér
stad hér. Framleidsla TARAMAR er

i Sandgerdi og i dag vinna fjérar
konur ur Sandgerdi og Keflavik vid
framleidslu og pokkun.

Frd Stykkishdlmi

Faar af hinum hefébundnu
fjarfestingarleidum, svo sem
nysk&punarsjodir, hafa stutt vid
bakid 8 TARAMAR. Eignarhaldsfélag
Sudurnesja er eina félagid sem hefur
komid inn med eitthvad fjarmagn ad
radi og i raun veeri TARAMAR ekki til
ef peirra hefdi ekki notid vid.

Til ad standa undir kostnadi viod
bréun og markadssetningu hefur
TARAMAR farid pd leid ad bjéda
almennum borgurum hluti til s6lu
og i dag hafa fleiri en 500 islendingar
keypt hluti i TARAMAR og fengid i
stadinn adgang ad vorum TARAMAR
4 mjog hagstaedu verdi. Margir af
pessum hluthéfum hafa tekid virkan
patt i starfsemi TARAMAR og haft
ahrif @ proun med préfunum og
umsognum. Auk pess rekur félagid
vildarklibb sem nu inniheldur
rdmlega 6000 manns. Pannig er
félagid i stodugu sambandi vid
neytendur og nytir gé0s af reynslu
og upplifunum vildarklibbsmedlima
en i hverjum manudi berast margar
sogur af uppgdtvunum og virkni
varanna.’

Fyrir pa sem hafa dhuga a ad taka
patt i préun og markassetningu
TARAMAR sem einn af eigendunum
pba ma finna upplysingar hér: www.
taramar.is/hluthafar og peir sem
vilja ganga i vildarklubbinn er bent &
www.taramar.is/vildarklubbur

Sérstada og markadssetning
~TARAMAR hefur pr6ad akaflega

verdmaetar vorur og pekking
félagsins er mikil og dyrmaet.

mannlif.is
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Kynningar a@ hudvorunum erlendis
a sidasta ari eru ad bera drangur og
fyrsta markadssetning inn & Dubai-
sveedid a sér stad i pessum toludum
ordum. Einnig er mikill 4hugi hja
s6luadilum a luxusvérum i Evropu
og telja ma liklegt ad vorurnar verdi
komnar inn & pa markadi sidar &
pessu ari.

pad sem gerir TARAMAR voérurnar svo
sérstakar og dhugaverdar fyrir pessa
markadi er ad paer eru islenskar

og byggja & islensku hugviti. Allar
TARAMAR-vOrurnar eru framleiddar
fra A-O 4 islandi, vid afburda hreinar
adstaedur sem maetti naestum likja
vid skurdstofu. Petta er mjog sérstakt
pvi oftar en ekki leikur vafi a uppruna
vara i pessum idnadi og oft kemur

i ljos ad vorur sem eru kenndar

vi0 eitt land eru bunar til i 66ru

landi. Hreinleiki TARAMAR-varanna
skapar lika mjog mikla sérstodu en
neytendur eru ni medvitadri um
innihaldsefni og lata ekki bj6da sér
hvad sem er. Auk pessa er virkni
TARAMAR-varanna svo mikil ad hun
kemur & évart. bessi virkni hefur
verid sannpréfud af 6hadum adilum
og TARAMAR stundar einnig profanir
til ad auka skilning & heilandi ferlum
i hadinni. Pannig kemur i 1jés ad
jakvaedar breytingar i hudinni eiga
sér oft stad mjog hratt eftir ad
vidkomandi skiptir yfir i 100% hreinar
og lifvirkar vorur eins og TARAMAR!"

beir sem hafa ahuga a ad taka patt

i profunum hja TARAMAR er bent &
ad hafa samband vid irisi Thordersen
(iris@taramar.is).
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Vidtal

ﬂ Svava Jinsdttir
Eg stakk

| IV 4 |

mer i $joinn
0g nadi honum

Gudjon Hafsteinn Gudmundsson vann afrek
begar hann bjargadi manni ar sj6 arid 1984.
Um var ad reeda ferjuflugmann en vélin
vard bensinlaus med peim afleidingum ad

hin fér i sjdinn.

Gudjon Hafsteinn Gudmundsson
byrjadi ungur ad stunda sjomennsku.
Adeins 14 ara fér hann sinn fyrsta tar
sem messagutti & Gullfossi og eftir pad
var hann 4 ymsum skipum i taep 40 ar.

,Pad ad vera a sjé eru viss forréttindi,’
segir Gudjon. Ekkert reiti, engin
umferdarljos, ekki simi eda annar
streituvaldur. Adeins vinna, sofa og
borda/”

A pessu sjomennskutimabili var eitt
atvik 60ru fremur sem st6d upp ur.,Pad
var bjorgun ferjuflugmanns er flugvél
hans lenti i sjonum stutt fra okkur.

pad var i mars arid 1984 ad vid vorum

a heimleid eftir ad hafa landad i
Bremerhaven i byskalandi. begar vid
vorum ad nalgast sudausturlandio

pa var kallad i kallkerfid og var kallad:
,Flugvél i sj6inn. Raes, strakar, raes, raes.”
begar ég kom upp & dekk sa ég ad pad
var flugvél i sjonum um 150 metra fra
skipinu,” segir Gudjoén sem var pa haseti
aVigra RE.

Vid sdum flugmanninn komast Ut

ur vélinni og hann lenti i sjonum.
Skipstjorinn tok pa akvordun ad komast
nzaer manninum. Pegar 30-40 metrar
voru i hann pa treysti hann sér ekki naer
vegna haettu & ad madurinn lenti undir
skipinu.

Eg sagdi pa vid Jon yfirvélstjéra ad
flugmadurinn vaeri ad deyja fyrir framan
nefid & okkur.

pa svaradi einn skipsfélagi okkar ad

vid geetum ekkert gert par sem vid
kamumst ekki naer honum. Tekid

skal fram ad enginn léttabéatur var um
bord sem haegt hefdi verid ad nota vid
bjorgun. bad vard ur ad ég sagdi vid Jon
vélstjora:,,Komid med spotta, ég fer og
seeki hann.”

pad var sudvestan alda og sex vindstig.
Krappur sjér. Einn skipsfélagi minn
spurdi mig hvort ég veeri brjdladur og
sagdi ad ég draepi mig. Svaradi ég ad
pad veeri annad hvort ad hrokkva eda
stokkva.

Svo var spottinn bundinn utan um mig
og ég stakk mér i sjéinn i gallabuxum
og bol. Og ég man pad alltaf ad pegar
ég lenti i sjonum pa hugsadi ég: bu
hefur nu alltaf verid vitlaus, Gaui minn,
en aldrei svona vitlaus.

Flugmadurinn flaut & bakinu og var
ordinn medvitundarlaus. Eg komst
undir hann og og gat sett hann
framan & bringuna a mér. begar hér
var komid vid ségu fann ég ad kuldinn
var ad heltaka mig. Eg n4di ad kraekja
[6ppunum utan um hann og halda

MANNLIF

Hann segist hafa fengid sjokk pegar
hann kom um bord.,,Eg grét og grét og
réd ekkert vid pad. Eg sagdi vid sjalfan
mig:,Pegidu, auminginn pinn. Haettu
pessu helvitis veeli En ég rédi bara
ekkert vid pessi vidbrogd. Pad var nu
bara pannig & pessum tima ad madur
sa um petta sjalfur; pad var engin
afallahjalp, salfraedingar eda neitt. En ég
jafnadi mig tiltolulega fljétt”

Gudjon segir ad pad hlyi sérum
hjartaraeturnar ad hafa getad bjargad
manni.,Petta er dyrmaett. Hann skrifadi
mér svo bréf; en ég tyndi pvi pegar ég
var ad flytja. Pad pétti mér leitt. En hann
er dainn, pessi madur, en hann var a

ad vera i minningunni og oft er madur
buinn ad hugsa um petta.”

ferjuflugmadurinn millilent i Skotlandi
til ad taka eldsneyti en métvindurinn
var pad mikill ad eldsneytid klaradist og
flugvélin lenti i sjonum.

Gudjon Hafsteinn var svo heidradur
fyrir petta afrek & sjdmannadaginn arid
Hann segist eftir & ad hyggja vera 2022.

stoltur af pessu afreki.,Petta er buid

sjotugsaldri pegar petta skedi.”

Gudjon Hafsteinn segir ad madurinn
hafi verid ferjuflugmadur og ad peim sé
skylt ad fljuga i flotgalla en madurinn

~ ALHLIDA MURVERK
FLISALAGNIR - FLOTUN - STEINING - VELSLIPUN

Mynd: Morgunbladid / Fridpjdtur.
honum og vorum vid pa dregnir ad
skipshli®. ba vandadist malid... pad ad
koma okkur badum um bord.

Eg tok ba akvordun ad stinga mér undir
manninn og gripa i kadalstiga sem |4 at
Ur sidu skipsins og nddi Jon vélstjori pa
ad kippa flugmanninum um bord og
mér a eftir”

Gudjon Hafsteinn segir ad petta hafi
verid toff. Hann segist sjalfur hafa
verid i sjonum i taepar 10 minatur

og mardist hann téluvert mikid vid
atganginn.,Spottinn mardi mig og var
brjéstkassinn allur marinn. Til ad gera
langa sogu stutta pa var ég heppinn
aol lifa petta af. Pad var engin hugsun a
bak vid petta. Vido hefdum badir getad
drepist. Sjérinn var ad mig minnir i
kringum prjar gradur.”

var ekki i slikum galla. Hann baetir vid
ad oft sé um ad reeda potuflugmenn
sem eigi god og l6ng fri og ad sumir
peirra noti pau stundum til ad ferja
flugvélar fyrir kaupendur; Gudjén
segir ad madurinn sem lenti i sjdonum
hafi sagt sér petta. [ pessu tilfelli hafdi

Allar

almennar
bilavidgerdir

VARAHLUTIR

HIOLASTILLINGAR SMURPJONUSTA PUSTRIONUSTA BILAMAGREINING VIBGERDIR
K v kit L . REIPAVERKST,
Aralong reynsla og mikil pekking. \F oP AVO GsiEo,

Hofum sérhaeft okkur i Toyota

vidgerdum sidan 1995.

Vid vinnum samkvamt 1SO 14001 :"";,"

umhverfisstjornunarstadli.

Vidurkenndur
bitnustuadili
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Vidtal

O Svava Jénsdattir

VID ERUM

ALDREI EIN
0TI A SJ0

Sjomennskan var adalstarf Gisla Gislasonar i aratugi.
Hann hefur upplifad ymislegt a hafi titi sem maetti
kannski tengja vid annan heim. Heiminn a6 handan.

Eitthvad dutskyranlegt.

Hann élIst upp & Akranesi. Fjaran
heilladi. Var leikvollurinn. Einn af
peim.

,Eg var ad sulla og vada og veida sili.
begar madur vard adeins eldri pa
fengum vid ad veida 4 bryggjunni.
pad var okkar lif og yndi. Svo var
spennandi ad vera i kringum
trillukarlana pegar peir voru ad
koma i land. Eg fér sem smapolli
nidur & bryggju ad snikja i sodid og
bad var nu ekki leidinlegt ad draga
steinbit heim til Smmu sem steikti
hann med lauk og var med kartoflur
0g bruna sésu med. bad var ekki
donalegt.

betta ladadi mig bara einhvern
veginn ad sér. Pad er eitthvad vid
sjoéinn sem kallar. Eg veit ekki hvad
pad er en ég finn ofbodslega mikinn
frid vid sjéinn og i fjérunni. betta

er mjog gefandi. Madur fyllist bara
vellidan. Pad er einhver hreinleiki

i nattdrunni; petta er svipad og ad
fara til fjalla. Pad gerist pad sama
par. Félk finnur bara frid."

Einveran

Gisli byrjadi ad leera rafvirkjun

en sjorinn lokkadi enn og ladadi.
Honum baudst ad gerast haseti

a Sigurborginni og padi pad bod
og for 4 netaveidar. Og hann var a
sjonum i teep 30 ar.

begar kaflanum & netabatnum lauk
for hann a trillu med fodur sinum,
Loga J6hannssyni. Flatey kalladist
trillan og peir fedgar reru saman i
nokkur ar.,Svo dkvad ég ad fara a
togara og vard haseti og var par i
nokkur ar og svo byrjadi ég med
eigin utgerd; fyrst 8 handfeeri og svo
a linu. Pad var mjog gaman.”

MANNLIF

Hvad er eftirminnilegast? ,Eg hef
lent i pvi ad pad hefur drepist & vél
undir bjargi en vid vorum sottir
og vorum aldrei i neinni haettu af
bvi ad hjalpin barst. Eg var sidan
einn 4 trillu i morg ar i alls konar
vedri og ég hef aldrei fundid fyrir
beyg fyrir utan i eitt skipti. Pad

var pannig ad ég var a litilli trillu
sem var um tvo tonn og var ad
koma af handfaeraveidum og sat

i styrishusinu i rélegheitunum og
var ad reykja mina pipu pegar mér
var litid ut um gluggann. P4 horfai
ég i augun & hahyrningi sem var
ad stokkva upp ur sjénum. Pad

14 vid ad ég skiti i buxurnar en
hahyrningnum bra jafnmikid og
mér og fér gjorsamlega i kudung
og fér undir batinn. betta er i eina
skiptid sem mér hefur brugdid
svona mikid og ég var i téluverda

stund ad jafna mig eftir petta atvik.”

Gisli er spurdur hvad hafio sé i huga
hans. ,Frelsi. Pad fylgir pvi mjog
hentugur vinnutimi ad vera & sjé en
gallinn er ad madur er lengi i burtu.
En pegar madur er heima pa er
madur heima.

Hann talar um dyralifid. Fuglalifid.
,Petta voru vinirnir. Pegar madur
var & handfeerum pa voru peir

allt i kringum batinn og bidu eftir
lifrarbita. Eins var pad a linunni
en pa eltu peir batinn og tindu
beituna sem datt i sjéinn. bad er
alltaf mikid dyralif i kringum mann
pbegar madur er a sjé pannig ad
madur er svo sem aldrei einn.

Eg upplifdi pad ekki pannig og
einhverju sinni akvad ég ad fara

a grasleppu og pa komst ég ad
bvi hvad ég var vanur einverunni.

pad var madur sem akvad ad fara

med mér 4 grasleppu og tveimur
doégum seinna dkvadum vid ad fara
aftur til ad draga grasleppunetin.
begar vid hofdum gert pad fra pvi
um klukkan sjé um morguninn
og fram undir prju pa vard
madurinn allt i einu 6skureidur,
kastadi netateinunum & bordid
og halféskradi:,bu talar aldrei
neitt, madur.” Pad var pa sem ég
uppgotvadi ad ég var svo vanur
ad vera einn med sjalfum mér;
mannleg samskipti voru eitthvad
sem purfti ekki ad hafa nema
bara einstaka sinnum i gegnum
talst6dina. Sjalfum sér nogur er
madur alveg.”

Naerveran
Einn eda ekki einn.

,Vid erum aldrei ein Uti a sjé. Og

mannlif.is

b6 vid sjaum ekki berum augum
ba sem med okkur eru pa er alltaf
einhver. Eg get ekki sagt ad ég hafi
sé0 neitt en ég hef einhvern veginn
fundio fyrir naerveru. Madur hefur
sé0 eitthvad skjoétast it undan sér
og pad er enginn pegar madur litur
vid,” segir Gisli sem hefur pa verid
einn um bord.,bannig ad ég held
a0 pad sé alltaf einhver med okkur
Ollum stundum sem litur til med
okkur. Eg get sagt pér ségu af pvi.

pad var pannig ad pegar vid pabbi
vorum me? fyrsta batinn okkar,
Flateyna, pa vorum vid einhverju
sinni ad gera netin klar og lagum
undir stérum netabati. Allt i einu
rak madur h6fudid ut um kyraugad
a batnum og sag®di vid okkur:,pid
erud ekki bara tveir 4 pessum bat."
Svo skellti hann aftur kyrauganu og
ég sa hann ekki meira. Pabbi pekkti
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pennan mann og sagdist hafa
heyrt ad hann vaeri skyggn. Svo var
petta ekkert reett meira.

Vid forum stuttu sidar ad leggja
grasleppunet vestur 8 Myrum.

Pad var blankalogn og pad hreyfdi
ekki vind. Pabbi var inni & stiminu
og ég var aftur 4 ad gera klart. Eg
var med a netabordinu bauju sem
atti ad fara & naestu trossu. Og

allt i einu datt baujan i hafid sem
er med 6likindum vegna pess ad
baturinn hreyfdist ekki og pad var
blankalogn. Eg skildi ekkert i pessu.

Pegar ég sa baujuna rilla ut af
bordinu og ut fyrir lunnungina og
detta i hafid pa gargadi ég a pabba:
»SN0Udu, snudu, baujan datt i hafid.”
Akkurat pegar hann sneri styrinu
beygdi baturinn fram hja gomlu
netatrolli sem var a floti. Ef vid
heféum ekki misst baujuna i sjéinn
ba hefdi baturinn farid beint i petta
og vid fengid i skrafuna. betta hefdi
getad eydilagt girinn af pvi ad vid
vorum 4 fullri ferd. Pannig ad ég vil
meina ad pessi sem var med okkur
hafi ytt baujunni i sjéinn.”

Taumurinn slitnadi

Gisli talar um ad hann hafi almennt
farid til veida samkvaemt eigin
tilfinningu ad morgni og valid pad
svaedi sem hann atladi ad veida

a en i pau skipti sem hann hafoi
skipt um skodun og akvedid ad fara
annad hafi veidin verid dreem.

,Eg var einhverju sinni 4 leidinni
a midin og einn af félogum
minum var a svipudu réli og
hringdi i mig og sagdi ad pad
hafi verid svakalega mikid fiskeri
i Fldkakantinum og spurdi hvort
ég vildi ekki koma med og fara i
Fldkakantinn og vid gaetum bara
lagt hlid vid hlid i von um g6dan
dag. Eg sagdist ekki vilja pad par
sem ég vaeri buinn ad dkveda ad
fara sudur fyrir & Bervikina og
leggja par. Eg var alveg hardur &
pvi. En pegar ég byrjadi ad leggja
og allan timann 4 medan ég var
a0 leggja balana sem voru 32 pa
|60a0i ekki neitt og par af leidandi
ekki neitt utlit fyrir fisk. En pratt

fyrir pad vard ég ad standa med
minum akvordunum og klara ad
leggja. Siminn hringdi pegar ég var
buinn ad draga og pa var pad pessi
félagi minn sem sagdi ad petta

hafi verid hélfgerd Bjarmalandsfor
hja sér. Hann hafdi fengid tvo og
hélft tonn en ég var med 32 bala
og 13 tonn. Pannig ad ef ég hefdi
ekki hlustad a sjalfan mig pa hefdi
ég fengid litinn fisk pann daginn.
Pannig ad pad er dkvedid traust
sem madur hefur 4 svona”

Gisli talar um eitt undarlegt atvik i
vidboét sem hann segist ekki geta
utskyrt. ,Eg for ut a Baulurif, sem
er ut af Akranesi, a milli leegda.
Vio vorum ekki med marga bala
0g éqg vissi ad pad var ad koma

Mynd/adsend

snarvitlaust vedur. Eg lagdi balana
og svo byrjudum vid fljétlega ad
draga. Vid urdum ad hafa hradar
hendur til ad draga og komast
heim adur en vedrid skylli 1a. Og

ég dré frekar hratt. Eg teygdi fram
adra hendina sem ég notadi til
pess ad stjorna spilinu og i pvi fér
krékur a kaf i hendina og ég gat
ekki stoppad spilid og hendin drost
ad pvi. Svo heyrdist smellur og
slitnadi taumurinn adur en hann fér
i slitarann. Pannig ad ég get ekki
utskyrt petta en petta gerdist og
ég held ad einhver hafi lagt mér lid.
Petta var mjog skrytid af pvi ad ef
ég hefdi farid i spilid pa hefoi farid
mjog illa med hendina @ mér”

S. 561-7580 - www.skipa.is - skipa@skipa.is - Grandagardi 18 - 101 - Reykjavik

MANNLIF
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Hoppadi og skoppadi
| brjaludu veari

Svartir og hvitir Fossar Eimskips hafa dratugum saman siglt um heimsins hof og pabbi
vann um bord i nokkrum peirra med hléum pegar éqg var barn og unglingur. Sjalf for

éq i nokkrar ferdir og kynntist aevintyrum Agis um bord.

Kringlétt péstkort fra Tyrklandi.
Pad er ein fyrsta minning min um
sjomennsku pabba sem vann um
arabil hja Eimskip med hléum pegar
ég var barn og unglingur. Atli ég
hafi ekki verid um priggja ara. Og
kringlétt postkortid skryddu myndir
fra flarlegum aevintyraheimi. Pad
var kringlétt eins og jordin. Og hafid
bekur ju hluta af pessari kringlottu
jord og a pvi sigla skip og batar um
Oll heimsins hof. Hafid kalladi a pabba
eins og hafid hafdi kallad & bada afa
mina pé annar hafi siglt mest vid
islandsstrendur.

LPetta er bangsinn minn,” sagdi
barnid um svipad leyti. Barnid hafdi
att bleikan bangsa sem var ordinn
svo slitinn ad dagar hans voru 16ngu
taldir og vissi barnid ad pad fengi
annan bangsa. Svo pegar pabbi kom

einu sinni ur siglingu 13 plastpoki vid
dyrnar fram a stigagang og litil, bran
eyru stéodu par upp ur; bangsann
keypti hann i stérversluninni Karstadt
i Hamborg en slikar storverslanir
voru vida par i landi dratugum
saman. Og barnid ték bangsann upp
ur pokanum og sleppti honum varla
naestu arin. Og hann fékk pyskt nafn.
Bangsinn minn hefdi ekki komist i
minar hendur ef pabbi hefdi ekki siglt
um hofin bla og farid til Hamborgar.

Fossarnir. Fossar Eimskips. Svart- og
hvitmaladir. Tignarlegir lagu peir vid
bryggju i Sundahofn en pangad for
ég oft med mémmu og systur minni
til ad saekja pabba pegar skipid sem
pabbi var 4 lagdist ad bryggju; eflaust
hefur bangsinn minn stundum farid
med. Oft stédu skipverjar & dekkinu
og veifudu til folksins sins.

MANNLIF

Pad var gaman pegar pabbi kom
heim.

Fjolskyldur skipverja sigldu stundum
med peim til meginlands Evrépu
og zetli ég hafi ekki farid um prjar til
fjorar svoleidis ferdir & pessum arum.
Einu sinni um hdvetur. P4 lentum
vio i brjaludu vedri & leidinni heim.
Kolbrjaludu. Blankalogn en fram
undan var svartur veggur og pegar
skipid var komid pangad var flandinn
laus. Skipid hoppadi og skoppadi a
Oldunum. Hlutir faerdust ar stad.

JU, dagarnir lidu. Og skipid steig
olduna.Vaggadi. Valt. Og gongulagid
var eftir pvi.

Gangarnir prongir. Stigarnir svolitid
brattir fyrir barn.

Oxin i glerboxinu & sinum stad &
veggnum.

Hafid blda hafid blasti vid pegar litid

var Ut um kyraugad i kdetu pabba
sem og glugga a efri haedum skipsins.
Pad var siglt til Englands. Pentillinn
vid Orkneyjar; fyrsta hugmyndin
um land eftir siglinguna fra islandi.
Allavega vissi madur ad par &
svaedinu vaeri land poétt ekki saeist
til lands. A heimasidu Alpingis
segir: ,Um Pentlandsfjord er erfid
siglingaleid pvi ad par er einhver
mesta straumrést sem  pekkist.
Fjolmorg sjoslys hafa ordid & pessum
sl6dum.” Fossarnir komust greidlega
i gegn og héldu fér sinni afram. |
minningunni var pad skoska borgin
Aberdeen sem syndi barninu ad nu
veeri land fram undan. Um kvold
skinu borgarljésin par eins og
stjornur a sjalfum himninum. Skipid
lagdist sidan morgum timum sidar
a0 fyrstu hofninni sem var Felixstowe
i Englandi. Og padan férum vid til
baejarins Ipswich sem er ivid staerri til
a0 skoda okkur um.

Svo var siglt til  Hamborgar.
Stérborgarinnar Hamborgar. Hofnin i
Hamborg er svo stor ad vid purftum
a0 taka bat til ad komast ad rétta
stadnum til ad geta svo haldid afram
med nedanjardarlest i midbaeinn. Svo
var leigubill tekinn til baka af pvi ad
pa var buid ad versla. Dyragardurinn {
Hamborg heilladi. Unga stulkan med
ljosu flétturnar skodadi par medal
annars fila og bara alls konar dyr. Atli
apar hafi ekki verid parna lika.

Svo var siglt til Antwerpen i Belgiu.
Rotterdam i Hollandi.

Stundum voru fjolskyldur annarra
skipverja i trunum og i eitt skiptid
var svo mikid af krkkum um bord ad
petta var eins og heilt fétboltalid. Pad
var i peirri ferd sem dekkid fylltist af
fidrildum pegar vid vorum ad nalgast
Hamborg. Dyrin um bord.. Einn
skipverjinn keypti stéran pafagauk i
einni ferdinni og pad poétti barni vera
spennandi.

Pad purfti ad hafa eitthvad fyrir stafni
um bord og stundum var spilad eda
horft & sjonvarp. Eina myndin sem ég
man eftir var Hulk; myndin um graena
karlinn.

Eg veit ekki til pess ad graeni karlinn
hafi nokkurn timann verid til sjos.
Hann getur svo sem hnyklad vodvana
en ég veit ekki hvernig hann hefdi
borid sig ad i 16 vindstigum. Kannski
hefdi hann verid veelukjoéi og ekki
haft rod i islensku sjdmennina.

J4, kringlétt postkort fra Tyrklandi.
Kringlott jord par sem skip og batar
sigla um heimsins hof. Pabbi er einn
af peim sem siglt hafa um heimsins
hof. Brjalada ve0rid... seinna sagdi
pabbi fra pvi ad hann hafi einhvern
timann verid uppi i bra i svo brjaludu
vedri ad skipid var ndnast 160rétt.
Mikid er ég fegin ad pabba sakadi
ekki & sjonum.

MULAPING OSKAR SJOMONNUM

OG FJOLSKYLDUM PbPEIRRA
TIL HAMING)JU MED
SJOMANNADAGINN
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(S EVLIF : EVLIF
Happier Active

Kalkporungar, kollagen og kitosan

Fyrirteekid Eylif framleidir
heilsuvorur ar islenskum
nattirulegum hraefnum sem
unnin eru a sjalfbaeran mata.
Sum peirra eiga uppruna

sinn i hafinu. Stofnandi og
framkvaemdastjori fyrirteekisins,
Olof Ran Tryggvadéttir, stefnir ad
frekara voruurvali og jafnframt er
unnid ad pvi ad koma vérunum a
erlendan markad.

Olsf Run
Tryggvadottir,
eigandi og
framkvaemda-
stjori
fyrirtaekisins,
er lyfjataeknir
og vidskipta-
fraedingur ad
mennt og er
med um 30 ara
starfsreynslu af

Smoother

/7 7/

heilsuvoru-markadnum.

,Pad eru svo frabaer hraefni unnin
og framleidd 4 islandi. beim fylgir
mikil gaedi og hreinleiki, rekjanleiki
og svo sjalfbaerni. Eg for af stad med
pessa vorulinu af pvi ad mig langadi
a0 bua til eitthvad nytt Gr pessum
islensku gaedahraefnum.”

OlI6f Run segir ad han hafi i rauninni
starfad ein fra byrjun en hun hefur
uthyst 6llum verkefnum. ,Eg er
frekar 6venjulegur frumkvodull en
ég fae sérfraedinga til ad vinna fyrir
mig verkefnin. Eg kaupi 6l hraefni
fra islenskum framleidendum pannig
ad ég er ekki ad framleida neitt

sjalf i rauninni. Eini starfsmadurinn
sem er hja mér er solustjori i
hlutastarfi. Eg er me? litla skrifstofu {
Sjavarklasanum og padan uthysi ég
Ollum verkefnum sem ég get ekki
gert sjalf. Til gamans ma geta pess

MANNLIF

Slenskum heilsuvorum

ad vegna pessa vidskiptamodels
hefur litla sprotafyrirtaekid sem rekur
Eylif-vérumerkid verid rekid med
hagnadi fra byrjun.”

Dyrmaett vidskiptasamband

OI5f Run segir ad pad hafi skipt
skopum pegar hun komst i samband
vid sérfraedinga hja MATIS sem

sja um préun a samsetningunni

a heilsuvérum Eylifar. ,Eins er pad
mikilveegt ad hafa sérfreedingana
hja Pharmarctica & Grenivik en

pau taka patt i préun & vérunum,
bau nyta gdgnin fra MATIS

sem framleidsluskjol, sja um
formuleringar & nyjum blondum,
gera prufulotur og framleida svo
vOrur Eylifar. Pharmarctica er med
GMP-gaedastadalinn sem fjallar um
g60a framleidsluhaetti og er pekktur
i lyfjaidnadi. Pad er einstaklega
dyrmaett vidskiptasamband vid

pbau sem vid erum pakklat fyrir.

Vid erum ad fara ad markadssetja
hadvoérulinu i haust og hefur bérunn
I. Lathersdottir, préunarstjoéri hja
Pharmarctica, préad hudvoérurnar
fyrir okkur og hun er algjor snillingur
i pvi en vid héfum verid i samstarfi
vid ad koma hudvorunum heim og
saman fyrir lokaafurdina sem rddgert
er ad koma & markad i oktéber

en voruprounarferlid hefur tekid
ramlega tvo ar”

Fyrir lidina, beinin, meltinguna, hidina
og harid

Eylif framleidir heilsuvorur ur
hreinum, islenskum nattarulegum
hraefnum sem unnin eru &
sjalfbaeran mata og eru pau

an eiturefna, an aukaefna, ekki
erfdabreytt, 4n soja og gluteins.
~Kalkpoérungar, kollagen og kitésan
eru unnin Ur hrdefnum sem tengjast
hafinu og vid notum pau i Eylif-
vorurnar. Einnig eru i vérunum ymis
onnur islensk nattaruleg efni eins og
smaporungar (Astaxanthin), sem eru
framleiddir hja Algalif i Reykjanesbae,
islenskar handtindar jurtir fra
fiélskyldufyrirtaekinu islenskri
hollustu i Hafnarfirdi og kisillinn fra
GeoSilica sem kemur fra affalli heita
vatnsins a Hellisheidi. Allt eru petta
hraefni fra sjalfbaerum islenskum
audlindum/

Ol5f Run segir ad kalkpérungarnir
séu magnad hraefni.,peir

innihalda 74 stein- og snefilefni

fra nattdrunnar hendi og er mikid
buid ad rannsaka ahrif kalkporunga
a heilsu gegn gigt, fyrir lidina,
meltinguna og fyrir hidina. Vid faum
kalkpdrungana fra iskalki & Bildudal
sem eru tindir af hafsbotni vid
Arnarfjord.”

Kollagenid er ur porskrodinu og
segir Ol6f Run ad pad virki vel &
allan likamann svo sem fyrir huidina
og hérig, lidina og meltinguna.,Vid
faum kollagenid fra Marine Collagen
i Grindavik.

Raekjuskelin inniheldur kitésan, sem
er ensim unnid ur raekjuskel, og

kemur fra Primex & Siglufirdi. Kitésan
eru natturulegar trefjar sem draga

i sig fituefni i meltingaveginum,
gagnast meltingunni mjog vel,

naera parmafléruna, binda i sig raka,
virka vel fyrir slimhudina og gerir
meltinguna mykri og betri

Eylif framleidir i dag fimm vorur

sem eru: Active JOINTS, Stronger
BONES, Smoother SKIN & HAIR,
Happier GUTS og Stronger LIVER.,Til
ad auka virkni islensku hraefnanna
styrkjum vid bléndurnar med
vitaminum, steinefnum, jurtum og
meltingarensimum.

Active JONTS er langvinsaelasta
varan og pad kemur til af pvi ad
félk finnur hreinlega gédan mun
begar pad er ad nota véruna. i
henni eru fjogur islensk hraefni,
kalkporungar, smaporungar, kisillinn
fra GeoSilica og handtint birki. Pessi
hraefni virka mjog bélguhamlandi
og vatnslosandi. Varan hefur

heldur betur slegid i gegn og eru
vidskiptavinir ordnir askrifendur

ad vorunni. Margir peirra eru med
ymiss konar gigt og virkar varan

vel & gigt samkvaemt rannséknum

a kalkporungum sem syna ad peir
eru goédir gegn slitgigt og einnig
fyrirbyggjandi gegn beinpynningu.”

Stronger BONES inniheldur tvo
islensk hraefni, kalkpérunga og
GeoSilica-kisilinn asamt vitaminum
og steinefnum.

~Smoother SKIN & HAIR er
naestvinsaelasta varan okkar og
inniheldur prju islensk hraefni:
Kollagen sem vid faum fra Marine
Collagen i Grindavik, Astaxanthin
(smapoérunga) sem vid faum

fra Algalif i Reykjanesba og svo
GeoSilica-kisilinn sem kemur fra
Hellisheidi. Varan mykir hudina,
styrkir har og neglur dsamt pvi ad
reynast meltingunni og lidunum
mjog vel.”

Tveer vOrur eru sérstaklega fyrir

meltinguna: Happier GUTS og
Stronger LIVER. ,paer innihalda

mannlif.is

islenska kitésanid sem er i rauninni
naering fyrir parmafléruna og gerir
henni mjog gott og svo baetum vid
jurtum, kisilnum og vitaminum vid.
Kitdsanid er svo gott fyrir haegdirnar;
pad virkar rammalsaukandi pvi

a0 kitésan er natturulegar trefjar
pannig ad haegdirnar verda mykri
og betri hja peim sem eiga erfitt
med haegdir og vandamal med
meltinguna. Pannig ad petta er
dundurgott hraefni.

Utras

Olof Ran hefur hug 4 ad baeta

vid nyjum vorum og verdur

ny hadvorulina kynnt i haust.
,HUdvOrulinan verdur ad hluta til

ur sému hraefnum og vid notum i
dag og mun hun innihalda til daemis
kollagen, birkioliu, pérungaextrakt
og goédar oliur sem mykja.”

OlI6f Run segist alltaf vera med fleiri
vorur i kollinum eda & teiknibordinu.
»Nuna eru tveer vorur sem mig
langar ad préa og lata framleida sem
innihalda Omega-3 fitusyrur.

Eylif-vérumerkid hefur verid

skrad i 30 16ndum. Utrasin er

hafin. Oléf Run fékk i fyrrahaust
markadsprounarstyrk fra
Matvaelasjédi i tengslum vid ad

hun hefur dhuga 4 ad fara med
vorulinuna erlendis. ,Starfsmadur i
islenska sendirddinu i Berlin er ad
setja i gang vinnu til pess ad finna
pyska dreifingaradila. Eins erum vid
komin i samband vid adila i Bretlandi
sem selur vorur fyrir adra 8 Amazon i
Bretlandi og einnig erum vid buin ad
skra vorurnar hja FDA og 4 Amazon

i Bandarikjunum en ekki byrjud ad
selja par enn/”

OlI6f Run segir ad markmidid sé

ad arid 2030 verdi farid ad selja ad
minnsta kosti 10 heilsu- og hudvoérur
fra Eylif i 10 l6ndum. ,Vid aetlum
okkur ad vaxa jafnt og pétt og

rada vel vid voxtinn pvi félagid er i
einkaeigu fjélskyldunnar og héfum
vid ekki leitad til fjarfesta pvi vid
teljum farszelast ad stjérna pessu
vaxtarferli a0 fullu sjalf."
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Jén Vidar Jonsson

50

Ur leikverkinu Mdtulegir fdst

TVEIR OLIKIR , SMELLIR
A NYJA SVIDI BORGARLEIKHUSSINS

Um og upp Ur sidustu aramétum voru
frumsyndar tveer syningar & Nyja svidi
Borgarleikhussins. Su fyrri, Matulegir,
er leikgerd byggd a kvikmynd Danans
Thomasar Vinterberg, Druk (Another
Round 4 ensku) fra 2020, undir
leikstjorn Brynhildar Gudjonsdéttur,
leikhusstjora Leikfélags Reykjavikur.
Han hefur nd gengid fyrir fullu hasi
fra frumsyningu og framhald bo8ad i
haust. Atli sé ekki haegt ad kalla leikinn
»alpydlega kdmediu med alvarlegum
bodskap”? Myndin sjalf hlaut mjog
godar vidtokur heima fyrir sem
erlendis, verdlaun og vidurkenningar,
bar & medal Oskarsverdlaunin sem
besta ekki-enska myndin pad arid.

Hitt verkio er allt annars edlis. bad

er eftir pyska skaldid Peter Weiss og
hefur fra pvi pad kom fram a sjéunda
aratug sidustu aldar jafnan verid kallad
»Marat/Sade” sem er stytting 4 mun
lengri titli sem ég spara mér ad romsa
hér upp. betta er mjog politiskt verk,
en alls ekki i peim skilningi ad verid

sé a0 troda ofan i okkur einhverjum

hollum bodskap; nei, parna eru leiddar
fram tvaer andstaedar meginstefnur
sem badar hafa legid ad baki og
brotist fram i pvi pélitiska umréti sem
einkennt hefur Evrépusdguna og sidar
mestalla veraldarséguna undanfarnar
tveer til prjar aldir. Syningin i
Borgarleikhusinu var samstarfsverkefni
L.R. og LabLoka, en pad er vorumerki
Runars Gudbrandssonar sem hefur nzer
alfarid starfad sem sjélfstaedur leikstjori
og framleidandi i morg ar. Runar er
einn af okkar fremstu leikstjorum,
krofuhardur og hugmyndarikur
listamadur sem oftast ma treysta ad
hafi eitthvert erindi med syningum
sinum. Marat/Sade bregst i engu peim
vaentingum sem madur gerir ordid til
syninga hans.

b6 ad seint sé axtla ég ad segja hér
nokkur ord um badar pessar syningar,
pvi ad paer eiga athygli skilid, hvor a
sinn hatt.

Danskur drykkjuskapur

Eg skal fuslega jata ad ég vard
undrandi & pessu verkenavali L.R.

MANNLIF

begar ég heyrdi fyrst af pvi. Baedi

er myndin mérgum i fersku minni,
hefur meiradsegja dottid inn a Netflix,
auk pess sem madur hlaut ad spyrja
hvort leiksvidid vaeri liklegt til ad

skila einhverju betur en myndin.
Engu ad sidur vidurkenni ég jafn
fuslega ad syningin hafi att rétt & sér
sem ,ahorfenda-smellur’, sem ég
hygg ad visu ad sé ad verulegu leyti
leikendunum fjérum og vinszaeldum
beirra ad pakka. Pad leyndi sér alltént
ekki & peirri syningu sem ég sa nu
undir vorid ad dhorfendur skemmtu
sér alveg ljdmandi vel. Jafnvel of vel,
geeti éqg freistast ég til ad segja.

Og nei, mér finnst leikgerdin standa
myndinni mjog ad baki og pad jafnvel
pott Tomas Vinterberg muni hafa
samid hana sjalfur. Medal pess sem
a0 henni hefur verid fundid er ad
drykkjufélagarnir fj6rir, sem myndin
segir fra, eru hér einu persénurnar;
allir umhverfis pa, makar, bérn,
starfsbraedur og nemendur, allt petta
folk er strikad ut - eins pott pad sé

Ljésmynd: Heimir Sverrisson

Ljésmynd: Heimir Sverrisson

Matulegir fdst

enginn parflaus rammi i myndinni
heldur mjog virkur patttakandi i peirri
6gaefu sem pessir fjérir samkennarar
rata i pegar peir taka upp a peirri
fasinnu ad fara ad gera tilraun” med
bol sitt fyrir &fengi. Eg get ekki annad
en verid sammadla peirri adfinnslu.

P6 ad myndin fjalli um fjéra menn, pa
er okkur ekki hleypt jafn naerri peim
Ollum. bar er pad snillingurinn Mads
Mikkelsen i hlutverki ségukennarans
Martins sem i reynd ber myndina
uppi og bregst hvergi fremur en fyrri

daginn. FI6ktandi myndataka Dogma-
skolans dsamt djarflegri notkun
naermynda stydur leiktulkun hans og
hinna kolleganna priggja; vio baedi
sjdum og skynjum hvernig alkéhélid
naer tokum a peim og dregur tvo
beirra nidur i sinn svarta svelg sem
adeins endar & einum stad. En pannig
er alkéhdélisminn nd einu sinni: sumir
geta neytt afengis i miklu magni an
pess ad anetjast pvi; 68rum dugir rétt
a0 reka i pad tunguna til pess ad verda
helteknir af nautninni. Sjukddmur sem
enginn veit hvad veldur — eda getur

sé0 fyrir — og leeknavisindin hafa engin
rad vid.

Af leikurunum fjérum skaradi Jorundur
Ragnarsson fram ur, enda er hlutverk
hans hér ordid ad peim burdarasi

sem hlutverk Martins er i myndinni,
og Jorundur nytti teekifzerid vel.
Hilmir Snaer sem leikur Martin nzer
aftur & moéti ekki vopnum sinum
petta kvold. Hilmir er alltaf stor
leikari, en pegar leikur hans lendir {
klisjum, pa verdur ur ein stor klisja:
rodd sem dregur seiminn og svolitid
slyttislegar hreyfingar, nokkud sem
vid erum I6ngu buin ad sja négu oft.
Halldér Gylfason skilar sinu vel, en
bad er varla vid hann ad sakast heldur
hofund leikgerdar ad 6rl6g mannsins
verda hvergi nzerri jafn dtakanleg og

i myndinni, par sem lysing hans er &
mun tempradri nétum.

Pegar upp er stadid sit ég eftir

med pa tilfinningu ad tilgangurinn
med pvi ad semja leikrit upp ur
kvikmyndhandritinu ad Druk hafi
adallega verid s& ad graeda 4 pvi.

Mér finnst pad ekki sérstaklega
lofsvert, en & hinn boginn er audvitad
anagjulegt ad Leikfélagid skuli hafa
fundid pad kassastykki sem pvi hefur
svo sannarlega ekki veitt af & pvi aerid
brosétta leikari sem nu er ad baki.
Leikhus lifa ekki & loftinu, gleymum
ekki pvi!

Gledilegan sjomannadag

Efling stéttarfélag oskar sjoménnum og fjéIskyldum

peirra til hamingju med daginn

= EFLING

M STETTARFELAG

Baratta fyrir betra lifi




Politiskt leikhis sem alltaf a erindi

Eg hef 48ur tjad mig stuttlega um
syninguna & Marat/Sade 4 praedi
minum a Fésbokinni, raunar tvisvar,
pvi ad syningin batnadi mjog eftir
frumsyninguna og mér fannst sjalfsagt
a0 lata pad berast. betta var talsvert
flokin syning, med fijdlmennum og
aerid litskradugum leikendahépi

sem er inni & svidinu allan timann og
lifandi tonlistarflutningi sem fléttast
skemmtilega inn i pad sem fram fer.
bar vid baettist ad syningin hafdi

sem slik akvedna leikhuspolitiska
skirskotun, pvi ad leikarar i henni voru
naer allir komnir yfir sjétugt og sa elsti
ad nalgast niraett. Pad hefur lengi
verid raett innan leikhdsgeirans ad
pessir leikarar, sem langflestir eru vid
g60da heilsu i fullu fjori, séu sorglega
vannyttir (oft bera leikhusstjérar vid
kostnadi); a0 peir séu pad émaklega
stadfesti syningin svo ekki vard um
villst. Vid dbreyttir leikhisunnendur
vonum ad leikstjorar og adrir stjorar
dragi leerdém par af — og pad sem allra
allra fyrst!

Marat/Sade er, eins og ég skil verkid,
skorp adeila a pa veruleikafirringu sem
allar blédugar pjoofélagsbyltingar
hljota ad enda i. Menn dreymir

haleita drauma um frelsi og réttleeti
og jafnan rétt félks, hugsjénir sem

i reynd hefur gengid adiilla ad
sameina, pvi ad frelsid verdur alltaf

a0 vera innan akvedinna marka, eigi
pad ekki ad leida til upplausnar og
sundurlyndis. Allir geta aldrei gert

eda fengid allt sem pa langar i eda
telja sig eiga rétt 4, og mannskepnan
er af nattdrunni eigingjorn og proski
mannlegs samfélags hefur byggst

a pvi ad reisa skordur vid hneigd
hennar til ad taka sem mest til sin,
hvad sem pad kostar. Franska byltingin
1789 er eins og skélabdkardaemi

um petta (segir Weiss), pvi ad hun
leiddi af sér stjornlaust mordaedi og
sidar 6gnarstjorn faeinna manna eda
klikubraedra; pad ma vel orda pad
pbannig ad leitin ad réttleetinu hafi
drukknad i skefjalausu ofbeldi fjdldans
sjalfs eda peirra sem reyndu ad koma
bondum & mugaesingarnar med

hjalp pess aftokutaekis sem i augum
sidari tima hefur ordid likt og takn
fyrir fronsku byltinguna: fallexinni.

En samkvaemt kaldrifjadri rokvisi
byltingarinnar, pa var fallexin einkar
mannudlegt aftokutaeki i samanburdi
vid pad sem lydurinn gerdi pegar hann
tok réttvisina i eigin hendur og taetti
férnarlomb sin békstaflega i sundur.

Leikur Peters Weiss fer fram
a gedveikrahzeli 4rid 1808.

4

Marat/Sade

Timasetningin er ekki Gt i bldinn;

pa var aftur komin seemileg kyrrd

a i fronsku pjéofélagi med pvi ad
Napodleon hafdi tekid voldin i sinar
hendur og svo ad segja,fryst”
byltinguna - i bili. Og pannig hafa
byltingar sidustu tveggja alda oftast
endad: i einraedi Lenins og Stalins,
Mussolinis, Hitlers, Mads, Castrés — og
er ekki Putin einnig gloggt deemi;
einvaldur sem hefur nd ad rifa
bjédina upp ur pvi 6fremdarastandi
sem hun fékk ad reyna eftir ad Sovétiod
hrundi og radamenn hugdust koma

a borgaralegu pjodfélagi i anda ny-
liberalismans, tilraun sem leiddi til
bess ad audafin sé6fnudust i hendur
faeinna spilltra oligarka og vid vitum
oll hvernig fér. bar er hlidstaedan vid
fronsku byltinguna aepandi - og svo er
miklu oftar.

Eg er ekki viss um ad leik Weiss yrdi
jafn vel tekid i dag og pegar hann
kom fram, alltént ekki af pvi,gé0a
folki” sem telur sig samvisku heimsins

MANNLIF

Liésmyndir: Gunnl68 Jéna Runarsdattir

0g geeti vissulega med pd nokkrum
rétti bent & ad hér sé spilad a fordoma
almennings um gedveikt folk, par ed
vistmennirnir & haelinu eru notadir

til ad takngera pa ,vitfirringu” sem
byltingarnar faeda af sér. En eins og ég
sagdi hér i byrjun, pa beinist greining
Weiss umfram allt ad peim andstzedu
straumum hugmynda sem hann laetur
pba Marquis de Sade og Marat vera
fulltrda fyrir. Rymio leyfir mér ekki ad
fara hér ofan i deilur peirra, en par
hallar edlileg @ Marat, sem birtist hér
sem persona, leikbruda, i leik sem Sade
hefur skrifad og svidsetur; en reyndar
er dhrifamattur leiksins ekki sist folgin
i pvi hversu listilega hann dansar &
morkum pess fyrirsjdanlega og pess
ofyrirsjaanlega. - Eg veit ekki hvort
syning Lab Loka verdur tekin aftur
upp i haust, sem hun & sannarlega
skilid; hins vegar hef ég sannspurt ad
sjonvarpsgerd ad henni sé i vinnslu
og jafnvel heimildamynd um hana.
Hvort tveggja vekur forvitni manns og
tilhlokkun.

Logmannsstofa Savar Pors og partners

oskar sjomdnnum og landsmonnum ollum
tilhamingju med sjomannadaginn




Umfiﬁllun

ﬁl Svava Jonsdattir

Inn eigin herra

og 6rugglega hlifdu. Eg held ad pad
hafi gengid agaeetlega; allavega var mér
ekki sagt annad. Vid vorum i lodnuleit
og trollid sett Ut og togad/ hift pegar
vid atti”

spyr hvad eigi ad gera pegar eitthvad
bjatar a."

Frelsid og kyrrdin

Rakel segist oft hafa ordid hraedd.
~Manni er ekkert sama. Pad er mikid
af hval i kringum batana og mér er
ekkert sama um pad. Ekki pad ad peir
geri manni nokkurn skapadan hlut en
ef peir stokkva upp ur sjébnum eins og
hnufubakurinn gerir mjog mikid pa er
ekkert snidugt ad vera nalaegt peim
begar peir lenda aftur. ba rydja peir
miklu magni af sj6 fra sér. Eg hef séd
pad en ekki verid nalaegt.”

Hun segir ad veidin hafi verid 4geet. ,Eg
geri bara eins og ég get i hvert sinn. Eg
haetti pegar ég er ordin preytt og ég fer
ekki ef ég treysti mér ekki til pess. Eg er
ekki fost i ad fara hvern einasta dag. Eg
fer bara pegar mér synist. Pad ma réa i
12 daga 8 manudi og ég ma veida 770
kil6 a dag fjéra daga vikunnar.”

Og hun veidir porsk.
Hvernig er ad vera ein d sjo?

.Pad er bara dasamlegt.”

.Kyrrd. R6. Fegurd. betta er bara
mikilfenglegt. Eda mér finnst pad.”

Hun segir ad kuldinn sé verstur. ,Manni
verdur oft svo rosalega kalt. pad er
eiginlega sama hvernig madur klaedir
sig. Sidustu vikur er buid ad vera
rosalega kalt; nistir inn ad beini

Rakel er spurd hvad pad gefi henni ad
vera a sjéonum.

,Pad er frelsid og kyrrdin. Mér finnst
petta vera gaman. Mér finnst vera
spennandi ad sja hvad kemur &
ongulinn

bessu fylgir leerdémur.

»Madur parf stundum ad stappa i sig
stalinu og herda sig og taka pvi sem ad
héndum ber

Rakel J6hannsdéttir er spurd hver sé
mesti kosturinn vid pad ad vera kona
a sjo.

,Pad er enginn sérstakur kostur og

ekki heldur 6kostur. beir segja ad pad
sé greinilegt ad kona eigi pennan bat.
Hann er svo prifalegur. Pad sést alveg;

Hvad upplifir hun? ég prif vel”
Rakel Johannsdottir er sjalfstett starfandi bokari og hefur Sidasti méhikaninn
' Lix 2Lz , , Rakel var adstodarkokkur um bord i

undanfarin sumur r6id a batnum sinum, Boggu, og veitt porsk. Arna Fridrikssyni par til annar brogir

. ' . - - . h Idi henni batinn sinn, B ,
,Peir segja ad bad sé greinilegt ad kona eigi bennan bat. Hanner 5o e Galtaris. tiim
svo prifalegur. Pad sést alveg: ég prif vel. ;i%':;*;f;?igiyepgtal:aﬁgmieg;ﬁ

, ens . . . Lo , kaupa hann og taladi ekki um pad vid
Rakel Johannsdottir er sjalfstaett ég veeri a0 haetta i vinnunni og hann fslskyldu sina
starfandi bokari og hefur undanfarin vissi ad ég gat eldad mat, hann manadi y )
sumur réid 4 batnum sinum, Boggu, mig i petta og pad var ekki aftur snuid. . -
og veitt porsk. ,beir segja ad pad sé Petta var 6trulega skemmtilegt. Pad g':%éfg: ?gll?asl?r?\alglgi]r?ni é?:& F);lgt;a 5
greinilegt ad kona eigi pennan bét. var folk frd Hafrannséknarstofnun um sumar ve;r bess vegna ad mestg SVt
Hann er svo prifalegur. Pad sést alveg;  bord og pad toku mér allir mjog vel og af pvi ad pessi véI?/ar ciginleaa oré)iln
ég prif vel pad var bara frelsi ad komast Ut a sjo. sidasti méhikaninn ba(’igvar egrﬁtt ad 2
. - i betta var 20 fa varahluti i hana en svo bjargadist i b P =
Rakel J6hannsdéttir er skipstjoradottir. bad og var haegt ad redda pessu. Vélin J i o T v
LAllir breedur minir voru sjémenn & Pessi tur vatt upp a sig. Boltinn var hrundi svo alved sumarid & eftir. £ i W T T TSR s
einhverjum timapunkti og petta hefur  farinn ad rulla. Og hann rulladi beint keypti bé u gréa vél sem var.segct » > T L
alltaf verid nélaegt mér,” segir Rakel Ut i sjé. Rakel for svo ad vinna a bati un)wlrl))oré Aﬁggr sonur minn hefur e o ~ “ 2,
sem vann skrifstofustorf adur en hin Gunnars og var med honum medal verid sa éem hefur hjalpad mér ad gera w. i <8 2 }
for a sjo teeplega fimmtug. annars a raekju til araméta 2015. allt og graeja um borJa Hann setti n?éur s ! T —— i i '3 >
vélina og skipti um rafbinad i henni « ak J" / y

LI byrjun ars 2016 vantadi haseta &
rannséknarskipid Arna Fridriksson,
Gunnar benti peim & mig og ur vard
ad ég fér med peim sem haseti. Eg
vard fimmtug um bord og hélt ahofnin
veislu fyrir mig”

Hvada augum leit hun sjéinn 4dur en
han for svo sjalf 4 sjéinn? ,Hann var
svolitid ,hetju-eitthvad” en mér finnst
bad ekki i dag af pvi ad ég get petta.”
Hun hler. Eg leit alltaf upp til peirra
sem gatu verid og voru 4 sjo."

og hefur haldid batnum alveg vid fyrir W
mig i rauninni og ég hringi i hann og / "_21{, >

Hun vard i framhaldinu
adstodarkokkur um bord og var par i
eitt ar. En hvernig var ad vera haseti a
Arna Fridrikssyni adur en han for ad
vinna i eldhudsinu? ,Eg hafdi natturlega
verid hja Gunnari en aldrei 4 svona
storu skipi en peir syndu mér, hjalpudu

Hun haetti 4rid 2014 i krefjandi
skrifstofustarfi og pa bad brédir hennar
og sjomadurinn Gunnar hana um ad
vera i kokkur i einn tur i raekjuleidangri.
Hun fér med viku fyrirvara og eldadi
ofan i 15 manns og naut pess. Fann
fyrir frelsistilfinningu.,Gunnar vissi ad
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Utivist

@ Reynir Traustason

Prir forsetar og afi Stjornu-Saevars a fjallinu
- Mér finnst rigningin gad

Gudni Th. Jéhannesson, forseti islands,
lét sig ekki muna um ad ganga upp
Ulfarsfell i slagvidri til ad hlusta &
Reidmenn vindanna flytja tonlist i skjoli
Stérahnuks. Fagnadarfundir urdu pegar
forseti lydveldisins hitti fyrir ndverandi
ogfyrrverandiforseta Ferdafélagsislands
vid upphaf géngunnar, pau Olaf Orn
Haraldsson, fyrrverandi forseta, og Oléfu
Kristinu Sivertsen, nuverandi forseta,
sem raesti gonguna a fjallid. Gudni
hafdi 4 ordi ad pad geeti verid snidugt
ad stofna hagsmunasamtok forseta.

i tjaldinu i skjoli Stérahniks voru
Reidmenn vindanna asamt Solku Sol
og Helga Bjorns tilbuin til ad hefja
skemmtunina. Hundrud manns & 6llum
aldri voru maett 4 fjallid. Peir yngstu voru
hvitvodungar. Svo voru nokkrir sem
voru & niraedisaldri og allt par & milli.
Seaevar Helgason utivistarmadur og afi
pess pekkta Stjornu-Saevars kom fyrst
a fjallid eftir ad sidari heimstyrjoldinni
lauk fyrir um 80 &rum. b4 hafdi fjallid
verid lokad almenningi Oll stridsarin.
Seevar var haeestdnaegdur pratt fyrir
slagviorid og skemmti sér konunglega.
Hann hefur sidan komid nokkrum
sinnum & fjallid og sagt fra pvi pegar
fjallid var leyst ur hershéndum og hann
kom par upp. Reyndar lidu um 50 &r
pangad til hann kom aftur pangad en
sidan hefur hann verid tidur gestur.

Eftir ad OI6f hafdi avarpad folkid flutti
Guoni forseti sitt dvarp. bar Utskyrdi
hann asteedu pess ad hann vitnadi til
texta Helga Bjorns, Vertu pu sjalfur, i
aramatadvarpi sinu og gerdi pessi ord i

raun ad einkunnarordum sinum. Pad |3
audvitad i augum uppi ad hljomsveitin
myndi taka umraett lag med Helga og
Gudna forseta sem forsongvara. betta
sl6 i gegn hja ahorfendaskaranum
sem tok undir i vidlaginu. Salka Sol
tok nokkur 16g med hljdmsveitinni
og heilladi féolk med séng sinum. Folk
sannfeerdist enn betur um ad hun er
ein allra filhaefasta songkona landsins.

Regn og vindur feerist i aukana. Gudni
forseti var hinn katasti i slagvidrinu
og vildi meina ad petta veeri ein af
fislmérgum og fallegum  hlidum
islenskrar ~ vedrattu. Einhver baud
honum bilfar nidur af fjallinu en hann
pvertok fyrir pad. Hann aetladi ekki ad
Iata slikt spyrjast um sig og lenda jafnvel
a forsidu Mannlifs. Salka Sol padi aftur &
méti bilfarid pvi hun purfti ad drifa sig
a Urslitaleik i korfuboltanum. Tindastéll
og Valur voru ad berjast til urslita. Hun
er audvitad tengdadottir Skagafjardar
og studdi Stélana. Peir unnu.

Lokalagid hja Reidmoénnum vindanna
var ad sjalfségdu: ,Mér finnst rigninging
god.” Hofundur textans, Vilborg
Halldorsdéttir var audvitad meett. bad var
glimrandi stud hja dhorfendum sem lysti
yfir velpoknun sinni & slagvidrinu. Eftir
frdbaera kvoldstund hélt mannfjéldinn
aftur nidur fjallid med forsetanum sem
hélt afram ad dasama islenska vedrid.
,Hvar annars stadar en 4 islandi myndi
pad gerast ad pjodhofdinginn staedi i
sliku slarki med folkinu sinu?” spurdi
einn gestanna og svarid la  augum uppi.
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Gudni Th. Johannesson forseti blandadi gedi

vid unga sem aldna.
Mynd rt

Seevar Helgason kom fyrst d fjallid fyrir 78
drum. Hann er hérkutdl.
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Margrét Kristin Pétursdéttir, forstodumadur geedamala
hja Visi og formadur Félags kvenna i sjavarttvegi, svarar
hér nokkrum spurningum.

Fjolskylduhagir?

Gift J6hanni Helgasyni og eigum vid prju stérkostleg born,
Helga Hafstein, 14 ara, Kamillu Kristinu, 10 &ra, og Arna
Hafberg, fimm ara. Svo ma ekki gleyma kettinum N&lu sem er
niu ra.

Menntun/atvinna?
Bsc. i liftaekni. Forstodumadur geedamala hja Visi og formadur
Kvenna i sjavarutvegi

Uppdhaldssjénvarpsefni?

Venjulega eru iproéttir i sjonvarpinu & okkar heimili en pegar
ipréttadagskra lykur reyni ég ad horfa & pa paetti sem fa
bestu einkunnina hja samstarfsfélogum. bessa stundina eru
Tviburapeaettirnir hennar Ragnhildar Steinunnar i sérstoku
uppahaldi, enda ég sjalf tviburi og elska hvernig paettirnir gefa
innsyn inn i tviburaheiminn.

Leikari?
Will Farell og Johnny Depp hefur lika alltaf verid minn madur.

Bok eda bi6?
Baedi betra. Eg elska ad detta i lestrargirinn en ef mikid er ad
gera pa er lesturinn fyrstur ad fara.

Besti matur?
Saltfiskur fra Visi; ekki spurning.

Besti drykkur?
Sykurlaust appelsin og audvitad Boli.

Nammi edais?
Helst ekki takk kaerlega fyrir.

Kok eda pepsi?
Finn ekki muninn sem menn eru ad tala um. Sddavatnid finnst
mér alltaf best og sérstaklega ef pad er i dos.

Fallegasti stadurinn?
Landmannalaugar.

Hvad er skemmtilegt?
Ad upplifa nyja hluti og vera innan um jakvaett og hvetjandi
folk.

Hvaad er leidinlegt?
Ad vera innan um neikvaett og prongsynt folk.

Hvada flokkur?
f augnablikinu er pad Sjalfsteedisflokkurinn.

Hvada skemmtistadur?

Er minna ad stunda skemmtistadina pessi misserin en Ara
i Ogri-stemmningin fannst mér allaf skemmtilegust; elska
gitarparti.

Kostir?
Jakvaed, samviskusém og kraftmikil.

Lestir?
Ostundovisi; timaskynid mitt er efni i gott rannséknarverkefni.

Hver er leidinlegur?
Adili sem segir nei pegar ég fer i hvatvisisgirinn.

Trair pd d tilvist drauga?
Ja.

Steersta augnablikid?

Faeding barna minna er audvitad a toppnum. En upplifunin af
bvi ad vera i stikunni pegar islands vann England parna um
arid 4 EM er lika frekar stort. Eg 8 mjog audvelt med ad lifa mig
miki® inn i hlutina og par af leidandi verd ég frekar uppvedrud
af alls konar augnablikum.

Mestu vonbrigdin?
Mestu vonbrigdin tengjast yfirleitt einhverjum iprétta-
vidburdum; og pad frekar reglulega.

Hver er draumurinn?
A0 hafa heilsu og kraft til ad fara i pau verkefni sem ég brenn
fyrir og upplifa satt eftir hvern dag.

Mesta afrek sem pu hefur unnid d pessu dri?
Ad hafa haldid utan um Félag kvenna i sjavarutvegi og fengid
ad kynnast fullt af frabaeru folki - og svo audvitad oll pau
skiptin sem ég hafdi betur i kappi vid timann.

Ertu buin ad nd 6llum pinum markmiéum?
Nei, biddu fyrir pér. Pad koma ny markmid med hverju érinu.

Manstu eftir einhverjum brandara?

Nei, ég er meira svona fyrir pad ad hlaegja ad brondurum. bad
kemur mér lika alltaf skemmtilega & 6vart hvad ég hef gaman
af fimmaurum.

Vandreedalegasta augnablikia?
Eg & mjog audvelt med ad gleyma 6paegilegum augnablikum
pannig ad ég kys ad muna pau ekki.

Sorglegasta stundin?
Ad missa astvini og atta sig a hvad lifid er stutt.

Mesta gledin?
Pegar ég upplifi ad ég er & harréttum stad a harréttum tima.

Mikilvaegast i lifinu?
Njéta lifsins og lata gott af sér leida.

Ras 1 6 er neyéqrra's sjofarenda og alltaf opin.
pu hlustir a'hana getur skilid & milli lifs og dauda.
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()live Garden

/ \,a - --,lq uk]mgapasta

Olive Gar Jukhngapasta er audveldasta
naltioimse™eldud er i pottjarni (crockpot).

. #  Maltioin passar pess vegna

~ sérstaklega vel med pasta.

Hraefni:
600 gromm
kjuklingabringur bein- og

rodlausar

170 gromm Olive Garden
itélsk dressing. Eg maeli

med heimagerdum!
% bolli rifinn parmesan
220 gréomm rjémaostur

450 gromm 06s00id penne

pasta

Adfero:

Bzetid hraefnunum i pottinn. Settu fyrst kjuklingabringurnar i, helltu sidan allri fléskunni af itdlsku dressingunni yfir

kjuklinginn. Toppid med parmesanosti og setjid rjdmaostinn ofan a.

Setjid lok & pottinn og eldid vid 160 gradur i um pad bil eina klukkustund. Kjuklingurinn er tilbdinn pegar innra
hitastig pykkasta hluta bringunnar er ordid 74°C.

Rétt adur en kjuklingurinn er tilbdinn skaltu elda pastad samkvaemt leidbeiningum & pakka. Sigtid og leggid til hlidar.

Pegar kjuklingurinn er sodinn skaltu rifa hann i sundur med tveimur goéfflum, passadu ad taeta hann ekki of fint.

Bzetid pastanu vid kjuklinginn og sdsuna i pottinum og hreerid varlega saman. Berid fram heitt med braudstongum

og salati.
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okkrar helgar | sumar.

LIODID 1 FIARHUSINU
FoStudagur 16. jani

KL16.00 Mating & Valgeirsstadi. Stutt ganga
um plassid. Krossneslaug heimsott.

KL 2000 Grill og kvoldvaka i Fjarhdsinu.

KL17.00 Meeting & KL 09.00 Gengid & Glissu.

Valgeirsstadi KL1500  Sjébad.
KL17.30 Stutt ganga um KL2000 Kvéldvaka med Helga
e P Bjérns { Fjarhisinu.

T

- W

=
ORKIN { SUMRI 06 S6L
FoStudagur 14. jali

KL1800 Mzting 4 Valgeirsstadi. KL09.00 Gengid & Orkina.
Stutt ganga um porpid. Sjobad a eftir.

KI. 2000 Kvéldvaka med Gdss i Fiskistipa 4 Kaffi
Fjarhusinu. Nordurfirdi.

Laugardagur 15. juli

GLISSA SVO GLEID 0G FOGUR
FoStudagur 28. jali

KL 1800 Gonguferd um porpid.

KL 2000 Tonlistarmadurinn KK
(Kristjan Kristjansson)
leikur og syngur a
kvéldvéku i Fjarhdsinu.

Laugardagur 29. jali

KL 09.00 Glissa.
KL 20.00 Grill og kvéldvaka.

STINGUM AF A STRANDIR
Laugardagur 12. 4gust

Fostudagur 11. agust

kL. 18.00 Mzting 4 Valgeirsstadi
Gengid & Krossnesfjall

KL09.00 Gengid & Urdartind.
Sjobad eftir géngu
og Krossneslaug.
KL18.00 Kijotstpa & Kaffi
Nordurfirdi.
KL 2000 Kvoldvaka med Mugison
i Fjarhdsinu.

Gongurnar og f | n eru uk!y i angseynr ad kvoldvnkum greidist a staﬂntml
Gisting er a eigin vegum Pﬁtay 0g k 1 upplysingar hja Fi i sima 5682533

% HAFID 06 FIOLLIN (ERU EKKI num sexg)

Fimmtudagur 22. jini  FoStudagur 23. _jllm . laugardagur 24. jini Sunhudagur 25. jini

nanar a www.fiis™ ~

Laugardagur 17. jani

KL 08.00 Gengid & Glissu.

KL.20.00 Kvadamannakvdld og ségustund
undir stjérn Gudmundar Arngrimssonar land-
slagsskalds fra Dréngum og Seljanesi.
Hagyrdingar kvedast a. Songur i Fjarhusi.
Breski pjodlagaséngvarinn Chris Foster og Béra
Grimsdéttir kvaedakona flytja verk sin.

KL09.00 Gengid & Urdartind. ~ KL09.00 Gengid i Kistuvog.
Grill og kvéldvaka

Heimsdkn i Kort og
kirkjurnar tveer.
Ferdalok.

Suhhudagur 16. jali
KL 09.00 Kirkjurnar heimsottar.

Kistuvogur skodadur.
KL14.00 Kvedjustund.

Suhhudagur 30. jali

KL 1000 Gengid & Reykjaneshyrnu.
KL 1400 Kvedjustund i Gjégri.

Sunhudagur 13. 4gust

KL 09.00 Heimsokn i kirkjurnar
og a Kort.

Heimferd.




Sidast, en ekki sist

@ Svanur Mér Snorrason
-

Eg var lengi vel afar lokud og erfid
sal; allt snerist um ad lita vel Gt &
yfirbordinu og vera flottur.

Sem sagt tomur.

Lifid i tdminu var ekki alltaf sleemt;
madur finnur alltaf einhverja gledi hér
0g par - en huin var einungis brukleg
til skamms tima; sidan kom pynnkan;
efinn; moérallinn og naesta helgi.

Hringras tdmleikans bitur i skottid

a sér eftir akvedinn tima; pa hefur
madur fengid 6ged a sjalfum sér og
langar ad bada sig upp ur hver rétt vid
Krysuvik. Taka alla djoflana med sér
ofan i og vona ad peir komist ekki upp
a yfirbordio aftur.

En pad er hins vegar bara undir manni
sjalfum komid.

Pad tok langan tima ad 4tta mig a
peirri stadreynd. Eg sem hélt alltaf ad
ég veeri svo vel gefinn; svo gafadur;
®dislegur iprottamadur og geggjadur
namsmadur. Nei. Eg var bara tomur;
besti vinur tdmleikans heitir heimska.

Eg hef gefid 68rum nokkur pung
hogg og ég hef fengio slatta af slikum
héggum a mig: Vidbrogdin voru oftast

PABBAR

voda litil hja mér og pad sem ég hélt
alltaf a lofti var ad ég vaeri madur sem
geefist aldrei upp. Allavega ekki fyrr en
ég veeri 4 leid inn i ofninn.

Flott afsékun. Bull. bvaela og endemis
pvaela & pveelu ofan. Lifid er kula og
jordin er flot; dvextir strna og pu
getur ekki bara lifad 4 hafragraut an
pess ad gubba upp i sjalfan pig.

Lausnin & svona er liklega afar
einstaklingsbundin. Tengd
persénuleikanum.

Eg gafst bara upp & pessu; gleypti
pyska handsprengju ur fyrra stridi;
hun sprakk og ég fér i teetlur -
dreifdist Ut um allt. Nytti svo timann
sem adur for i volaedi og sjalfsnidurrif
til ad byggja eitthvad ur taetlunum; ur
rastunum. Og pad ték sinn tima.

LAllt hefur sinn tima” var pabbi vanur
ad segja vid mig pegar ég vard hvad
Opolinmédastur yfir 6llu og engu. G6d
ord hja 6trdlega g6dum manni.

Pegar mesti stormurinn var genginn
yfir mig og adra og pa sem ekkert
sdu og pd sem alltaf s6gdu ad ef
peir myndu fa annad taekifzeri i
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lifinu myndu peir engu breyta (peir
sidastnefndu eru mestu lygarar
mannkynssdgunnar) fér verkid ad
taka & sig mynd.

Ekkert 6svipad og myndin af Dorian
Grey - nema ad hja mér var malverkid
ad breytast & pann veg ad madurinn 4
myndinni vard alltaf fallegri og fallegri
og bjartari yfirlitum en adur eftir pvi
sem hann opnadi sig meira vid annad
folk.

Eg vard ekkert fallegri - bara myndin
af mér.

Persénuleikinn tok ad breytast til hins
betra og pad var i raun 6medvitad
eda medvitad alltaf markmidid.
Punkturinn yfir hid fraega i var sidan
bad ad leyfa sér ad brotna nidur; leyfa
sér ad grata; skammast sin ekki fyrir
tilfinningar sinar; jata mistok sin og
bidjast fyrirgefningar.

Eg meeli med pessu. Pu parft ekki ad
vera pabbi eda mamma - en ég veit
allavega nu ad pabbar geta gratid
0g peir eiga ad gera pad ef lidanin er
bannig; og peir eiga ad vera stoltir af
pvi ad minu mati.

Eg er stoltur af mér, nuna.
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Vio erum sérfraedingar i prentun boka, almennu prentverki
og framleidslu umbuda. Oll framleidsla fer fram & islandi.

Lattu sérfraeedinga okkar adstoda vid ad finna bestu,
hagkvaemustu og umhverfisvaenustu leidina fyrir pig.

Vertu hjartanlega velkomin
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