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Haettulegustu lyfin @ markadnum er 6pididar,
sterk verkjalyf. Notkun lyfjanna hefur leitt til
fjolda harmleikja par sem ungt folk hefur fallid
i valinn. Pessi lyf geta gert kraftaverk pegar um
er ad reda mikinn sarsauka, en vandinn er hins
vegar sa ad a skommum tima getur neytandinn
ordid hadur lyfinu. Pa er hann um leid ordinn
stjornlaus og kominn i lifshaettu. Gleepir eru
einnig fylgifiskur fiknarinnar. | uttekt Mannlifs

i dag kemur fram ad a svortum markadi kostar
hver tafla af lyfinu 10 pdsund krénur.

A islandi geisar faraldur & medal ungs félks par
sem pessi storhaettulegu lyf eru i forgrunni.
Pad sorglega vid petta er ad lyfin eru logleg,
en stjéornvold hafa misst tokin og lif pess

unga folks sem hefur anetjast er i uppnami.

A undanférnum misserum hafa sex manns

hid minnsta fallid i valinn. Islenskt samfélag
hefur i gegnum aldirnar glimt vid mannfall
vegna sjosoknar eda i glimunni vid onnur
6blid natturuofl. Vio hofum nad ad minnka
pann skada og nu er fremur sjaldgeeft ad folk
farist af peim s6kum. Pa faerir natiminn okkur
heimatilbuinn vagest. Graedgi lyfjafyrirtaekja
verdur til pess ad fjoldi mannslifa glatast. Félk a
besta aldri deyr.

deyja
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Varla er hagt ao
imynda sér dypri sorg
en pa ao purfa ao
fylgja barni sinu til
grafar

Magnus Andri Seemundsson lést 12. februar
eftir a0 hafa lent i sjalfheldu épidéidanna. Hann
var adeins 19 ara. Foreldrar hans, Gudrun Katrin
Sandholt og Seemundur Steindér Magnusson,
akvadu ramum tveimur manudum eftir andlat
sonar sins ad segja pessu astandi strid 4 hendur
og vekja félk til vitundar um pann skada sem
sala og framleidsla lyfjanna veldur. Varla er
haegt ad imynda sér dypri sorg en pa ad purfa
aod fylgja barni sinu til grafar. pau lysa i Mannlifi
nistandi sorginni vid a0 sja a eftir efnilequm
syni i grofina og rekja ségu hans, sem er lysandi
fyrir pad ad enginn sér pad fyrir hver hlytur
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Gudrdan Katrin med syni sinum Magnusi Andra
Mynd: Adsend
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Hefobundin medfero dugir engan veginn

pau 6rl6g ad verda fikninni ad brad. Hjénin
akvadu ad segja ségu sonar sins til pess ad
forda sem flestum fra pvi ad hljéta pau 6rlog
ad glata lifi sinu i peim manngerda haska sem
stedjar a0. Ekkert er dregid undan i frasdégninni
og skyru ljosi varpad a 6rlog ungs drengs

sem hefdi med réttu att ad eiga langt lif fram
undan. Pessi baratta hjénanna er addaunarverd
og naer vonandi eyrum sem flestra. Pad
atakanlega er ad Magnus purfti ekki ad deyja.
Vid svafum a verdinum og pad kostadi unga
manninn og fjélmarga adra lifid. | dag hefur pé
kviknad su von ad stjornvold séu ad vakna af
pbyrnirésarsvefni og pad verdi gripid til adgerda
til ad minnka skadann.

Opi6idar gripa bann sem anetjast gjarnan
heljartokum. Hefdbundin medferd dugir

engan veginn til ad losa pann sem anetjast.
Daemi eru um ad félk sé 70 daga i frahvorfum

a medan fiklar sem glima vid vanda vegna
afengis eda hefdbundinna fikniefna geta losnad
ur peim klém a 6rfaum vikum. pessi fikn er

bvi mikid alvorumal og eitt pad alvarlegasta
sem nu stedjar ad islensku samfélagi. Urraedin
burfa ad innihalda stérefldan studning vid
samtok a bord vid SAA og gera peim kleift ad
skilgreina leidir til ad leekna pa sem eru fastir i
haettulegasta leeknadoépi i heimi. Vid verdum ad
na tokum & pvi hamfaraastandi sem eru rikjandi
og bjarga félki fra skelfilegum orlégum.
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Himinhatt vero opioida,

en adgengi audvelt

A [slandi er stér markadur 6l6glegra fikniefna.

Urvali® hefur aldrei verid meira og adgengi greidara.
Fikniefnasalar telja hundrudum og margir peirra med
heimkeyrslu & efnum, sumir um allt land. Bladamadur
Mannlifs kannadi markadinn.

Nokkur ar eru sidan kaup og sala fikniefna faerdist
af samfélagsmidlum likt og Facebook, par voru

hopar stofnadir til pess ad auglysa efni og nalgast
simanumer hja seljendum. Yfirleitt var peim lokad

begar l6gregla kom upp um tilvist peirra. [ dag notast
seljendur og kaupendur undirheimana ad mestu leyti
vid smaforritid Telegram.

Forritid er sambaerilegt 68rum spjallforritum,

par er haegt ad stofna hopa, einkasamtdl, senda
myndir og skilabod. Allir adgangar innan forritsins
eru orekjanlegir sem og 6ll skilabod. betta gerir
I6greglunni 6mogulegt ad finna hvadan fikniefna
auglysingar eru ad koma og hverjir seljendurnir eru.
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Stofnadir eru hopar par sem stanslaust flaedi er af
auglysingum & kékaini, amfetamini, kannabisefnum,
lyfjlum og i raun 6llu pvi sem haegt er ad yminda sér.
Efni sem ekki voru faanleg hér a landi fyrir nokkrum
arum eru komin til ad vera. bar mé nefna krakk kékain
og metamfetamin, baedi eru pad skaed fikniefni

sem eru reykt. Til pess ad fa adild ad slikum hépum
parf p6 bod fra einhverjum sem er pegar medlimur.

[ fislmennustu hépunum eru allt ad 10 pusund
medlimir.

Ferlid vid ad kaupa fikniefni er einfalt. Auglysingar
eru 6teljandi, peim fylgir simanumer og upplysingar
um verd. Sumir salar bjéda upp & heimkeyrslu, jafnvel
allan sélahringinn og lofa snéggri pjonustu. bad tekur
pvi adeins nokkrar minatur ad fa efnin i hendurnar.

begar skodadar eru auglysingar a sterkum
verkjalyfjum ma sja ad mikid magn heimatilbdnna
lyfja eru i umferd og eru salar ad vara vid slikum
varningi. Oft er sérstaklega tekid fram ad ekki sé um
,fenta blandad drasl” ad reeda en fenta er notad yfir
lyfid Fentanyl.

pad fylgir lyfjaneyslu talsverdur kostnadur. Verd &
vinszela verkjalyfinu OxyContin er a bilinu 6000 kr.

til 10.000 kr. fyrir eina toflu . Afslattur er gefinn ef
keypt er meira magn og sumir bjéda upp a heildsélu.
OxyContin er selt i nokkrum styrkleikum en peir
algengustu eru 40mg og 80mg. Eftir alla pa umraedu
sem hefur verid um neyslu 6pi6ida virdist verd a peim
hafa haekkad.
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Hjonin Gudran Katrin Sandholt og Seemundur Steindér Magnasson upplifdu
verstu martrdd flestra foreldra pegar sonur peirra, Magnus Andri, 1ést i februar
sidastlidnum adeins 19 ara gamall. Hann glimdi vid fiknisjukdom og pradi ad na bata en
medferdartrradi eru fa og bidlistar langir. Foreldrar Magnusar gerdu allt sem i peirra
valdi stod til pess ad fa adstod fyrir son sinn. Pau vilja ni vekja athygli a vanpekkingu
stjornvalda a fiknisjukdomnum og skelfilegum afleiingum 6pididafiknar.
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»,Magnus var fra byrjun stérga-
fadur, flottur, hress — mjog hress
- og skemmtilegur strakur.
Afskaplega blidur og gédur, en
fékk pvi midur pennan fiknisjuk-
dém,” segir Gudrun.

Samband Magnusar og foreldra
hans var sterkt, hann st6d sig vel
i nami og sinnti mérgum
ahugamalum. Lifid virtist leika
viod hann par til fikniefnin toku
yfir.

i kringum 14 til 15 &ra aldurinn
férum vid ad taka eftir pvi ad
eitthvad var i gangi, en pad vard
aldrei neitt alvarlegt fyrr en
sidustu tvo ar lifs hans. bPetta
préadist Ut i pessa 6pidida. betta
byrjadi med fikti, eins og hja
mjog moérgum unglingum, bara
a0 profa eitthvad. Plan hans var
liklega ekki petta. Hann var bara
ad profa”

Magnus byrjadi i kannabisneys-
lu, en likt og margir adrir taldi
hann efnid ekki vera skadlegt.
Sjukddmurinn préadist hratt,
Magnus leiddist ut i neyslu
Opidida. Manudi adur en hann
[ést var hann kominn med
viljann til pess a0 takast a vid
vandamalid, en hjalpina var
erfitt ad fa.

Magndus Andri var bradgdfadur og vinmargur.

virkilega fara i medferd og pa
langvarandi medferd. Tiu dagar
inni & Vogi, ad koma ur
opididafikn, eru ekki neitt.
Madur sa hvad petta var ordid
mikid svartnaetti,” segir Gudrun.

»,Madur sa breytingar

a honum. Hann var ,’

mjog opinskar vid
mig um hvada neysla

Hjonin sau miklar
breytingar & syni sinum
sidustu tvo manudina
sem hann lifdi en Urreedi

veeri i gangi. Eg var su gc‘;c’;'igg; fyrir pa sem glima vid
sem hringdi & ' A S I&iSAf C
me6fer6§rstofnanir, Jario heim str;g;?aflkn voru ekkiti
pantadi fyrir hann & ogggf’t];etta

sjalfur

Vogi og var stanslaust
med honum i pessu.

,Sidustu prir manudirnir
i hans lifi voru honum

Pad var fyrst ndna i
januar sem hann vildi

audvitad toluvert erfidir,
en hins vegar var hann kominn

mannlif.is

pann stad ad hann vildi leita sér
laekningar.”

Gratbad um ad fa ad vera
lengur inni a fiknigeddeild

+Hann var inni a fiknigeddeild
og 6skadi pess ad vera lengur.
Hann gratbad um ad fa ad vera
lengur.”

Magnus var inni a fiknigeddeild
Landspitalans i um tvaer vikur.
Upphaflega atti a0 utskrifa hann
a fostudegi, en dkvedid var ad
leyfa honum ad vera til
manudags. Magnus Iést ramri
viku sidar.



Fedgarnir Seemundur og Magnus.

10

»Hann var ekki négu gedveikur
til pess ad vera parna inni. Eg
hef aldrei séd neinn svona
veikan, i svitakofi, iskalt, gratan-
di, i frahvorfum.”

Gudrun haf6éi samband vid
hjakrunarfraeding a geddeild
sem sagdi henni ad Magnus yroi
inniliggjandi eins lengi og porf
veeri.,Pad kom okkur rosalega a
ovart pegar honum var hent ut.
Hann var i fjéra eda imm daga,
hann var svo einn dag a Vogi og
svo i rima viku inni a fikni-
geddeild.”

Magnus hafdi farid fjéorum
sinnum inn 4 Vog og i medferd a
Vik. Pad dugdi po6 ekki til i
barattunni vid 6pidida, Magnus
purfti langtimamedferd, en par
eru bidlistarnir langir. Hann réd
ekki vid astandio.

,Pad var ekkert og er ekkert fyrir
pessa ungu krakka sem eru i
pessu. Pau geta farid a
Hladgerdarkot, vid reyndum ad
koma honum par inn. Neyslan
var ordin pannig ad hann gat
ekki bara farid heim og gert
petta sjalfur.”

Hjénin gagnryna Urraedaleysi
stjornvalda og segja fiknisjuk-
doéminn ekki vera i sama flokki
og adra sjukdéma.

+Alpjédaheilbrigdismalastof-
nunin skilgreinir petta sem
fiknisjukdém. Sem islenskt
samfélag hofum vid adra sjuk-
doéma eins og sykursyki tvo, sem
er dunninn sjukdémur. Einstak-
lingurinn hefur gert eda ekki
gert einhverja hluti sem hafa
ordio til pess ad hann er veikur.
Hann faer alla sina aevi stoduga,
langvarandi medferd.”

Raunin er ekki su hja peim sem
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pbjast af fiknisjukdémi eins og
skyrt er i sbgu Magnusar.

SJA
LAND
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,P06 ad pad hafi ekki tekist ad
laekna hann i fyrsta skiptid, pa er
ekki par med sagt ad hann sé
vonlaus.”

Gudrun bardist lengi fyrir réttin-
dum sonar sins og hefur aldrei
skammast sin fyrir veikindi hans.
Huan segir réttindi hennar hafa

f A > o0
veri® takmorkud eftir ad hann ' _
Y = RONS ALLAR HELGAR

,Eg hef alltaf verid mjég opin : Y -’

med pad ad ég a barn med 3 . _ . |
fiknisjukdom og hef aldrei : - : P _ : :

skammast min fyrir pad, en
hann skammadist sin. Hann vildi B p o
ekki ad dmmur sinar og afar B i > 5 @

vissu ad hann vaeri svona veikur. i a ¢ ~'
Fiknisjukdémur er eins og hver 1 - '

annar sjukdémur nema pad er A F A ,.
bara erfitt ad fa hjalp. Eg skradi [0 “ \& o

mig i fikni- og radgjafarskélann il ¥ 4 -

til pess a0 ég geeti lzert hvernig v " £ !

ég gaeti hjalpad barninu minu.” il X .

Fordomar enn rikjandi

’

~Pad eru audvitad fordomar i
samfélaginu. bad vaeru ekki if .
svona morg ungmenni ad fara e i
ur pessum sjukdémi an pess ad ' ——

bad veki neina eftirtekt eda Gudrtin og Magnds Andri
vidbrogd hja landlaeknisembaet-  Magnus kemur fra afskaplega vio fundum son okkar, er sa
tinu ef ad pad vaeru ekki venjulegu heimili. Engin afoll versti sem nokkurt foreldri
fordomar gagnvart pessum sem hann lentiiedaollupviad  gengurigegnum. i hvert skipti
sjukdomi. Heilbrigdisradherra hann leiddist ut i fikniefni. Hann ~ sem vid heyrum af barni deyja a
talar um pa sem eru med fiknis-  var bara med pennan sjukdém.  pennan hatt upplifum vid pad
jukdom sem f6lk & misjéfnum Pad er hraedilegt ad vera foreldri  med foreldrunum,” segir

stad. Pad synir hvada augum og geta ekki gert neitt. PU getur ~ Gudrun, en eftir ad hdn opnadi
hann litur bennan malaflokk.” imyndad pér pad versta og sig um ségu Magnusar hefur

margfaldad pad med pusund, han heyrt af mérgum ungmen- - B . . 5
Hjonin vilja segja s6gu sonar ba ertu kannski einhvers staar  num sem hafa hlotid sému Bokamr 1 sima 555 3255 og bokanlr@SJala nd21 O.IS
sins til ad adrir purfi ekki ad naleegt pvi sem okkur lidur. Vid  6rlég. .o . -
ganga (gegnum somu sorg.  fsum ekKi breytt pui sem Sjaland Matur & Veislur / Ranargrund 4 / 210 Gardabaer

pratt fyrir ad ekki sé haegt ad gerdist. Komu ad syni sinum latnum
breyta 6rlogum Magnusar getur

\

e A Al &5 * 30

vitundarvakning hjalpad 6drum  bad eru svo margir bunir ad fara  Magnus flutti ad heiman seint a
fidlskyldum. nuna svo ungir. Dagurinn sem sidasta ari. Pegar Gudrun haféi  »
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fyrir pa naergaetni sem hdn syndi
— Y vi0 pessar hormulegu adstaedur.
' E ,Logreglan og sjukralidar komu.
- 1 Eg hef oft sidan hugsad til

7 = Tafy Idgreglunnar i Képavoginum.

A\ N Petta eru bara ungir strakar, peir
l voru storkostlegir. Logreglan
kom inn i adsteedur sem eru paer
verstu i lifi einstaklings. Eg aetla
a0 pakka l6greglunni i Képavogi
fyrir a0 hafa verio parna pegar
betta gerdist. Eg hef hugsad til
peirra svo oft. betta starfsfolk er
storkostlegt,” segir Gudrun.
Hjonin segja tilfelli sonar peirra
sé langt fra pvi einsdaemi og
eiga erfitt med ad imynda sér
alagio sem fylgir pvi ad koma
inn i slikar adstaedur.

4

Braedurnir d yngri drum.

ekki heyrt i syni sinum i heilan

dag bad hun Seemund um ad Vid toludum saman oft dag. ~ POrfabreytingum

koma med henni til pess ad Hann lét mig alltaf vita pegar

athuga med Magnus. Hun segist hann var ad fara ad sofa, nema  >@mundur og Gudrun vilja
hafa fundi® & sér ad ekki vaeri svo heyrdi ég ekkert i honum &4  breytingar innan heilbrigdisker-
allt i lagi, enda hefdi hin aldrei  sunnudeginum. Eg fann hann fisins.,Vid bekkjum pad hvernig
adur bedid manninn sinnumad  parna og hringdi strax i petta kerfi virkar alls ekki. Eg
fylgja sér til Magnusar. Tilfinnin-  Neydarlinuna” sendi télvupost a landlaekni og
gin reyndist rétt, par fundu pau 6skadi eftir pvi ad fa fund og
son sinn latinn. Gudran er pakklat Isgreglunni  Utskyra fyrirhonum ad bad veeri

R

Hjonin foéru d fund forseetisrddherra. Mynd: Kazuma Takigawa/ Mannlif
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opididafaraldur - pad virdist
ekki vera vitneskja um pad
innan landlaeknisembaettisins.
Eg itrekadi tolvupéstinn viku
seinna og fékk ekki svar. Eg
hringdi, en fékk ekkert svar.
Adstodarmadur hja landlaekni

Magnus med fiélskyldu sinni.

okkur og kanna okkar hlid &
pessum malum,” segir Seemun-
dur.

Hann bendir & ad pegar um er
a0 raeda slys i samgéngum séu
pau rannsokud i paula.

sendi tolvupodst a

okkur tveimur vikum ’,
eftir upphaflega

fundarbeidni og

sagdi ad Alma veeri i Detta er

Jaraldur sem | betta vekur enga
errétt ao

beidnina vid hana byrja

orlofi og ad hann
mundi reeda fundar-

begar hun kaemi ur

,Pad er rannséknarnef-
nd samgonguslysa,
hvert bilslys og 6ll slys
eru rannsokud, en

eftirtekt. Flestir i dag
bekkja einhvern sem
bekkir einhvern sem

frii. [ kjolfarid sendi
ég post a prja radher-
ra og 6skadi eftir fundi. Ba0i
Katrin Jakobsdéttir forsaetis-
radherra og Bjarni Benediktsson
flarmalaradherra svorudu strax
og gafu sér tima til ad hitta

hefur fallid ur pessu.”

Afeitrun er gerd a tveimur
stodum, fiknigeddeild Land-

spitalans og a sjukrahusinu Vogi.

Bidlistar & Vog hafa drum saman
verio langir.

MANNLIF
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Folk deyrvio
a0 bioa

,Pad er eitt sjukrahus hérna -
Vogur. Pad er ekkert af ramum
fyrir allt petta veika folk sem er
hérna, pessa ungu krakka. Hvad
pa fyrir foreldra sem standa i pvi
a0 eiga boérn sem eru svona
veik. Vid hvern eigum vid ad
tala?”

Efnin ordin sterkari

Hjénin segja mikinn mun vera &
pvi ad haetta i neyslu lyfja og
annarra fikniefna. Frahvorfin séu
lengri og endurhaefing fléknari.
Pau sau 4 Magnusi ad
medferdarurraedi virkudu mun
betur 4dur en hann hof neyslu
Opidida.

LPegar hann fér fyrst i medferd
pa var hann i grasneyslu. Pad var
allt annad. betta er margra
manada ferli. Hann var gjérsam-
lega buinn andlega. betta eru
krakkar sem eru ad préfa pessar
toflur, taka of margar og pad
verdur ekki aftur snuid. Svo er
buid ad blanda petta og pressa,
pu veist ekkert hvad pu ert ad
taka inn. pad er fj6ldi ungs folks
a0 deyja, sonur okkar var ekki sa
eini. betta er faraldur sem er rétt
ad byrja og Island er ekki bui®
undir petta. bessi lyf gripa félk
svo sterkt.”

Seemundur segir paer medferdir
sem i bodi eru hér & landi vera
hugsadar ut fra 4fengisneyslu.
Pad séu ekki til Urraedi fyrir pa
sem eru hadir sterkum verkjaly-
flum.

,Pessir 6pididar og fikniefni eru
sett i undir sama hatt. Kerfid i
dag snyr ad afeitrun af &fengi.
Petta er eins og ad bera saman
gulrét og lambakjot, sem er
hvort tveggja matur, en pad vita
allir ad petta er ekki sami matur.
Pad er ekki haegt ad setja petta,
sem er komid nldna, undir sama
hatt”

Gudrdn birti feerslu um andlat
Magnusar & Facebook. Hun
hefur fengid fjolda skilaboda fra
00rum sem misst hafa astvini uar
Opiodidaneyslu. Feerslan vakti
mikla athygli og var henni dreift
vida um samfélagsmidla. Han
segir skort 4 eftirfylgni fyrir
pennan hop.

,Vio viljum sja ad pad sé eitth-
vad gert i pessu. betta leggur lif
gridarlega margra fjolskyldna i
rust. Pad parf eftirfylgni og
utanumbhald pegar svona ungir
einstaklingar eru a0 fara i
medferd. Pad virkar ekki pad
sama og pegar um er ad reeda
afeitrun af afengi. beir sem vilja
komast aftur ut i samfélagio
verda ad eiga einhverja von og
pad purfa ad vera Urreedi sem
hjalpa peim.

Elsku drengurinn okkar, hann
Magnus, 6skadi eftir
medferdarurraedi, pad var ekki
til stadar. Pad parf ad vera
laekning i bodi. Félk parf bara ad
komast i medferd og a ekki ad
purfa ad bida, félk deyr vid ad
bida. Tiu daga afeitrun af
Opididum er ekkert” ®

mannlif.is
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Upprifjun
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Opididar:

Er fentanyl-faraldur hafinn a

Islandi?

Eftirfarandi fréttaskyring birtist i tolubladi Mannlifs i april 2022. P& voru komnar sterkar
visbendingar um ad fentanyl-faraldur vari hafinn 4 Islandi. Kristjan Hafberg Einarsson hafdi
samband vid Mannlif pvi hann grunadi a0 slikur faraldur veeri hafinn, en hann hafgi heyrt af
nokkrum ungum monnum sem d skommum tima hofou latist af voldum fentanyl-misnotkunar.
bvi midur reyndist grunurinn réttur.

Akvednar visbendingar eru um ad
fentanyl-faraldur sé hafinn a [slandi eftir
nokkra rénun i peim malum sidustu
ar. Mannlif hefur skodad mogulega
misnotkun & pessu 6pi6ida-lyfi, sem er
100 sinnum sterkara en morfin og 50
sinnum oflugra en heréin. Logreglan
segir of snemmt ad tala um faraldur
en segist po hafa tekid eftir aukningu
undanfarid.

Kristjdn Hafberg Einarsson, sem er 51
ars amfetaminsprautufikill ad eigin
sogn, segist viss um ad sifellt fleiri
anetjist fentanyli og nefndi i samtali
vid Mannlif ad hann vissi um prja unga
menn sem hefdu verid hadir pessu
rétsterka verkjalyfi, en peir 1étu allir lifid
med stuttu millibili fyrir aramot.

En hvad er fentanyl? Samkvaemt lysingu
Lyfju er:

Fentanyl Acatavis verkjastillandi Iyf.
Lyfid er skylt morfini og hefur sterka
verkjastillandi verkun auk sleevandi
dhrifa. bad er notad vié langvinnum

verkium sem eru naemir fyrir
morfinlyfljum, svo sem sdrsauka vegna
krabbameins. Lyfid d hins vegar ekki ad
nota gegn skyndilegum verkjum eda
verkjum eftir skurdadgerdir. bol getur
myndast gegn lyfinu og sifellt steerri
skammtar geta ordid naudsynlegir. Pad
er pé6 mjég einstaklingsbundid hversu
hratt polid myndast. Notkun lyfsins
fylgir einnig dvanaheetta. [ Fentanyl
Actavis er virka efnid fentanyl bundié i
svokdlludum fordapldstri sem gefur lyfid
frd sér jafnt og pétt i gegnum hudina
og inn d blédrdsina. A pann hdtt fest
jofn verkjastilling i pann tima sem lyfid
er notad. Athugid ad ef sjuklingur fer
sotthita getur meira af lyfinu borist ur
pldstrinum inn i blédrdsina og pd parf ad
fylgjast vel med viokomandi og jafnvel ad
minnka lyfiaskammtinn. Pldsturssvaedid
md helst ekki hitna.

Opididar
Segir Kristjan ad midad vid pad sem

hann sjai & samskiptaforritinu Telegram
sé frambodid eftir fentanyli gridarlegt.
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+Eg veitad pad er flutt mikid af oxicontin
fra Spani pvi laeknar par eru duglegir ad
skrifa pad Ut og pad gaeti verid ad petta
sé ad koma padan, en ef pessi lyf eru
ad koma mikid fra islenskum laeeknum
4 doépmarkadinn er pad audvitad
svakalegt hneyksli!” Kristjan segir ad
haegt sé ad graeda heilmikid & ad selja
morfinskyld lyf & svarta markadnum:
,Eg geeti audveldlega selt lyfin sem
ég er 4, fyrir nokkur hundrud pusund,

uu

petta er,big money*

Arid 2018 var Svandis Svavarsdottir,
paverandi heilbrigdisradherra, spurd
ut i pad & RUV hvort ,tilmaeli til leekna
ad vera ekki ad ofdvisa lyfjum hafi
ekki gengid og hvort fylgst veeri med
bvi hvada laeknar pad séu sem séu ad
avisa i of miklum meeli pessum sterku
morfinskyldu lyflum?“ Svandis svaradi:
,Petta er medal annars verid ad skoda
og pad er alveg ljést ad alveg sama
pott vid reynum ad halda pvi fram
ad vid séum ad eiga vid sambeerileg
vidfangsefni og i 16ndunum i kringum
okkur, pa er verid ad avisa of miklu

ATC flokkur NO2ABO3: Fentanyl

DDD/1.000 ibua a dag

Grafid synir fiblda skilgreindra dagskammta sem seldir eru frd lyfiaheildsélum d dag fyrir hverja

1.000 ibua.

af ged- og verkjalylum a Islandi.
Vid erum kannski hatt i tvofold a vid
Nordurlondin og pad er alveg sama
hvernig vid gruflum i dstaedum pess ad
verid er ad avisa peim lyfjum, pad getur
ekki verid stada sem vid viljum vera i,
pannig ad pad parf ad skoda pad lika,
ja!" Beetti hun pvi vid ad deemi veeru
um ad laeknar & Islandi hefdu misst
starfsleyfi vegna pess ad peir hefdu
verid ad avisa lyflum i éedlilega miklu
magni.

Hja engri Nordurlandapjéd er keypt
jafn mikid af 6pi6idum og & Islandi.
En hvada ahrif hefur misnotkun
a slikum lyfflum? | Talnabrunni,
fréttabréfi Landleeknisembaettisins um
heilbrigdisupplysingar, sem ut kom i
mars a bessu ari. er eftirfarandi texti:

12002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 201

/"‘//\/

Graf: Lyfiastofnun 2022

Opisidar falla i flokk dvana- og fiknilyfia
en langtima notkun peirra getur
valdié pvi ad notandinn verdur hddur
lyfjunum vegna vanabindingar eda
likamlegrar fiknar. Auk pess ad vera mjég
dvanabindandi, geta of storir skammtar
Opidida verid lifshaettulegir  vegna
beelandi dhrifa sem peir hafa d pann
hluta heilans sem styrir 6ndun. Of stdrir
skammtar geta pvivaldié éndunarstoppi
og dauda.

Samkvaemt upplysingum fra
Lyfjastofnun, sem Mannlif fékk i
hendurnar, er érleg sala fentanyl-lyfja
minni arin 2017-2021 en a&rid 2016,
pbegar salan nadi hamarki, en nd ma
b6 merkja talsverda aukningu i sélunni
eins oa siad ma 4 medfvlaiandi mvnd:

120122013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Mynd 6. Heildarmagn af seldum épiéidum (DDD/1.000 ibla/dag), (ATC flokkur NO2A) & Nor8urléndunum,
2000-2020. Heimild: NOMESKO {byggt ¢ sélutélum frd peim Idndum sem skilad hafa télulequm upplysingum

um sélu lyfia til NOMESKO).

[sland ber af i 6piéida-notkun d Nordurléndunum.

Graf: Lyfiastofnun 2022
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Eins og sést & grafinu er salan ordin
alika mikil nd og hun var arid 2013,
en hun hefur aukist um ram 10% milli
aranna 2020 og 2021.

Ef bornar eru saman solutdlur a
almennum 4pididum & islandi, vid
sOlutélur & hinum Nordurlondunum,
sést ad Island gnaefir yfir freendur sina
og fraenkur. P6 ad kaup & almennum
6piéidum hafi dregist téluvert saman &
undanférnum &rum & Island enn langt i
land med ad na 6drum Nordurldndum.

Eins og sést a grafinu hefur salan
minnkadi milli dranna 2019 og 2020,
en ef litid er & nylegri tolur ma sja
ad aukning hefur ordid aftur & solu
6pi6éidum 4 islandi.

Mynd 1. Fididi einstaklinga & twerja 1.000 iDda sem leysti Ot aum. k. eina dvisun al fjum sem
nnihalda dpsdida (ATC flokkur NOZA og ROSDA0), greint eftir kynd, 2013-2021. Hewmild: Lyfia-

gognagrunnur og Hagstafa idonds (medalmannfidid].

Talsverd aukning hefur ordié d sélu 6picida-
lyfia d [slandi samkvaemt nyjustu télum.
Mynd: Landlaeknaembeettio 2022

Likt og sést & myndinni hér fyrir ofan
ma sja ad kvenkyns kaupendur lyfianna
eru fleiri en karlkyns kaupendur. [
fréttabladi Landleeknisembaettisins
sem minnst er & ad framan segir ad
eftir samdratt sidustu ara hafi nd ordid
litils hattar fjdlgun einstaklinga sem
leystu Ut 6pidida-lyf eda fra 157/1.000
ibua 2020 i 166/1.000 ibua 2021. betta
samsvarar pvi a0 riflega 61 pusund
einstaklingar hafi leyst ut ad minnsta
kosti eina avisun a 6pidida a arinu 2021
samanborid vid riflega 57 pusund &rid
adur.

Of snemmt ad tala um faralduren ...
Mannlif taladi vio fulltrda logreglunnar

a hofudborgarsvaedinu um mogulegan
fentanyl-faraldur. Sagdi fulltrdinn ad
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fullsnemmt veeri ad tala um fjélgun
en sagdi po ad logreglan hefdi fengid
nokkur slik mal inn & bord sitt ad
undanfornu.

,Hvad vardar lyflatengd daudsfoll a
islandi pad sem af er ari 2022, myndi
ég vilja segja ad enn sé of snemmt ad
tala um fjélgun - vid sjdum reglulega
sveiflur i pessum fjolda sem stundum
jafnar sig svo Ut med timanum. b3
liggja nidurstodur krufninga ekki fyrir,
en pad getur tekid allt ad halfu ari ad
fa krufningarskyrslur i malunum. Hins
vegar er rétt ad vid héfum & stuttum
tima fengid nokkur slik mal inn & bord

til okkar &n pess ad ég geti farid frekar
utipau mal”

Mannlif  spurdi fulltrtann einnig
um s6lu og dreifingu & fentanyl og
skyldum lyfjum, & svarta markadnum.

Nardandi solu og dreifingu pa er og
hefur verid talsvert um solu a lyfjum.
betta eru ymist lyf sem flutt eru inn til
landsins sem og lyf sem einstaklingar
eru ad selja eftir ad hafa ordid sér ut um
pau, m.a. hja einstaklingum sem hafa
fengid pessum lyfjum avisad a sig. bad

er allur gangur 4 pvi og stundum & pad
ekki vid."

Mannlif fékk tolfraedisérfraeding til pess
ad rynaitodlurfra Landlaeknisembaettinu

er snua ad lyfjatengdum daudsfollum a
islandi fra arinu 2011.

betta eru lyflatengd daudsfoll a
100.000 ibua deilt nidur a aldursbil.
Tolfraedingurinn ték medaltal aranna
2011-2015 og 2016-2020. bar sést
ad lyflatengdum daudsfollum
hefur fj6lgad sem nemur um 80% i
aldurshépnum 18-29 ara, Ur 6,7 i 12,1

daudsfall a hverja 100.000 ibua.
Breytingin & milli aranna 2020 og 2019
er p6 feekkun sem nemur um 60% a
milli ara i sama aldurshopi, ar 15,4 6,2
daudsfoll.

i aldurshépnum 30-44 &ra hefur
lyflatengdum  daudsfollum  fjolgad
sem nemur um 47% & milli 2011-2015
og 2016-2020, ur 11,9 i 17,5 & hverja
100.000 ibua og fj6lgad sem nemur
um 29% & milli 2019 til 2020, ar 15,8 i
20,4 daudsfoll a hverja 100.000 ibua.

Ahugavert verdur ad skoda tdlur
vardandi lyfjatengd daudsfoll fyrir
arid 2021, en peer eru ekki komnar fra
Landleknisembeaettinu. Ef marka ma
aukninguna a s6lu 6pidida-lyfja sidasta
ar, ma buast vid fiélgun lyflatengdra
daudsfalla.

Arleg tidni lyfjatengdra andléta eftir aldri 4 100.000 ibia

Ar <18 ara 18-29 ara | 30-44 ara l 45-59 ara 60ara>
2008 0.0 7.0 11.9 16.4 235
2009 0.0 12.2 10.5 17.9 3.8
2010 1.2 5.3 15.3 11.4 5.6
2011 0.0 12.5 9.3 9.7 19.7
2012 0.0 3.6 15.5 6.4 13.9
2013 0.0 35 13.8 12.7 6.7
2014 1.2 8.8 6.1 14.3 9.8
2015 13 5.2 15.0 12.7 12.7
2016 0.0 11.8 16.2 6.3 456
2017 0.0 9.8 22.8 4.6 7.4
2018 0.0 17.3 12.3 16.7 11.5
2019 0.0 15.4 15.8 9.0 2.8
2020 0.0 6.2 20.4 13.4 10.8
'2019-2020 breyting : -60% +29% +49% | +286%
2011-2015 [ a5 [ 63 11.9 112 [ 126
12016-2020 To00 [ 124 17.5 100 | 74
Breyting -100% +80% +47% -10% -41%

Lyfijatengd ddnartioni

Gégn unnin dr télum Landlaeknisembeettisins. 2022

MANNLIF

. sAMpELAEIE

SanauALI®

Bl s s au N

| Einderan 4 Bessastodum
', -

r ——

Gudlaugur Por Pordarson
waﬂuudnr.uwiﬁ“‘ \
oftir formannslaginn. atgiedingurinn
wisarhbad et || EVALAUFEY
Bmlnl'l“'ﬁ oL Uppskriftir
,\I'il‘ mhl'nlllnu
og spennandi
Joladreykkir y

‘ Y—.\(M\\‘a\a
ALY



http://mannlif.is

Lifsreynslusaga

& Harpa Mjdll Reynisddttir

22

Arin prji

Pann 5. februar 2020 gekk ég
inn a afeitrunarstédina Vog i
annad sinn, érmagna a likama
0g sal. Nokkrum manudum adur
hafoi fikillinn ndd yfirhondinni
eftir stuttan tima edru. UpEIifun
min var su ad ég hefdi virkilega
reynt ad na arangri igessa
sj0 manudi sem ég naodi ad
lifa an hugbreytandi efna, ég
var viss um ad ég pyrfti ekki
nema eina tilraun. bPetta geeti
na ekki verid svo flékiod, ekki
nota fikniefni, ekki drekka og
ekki vera faviti. pegar ég lit til
baka sé ég tynda unga konu,
hreedda vio ad horfast i augu
vid raunveruleikann, enda getur
hann verdur kaldur og ljotur.
Eg hafdi obilandi tra a sjalfri
mér pegar ég reyndi fyrst ad
losa mig ur klom fiknarinnar, of
mikla trd. Pegar i ljos kom ad
ég hafdi enga stjorn a pessum
eigingjarna sjukdomi var pad
likt og fata af iskoldu vatni i
andlitio, raunin var su ad ég vissi
ekkert. Eg missti alla von og tru
a ao lif mitt yrdi nokkud annad
en slagsmal vio fikn og innlagnir
a meoferdarstofnanir. Vonlaus,
Ormagna og vanseel, var petta
virkilega allt pad sem mér var
etlad ad vera? 23 ara goémul
og lif mitt buid, eda svo hélt ég.

Eg grét vidstodulaust fyrstu
dagana & Vogi, andlegur
sarsaukinn  var  Obeerilegur.
Naestu skref voru mér hulin
radgata, mér fannst ég vera
buin ad reyna petta eins vel og
haegt er, en ég fékk aldrei pessa

gledi, petta frelsi og pennan létti
sem adrir oOvirkir fiklar toludu
um. Eg réd vio litid annad en
Eaé eitt ad grata, svo pad var

ad sem ég gerdi. Alveg var ég
viss um ad ég veeri i hraedilegri
astarsorg, baedi vegna efnisins
sem ég purfti enn og aftur ad
kvedja o% mannsins sem yfirgaf
mig nokkrum dégum  adur.
Seinna sa ég petta allt skyrar,
ég var i sorg, 6bzerilegri sorg, en
pad var engin ast parna. betta
snerist um mig sjalfa, parna var
23 4ra modir sem endadi inni
a afeitrunarstéd i annad sinn,
an pess a0 atta sig nokkud a
pvi hvad hefdi farid urskeidis.
Mér pykir vaent um pessa ungu
stelpu, en ég er pakklat fyrir
pad ad hun sé ekki hér i dag.

A eftir sorginni kom reidi, é
hef liklega aldrei verid jafn reid.
Huan beindist ad 6llu og 6llum,
mér var gjorsamlega misbodid
fir  pessum  6sanngjornu
lutskiptum sem ég hafdi hlotid
i lifinu. begar ég sneri aftur a
fund i 12 spora samtékunum,
sem ég & lif mitt ad pakka, 1ét
ég alla reidina flakka. Allir a
stadnum fengu ad heyra pad, ég
var reid vio pau lika. Vidbrogdin
voru gott synideemi um go60 12
spora samtok, enginn Oskradi &
mig eda sarnadi %essi hegdun
min heldur fékk ég bros,
fadmlodg og var bodin velkomin
aftur heim. Premur arum seinna
minnast félagar minir enn pa
a pennan stérkostlega fund
og Outskyranlegu  reidina.
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Mikilvaegasti fundurinn hefur
liklega verid sumarid 2020, par
kynntist ég salufélaga minum.
Vid vorum fljét ad heilla hvort
annad, en hvorugt komin med
feerni til ad stofna til heilbrigds
sambands. Eg var fljét ad lata
mig hverfa, hann var goédur vid
mig og ég gat 4 engan hatt radid
vi0 pad eda attad mig & hvert
mitt hlutverk veeri i sambandinu
ef pad veeri ekki ad breytast
fyrir hann. Hann purfti ekki &
mér ad halda, heldur vildi hann
einfaldlega vera med mér. | ramt
ar dreif sjalfseydingarhvotin
mig afram, eg kom mér i vond
,sambond” enda var pad, pad
eina sem ég kunni. Alltaf var
p6 eitthvad innra med mér
sem sagdi mér ad hja Aroni
veeri mér atlad ad vera. Vid
hittumst reglulega & fornum
vegi, ég sa eftir honum i hvert
skipti, en fékk mig ekki i ad gera
nokkurn skapadan hlut i pvi.

A einhverjum timapunkti fékk
ég mig fullsadda af pessari
sjalfskemmandi  hegdun og
komst ad rét vandans. begar
ég missti kottinn  minn, Y,
sendi Aron mér skilabod og
Bé var ekki aftur snuid, sem
etur fer. Eg er ekki mikid fyrir
vemni eda astarjatningar a
samfélagsmidlum, en med Aroni
er |ifid einfaldlega betra, pad er
allt skemmtilegra. Hann er besti
vinur minn og sa sem kenndi
mér hvernig ast eigi ad vera.

Pegar €g sat inni & Vogi med
gratbdélgin augu hefdi ég ekki
a nokkurn hatt getad séo fyrir
mér stoduna mina i dag. Lif
mitt var agnarsmatt og erfitt.
Eg hef upplifad sorg, gledi,
reidi og erfidleika a pessum
arum frelsis, en i stad pess

a0 fordast tilﬁnnin?arnar o)

reyna ad gleyma, hef ég nota

upplifanir minar sem tol til
betrumbaetingar og aukins
proska. Fyrstu 18 manudirnir
voru meira erfidir en godir,
ég var enn ad leera ad lifa sem
almennur og samviskusamur
borgari. A6a|?ega var ég p6 ad
leera hver ég veeri. Ollum minum
motunararum eyddi ég i fordun,
hvort sem pad var i formi
fikniefna eda annars. kg gat ekki
horfst i augu vid mig sjalfa. Allt
for Ec') upp a vio eftir fyrsta eina
og halfa arido og hef ég verid ad
kynnast sjalfri mér, laera a0 syna
mér mildi og leyfa mér ad lida.
Frabaera dottir min er furdulega
vel heppnud midad vid allt sem
han hefur gengid i gegnum
med modur sinni, hin er med
stéra samvisku og oétrulegan
tilfinningaproska. Sex ara kennir
hun mér og pobbum sinum
meira en nokkud barn atti ad
skilja. Pad er p6é mikill 1éttir ad
vita ad hun eigi aldrei eftir ad
muna eftir mér 00ruvisi en edru,
svo lengi sem ég held afram ad
vinna gegn sjukdéminum. Eg a
storkostlegan  sambylismann,

tvo frabeer born, ofvirkan hund
og storfurdulegan kott. Eg fékk
vinnu vid ad skrifa, ég hef elskad
a0 skrifa sidan ég man eftir mér.
Alla pa veraldlegu hluti sem mig
dreymdi & ég lika, en ekkert af
pessu jafnast a vid fridinn innra
med mér. Eftir morg ar af otta,
sjalfshatri og pjaningu hef ég
odlast frid. Eg myndi ganga i
gegnum allan sarsaukann aftur
og allt harkid, pott pad veeri
ekki nema bara fyrir fridinn.

E(Iq er outskyranlega pakklat
Ollum peim sem stadid hafa
med mér i gegnum arin. Pabba,
sem leyfdoi mér ad bua hja sér
og hélt mér uppi pegar ég gat
Eaé ekki sjalf. MOmmu, sem
efur alltaf ébilandi trd & mér
og fer ekki leynt med pad. Systir
min sem hlustar & mig pegar
ég er ad drukkna. Madurinn
minn sem polir mig undir 6llum
kringumsteedum og gleymir
aldrei a0 segja mér hversu
frabaer honum pykir ég vera.
Elsku litla dottir min, hun Briet,
sem fékk engu um rddid og var
uthlutad 19 éara tyndri modur
sem for & vitlausa braut. HUn

mannlif.is

hefur vaxid og proskast med
mér, vio eigum sterkt og einstakt
samband ve?na pbess. Eg geeti
ekki nefnt alla sem eiga hlut i
beim vexti sem ég hef 6dlast.

Sidustu tvo ar hef ég ekki
fengid mig til ad fagna pessum
arangri @ neinn sérstakan hatt.
Mér hefur fundist ég vera ad
fiska eftir hrési og athygli ut a
eitthvad sem pykir sjalfsagt; ad
rdsta ekki lifi sinu med afengi
og fikniefnum. Raunin er su a0
betta er allt annad en sjalfsagt,
fiknisjukddmurinn gengur ut
a pad ad nota efni i 6hofi, allt
segir mér a0 ég eigi ad vera
undir dhrifum og raodi ekki vid
nokkud annad. 1095 sinnum
hef ég farid ad sofa an pess ad
fylgja pessum veika hluta af
heilanum, en sem betur fer er
vald hans ordid agnarsmatt. pvi
hef ég lofad sjalfri mér ad fagna
og viourkenna ad ég hafi unnid
prautaverk. Eg stend uppi sem
sigurvegari og hef leert ad lifa
e6|i|e%u lifi med heila sem segir
mér ao ég eigi pad ekki skilid. Eg
er pakklat fyrir 6deyfd, frabeer
og erfid prju ar.
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Opiddar
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Opioidar er flokkur sterkra verkjalyfja. Lyfin eru notud ymist

vid medalsleemum eda miklum verkjum, oftast eru pau notud i
téfluformi, en eru einnig faanleg i formi plasturs og mixtaru. Opiséidar
eru gridarlega avanabindandi og pvi maelt gegn notkun peirra til
lengri tima. Virkni peirra er ekki einungis verkjastillandi, heldur verdur
gridarleg losun dépamins i heila vid notkun épiéida. Dépamin er

pad hormén sem veldur gledi og vellidan, nattaruleg losun & pvi
verdur vid ymsar adsteedur i daglequ lifi. Tonlist, kynlif, hreyfing og
solskin eru daemi um adstaedur par sem aukning verdur & framleidslu
dopamins, 6pididar losa pd téluvert meira magn hormdnsins

en pad sem er heilanum edlilegt. Talid er ad petta sé stor pattur i
avanabindandi dhrifum lyfjanna, neytandinn verdur hadur pessari
gridarlegu vellidan.

Haeegt er ad nalgast neer 6ll dvanabindandi lyf i undirheimum Islands.
Ef lyfin valda einhverri tegund vimu pa eru pau seld, hvort sem pad
eru opioidar, réandi lyf, svefnlyf eda érvandi Iyf. [ flokki 6pidida eru
lyfin OxyContin, Fentanyl og morfin mest notud @ medal fikla. Segja
maetti ad OxyContin sé pad lyf sem er,,i tisku” en mikil aukning hefur
verid & misnotkun pess sidustu ar.

Lifshaettulegur faraldur

Fentanyl er ofarlega 4 lista yfir haettulegustu vimugjafa heims, pad er
um hundrad sinnum sterkara en morfin og fimmtiu sinnum sterkara
en herdin. Oft er lyfinu blandad i 6nnur efni og pau seld undir félsku
flagqi, har styrkleiki pess eykur gréda peirra sem framleida fikniefni,
en verdur oft til pess ad neytandi ofskammtar lyfid an pess ad vita

til pess ad hafa innbyrt pad. A islandi eru na i umferd téflur sem
seldar eru sem OxyContin, en eru i raun heimagerd blanda sem
inniheldur Fentanyl. Neytandi sem notar OxyContin ad stadaldri
getur audveldlega latist vid notkun pessara tilbunu lyfja, en Fentanyl
er meira en hundrad sinnum sterkara en pad fyrrnefnda. bvi er
hefdbundinn skammtur OxyContin oft daudaskammtur af Fentanyl
blondudum téflum.
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Lyfin sem drep

-

Aukaverkanir og frahvarfseinkenni

Opididanotkun fylgir langur listi hugsanlegra
aukaverkana. Lyfid getur haft neikvaed ahrif & naer
alla likamsstarfsemi. | fylgisedli lyfsins Fentanyl
Actauvis falla eftirtalin atridi undir mjog algengar og
sjaldgaefar aukaverkanir:

« Ofnaemi, lystarleysi, svefnleysi, punglyndi,
kvidi, ringlun, ofskynjanir, aesingur, vistarfirring,
seelutilfinning

« Svefnhofgi, sundl, héfudverkur

« Skjalfti, naladofi

« Minnkad snertiskyn, krampi (p.m.t. kippakrampi
og alflog), minnisleysi, minnkud medvitund,
medvitundarleysi

« Svimi

« bokusyn

« Hjartslattarénot, hradtaktur

« Haegtaktur, blami

« Lagprystingur

+ Maedi

« Ondunarbzeling, 6ndunarerfidleikar

« Ogledi, uppkost, heegdatregda

« Nidurgangur, munnpurrkur, kvidverkur, verkur
ofarlega i kvid, meltingartruflanir

« Garnastifla

« Ofsvitnun, kladi, utbrot, rodapot

« Exem, ofnaeemishidbdlga, hudvandamal,
huaobolga, snertihidbolga

VoOvakrampar

Voovakippir

- Pvagteppa

« Risvandamal, kynlifsvandamal

« breyta, bjugur i atlimum, préttleysi, lasleiki,
kuldatilfinning

. -

Aukaverkanir OxyContin eru enn fleiri. Nedantalin atridi eru fengin ur fylgisedli lyfsins.

« Hegdatregda

« Uppkost, 6gledi

- Ovenjulega mikil syfjutilfinning (allt ad pvi sleeving), sundl,

hofudverkur

« Kvidverkir, nidurgangur, munnpurrkur, hiksti,
meltingartruflanir

» Minnku® matarlyst eda jafnvel lystarleysi

« Kvidi, rugl, depurd, minnkud virkni, eir@arleysi, aukin virkni,
taugaspenna, svefnvandamal, 6edlilegar hugsanir

- Skjalfti, svefndrungatilfinning

+ HUOvidbrogd/utbrot & hud, svitamyndun

- Verkur vid pvaglat, aukin pvaglatsporf

- Ovenjuleg mattleysistilfinning, preyta

- Averkar fyrir slysni

« Ofnaemisvidbrogo

- Ofpornun

« Asingur, gedsveiflur, mikil seelutilfinning, truflanir & skynjun
(t.d. ofskynjanir, raunveruleikafirring)

» Minnkud kynhvot

« Flogakost

« Minnistap, einbeitingarleysi, migreni

- Oedlileg védvaspenna, sjalfradir vodvakippir, skert

snertiskyn eda sarsaukanaemi

« Samhaefingartruflanir

- Talordugleikar, naladofi, breytingar & bragdskyni

« Skert sjon

« Skert heyrn, svimatilfinning eda eins og allt hringsnuist

« Hradur hjartslattur, hjartslattaronot

- Hitapot i huo

+ Raddbreyting, hésti

« Sar i munni, eymsli i munni, kyngingarérdugleikar

«Vindgangur (prump), ropi, kvilli sem veldur 6edlilegri
parmastarfsemi (garnastifla)

«Versnandi gildi lifrarproéfa (sést & nidurstodum blédprofa)

« Hudpurrkur

«Vandamal vid ad teema pvagblodru algerlega

« Getuleysi, laekkud gildi kynhorména

« Kuldahrollur

« Verkir (t.d. brjéstverkir), almenn vanlidan

« Proti 4 hondum, 6kklum og fétum, porsti

« Yfirlidstilfinning, einkum pegar stadid er upp

- Dokkar og tjorukenndar haegdir, tannkvillar, blaeding ur

tannholdi

« Sykingar svo sem frunsur eda kynfaeraherpes, sem geta

valdid  blédrum kringum munn eda kynfaeri

+ Aukin matarlyst

« Ofsaklaoi

« Pyngdaraukning, pyngdartap

- Tioni ekki pekkt (ekki haegt ad dzetla tioni ut fra fyrirliggjandi
gégnum):

- Arasarhneigd

« Aukid verkjanaemi

- Kaefisvefn (hlé @ ondun i svefni)

« Tannskemmdir

« Kveisuverkir eda 6paegindi i kvid, vandamal vid flaedi galls fra
lifrinni

- Tidateppa

« Frahvarfseinkenni maedra ungbarna sem hafa notad
OxyContin Depot

Ef langvarandi notkun 6pidida er skyndilega haett eru allar likur a pvi ad neytandinn syni frahvarfseinkenni. Svitamyndun, vikkun
sjdaldra, 6gledi, uppkost, skapsveiflur, svefnleysi, nidurgangur og hiti eru deemi um frahvarfseinkenni. betta getur verid erfitt og
sarsaukafullt astand sem verdur oft til pess ad neytandi leitar aftur i lyfin. Frahvorf geta varad i marga daga og jafnvel vikur, en

me?d lyfjagjof er haegt ad sla a einkennin.
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Fjolskylduhagir?
Gift

Menntun/atvinna? B
Afengis og vimuefnaradgjafi og formadur SAA

Uppadhalds sjonvarpsefni?
Norraenir sakamalapaettir

Leikari?
Olafur Darri

Rithéfundur?
Engin i uppahaldi

Bok eda bio?
Bok

Besti matur?
Gott lambakjot klikkar ekki.

Besti drykkur?
Iskaldur graenn kristall med funlite berry og klaka

Nammi eda is?
Is med nammi

Kok eda pepsi?
Kok

Fallegasti stadurinn?
Audvitad Akureyri

Hvad er skemmtilegt?
Vera med félkinu minu

Hvad er leidinlegt?
Ryksuga

¥

INDSDGTTIR

Hvada flokkur?
L-listinn & Akureyri

Hvada skemmtistadur?
Hvad er pad!!!

Kostir?
Eg er lausnamidud

Lestir?

Get verid 6polinméd og stundum med frestunararattu

Hver er fyndinn?
Madurinn minn

Hver er leidinlegur?
Madurinn minn

Mestu vonbrigdin?
A0 hafa ekki séd Tinu Turner live & ténleikum

Hver er draumurinn?
Ad pad verdi i tisku ad drekka ekki afengi

Mesta afrek sem pu hefur unnid d pessu dri?
Haetta ad borda nammi

Ertu bdinn ad nd 6llum pinum markmidum?
Nei

Vandraedalegasta augnablikio?
Uff, vil ekki segja fra pvi

Mikilveegast i lifinu?
Eg og f61kid mitt
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