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| GOBUM MALUM

Umsjén: Bjérgvin Gunnarsson

Addéaendur tjaldsins Tryggva
og spusu hans, Tryggvinu, eru {
pokkalega gé6dum mélum enda
hefur parid snuid aftur i 6dal sitt i
Armalanum. Fram undan eru pvi
fiélmargar fréttir hja Mannlifi um
samlif parsins, likt og & sidasta
ari vid fadaema vinsaeldir. bad vill
nefnilega svo skemmtilega til ad
6dal tjaldanna er & paki Isélar
ehf, sem er vid hlid skrifstofu
Mannlifs en starfsmenn
midilsins sja 6dalid ut um
gluggann & skrifstofu sinni. Og
ekki nég med pad, heldur venja
Tryggvi og Tryggvina komur
sinar & gluggasyllur Mannlifs
og banka par reglulega a radur.

i fyrra s6gdum vid fr4 ymsum

2

avintyrum peirra, medal
annars fra pvi er Tryggvi gerdi
heidarlega tilraun til ad kikja inn
i fataverslun i Armulanum. b3
tokum vid vidtol vid starfsmenn i
Armulanum sem s6gdu okkur ad
Tryggvi hefdi att par 68al i yfir 30
ar. Fuglafraedingur fraeddi okkur
um liferni tjalda og svo nadum
vid  einstokum  ljésmyndum
af samférum parsins en pad
eignadist prjd unga i fyrra
sumar, pa Ripp, Rapp og Rupp.
bvi midur komust adeins tveir
peirra & flug en Rupp lifdi ekki
ut sumarid. Addaendur mega
sem sagt buast vid gledifréttum,
drama, aevintyrum og fraedslu
naestu vikur og manudi og eru
pvi i ansi gédum malum.

Sveitarfélég & [slandi eru mérg
hver i sleemum malum um
pessar mundir. Svo illa er komid
fyrir sveitarfélaginu Arborg ad
baejarstjérn neydist til ad gripa til
hagraedingar og solu eigna, pad
er 4 barmi gjaldprots. Svo sleem
er stadan par ad veltufé a hvern
ibua er neikveett um 76 pusund
krénur. Ymislegt spilar inn i
stédu Arborgar en bajarstjorn
sidasta kjortimabils rédst i miklar
framkvaemdir og mikill voxtur
hefur verid par, til deemis hefur
nyr og glaesilegur midbeer litid
dagsins ljés. ba hafa verdtryggd
lan verid tekid sem hafa svo
haekkad mikid i verdbdlgunni
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sem nua rikir @ landinu og f
vaxtahaekkunum sidustu missera.

Bagjarstjori  Arborgar,  Fjéla
Kristinsdéttir, segir pé ad pratt
fyrir svartar horfur séu enn mikil
teekifeeri til endurskipulagningar
og hagraedingar. A mannamali
pydir pad ad selja purfi eignir
sveitarfélagsins og segja upp
starfsfolki en ,mikil taekifeeri”
hljdma sdrsaukalausara en hitt
og pad vita stjornmalamenn.
NU er bara ad bida og sja hvort
Sjélfstaedisflokkurinn geti rétt ar
kati Arborgar og ef svo reynist,
hversu sarsaukafullt pad verdur.
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stjornvalda

Saudkindin hefur um aldir verid lifsbjérg islendinga
asamt sjavarutveginum. En eins og i 6llu lifrikinu pé
verda uppakomur sem skilja & milli lifs og dauda.
Rida er 6hugnanlegur sjukdémur sem veldur pvi ad
skera parf nidur allt fé sem hefur komist i snertingu
vid hina syktu. Nyverid fengu islendingar enn eina
aminningu um petta skadraedi pegar rida kom
upp i fé i Miofirdi. Beendur gengu i gegnum pann
harm ad purfa skera nidur fjarstofn sinn og byrja
aftur @ nullpunkti. Nokkur &r verda ad lida adur
en peir mega hefja fjarskap & jord sinni ad nyju.
Allt nagrenni hinna syktu bua er i gjoérgaeslu og
reglulega tekin syni til pess ad einangra vagestinn.

Hrollvekjan i Midfirdi undirstrikar mikilveegi pess ad
halda uppi sveedum sem eru igildi séttvarnarhélfa.
Arneshreppur & Strondum er deemi um hreint sveedi
par sem rida hefur ekki komid upp. Hreppurinn er
afskekktur og ad ébreyttu 6ryggisholf fyrir pjéd sem
byggir stéran hluta afkomu sinnar a saudfjarraekt.

Vandinn er hins vegar sa ad stjornvold hafa [atid pad
gerast a0 hvert saudfjarbylid af 6dru hefur verid lagt
nidur i hreppnum. NG er stadan su ad einungis eru
fiogur byli med saudfjarraekt i sveitinni. Innan vid
1.500kindureruésvadinu.Aundanférnum aratugum
hefur ordid gridarleg faekkun a saudfé i sveitinni
og nu hangir saudfjarbuskapur par a blapraedi.
Sa stala lysir taumlausri heimsku stjornvalda.

Stjornvold gerdu réttast i pvi ad snua pessari proun
vid og styrkja folk til ad hefja saudfjarbuskap i
Arneshreppi eda efla pau bd sem fyrir eru. St adgerd
parf ekki ad kosta haar fjarhaedir en avinningurinn
yrdi tvimeaelalaust mikill og snyst i raun um
matvaeladryggi pjédarinnar. Samhlida meetti gripa til
adgerda til ad efla sjavarutveg heimamanna med pvi
ad umbuna peim sem vilja setjast ad i sveitarfélaginu.
Med pvi méti yrdi skotid fleiri stodum undir byggd
a svaedi sem geeti ordid liflina islensks landbunadar.
Midfjardarmalid parf ad verda til pess ad stjornvold
vakni og tryggi pjodina til framtidar.
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@ Svanur Mér Snorrason

Pegar ég var 12 ara, arid 1983, var Ras
2 sett & laggirnar. For i loftid pann 1.
desember petta gdoda ar.

Fyrst um sinn voru Utsendingar i heila
fijora klukkutima & dag; fra 10 til 12,
sidan kom tveggja tima matarpasa og
svo var haldid afram fra 14 til 16.

Eg var i Vidistadaskoéla & pessum tima;
fyrir utan pann skéla var ég adeins

i fjora manudi i Oldutinsskéla, en
petta eru audvitad vita gagnslausar
upplysingar sem ég elska.

Allt breyttist.

Allir hlustudu stjarfir og spenntir 4
vinsaldarlistann sem var adalmalid;
sala & kassettum jokst um 123,67
busund présent & Islandi i kjolfarid.
pad var tekid upp eins og enginn
vaeri morgundagurinn. Pad var mun
vinszlla ad taka upp 16g a kassettu

i gegnum Rés 2 en ad taka upp
kartoflur i bykkvabae og nédgrenni;
gullaugun voru Duran Duran, Wham,
Frankie Goes To Hollywood, David
Bowie, Ultravox og bara hitt og petta,
adallega petta (ferskur humor).

Svo var pad Jén Olafsson. Eini Jén
Olafssonurinn sem vert er ad leggja &
minnid.

Utvarpsmadurinn Jon Olafsson.
Sjénvarpsmadurinn Jén Olafsson.
Ténlistarsnillingurinn Jén Olafsson.

Hann hof sem betur fer storf & Ras 2
og var alltaf bestur; skemmtilegastur
og fyndnastur; spiladi geggjad flotta
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Jén Olafsson. Myhd ur eigkasafni.

tonlist lika. Voda fair sem tikka i 61l pau
box sem Jon Olafsson tikkar i.

Léttir Sprettir Jons Olafssonar & Ras

2 voru peettir sem fengu mann til

a0 tfa ad pad veeri ekki ad skella a
kjarnorkustyrjéld um stund; ad island
vaeri ekki lokad kommunistariki;

fengu mann til ad hlaeja og hafa
gaman af lifinu; svo vellidanin 6ll sem
framkalladist er madur hlustadi a 16gin
sem Jén spiladi.

Eg og vinur minn J6n Berg misstum
aldrei af Léttum Sprettum og aetludum
sidan ekki ad trda eigin eyrum né
augum; lifur eda lungum; Jén var
tonlistarmadur og hann var lika godur
par eins og i Utvarpinu: Hetja var feedd
i augum tveggja ungra drengja.

Er vid heyrdum lagid Médurast med
hljomsveitinni Possibillies fengum
vid pad endanlega stadfest ad pessi
Jén Olafsson Gtvarpsmadur veeri lika
frabaer tonlistarmadur.

J4, J6n Olafsson hefur verid lengi ad
i fisimidlalandslagi islands; landslagi
skyjanna. bar heldur hann utan um
alla praedi af 6ryggi og smekkuvisi.

Hann hefur galdrad fram

perlur i Utvarpi, sjénvarpi, med
hljémsveitunum sinum i gegnum
tidina; Nydonsk, Possibillies, Salinni
Hans Jons Mins og lika séloefni;
upptokustjérn og ég veit ekki hvad og
hvad.

Jon Olafsson er pjédargersemi.
Takk!
MANNLIF

Stormur i Gtlondum

= Fjdlmilamadurinn J6hannes

=\ Kr.Kristjansson er svo
sannarlega 4 sigurbraut med
sjénvarpspéttaseriuna Storm,

sem hann gerdi med Saevari
Gudmundssyni leikstjora. baettirnir slogu i gegn
hja Rikissjonvarpinu og fengu gridarlegt ahorf.

NU er i pipunum ad selja pa til erlendra
sjonvarpsstodva. Folk bidur svo spennt eftir naesta
verkefni peirra félaga ...

Missdgn lagmannsins

Légmadurinn Omar R. Valdimarsson hefur ekki
att sj6 dagana szela undanfarid. Urskurdarnefnd
|6gmanna gerdi honum skylt ad greida
skjolstaedingi sinum milljonir eftirad

hafa klipid og mikid af slysabotum -t

hans. L .-"

- 4
Omar svaradi Mannlifi ekki  upphafi ]
vardandi malid, en maetti svo i drottningarvidtal
vid Morgunbladid par sem hann fullyrti i vidtali
vid Atla Stein Gudmundsson ad hann hefdi
ekki verid ad fast vid eina manneskju heldur tvo
rimenska karlmenn. Ofan a pessar raunir baetist
a0 skatturinn er ad hundelta ldgmanninn vegna
tugmilljonaskulda ...

Umdeild afstada

Sigridur D6gg Audunsdattir, formadur
Bladamannafélags islands og fréttamadur RUV, er
med afar umdeilda afst6du pegar kemur ad stodu
RUV 4 auglysingamarkadi. Sigridur nefndi pad i
samhengi vid afdrif Fréttabladsins ad pad vaeri
Jnattdrulega algjorlega dpolandi ad arum saman
hafi umraedan um adgerdir til styrktar einkarekn-

um midlum verid tekin i gislingu af
peim sem vilja ad RUV verdi tekid

af auglysingamarkadi”.

Undarlegt pykir ad talsmadur
Bladamannafélagsins skuli ekki taka
undir  med peim sem adhyllast frjdlsa fjoImidlun
og leggjast & drarnar med peim sem vilja baknid i
Efstaleiti burt af markadi ...

y,/

Pall hreinskilinn

_____ Pall Winkel fangelsismalastjéri pykir
standa sig vel f embaetti sinu. A
medan fjdlmargir rikisbubbar
lata ekki na i sig pegar upp koma
erfid mal pa svarar hann venjulega
undanbragdalaust.
Petta syndi sig pegar upp kom harmleikur {
fangelsinu & Holmsheidi par sem fangi lést i klefa
sinum. Fangelsismalastjorinn svaradi fjolmidlum
undanbragdalaust um malid ...




Er kominn timi
a pakio?

Reiknaodu ut

verdazetiun

fyrir pitt pak a
thakco.is

| hvad viltu verdasetlun?

Pakpappa eda bPakbaru

bakco



http://thakco.is

Neytendamal

@ Gudrun Gunnsteinsddttir

Neytandi vikunnar a0 pessu

sinni er Elisabet Reynisdottir
naringarfredingur. Han er betur
bekkt sem Beta Reynis og er
longu ordin kunn fyrir rddgjof sina
0g namskeid vardandi mataraedi
0g heilsu.

Gerir pti verdsamanburd d vérum og
pjonustu?

Ja, en ég maetti vera betri i ad vinna med
pad. Fer allt of oft a sidustu stundu og

parf pa ad velja dyrari verslun og par med
borga meira en ég pyrfti ad gera ef ég
veeri buin ad skipuleggja mig adeins betur.

Hvernig sparar pu i matarinnkaupum?

Eg er naegjusém pegar kemur ad
maltidum heima hja mér. Eg parf ekki
alltaf veislu. Hugsa um matinn sem
naeringu. Hugsa ad ég spari med pvi ad
flaekja ekki malin of mikid. Ein maltid parf
ekki ad samanstanda af alls konar vérum,
medlaeti og allt of miklu af mat. Leerdémur
minn sidustu ar, er ad kaupa minna af mat
svo sem kjoti og fisk. bvi vid purfum ekki
svona ofgnétt af mat i hverri maltid. Vid
erum ad borda of mikid. Attum frekar ad
hugsa adeins lengra og elda minni mat og
einfalda diskana og par med lifid okkar.
bvi neyslan er komin Gr béndunum. bad
er besta umhverfisvernd sem vid myndum
tileinka okkur.

Endurnytir pa? Ertu med rdd til annarra?

Nuna er ég stodd & Kibu og buin ad vera
hér i tiu daga. Pad er unadur ad fylgjast
med félkinu, lifinu og matarmenningunni
hér. Naegjusemin kemur kannski ekki til af
godu, en pad er samt eitthvad fallegt vid
ad sja plastpoka & snurunum hja félki og
ldta skammta sér klésettpappir og annan
munad.

Eg heillast af naegjuseminni hér 4 Kibu
og hvernig pau endurnyta hlutina. Held
ad pad sé ageetis kennsla ad koma hingad
og upplifa petta. Eg veit ad petta kemur

ekki til af gédu, en petta er & einhvern hatt
svo laerdomsrikt — ad pad parf stundum

ao spila ur pvi sem til er. Pannig virka
veitingahusin hér. bad sem er til hverju
sinni og pad hefur komid fyrir ad maturinn
er hreinlega buinn pegar vid hofum
pantad mat.

Hverju dtt pu erfidast med ad draga ur
kaupum a?

Eg er frekar nytin & margt og 4 ekki mikid
af fétum. Nyti pad sem ég 4. Eg er med
eina kommodu og eina fatasla og skipti ut
af henni af og til pegar eitthvad er ordid
ur sér gengid eda hreinlega onytt. Erfidast
er ad draga ur notkun a bilnum minum og
bensinnotkun. Vaeri til i ad taka pad i gegn
naest.

Skiptir umhverfisvernd pig mdli?

J4, audvitad gerir han pad. Min skodun
er st ad vid purfum ad girda okkur {

brék. Kenna bérnunum okkar betur &
nattdruna. Vid myndum graeda 4 pvi ad
komandi kynsléd8ir veeru med pekkingu

a hvernig vid reektum matinn okkar og
hvesu mikil vinna pad er fra pvi ad veida
og ala skepnuna og sidan ad reekta
graeenmeti, jurtir og avexti. betta geeti
tekid okkur naestu hundrad ér, en ég tel
ad petta sé pad eina rétta. Hér 4 [slandi er
frabaert teekifzeri til ad byrja ad virda pad
sem vid vid héfum og syna umhverfinu
virdingu og pad sem vid erum ad raxekta.
Vid erum buin ad eydileggja alla eiginleika
okkar til ad lifa og njota pess sem er til
stadar i umhverfinu. Min skodun er su

ad vid purfum ad tengjast betur okkur
sjalfum og hvernig lifid virkar og hvernig
vid naerumst og lifum. Ef vid myndum
taka 4 pessum pattum; ad kenna komandi
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kynsl6dum betur & natturuna, pa veerum
vid ad sla tveer flugur i einu héggi. Pad eru
umhverfismél og vinna me? lifsgaedi, pvi
ég tel ad vid getum aukid lifsgaedin pegar
vid virdum natturuna og okkur sjalf.

Annad sem pu vilt taka fram?

Eg er stédd & Kubu nana og er er heillud
og pinu sorgmaedd ad sja hvernig haegt er
ad leida eina pjod inn i pessar adstaedur
og stjérnun s.s. vidskiptabann, pannig ad
skorturinn hér & 6llu er mikill en samt svo
leerddmsrikt ad upplifa. betta er hin hlidin
pegar neydin er st er ad félk virdi pad sem
er & bord borid og endurnyti alla hluti.

Eg hef gengid hér um og dregid leerdém
af ferd minni hingad. Til deemis ad fara &
veitingahus hér er frabaer upplifun. Pad er
ekki maturinn sem skiptir 6llu mali heldur
tonlistin og upplifunin.

Ad lokum er ég med uppskrift sem

ég maeli med. Einfold og ekki of stor
skammtur af mat.

150 g af lax eda silung.
Setjid fiskinn i eldfast mét og kryddid med
salti og sitrénupipar og setjid fetaost yfir.

Seetkartoflumus.

Bakid heila seeta kartoflu i ofni um eina
og hélfa klukkustund vid 175 gradu hita.
Flysjid og buid til stoppu med sma smjori.
Til ad fa hana flauelsmjlka er gott ad setja
hana i blandara.

Gurku- og spergilkalssalat

Gurka 1dl

Spergilkél (sodid) 1 dI

Skerid gurkuna i tvennt og fraehreinsid.
Saxid sidan smatt dsamt spergilkalinu
og blandid saman vid griska jogurt og
kryddi® me?d salti og pipar.
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Vinsaldir offituadgerda hafa aukist gridarlega med arunum. Badi erlendar og islenskar
rannsoéknir syna avinning ad offituadgerdum og litlar likur a fylgikvillum. island &
Nordurlandamet i offitu og er talid ad 60% pjodarinnar séu i ofpyngd sem setur stéran
hép folks i ahaettuhop fyrir fiolda sjukdéma. Arid 2021 voru 18% grunnskélabarna i
ofpyngd og 7% peirra glimdu vid offitu. Notast er vid BMI-studul sem reiknar saman haed
og pyngd, ef itkoman er 30 eda haerri er einstaklingur sagdur vera med offitu. Alvarleg
offita er midud vid BMI 35.

Hér & landi eru gerdar brjar
tegundir offituadgerda; magaermi,
magahjdveita og minni hjaveita.
Adur nutu svokéllud magabénd
vinsaelda, en sidar kom i ljés ad haetta
a margvislegum likamlegum kvillum
fylgdi peim. | dag eru prjar tegundir
adgerda framkveemdar til ad adstoda
sjuklinga vid pyngdartap.

Offituadgerdir a islandi

- e

2010 20 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Hoirmild: 151 18 gg|atarping 2020-2021. bingskjal 1368 — 728, mal

@ Konur @ Karlar
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Magaermi

Magaermi er su offituadgerd sem mest er notud i dag, en hdn hefur verid framkvaemd i yfir tiu ar. Um 90% magans eru
flarlaegd, sem gerir ad verkum ad sjuklingur getur innbyrt talsvert minna magn af mat og drykk en 4dur. Almennt polir
maginn um litra af vokva og mat en i kjolfar magaermisadgerdar verdur magnid ekki nema um hundrad millilitrar. Minni
likur eru & ymsum langtimakvillum likt og garnafleekju pegar gengist er undir magaermisadgerd frekar en magahjaveitu.
Einnig eru likurnar a svokalladri losun,,,dumping syndrome”, talsvert minni. Med pvi ad fjarlaegja hluta magans sem seytir pau
hormon sem framkalla hungur er matarlyst peirra sem undirgangast adgerdina skert til muna.

Magahjaveita

Um 20 éra reynsla er 8 magahjaveituadgerdum. Maganum er skipt i tvo hluta, annar rimar adeins 20 millilitra. Mjégirni er
tengt vi® minni pokann veitt fram hja staerri hlutanum, skeifugérn og efsta hluta mjégirnis. i einféldu mali ma segja ad gerd
sé styttri leid sem maturinn fer i gegnum, sem veldur pvi ad likaminn nytir faerri kaloriur Gr honum. bessu fylgir haetta &
naringarskorti.

Minni hjaveita

Nyjasta afbrigdi offituadgerda er svokollud minni hjaveita. Hin er einfaldari en hefdbundin hjaveituadgerd og likur &
fylgikvillum eru taldar minni. Arangurinn virdist svipadur peirri fyrrnefndu, en ekki er komin négu 16ng reynsla & minni
hjaveitur til pess ad urskurda um langtimaahrif af peim.

L byrjun drs 2020 gaf embeetti landleeknis Gt kliniskar leidbeiningar um medferd fullordinna einstaklinga med offitu og er haegt
ad finna peer d vef embeettisins. bar kemur fram: ,Skurdadgerd eetti ad ihuga fyrir einstaklinga d aldrinum 18-65 dra med LbS
>40,0 eda pd sem eru med LPS >35,0 og fylgisjikdéma sem tengjast offitu (sykursyki 2 og adra efnaskiptasjukdéma, hjarta- og
6ndunarferasjukdéma, kaefisvefn, alvarlega lidsjukdoma). Fyrir adgerd d Landspitala fara sjuklingar i sérheefda atferlismedferd d
Reykjalund eda d sambeerilega stofnun til undirbunings offituadgerd.” (Heilbrigdisrabherra vid fyrirspurn frd Andrési Inga Jonssyni
um offituadgerdir.)

y . . (3 r‘l'l'.;:r“n
A Tagas
Avinningur offituadgerda

)\

m ad um 20% féi siokomna fylgikvilla
e en i fyrrnefndri grein kemur fram
— ad Aavinningur adgerdarinnar fyrir
heilsufar sé mikill. Rannséknir
sina a0 offituadgerdir geti beett
lifslikur sjuklinga til muna, med
pbyngdartapinu batna oftar en ekki
ymsir sjukdomar sem fylgja offitu.
Adgerdin minnkar likur a sykursyki 2
og hefur jadkvaed ahrif & haprysting,
e0asjukdéma. Kaefisvefn haettir og
blédfituréskun hverfur. Rannsékn
sem gerd var & einstaklingum
sem gengust undir offituadgerd
4 Landsspitala arin 2000 til 2014
sannar ad arangurinn sé mikill.

—_—
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s« Algengustu fylgikvillar offituadgerda — sl
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Eitt andlat eftir offituadgerd
Ekkert andlat hefur or6id i kjolfar

Ewidslit

S Magrste offitabgerba sem gerdar voru a

: Landsspitala @ arunum 2010 til

2020. Samkvaemt upplysingum fra

Klinikinni hefur adeins 0,8% peirra

Adgerdir gerdar a einkastofu Hverfandi likur a alvarlegum sem gengust undir offitadgerd par
Fram til 4&rsins 2017 voru fylgikvillum burft enduradgerd a fyrstu prjatiu
offituadgerdir einungis gerdar Samkvaemt grein Laeknabladsins frd  dégunum. Einn sjuklingur a peirra
4 Landspitalanum. | dag hefur &rinu2016erulitlarlikurasjuklingar vegum hefurlatid lifid & fyrstaarieftir

einkarekna stofan Klinikin heimild til
pess ad framkvaema offituadgerdir
og eru langflestar peirra gerdar par.
Kostnadur vid slikar adgerdir er i
kringum 1,2 milljonir. Margir leita
ut fyrir landsteinana i offituadgerdir
og ma pvi telja ad fjdlgun pessara
adgerda sé talsvert meiri en vitad er.

upplifi  snemmkomna fylgikvilla
pbegar um magahjaveituadgerd
er ad rxeda, pad er a fyrstu
prjdtiu dogunum eftir adgerd.
Af peim 775 sem gengust undir
magahjaveituadgerd 4 arunum
2011 til 2015, fengu 4,8%
snemmkomna fylgikvilla. Talid er

mannlif.is

adgerd en sagt er ad undirliggjandi
sjukdomar hafi haft umtalsverd
ahrif. Engar rannséknir hafa verid
gerdar hérlendis a langtimaahrifum
magaermisadgerda en erlendar
rannsoknir  sina litlar likur &
alvarlegum fylgikvillum.

"
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Sjoarinn

a Reynir Traustason
¢

Tonlistarmadurinn KK
finnur til jafnaegis a sjonum

- Etlar ad eyda sumrinu a vestur a strondum

Kristjan Kristansson betur pekktur sem KK var gestur Sjoarans en par talar hann um musikina
0g sjomennskuna en adspurdur segist hann finna t|| jafnvaegis a sjonum.
fEOruleysi er eftirsoknarverdur stadur til ad vera &,” segir KK en & hann bat sem heitir

Koruleysid.

L/EO0ruleysio er trilla sem er
svona eitt og halft tonn og sjo
metrar med tuttugu hestafla
bukkvél. Hann fer ekkert
sérlegra hratt. Eg segi alltaf
»€g er kominn” um leid og eg
er buinn ad leysa landfestar.”
Kristjan fer ekki adeins ut

a sjoinn til pess ad veioda.
Stundum siglir hann ut,,bara til
pess ad vera” en pad gerir hann
adeins pegar vel vidrar.

En hvad kom til ad verda
sjomadur?

~Pabbi var til sj6s pegar hann
var yngri, hann stakk af pegar
hann var unglingur,” segir hann
en fadir hans hét Kristjan Ingi
Einarsson og er latinn. ,Hann
var mikill eevintyramadur og
sigldi a stridsarunum, ég held
hann hafi verid skotinn nidur
tvisvar sinnum,” segir hann
en fadir hans var haettur 4 sjé
begar Kristjan faeddist.

Kristjan olst upp i
Bandarikjunum ad hluta.

Var farid ut 4 sjé par?

+EKki eins og hérna. Pad var
meira farid nidur a strond

i Kaliforniu. Kristjan hefur
ferdast og buid vida en eftir
prettan ar i Svidpjod flutti hann
heim til islands
ario 1990.

P4 fér hann

ad tdraum
landid og segir

b

Akranesi, ad spurdur hvers
vegna hann hafi ekki r6id fra
strondum segir hann pad hafa
komid til greina.
,Pad kom alveg til greina ad
fara vestur en pa hefdi madur
purft ad skipta um heimilisfang
0g ég bara nennti
bvi ekki.”

En hvad dregur hann
ad strondum?

hann pad hafa Eg held hann hafi . o
verid nytt fyrir verio skotinn niour 9 Veit pad ekki. |
honum pratt tvisvar sinnum minningunni er ad

fyrir ad vera
ordinn 34 ara.
,Svo fér ég ad
bveaelast um allt ut af musikinni.
Pad fyrsta sem ég geri begar ég
kem & stadi er ad fara nidur a
hofn,” segir hann og gerir enn
bann dag i dag. i einni slikri ferd
kom hann auga a bat sem er
eins og sa sem hann a i dag og
nokkrum arum sidar fékk hann
AO0ruleysi upp i hendurnar.

Kristjan réri i tvo sumur fra
Reykjavik og eitt sumar fra

mannlif.is

keyra pessa vegi
barna pétt nidri

vio strondina. ba
finnst manni petta eins og
island var i gamla daga, pegar
madur var barn. Pa voru allir
vegir svona.” Kristjan segist
etla ad eyda sem mestum tima
a strondum i sumar en baedi
hann og eiginkona hans eiga
ettir ad rekja pangad. Vidtalid
vi0 Kristjan birtist i heild sinni a
vef Mannlifs.
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i Prostur Leo

lenti i sjavarhaska arid 2015:
,Eg hugsadi bara:
Aumingja bornin min!”



»Svo stend ég bara parna aftur 4 og
dynk. Eg fee sjéinn upp ad hnjam
en ég er alveg pollrélegur,” segir
Prostur Led Gunnarsson, einn
astsaelasti leikari okkar islendinga,
um pa lifsreynslu ad vera um bord i
sokkvandi skipi. Hann 6lst upp
sjavarporpi og fér hann pvi ungur a
sjéinn, en nokkrum arum sidar 13
leid hans til Reykjavikur par sem
hann atladi sér ad verda
bifvélavirki. M6dir hans ytti honum
a0 lokum ut i leiklistina og er hann
sennilega freegari fyrir leiklistarferil
sinn en sjdmennskuna. Arid 2015
matti minnstu muna ad hann
asamt allri ahofninni faerist med
batnum. Sjavarhaskinn var
gridarlegt afall fyrir Prost og purfti
hann ad gera hlé 4 leiklistinni til
pess ad na aftur heilsu. Einn forst i
slysinu pegar Jon Hakon BA sokk.
Saga Prastar frd pessum orlagarika
degi er atakanleg.

bréstur 6lst upp d Bildudal, byrjadi
ungur ad hanga i kringum
beitningarskurana og var kominn d
sjo sextdn dra. Hvad togadi hann d
sjoéinn?

LPetta, ad alast upp i sjavarporpi
par sem allt snyst um sjéinn for
einhvern veginn i bl6did. Madur fér
snemma ad beita, fara nidur i
beitningarskura og hanga par. Pad
voru allir félagarnir ad hugsa um ad
fara i Styrimannaskélann og na i
pungaproéfid, pannig ad pad var
einhvern veginn ekkert annad sem
mig langadi ad gera. betta var svo
gaman, pvi pad voru tvaer ahafnir i
sama skdrnum ad beita, mikid stud
og skemmtilegt.”

Prostur for a sjéinn adeins sextan
ara gamall, en pa var hann kominn
til Hull, sem er hafnarborg {
Bretlandi. Hafdi hann fengid leyfi til
pess ad fara i siglingu, en segir
sjalfur ad hann hefdi aldrei sent sin
born & sjéinn pegar pau voru &
sama aldri.

Hukkadi far med togara

,Eg var & Frigg BA, hja honum Szela,
sem var linubdtur. Svo var ég 4 Birgi
fra Talknafirdi 4 linu. Pad var seinni
tarinn & Birgi, hann var alltaf

vid erum ad taka sidasta pokann.
kalladur Ormurinn Langi,
draslutgerd & Talknafirdi sem var
alveg a nippinu,” segir brostur. [
einni ferdinni biladi baturinn. Hann,
asamt ahofninni, komst i

Allt i einu deyr baturinn bara med

langadi mig ad fara til Reykjavikur

og profa ad fara i skéla. Eg og vinur

minn férum til Reykjavikur og badir

i 18nskolann. Eg fér i malmtaekni og
2tladi ad verda

land par sem gert var viod bifvélavirki og hann for i

batinn til bradabirgda. ’, eitthvad annad. Vid

Ekki p6 betur en svo ad vorum par halfan

Prostur og félagar —_— veturinn en pé gafumst

;illuéust féframieinrj °9 | Pao var bara Yi,é béé?r upp.}/otum par
alfan sélarhring. ba toku i dbyggilega eitt ar, en

batar ad fara fram ar 'Zlamma svo férum vid aftur sudur

peim, pratt fyrir ad peir min set.n a0 og ég for pai

hefdu lagt af stad dr landi pflssaal Upp | |Leiklistarskdlann, segir

sélarhring sidar. begar dpettaallt | prssiur.

komid variland i Hull &4 saman

Englandi gaf vélin sig Hvad kom til ad leiklistin

endanlega og satu peir vard fyrir valinu?

fastir par i prjar vikur. ,betta var svo
sérstakt. Vi vissum ekkert hvad var
i gangi. Svo var landad ur skipinu,
en utgerdin var eiginlega komin &
hausinn og pad var verid ad
skammta okkur um fimm pund &
dag & hvern mann/

Um pad bil premur vikum sidar
kom togarinn Raudinupur til Hull.
Prostur, asamt 60rum skipverja,
hukkadi sér far heim til islands. i
minningunni var ferdin fra Hull til
islands afar skrautleg.

,Pad var einhver sem var uppi i bru
0g ég var sendur upp med honum
a vakt. Eg for med lappirnar upp &
sjalfstyringuna i myrkri og svo skildi
ég ekkert i pvi og spurdi mig: eiga
vitarnir ad vera hérna stjérnbords
megin?“ ba attum vid stutt eftir i
land. En pad slapp.”

Prostur minnist pessa tima og segir
hann hafa verid mjog
skemmtilegan. Honum hafi pétt
merkilegt ad vera ordinn sextan ara
og hann var bedinn um ad geeta
fimmtan ara freenda sins, Seevars,
begar peir féru i siglinguna. beir
fraendur féru a barinn og fannst
pbeir vera ordnir rigfullordnir.

Var pad planid hjg honum ad fara i
Styrimannaskdlann og leggja
sjomennskuna alfario fyrir sig?

,Pad var aldrei pannig. Pegar ég var
budinn ad vera i beitingu um tima

,PU verdur ad préfa petta,” sagdi
modir Prastar um leiklistarnamid. i
kjolfario 13 leid hans & ndmskeid hja
Helga Skulasyni leikara. Eftir
nokkrar kennslustundir var
kennaranum ordid ljést ad brostur
hafdi haefileika & pessu svidi. Helgi
hvatti hann til pess ad fara i
Leiklistarskolann likt og allir peir
sem voru med honum i timunum.
brostur var ekki sannfaerdur, en
Helga tokst ad lokum ad yta
honum i skélann.

»Pa purfti madur ad leera einhvern
moéndlog og flytja fyrir nefndina. Eg
vissi ekkert um leiklist og hafdi ekki
farid i leikhus, nema kannski eina
syningu. Hann sagdi mér pa ad
hann vaeri med verkefni handa mér.
Pad var Husvordurinn eftir Harold
Pinter.”

Prostur fékk afhent blad med texta
sem hann atti ad leera utan ad.
Nokkrum dégum sidar skyldi hann
meeta i prufu. Verkefnid 6x honum
svo i augum ad hann hringdi i
Helga, sem var & pessum tima ad
leika i Pjodleikhusinu.,Eg sagdi
honum ad ég tladi ad haetta vio
betta pvi ég vissi ekkert. Eg kunni
ekkert ad leika og vissi ekki um
hvad petta var. Hann sagdi mér pa
ad koma nidur i leikhus, for yfir
petta allt med mér i hadeginu og
sagli a0 ég xtti ad gera petta
svona,” segir sagdi brostur, sem slo
til og komst &fram i fyrri hlutann.
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Fimm dégum sidar hafdi feekkad i
hépnum og endadi pad med pvi ad
Prostur komst inn.

Eins og skepnan deyr

Presti fannst gaman i skdlanum, en
ad nami loknu fékk hann strax
verkefni i bidmyndinni Eins og
skepnan deyr, en ad pvi loknu var
Prostur &n vinnu. Hann segir ad
flestir adrir bekkjarfélagar hans hafi
a peim timapunkti verid komnir
med vinnu eda bunir ad fa
samning.

,Eqg for aftur beint a sjoinn eftir
»Skepnuna”, Fér bara aftur heim a
hérpudiskveidar & Bildudal. Eg
hafdi finar tekjur og svo var ég bara
hja mommu og pabba. bau raku
litinn veitingastad, Vegamét.”

Eitt skiptid pegar bProstur kom i
land sagdi mamma hans honum ad
maodur hefdi hringt. S& madur var
Ragnar Kjartansson leikstjéri. Hann
var med syningu i 10né sem hét
Land mins foédur. Einn leikaranna
hafdi akvedid ad haetta og vantadi
Ragnar mann i hans stad. Prostur
atladi ad malda i méinn, en méair
hans hafdi pegar pakkad i tosku
fyrir hann og sagdi honum ad hann
skyldi halda sudur. Pad var ekki
aftur snuid.

Audvitad, Hamlet

,Eg for i pad. Fyrst i 18n6, svo
Borgarleikhusinu og alltaf svolitid
flakkad & milli. bad hefur verid
hellingur ad gera og ég verid allt of
heppinn. Pad er mikid buid ad ad
hlaeja ad pvi ad pegar ad ég var
nidri i 10nd pa var ég bedinn ad
taka handrit og lesa pad. Eg fékk
handritid og a pvi st6d ,Hamlet” og
ég sag0i bara: ,J3, ja""

Prostur for heim med handritid til
pess ad lesa, en sokum lesblindu
les hann haegt og atti i erfidleikum
med ad komast i gegnum
handritid. Hann hringdi i
leikstjérann og spurdi hann hvada
hlutverk hann skyldi leika.

,NU, audvitad Hamlet” og ég
svaradi honum pa:,Nei,
andskotinn!”. Hann sagdi pa:
,Hvad?" og pa sagdi ég:,Hann er

med mestan texta” og mér fannst
petta svolitid mikid. betta gekk
upp. Eg ték leikhusid kannski i 6-7
ar og pa heetti ég og fér vestur.”

Prostur svarar af hogvaerd pegar
hann er spurdur ad pvi hvort hann
sé godur i ad beita.

,Pad var alltaf verid ad hlaeja ad pvi
a0 pad meettu aldrei fara tveir balar
fra mér i rennunai einu, en pad
kom fyrir ad peir féru badir eins og
djupsprengjur. En ja, ég var allt i
lagi. Eg var ekkert sérstaklega
sndggur, en petta var ageetis vinna.
Pad var alveg agaetur peningur i
bessu.” A stad eins og Bildudal segir
Prostur ad allir standi saman.
Samfélagid sé litid og gott.

»,Manni finnst madur vera meiri
partur af pvi par, heldur en hér i
Reykjavik par sem allt er miklu
staerra. Vio vorum sex systkinin og
vid vorum mikid ad fara heim og
halda tengslunum”

Hann minnist pess tima pegar
hann vann i frystihdsinu adur en
hann for i leiklistarskélann. Hann
slé i gegn sem hausari.,Par vann
madur sem var & hausaranum, en
sa var ofbodslega vandvirkur og
pjalfadi hann strakana upp i pvi ad
hausa ef svo vildi til ad hann
veiktist eda heetti Hann var
sérstaklega anaagdur med brost
sem haf6i nad gédum tékum a
verkinu.

,Hann var svo nytinn ad hann gat
tekid hnakkastykkin upp i bein. Svo
fér ég sudur i leiklistarskdla en kom
svo aftur vestur um sumarid og pa
maeti ég honum. Pa vissi hann ad
ég veeri farinn i leiklistarskélann.
,Eqg skil ekkert i pér, Préstur, ad gera
pbetta,” sagdi hann og ég hvadi vid:
,Hvad meinardu?”

,PU ert besti hausari sem ég hef
pjalfad — ad pu skulir ekki stokkva &
petta taekifzeri, sagdi hann og ég
skildi hann alveg. Hann var loksins
buinn ad finna einhvern sem gat
tekid vid af honum. bvilik séun!”
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Ari® 2015 bar sjavarhaskann ad.
Pad var blidskaparvedur, en brostur
reeddi vid eiginkonu sina & annan
hatt en hann var vanur pennan
dag. Honum var illa vid ad fara ut af
Rit, en adur en hann vissi af voru
peir komnir pangad. Hann hafoi
fengid fyrirboda.

,Pad var fyndid pvi hef aldrei verid
hraeddur 4 sj6. Madur hugsadi
aldrei um petta, ad neitt geeti
komid fyrir. En svo var ég parna ario
2015 ad draga nét & batnum Joni
Hakoni BA, 4dur Hofrungi, og pad
var ekkert i gangi, bara fint vedur,
en pad var svo skrytid ad ég vissi ad
bad var eitthvad ad ske Iongu adur
en ég for i petta, pa i landi, segir
Prostur um daginn 6rlagarika.

Hann segist hafa sagt vid konuna
sina ad ef eitthvad kaemi fyrir pa
hefdi hann dhyggjur af honum
Magga, en petta hafdi hann aldrei
sagt adur.

JAlltaf pegar pad var talad um ad
fara at 4 Rit pa hugsadi ég med mér
ad petta vaeri ekki gott. Eg vildi ekki
fara parna. Eg fékk alltaf bara sting.
Pennan dag pegar vid vorum ad
fara, var adislegt vedur og peir
komu ad saekja mig. Vid forum einn
tar i Arnarfjordinn ad nd i steinbit.
Vid fengum skdtusel, pannig ad ég
hringdi i brédur minn, sem var pa 4
Patré, og sagdi honum ad ég veeri
med skotusel fyrir hann. Hann
sagoist pa vera a Patré og var ekki
viss hvort hann gaeti tekid
skétuselinn. Eg svaradi pannig ad
ef hann taeki hann ekki nuna fengi
hann fiskinn aldrei.”

Svo 14 leidin ut fyrir Rit. Veidin hafdi
verid g6d og voru peir komnir med
atta tonn af steinbit. Pegar peir
toku sidasta pokann inn fyrir var
komin slagsida & batinn an pess ad
peir teekju eftir pvi, enda ordnir
preyttir. Nokkrum dégum adur
hafdi gleymst ad deela oliu & milli
tanka svo ad orlitil slagsida var a
honum fyrir. Adur en hann vissi af
var hann kominn i sjé upp ad
hnjam.

,Eg st6d bara parna aftan & og vid

vorum ad taka sidasta pokann. Allt i
einu d6 baturinn bara med dynk.
Svo fér hann bara af stad. bad tok
batinn adeins um sjo sekindur ad
fara a hvolf. Pad féru nokkrir sams
konar batar nidur, en pad var buid
a0 breikka pennan og pad var
komin pera framan & og petta ordid
meira skip.

betta var eins og biomynd i
hausnum & manni. begar ég komst
upp a lunninguna horfdi ég nidur
0g sa pegar ad kapteinninn, Bjorn
Magnusson, atladi ad fara inn i
bruna og reyna ad keyra batinn
upp ur pessu einhvern veginn.
Pabbi hans st6d parna vid hlidina a
honum og svo var Runar Avarsson
haseti ad loka mannopinu 4 medan
a0 baturinn var ad fara. Bjossi
0skradi & hann ad loka pvi 8 medan
hann er ad farainn i brina og

timapunkti hafi hann verid mjog
rélegur i adsteedunum, engin
panik, engin hraedsla. Fyrir honum
blasti vid pad verkefni ad bjarga
vinum sinum Ur sjénum.

,Eg vard ad na Runari upp Ur og
svo kom Bjossi sem var fullur af sjo.
Pad var svo hatt nidur ad ég vissi
ekki hvernig ég &tti ad na i hann. Eg
henti mér og hukkadi tveimur
puttum i eitthvad sem ég nddii og
hékk par & annarri hendi og nadi ad
setja fétinn pannig ad hann gat
gripid i hann, en pad var engin orka
og ekki neitt til hja honum

Skipstjérinn var farinn ad la sjé
og andadi grunnt. Prostur hélt
honum i nokkra stund par til
straumurinn vard svo mikill ad
hann missti takid.

Maggi stéo eftir Gti.
betta var pad sem ég sa.
Kannski sekinda, en var
rosalega I6ng ad lida.”
Prostur komst upp a

b b/

,Eg hljép pa adeins aftar
0g sagdi honum ad ég
skyldi aldrei sleppa
honum og svo bidum
vid til ad leyfa honum ad

kjol. Hann kom hvorki Eg hugsaai na einhverri orku. Svo
auga 8 Magga né Bjossa, bara: fikradi hann sig upp,
en Ranar helt.ser aflotii ,,Aumingia sentllmetra eftir
sjonum me? litlum bornin min* sentimetra.”

oliubrusa.
,Baturinn var hatt i

Meban a pessu st6o

sjonum og sleipur og

par sem ég st6d hugsadi ég med
mér hvad ég zetti ad gera. Notin var
parna fyrir aftan og pad var ein leid
til a0 komast upp a en ég sagoi
Runari ad vid yrdum ad finna
eitthvad annad. Eg reyndi ad na
honum, fér ar gallanum en pad
gekk ekki vel. Eg veit ekkert hversu
lengi ég var ad pvi, en svo bara
heyrdi ég ad Bjossi var ad koma
upp. ba var hann abyggilega buinn
a0 vera fjérar minutur, innilokadur.
Hann fékk bara skaflinn inn pegar
hann var kominn inn i brd og
kyldist nidur i ltkar. Otralegt ad
hann skyldi hafa petta af. Hann
purfti svo ad bida parna niori til ad
nd attum og komast Ut og fara svo
nidur og undir lunninguna, en pa
fér baturinn ofan a hann og par
med missti hann sidasta loftid.”

Prostur segir ad & pessum

MANNLIF

svamladi Runar i
kringum batinn, en eftir ad Bjossi
var kominn upp a kjol fér brostur i
ad bjarga honum. Hann segir pad
hafa verid algjora tilviljun ad alda
halladi bathnum svo hann gat gripid
i hornid & gallanum hans Runars.
,Pad matti ekki muna sentimetra.
Eg dr6 hann pa mjog varlega ad
batnum og nadi svo i hann. Hann
sleppti brdsanum og sagdi:
JFyrirgefdu Prostur, ég missti
brusann! betta er svo skrytid, petta
var pad sem bjargadi honum, hann
var pa buinn ad vera yfir tiu
minudtur i sjonum.”

Magnus var pé horfinn i hafid, en
félagarnir prir komnir a kjol a
sokkvandi batnum. bad var adeins
timaspursmal hvenaer baturinn feeri
alveg nidur.

,Petta var mjog sorglegt. Pad sem
fer i gegnum hausinn er svo skrytio.
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Vid vorum p¢ allavega komnir
bangad, upp ur sjonum. Eg for ad
velta fyrir mér hvad ég gaeti gert.
Eg var ekki med sima eda neitt. Eg
tok gallann minn, svona

sdu ad baturinn sem peir bundu
vonir sinar vid fjarleegdist.

,Svo kom eitthvad furdulegt yfir
mig, pvi vid sdum batinn

hvitan galla, og tok ad vera ad kippa lengra fra
veifa honum. Félogum ’, okkur. Bjossi var alltaf
minum var ordid svo sannfaerdur um ad pad
kalt, en pad amadi ; keemi einhver og vid
ekkert ad mér pvi ég for Egvarbara | yrdum séttir. Vid vorum
aldrei i sjéinn. Hef&i ég a einhvetju bunir ad vera i pessum
ekki komist upp 4 kjol bleiku slgf'i adsteedum i yfir
pa hefdum vid allir barna i klukkutima. pad var
farist einhverja byrjad ad koma adeins
daga, pus a okkur pvi vid
Prostur fékk o’trlilega vorum komnir svo
appelsinugulan galla hja Ieleldt nedarlega. b4 kalla ég &
Runari i peirri von ad l’a cilatur Jon heitinn Hakon ad ef
annad skip keemi auga a pad sé eitthvad til

pa. beir komu auga &

bat i flarska medan baturinn seig i
hafid og peir faerdust nedar og
nedar.

,Pad kom svo pessi timapunktur,
pegar ég hugsadi med mér:,J3, j3,
petta er bara svona. bad var ekkert
dét sem vid gatum hangid 4, pvi ad
baturinn for svo fljott. Pad voru
meira ad segja laus kor a dekkinu,
en pau duttu ekki einu sinni ut fyrir
pannig ad pau voru bara undir. Vid
vorum med tvo gummibata sem
komu ekki upp og ég stakk upp a
pvi vid Bjossa hvort ég aetti ekki ad
reyna ad kafa nidur og losa p3, en
hann sagdi bara:,Nei. Vido hofum
ekki orku til ad na pér upp aftur ef
pad mistekst.” Svo kom timabil par
sem ég horfdi bara inn
isafjardard;jupid, sa ystu husin &
Bolungarvik og hugsadi med mér:
LParna er Palmi Gests 6rugglega og
Baldur Trausti, vinur minn, 4
isafirdi” og svo upplifdi ég algjort
x0ruleysi.”

Prostur hugsadi til barnanna sinna
4 pessum timapunkti.,Eg hugsadi

un

bara:,,Aumingja bornin min”

Prostur segir ad Bjossi skipstjori
hafi att gédan vin sem férst parna
arinu a0ur. Sa hét Jon Hakon, en
baturinn var nefndur eftir honum.
Jén var med hjartagalla og d6
ungur. Mennirnir a kilinum raeddu
malin og likurnar a bjérgun. beir

hinum megin pa meetti
hann syna okkur pad. A sému
sekundunni beygir baturinn. Vid
misstum allir andlitid pegar vid
sdum hann koma beint til okkar.
Skipverjar hofou ekki séd mennina
a kilinum, en peir h6fou fengid kall
fra Landhelgisgaeslunni par sem
enginn svaradi eftir ad baturinn fér
a hvolf og hann hvarf af kortinu.
Batum i kring barust skilabod um
ad svipast um eftir Joni Hakoni BA.

S4 prja menn standa i sjonum.
Baturinn Mardis kom ad sokkvandi
batnum 4 elleftu stundu. Fra peim
séd virtust skipbrotsmennirnir
standa 4 sjonum.

»Baturinn var pd alveg ad fara i
djupid. betta var svo teept. beir
voru tveir & Mardisinni. bad hefoi
verid erfitt ad koma félogum
minum um bord. Eg gat ytt peim
upp pvi, pad var ekkert eftir, engin
orka. Mennirnir tveir drégu pa
sidan um bord i Mardisina. betta
gerdist 7. 7. klukkan 7. bPegar vid
sigldum frd batnum pa leit ég vid
0g sa rassgatid fara nidur. Jon
Hakon var sokkinn. barna matti
engu muna.”

Hvad taka menn med sér eftir svona
lifsreynslu?

Eftir atvikid fékk brostur dfallahjdlp,
en krassadi nokkrum mdnudum
sidar. Hann segir likamann geyma
pessa upplifun.

MANNLIF

,Eg var svo heppinn ad Ari
Matthiasson pjé0oleikhusstjéri baud
mér strax vinnu. Eg hef stundum
hugsad ad pad hefdi ekki verid
alveg rétt ad taka bodinu, pvi ég
var ekki i standi til ad fara ad leika.
Svo krassadi ég bara parna i 4gust.
Eg glimdi vid kvida og datt ut. bad
leid yfir mig, en ég vissi ekkert hvad
var ad mér. Pad var ekki fyrr en eftir
einhverja manudi sem ég attadi
mig a pvi hvad petta var.

Pad ma segja ad brostur hafi fengid
nyja lifssyn eftir lifshaskann. Hann
segist kunna betur ad meta lifid
eftir lifsreynsluna. Pegar hann kom
heim 4 Bildudal eftir sjavarhdskann
bidu hans gédar moéttokur. Bornin
hans voru oll maett til ad fagna
fodur sinum, heimtum ur helju.

,Eg var bara & einhverju bleiku skyi
pbarna i einhverja daga, 6trulega
pakklatur. Mér fannst lika stundum
eins og ég hefdi verid sendur
vestur. Eg 4tti ad fara parna og vera
4 pessum stad.”

Pad er forvitnilegt ad heyra hvad
menn sem komast 4 kjol eftir
sjoslys reeda pegar enn er ekki
Utséd med hvort peim verdi
yfirh6fud bjargad.

»Pad var bara reett um ad pessi
batur keemi og ad pessi bjorgun
yrdi og pad veeri 6rugglega komid
af stad ferli til ad finna okkur. Svo
var ég sa eini sem var
uppistandandi ad reyna ad gera
eitthvad. Eg var med hardsperrur i
viku eftir ad ég kom i land.”

Prostur staldrar vid pa skelfilegu
stadreynd ad hvorugur
bjorgunarbaturinn losnadi fra
skipinu.

,Pad er ekkert edlilegt ad vera med
tvo bjorgunarbata, hvorn fra sinu
fyrirtaekinu, og hvorugur virkar. pad
er natturlega rosalega falskt 6ryggi;
tvofalt kerfi sem klikkar.”

Jon Hakon var seinna sottur a
hafsbotninn til ad kanna hvad hefdi



farid urskeidis. brostur undrast
nidurstoduna sem fékkst ut ur
peirri rannsékn.

LPeir séttu batinn, en pa komust
peir ad pvi ad a lestarlugunni a
karminum var sprunga og s6gou
a0 pad hefoi liklega komist vatn
par inn og ad baturinn hefdi verid
ofhladinn, sem var bara kjaftze0i
bvi h6fdum adur verid med 15 tonn
0g 6rugglega sjo tonn uppi & dekki
og allt i lagi. Parna vorum vio ekki
med nema atta tonn. Eg held ad
pessi lestarligukarmur hafi
sprungid pegar baturinn lenti &
botninum. bad kom ekkert ut ur
pessum sjopréfum og pad er
enginn nokkru naer um hvad
geroist.”

Var petta sidasta sjéferdin?

,Ja. Eg hef farid adeins Gt i fjord ad
sigla, en svo veit madur ekki.

pann 7. jili 2015 sokk Jon Hakon
BA-60 ut af Rit vid Adalvik &
Hornstrondum. Fjorir voru um bord i
bdtnum og lést einn peirra, Magnus
Kristjan Bjornsson. Bjorn Magnus
Magndsson, Gudmundur Rdnar
Avarsson og Prostur Led Gunnarsson
komust lifs af med 6trilegum haetti.

Skipskadi vio Adalvik

Einhver sagdi a0 ég aetti ad drifa
mig aftur & sjéinn. Eg reyndi ad fara
strax aftur Ut og pad var uggur {
mér. Og naest pegar ég for i ferjuna
Baldur fér ég ad athuga hvar
bjorgunarbatarnir veeru. Pad er
eitthvad sem ég hafoi aldrei gert
aodur. bad var einhver svona beygur
vi0 ad fara ut 4 sjo.”

Sigrar prastar i leiklistinni eru
margir og adspurdur hvort ekki sé
gaman fyrir strak ar porpi ad lita
um oxl, er Prostur eftir sem adur
hoégveer.

»Pad eru morg skritin hlutverk sem
ég held upp 3, eins og pegar ég og
Siggi Sigurjons lékum
siamstviburana Chang og Wang,
pad var étruleg reynsla. bad var
nidri i 1dnd og vid vorum hukkadir
saman pvi ad i alvérunni voru peir
fastir saman. bad var buid til svona
belti & okkur og vid vorum festir

Jén Hdkon BA.
Bjorn Magnds deildi dri sioar feerslu
& Facebook par sem hann lysti pvi
sem gerdist pennan drlagadag.
Hann sagdi fra pvi par hvernig fadir
hans salugi, Magnds og Prostur Led
bjorgudu lifi hans.

saman fra klukkan tiu & morgnana
til klukkan fjogur & daginn. Vid
Siggi erum svo miklir vinir og
samrymdir. Pad var svo fyndid ad
pbegar vid vorum ad byrja & pessu
pa var petta svona 6pagilegt, ad
hafa einhvern mann fastan vid sig.
Vid purftum ad fara saman a
klésettid og ut ad reykja, annar
reykti og hinn ekki og svona. Svo
vorum vid ordnir svo samrymdir ad
pegar vid vorum ad borda pa
[6gdum vid samtimis fra okkur
hnifaporin og forum ad drekka
kaffid, en svo stodum vid upp a
sama augnablikinu. Otrilega
gaman og skemmtilegt.

Svo er pad natturlega Hamlet sem
var fyrir mér eitthvad svona stort
og mikil pressa ad leika pad
hlutverk, en ég var kannski ekkert
a0 paela i pvi pa pannig, af pvi ad
ég fékk svo mikid ad gera ad ég var
med samviskubit pvi pad voru svo
margir leikarar sem vildu leika
petta, en ég hafdi aldrei paelt i pvi.
Eg var alltaf ad fa petta hlutverk og
staerra hlutverk, Dagur vonar parna
a timabili. Eg var kominn med
samviskubit gagnvart strakunum a
minu reki, ad ég vaeri ad leika petta
allt saman.

pad var lika ahugavert ad fara med
likid af meintri médur pvert yfir
landi®, en hugmyndin kviknadi i
hasinu sem ég 4 i fjérunni a
Bildudal. Eg var ad segja Hilmari
einhverja sogu og pa kom pessi
hugmynd, eda ég man ekki hvernig
petta ndkveemlega var, og svo
héldum vid pessu alltaf vakandi, en
pad lidu 28 ar fra pvi ad hugmyndin
kviknadi parna i fjorunni og
pangad til frumsynt var. Fyrir mig
a0 leika petta var 6gedslega
gaman, pvi ég & svo mikid i
handritinu lika, pannig ad vid
vinnum petta saman og madur er
rosaanaegour med Utkomuna, en
mér finnst alltaf 6paegilegt ad horfa
a sjalfan mig. Pegar folk spyr mig:
+hvernig var myndin?” pa get ég
ekki svarad pvi 6druvisi en ad hun
sé ad ganga 6trulega vel og bara
®dislegt. Eg aetla ad dulla i pessu
eitthvad afram.” ]



Baksynisspegill

@ Bjérgvin Gunnarsson
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Pegar hermenn myrda |
- 5aga morda a hernumdu Islandi

Hermenn eru pjalfadir til ad drepa, edli
malsins samkvaemt, en pad er munur a
drapi @ dvinum og mordi. bar til nylega
var talid ad hermenn hefdu myrt prja
islendinga a4 timum hersetunnar, en
na pykir ljést ad mordin voru fidgur. |
tveimur tilfellum voru born myrt, en
i hinum tveimur voru pad karlmenn
sem urdu fyrir bardinu & hermoénnum.
Hér verda mélin rifjlud upp med
hjalp gamalla frétta af malunum.

Rifrildi sem gekk of langt

Hermadur vard ungum manni ad bana
i Hafnarfirdi. Nokkrum hermonnum
hafdi lent saman vid hép islendinga
og endudu pau mal & pvi ad tveir
hermannanna hofu ad skjota a
islendingana  med skammbyssum
sinum. Eftir skothridina 14 einn i valnum
og tveir slasadir. Svo virdist sem
leetin hafi byrjad pegar férnarlambid
geetti ekki ad pvi hvar hann gekk.

betta gerdist pann 8. névember arid
1941. Alpydubladid sagdi svo fra
malinu & manudeginum 10. névember:

Strandgata 4

»~Amerikskir hermenn skjota d hop
manna i Hafnarfirdi

brir af ménnunum saerdust og einn

peirra mjég heettulega.

Skyrsla bzejarfogetafulltrians i
Hafnarfirdi.

SIDASTLIDID LAUGARDAGSKVOLD

kl 10.30 gjoroist sd atburdur, ad tveir

MANNLIF

Ljésmynd: fiardarfrettir.is skjdskot

hermenn ur Bandarikjahernum d [slandi
skutu med skammbyssu d hop islenzkra
manna fyrir utan hadsié Strandgétu 4 |
Hafnarfirdi. Skutu peir 5—6 skotum ddur
en peir hlupu burt vestur Vesturgétu.
Tveir menn urdu fyrir skotum: Pérdur
Sigurdsson, Austurgétu 27 sem fékk
kuluskot i gegnum magan og liggur hann
nu d St. Jésepsspitala pungt haldinn.



Sigurdur L. Eiriksson Krosseyrarveg 2 vard
einnig fyrir skoti. For kula upp um sélann
d ské d vinstra feeti og mardist féturinn
og kom d hann smdskeina. Auk pess var
hann marinn d I6fa d vinstri hénd, ad
pvi er virdist eftir kilu, sem hafdi strokist
med [6fanum. Margir menn veittu
herménnunum  eftirfor vestur gétuna.
begar komid var vestur fyrir s6lubud
F. Hansens skaut annar hermadurinn enn
einu skoti d pd, sem eltu hann. Annar
hermadurinn var handsamadur uppi d
Kirkjuvegi og afhentur I6greglunni. Hinn
hermadurinn hljop vestur Kirkjuveginn
og skaut pd enn einu skoti d Sigurgeir
Gislason,Austurgdtu21,semveittihonum
eftirfér, og straukst kulan vié fremsta lio d
pumalfingridvinstrihendi, og kom skeina
d fingurinn. bessi hermadur nddist ekki.

Addragandi ad pessum atburdi er sd, ad
margt manna var saman komid inni d
veitingastofu vié Strandgétu 6 og par
d medal 4 Bandarikjahermenn, sem
sdtu par vid bord og voru ad drekka
6l. A gdlfinu stéd bPdérdur Sigurdssen
med 6lflésku i hendinni og var ad tala
vid annan mann. Snéri Pérdur baki ad
hermdénnunum. Steig Pordur eitt eda tvé
skref aftur d bak og mun pd hafa komio
vid einn af Bandarikjaherménnunum;
ték hann samstundis upp skammbyssu
ur frakkavasa sinum og otadi henni ad
b6rdi. Reiddi bérdur pa upp 6lfléskuna
sem hann hafdi i hendinni, og skipadi
hermanninum ad Idta byssuna nidur,

og stakk hann henni tafarlaust i

frakkavasann aftur. Stuttu sidar stédu
hermennirnir upp og féru at. Um leid og
peir féru ut, munu peir hafa sagt pordi
ad koma ut med sér. For hann ut d eftir
peim og flestir peir, sem héféu verid
inni d veitingastofunni. Hermennimir
gengu vestur Strandgétu og Pordur og
hinir mennirnir i humdtt a eftir peim.

begar hermennirnir h6fdu gengid litinn
spotta snéru tveir peirra sér allt i einu
vi0 og hofu skothrid d mennina og
skutu sennilega 4—5 skotum parna.
begar stothridin hofst, var boérdur
Sigurdsson i um tveggja fadma fiarleegd
fra herménnunum. Miéadi annar peirra
skammbyssunni d hann og skaut d
hann. Péréur hljép pegar d hermanninn
og hafdi ad hrista skammbyssuna
ur hendinni d honum. Um leid
hlupu margir peir, sem staddir voru
pama ndlaegt, af stad til pess ad hjdlpa

bordi, en ddur en peir komu til peirra,
hat8i hermadurinn losad sig og hlaupid
burtu, vestur gétuna. beir tveir hermenn
sem voru med peim, er ad skothridinni
stédu, hlupu einnig burtu, og nddust
ekki. Af bordi hefir enn ekki verid haegt ad
taka skyrslu s6kum pess, ad hann liggur
pungt haidinn d St. Josephs spitala.
betta er samkveemt skyrslu frd fulltria
baejarfégetans i Hafnarfirdi. Samkvaemt
60rum heimildum hefir bladio frétt um
dverka bérdar, ad kalan hafi farid inn
i magann haegra megin og ut vinstra
megin.

P6rdur Sigurdsson er 22 ara ad aldri”

Nokkrum dogum sidar lést bordur

af sarum sinum. Samkveemt
bladinu  Vesturland  brutust  ut
slagsmal milli  hermannanna og

islendinganna sem lauk med skotéras
Bandarikjamannanna. Sagt er frd
malinu i Vesturlandi hér ad nedan:

Islenzkur madur skotinn til bana af
ameriskum hermanni

Sidastl. laugardag urdu skeerur milli
islendinga og ameriskra hermanna
d veitingahusi i Hafnarfirdi. Bdrust
dflogin sian at d gétu, fyrir framan
veitingahusidé. Er sagt, ad amerisku

mannlif.is

hermennirnir hafi bedid par legri hlut.
Téku peir pad til skotvopna. Var einn
[slendinganna, ~ Pérdur  Sigurdsson,
skotinn i kvidinn, en annar i ristina.
Ameriska herlégreglu bar pd ad parna
og flutti hermennina burt, en bérdur var
tafarlaust fluttur i sjukrahts og ld par
bpungt haldinn, par til ad hann andadist
s. . midvikudagskvéld af véldum
skotsdrsins. Yfirhersh6fdingi  ameriska
setulidsins og sendiherra Bandarikjanna
hafa tjdd forsaetisrddherra afsékun sina
ut af pessum atburdum og lyst pvi yfir, ad
hinir amerisku hermenn hafi borid vopn
i leyfisleysi og verdi rikt gengi6 eftir pvi
framvegis ad slikt komi ekki fyrir

Hermennirnir ~ hlutu  fimm  dra
fangelsisdédm fyrir mordid.

Skotinn i hnakkann

Laugardaginn 14. mars arid 1942

gerdist s& hrodalegi atburdur ad
ameriskur hermadur skaut Gunnar
Einarsson i hnakkann { gegnum
bilrddu i bifreid sem Gunnar var
farpegi i. Gunnar lést af sarum sinum.

Dagbladid Verkamadurinn  skrifadi

Gunnar Einarsson

hardorda frétt, viku seinna, pann 21.
mars, enda vakti malid éhug og reidi
islendinga um allt land.

~Hrodalegur glaepur.

Ameriskur hermadur myrdir islenzkan
mann.

S.. laugardagskvold  gerdist  sd
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atburdur i Sogamyri vid Reykjavik, ad
ameriskur vardmadur skaut Gunnar
Einarsson, starfsmann hjd Kol & Salt
h.f,, til bana, par sem hann var d ferd,
i bil, med kunningja sinum, Magnusi
Einarssyni, framkveemdastjora
Désaverksmidjunnatr.

Fara hér d eftir helstu atridin ar
skyrslu, sem Magnus Einarsson hefir
gefid sakadémara um petta mdil.

Gunnar Einarsson var staddur hjd
Magndusi, d laugardagskvoldié, en hann
byr ad Sogamyrarbletti 54. KI. 10.15
aetladi Magnus ad aka Gunnari heim |
bifreidinni R 1183, en hin er med haegri
handar styri. Ok Magnus bifreidinni, en
Gunnar sat vid hlié hans. beir setludu ad
koma vid i Laufskdlum d leidinni, en peir
liggja vid Engjaveg, en ad honum liggur
trédningur  frd  Sudurlandsbrautinni.
Liggur trobningurinn rétt vestan vid
herbudirnar  ,Hdlogaland ~ Camp’,
en par dvelia ameriskir hermenn.
Rétt fyrir nordan pann stad, par
sem beygt er Gt af Sudurlandsbrautinni
voru peir stédvadir af ameriskum
vardmanni. Kom hann haegra megin
ad bilnum — peim megin er Magnus
sat — og inti pd eftir hvert férinni veeri
heitid. Svorudu bddir samtimis, en
Magnus segir, ad hann skilji ekki vel
ensku og ték hann pvi ekki vel eftir,
hvad peim Gunnari og vardmanninum
fér d milli, en pvi lauk d pann veg, ad
vardmadurinn sagdi ,all right” og leyfdi
peim ad halda dfram. En pegar peir
hofdu ekid um fidrar bifreidalengdir
stédvadi annar vardmadur pd og kom
hann vinstra megin ad bilnum —
Gunnars megin — og taladi vid hann.
S6gdu peir prjdr til fiérar setningar hvor,
og for vardmadurinn sidan frd bilnum,
svo ekki var haegt ad skilja petta 6dru
visi, en ad peir meettu halda leiéar sinnar
med sampykki hans. Ok Magnus pd af
stad, en pegar hann hafdi ekid um 3—4
bilalengdir kvad vid skot. Aleit hann
ad pad veeri peim dvibkomandi, en
stédvadi po bifreidina til vonar og
vara. Tok hann pd eftir pvi ad framrida
bilsins var mélbrotin og i sama mund
hné héfud Gunnars d vinstri éxl hans.
Leit hann pd framan i Gunnar og sd,
ad bléd streymdi ur vitum hans, og

begar hann preifadi a héfdi hans fann
hann skotsdr d hnakkanum. Fér Magnus
strax ur bilnum, en i pvi bili kom hépur
Bandarikjahermanna parna ad og téku
peir Gunnar Gt ar bilnum. Virtist Magnusi
hann pd Idtinn, en hann mun ekki hafa
andast fyr en um klukkan 3 um néttina.

bessi atburdur hefir vakid hrylling og
viobjéd um allt land. Ameriski herinn
hefir déur framid hér éhaefuverk, en nu
er gengid feti framar og virtist ménnum
b6 adur nég komid af éhappaverkum
“verndara” okkar. Enginn islendingur
feer skilio, ad ameriska hernum sé
naudsynlegt ad myrda islenska menn
til pess ad vernda 6ryggi ameriska
hersins. Vér fdum ekki séd, ad 6ryggi
ameriska hersins sé stefnt i haettu, pé
Idtid sé vera ad beita skotvopnum gegn
vopnlausum  Islendingum.  Reynsla
bretska setulidsins hér d landi bendir
ekki til pess ad naudsynlegt sé ad beita
gleepamannaadferdum i umgengni vid
bd menn, sem eru undir ,vernd” ensku
og amerisku setulibanna. bad veeri
betur, ad ameriski herinn syndi meiri
dugnad, i bardttunni gegn Japdénum, en
ad skjota vopnlausa islendinga aftan
frd. Slikur atburdur, sem pessi md
ekki endurtaka sig. islenska pjodin
krefst pess, ad gerdar verdi tafarlaust
rddstafanir til ad tryggja ad slikt
endurtaki sig ekki. Rikisstjornin verdur
ad halda fast og skérulega d rétti
islendinga i pessu mdli, og ekki Idta
pann mdlflutning nidur falla fyr en
trygt er ad amerisku hermennirnir komi
fram [ vidskiftum sinum vid islendinga,
sem fulltrdar sidmenningarpjédar en ekki
sem fyritlitlegir glepamenn. A pann eina
hdtt verdur best borgid éryggi islendinga
og 6ryggi og seemd ameriska hersins.”

Hermadurinn var syknadur af herrétti en
O6kumadur bifreidarinnar hafdi ekki hlytt
skipun hermannsins um ad stédva.

Hinn kolsvarti hvitasunnudagur

Pad er hvitasunnudagur. Tveir drengir
leika sérvid vardstoo Bandarikjahers vid
Hallveigarstig og annar peirra fer upp i
bil & vegum hersins og startar bilnum.
Hermadursem hafdihaftafskiptiafpeim
rétt 4dur, rekur drenginn at ar bilnum

MANNLIF

og drengurinn hlydir. Hermadurinn
gengur upp ad drengnum og leggur
byssuhlaup vid gagnauga hans. Og
tekur i gikkinn. Lifvana drengurinn
dettur i jordina. bessi hvitasunnudagur
erordinn kolsvartur. betta var arid 1942.

Jon H. Benediktsson

i bladinu islendingur er atvikinu svo
lyst:

LA hvitasunnudag kl. 11 drdegis
gerdist sd Oheyrilegi  atburdur |
Reykjavik, ad ameriskur hermadur

skaut 12 dra dreng til bana, er var
ad leik med O6drum dreng ndlegt
vardst6dvum hermannsins.

betta furdulega gleepaverk  gerdi
hvitasunnuhdtidina  ad  sorgardegi
i Reykjavik og annarsstadar, er
fregnin spurdist. Drengurinn hét Jon
Hinrik Benediktsson og dtti heima
ad  Ingolfsstreeti 21 [ Reykjavik.
Hermadurinn  og  yfirmenn  hans
voru d8ar handteknir, en herstjérn og
sendiherra Bandarikjanna lystu yfir
harmi sinum yfir pessum atburdi. Mdlio
er enn ekki upplyst ad fullu, en frekari
upplysingar hljéta ad varda gefnar mjég
brddlega.”

[ Morgunbladinu var fjallad itarlega um
malid en medal pess sem fram kom par
voru fradsagnir nokkurra vitna.

Ein frasognin kemur fra leikbrédur Jons,
Gudmundi.



JFyrirhddegiidag hittijegleikbrédirminn,
Jon Hinrik Benediktsson. Hann zetladi ad
kaupasjerfilmuimyndavjel og férjeg med
honum i Lyfjabudirnar Ingdlfs Apdtek,
Reykjavikur Apdtek og Lauga-,vegs i
Apdtek, én hvergi var filmu ad fd. begar
vio komum ur Laugavegs Apodteki
gengum vid sudur Bergstadastraeti 6g
nidur Hallveigarstig, framhjd herst68inni,
sem er par nordanmegin gétunnar. Vid
stoppudum méts vid hermann, sem
stéd d verdi d Hallveigarstignum, méts
vid herbudirnar. Svo kom hermadur og
festi upp auglysingu i vardmannsskylid.
Vié Jon forum ad skylinu og Ildsum
auglysinguna. Svo gengum vié nibur
med girdingunni, nidur ad Ingolfsstraeti.
Jeg var med skammbyssu, tdlgada
ur trje. J6n kippti af mjer byssunni og
henti henni yfir girbinguna inn d milli
herbidanna. Jon stkk svo aftur upp
d moéts vid vardmanninn og jeg sagdi
honum ad nd i byssuna. Um sama leyti
ték hermadur byssuna og kastadi henni
ut fyrir girdinguna og greip hana pd litill
strakur, sem var par fyrir utan. Jén hljép
inn um hlidid d girdingunni, framhjd
vardmanninum. Vardmadurinn kalladi
pd til hans og, ad mijer skildist, skipadi
honum ad koma ut og hlyddi Jén pvi
strax. Jeg var med dolk i slidri, sem var
fest i strenginn d buxunum minum og ték
jeg nu dolkinn og fér ad kasta honum |
ljésastaur, sem stendur skamt frd stad
peim, sem vardmadurinn stéd d og var
jeg ad reyna ad Idta oddinn stingast i
staurinn. Jeg Idnadi svo Joni dolkinn
og hann gerdi pad sama og jeg, kastadi
honum i staurinn og reyndi ad Idta
oddinn stingast i trjed. bar neest for Jon
upp i litinn bil, sem stéd vid girdinguna,
rjett hjd vardmanninum. Jén fiktadi vid
styrid d bifreidinni, en gerdi ekki annad.
Vardmadurinn kom pd at dr skylinu og
kalladi til Jons og foér Jon pd nidur ar
bilnum.

bd vildi jeg fara heim, en Jén sagdi ad
vid skyldum bibda til kl. 12, pvi bd mundu
hermennirnir gefa okkur epli, pad veeri
hdtidisdagur hjd peim i dag. Jeg var til
med ad bida. Vid stédum svo parna d
g6tunni og téludum eitthvad saman. Svo

fér Jon aftur upp i sama bilinn og déur og
fér pd ad ,starta’ bilnum. Varémadurinn
kompdafturuturbyrginu, gekk ad bilnum
og skipadi honum ut ar bilnum, ad pvi er
mijer skildist.Jon hlyddi pvi strax og for ut
ur bilnum. Jén fér svo upp ad girdingunni
bak vié bilinn og jeg kom pangad til
hans. Vardmadurinn var med stéra
byssu, jeg heyrdi og sd ad hann spenti
byssuna upp. bd var hann gétumegin vid
bilinn. Svo gekk hann ad Jéni og beindi
byssuhlaupinu ad héfdinu d honum,
svo reid skotid af, Jon fiell i gétuna
og jeg sd ad bléd rann ur vitum hans.
Vardmadurinn gekk svoiburtu dn pess ad
hreyfa neitt vid Joni, en jeg hljdp i burtu

nidur d Ingolfsstreeti  og  svo
skemstu  lei6  heim til  min”
Gunnlaugur Magnusson  skrifstofu-

madur var eitt af vitnunum.

Jeg by d fyrstu haed hussins
Hallveigarstig 2, og er par herbergi mitt
austan megin vid forstofuinnganginn
og snyr herbergisglugginn Gt ad
Hallveigarstignum. 1 morgun, pegar jeg
var ad klaeda mig, vard mjer litid ut um
herbergisgluggann og sd pd hermenn
standa vid endann d bifreid, sem st6d
riett  fyrir vestan vardmannsskylio.
Hermadurinn beindi byssu ad dreng,
sem stéd par fyrir framan hann upp vio
girdinguna. A naesta augnabliki heyrdi
jeg skothvell og drengurinn datt nidur i
g6tuna og lenti med h6fudid ofan i litlum
vatnspolli, sem var par d gétunni d milli
girdingarinnar og bilsins. Hermadurinn
gekk svo i burtu og inn i herbudirnar,
en nokkrir hermenn komu ut i
girdingarhlidid og einn hermadur gekk ad
drengnum med teppi og breiddi yfir hann.
Alveg rjett d eftir komu tveir hermenn med
bérur og bdru drenginn inn i herbudirnar.
Jeg heyrdi ekki nema einn skothvell”

Sendiherra Bandarikjanna a
islandi & stridsarunum hét Lincoln
MacVeagh en hann sendi yfirlysingu
a alla helstu fj6Imidla landsins
par sem hann harmadi atburdinn.

.Pad hefir fengid mjég d alla sanna
Bandarikjamenn vié frjettirnar um hinn
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sorglega atburd. Vid erum hjer d islandi
sem vinir islands til ad gera gott en ekki
ilt og vid 6skum ad hjdlpa landinu d allan
mégulegan hdtt. Vio litum d pad sem
heidur fyrir okkur ad dvelja hjer, og okkur
er pad sjerstakur harmur ad vid skulum
vera valdir ad sorg hjer d landi. Verid er
ad rannsaka petta mdl, en pad er haegt
ad segja pad strax, ad pad er sjerstaklega
hraedilegt i augum Bandarikiamanna
sem elska bérn, ad drengurinn skuli
hafa verid skotinn til bana. Hin harmi
lostna fiélskylda og allir sorgmaeddir
Islendingar mega vera vissir um, ad
Oteljandi Bandarikjamenn syrgja med
peim af heilum hug.”

Malid vakti skiljanlega mikinn 6hug &
islandi enda ekki & hverjum degi sem
mord var framid 4 landinu, hvad pa a
barni. Hermadurinn sagdi skotid hafa
verid slysaskot, en hann fér fyrir herrétt
i Bandarikjunum. Alpydubladid sagdi
svo fra Urskurdinum i malinu:

»Mdl litla drengsins, Jons Benediktssonar,

sem skotinn var til bana af
amerikskum  hermanni  sidastlidinn
hvitasunnudagsmorgun: Hermadurinn

reyndist sjukur af brjdlsemi. Var hann
sendur i gedveikraheeli i Bandarikjunum.”

Mordid a Steinunni

bokk sé Gisla Jokli  Gislasyni
[6greglumanns, hefur nd komid i ljos
med nokkud éyggjandi heetti ad hin
prettdn d&ra Steinunn Sigurdardoéttir
Iést ekki ur heilahimnubdlgu 19. april
1945, likt og skrad er i danarvottordi
hennar, heldur vegna héfudhéggs sem
hdn hlaut i arads hermanns, premur
manudum adur.

Gisli Jokull var i vidtali hja Rav a
dégunum par sem hann sagdist
hafa birt feerslu & Facebook-hépnum
Gamlar ljésmyndir, par sem hann
flallar um pau mord sem hermenn
fromdu hér & landi & stridsarunum.
P4 hafi Herdis Ddgg Sigurdardottir
skrifad athugasemd og bent honum &
ad hann hefdi gleymt freenku hennar,
Steinunni Sigurdardottur eda Lillu likt
og vinir og attingjar kolludu hana

2]
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jafnan. Og pannig for
boltinn ad rulla. Ekki voru
til miklar heimildir um
arasina en eina frétt fann
Gisli, minningargrein og
gamla  dagbdkarfaerslu
I6greglunnar. Sagdi hann
i vidtali vid RUV ad allar
likur veeru & ad Steinunn
hefdi hlotid hofudhodgg
i arasinni, sem sidan hafi
dregid hana til dauda,
premur manudum
sidar. ,Hun hefur an
efa fengid hofudhdgg,
pbvi ad peer lysingar
eru til hja fjolskyldunni
ad hun var eiginlega
ofer um nokkud eftir
petta” sagdi Gisli. ,Hun
var alltaf rdmliggjandi,
med mikinn hofudverk,

og svo deyr hun nokkrum

manudum seinna’ Beetti hann vid:
LHeilahimnubdélga og  alvarlegur
hofudaverki eru med mjog lik einkenni.”

Hér ma sja frétt Alpydubladsins um
arasina:

,Ny drds:Hermadur raeedst d 13 dra
telpu d Laugarnessvegi.

bad litur svo ut, sem Oheefuverk
hermannsins sem rédst d stulkuna d
Asvallagétunnidsunnudagskvéldio
hafi smitad at frd sér, pvii fyrrakvold
var énnur drds gerd af hermanni, d
13 dra telpu inn d Laugarnesvegi,
og seerdist stilkan d hnif, sem
hermadurinn otadi ad henni.

Klukkan ~ um  hdlfellefu  d
mdnudagskvoldid var légreglan
kvédd inn d Laugarnesveg og hitti
huan par telpuna, sem skyroi frd
pvi, ad hermadur hefdi rddist d sig
og otad ad sér hnif, er hin hefdi
ekki viljad fylgjiast med honum.
Kvadst hun hafa verid d gangi sudur
Laugarnesveginn og hermadur
veitt sér eftirfér, og dvarpad sig, en hin
gaf pvi engan gaum — og hélt dfram.
Veit hun pd ekki fyrri til, en hermadurinn
reedst d hana og eetlar ad draga hana
ut fyrir veginn, en hun streyttist d mati.
Ték pa hermadurinn upp hnif og otar ad

Steinunn Sigurdardéttir

henni, en hun ber ad sér lagid, en hlytur
vid pad skurd d haegri hendi. Ennfremur
meiddist telpan d hné i vidureigninni.

Rétt i pessu ok bifreid um. veginn og
stabnaemdist rétt hja peim. Vid pad

Dagbok l6greglunnar i
ménudagur 18. september 1944

K122:35 varhringt fré Laugarnesvegi
44, og skyrt fra pvi ad 13 dra telpa,
Steinunn  Sigurdardottir,
Leifsgitu 5, hefdi ordid fynir aras af
hermanni, & Sudurlandsbraut.
Hermadur pessi hafdr rifid i telpuna
og feert hana Gt af veginum, og er hin
ekki vildi pydast hann, beitti hann hnifi
og hlaut Steinunn sar & haegri hendi
Logreglupj. nr. 24 og 72, dsamt US.A.
l6greglupy. foru ad sinna pessu, og
var Steinunn flutt 4 herspitala, og par
gert ad sarum hennar, sidan var hdn
flutt heim til sin. Rannsoknarlégreglan
var latin vita um petta. Logreglupj. nr.

ad nafm

U.S.A.

24 gefur um petta skyrslu.

Ur dagbék I6greglunnar um drdsina.
Skjdskot af RUV.

brast hetjuna médinn og tok til féta
sinna og flydi i burt, en telpan for inn
i naesta hus, og var par gert ad sdrum
hennar, og fér hun pvi naest heim til sin.”
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Liésmynd: Andvari

Reykjavik,

Kennari Steinunnar
skrifadi hjartneema
minningargrein um
hana i Morgunbladinu
sem ma lesa hér ad
nedan:

,PAD ER dimmur
vetrardagur. Litlu
skélabérnin, 7 dra gémul,
lata yfir verkefnin sin:
fyrstu séguna — fyrstu
heilu boékina, sem pau
eiga ad skila. Heegldt
og prud stulka stendur
fyrst d faetur, gengur
til kennarans og rjettir
fram bokina sina. Ja,
pbarna er alt eins og um
var bedid: Sagan fyllir
ut bokina, 4 bladsidur, 2 linur
d hverri, hreinlega skrifad. Og
med glediblik i augum, svo hdgveert, ad
pbad sjest adeins ef vel er ad geett, segir
litla stalkan: ,Jeg trufladist aldrei” —
betta var Steinunn Sigurdardottir, sem
foreldrar og ndnustu vinir kélludu Lillu.
Sex dr hafa lidid. Lilla stundadi
ndmid i sama hépnum — med
ljuflyndi og prudmensku, sem
aldrei trufladist. Jeg minnist pess
ekki, ad bekkjarsystkini hennar
attu nokkurntima vid hana
misklidarefni. Kurteis og mild
var hun éllum hugpekk. A fyrstu
sélskinsstund  pessa  sumatrs,
er Oll islensk bérn halda sina
persénulegu fagnadarhatio,
barst okkur fregnin um andldt
Lillu. A fyrsta fullnadarpréfs degi
sinum  fengu  bekkjarsystkini
hennar éll ad vita, ad Lilla hafdi
begar «— fyrst okkar allra — lokid
byngsta  fullnadarpréfi  lifsins.
Lokid pvi med sinni hlyju, traustu
hégveerd — dn pess ad truflast.
Og minningarnar fégru og hlyju i
hjértum foreldra hennar, systkina
og allra vina munu heldur ekki
truflast. — Vid vonum &Il ad fd sidar
ad fagna henni i peim heimi, par sem
viGkvaemni og blida er meira metin en oft
vill verda i peim heimi, sem vid nd lifum i.
JE
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Svanur Mar Snorrason

Ad vera med ADHD er
ekki goo skemmtun

Sem barn var ég ofvirkur, raudhaerdur
med krullur, 6gedslega frekur og
audvitad med frekjuskard.

Ofan i kaupid er ég Hafnfirdingur.

Eg var alltaf ad rifa kjaft og alltaf
tilbdinn i einhver lzeti; mogulega
leidindi.

Eftir ad ég byrjadi ad sefa fotbolta og
handbolta hja FH (auk pess ad spila
korfubolta alltaf pegar gafst taekifeeri
til, pad var ekki mogulegt ad aefa prjar
boltaiprottir, skaradist alltaf og svo var
pad dyrt) réadist ég adeins, enda feer
madur mikla utras fyrir allt og ekkert i
boltaipréttunum.

Samt var pad svo ad mjog margir
s0gdu vid mig ad ég hlyti ad vera
ofvirkur og med mikinn athyglisbrest.
Lengi vel vissi ég ekkert hvad félk var
ad talaum.

bad 4tti eftir ad breytast.

Pad sem fylgir pvi ad vera med ADHD
— hjé mér - er 6r0i, eirdarleysi og

endalausar, hrikalega hradar hugsanir
sem afar erfitt er ad nd utan um og
vinna ur, og pad getur gert mann afar
teepan i skapinu. Einnig var ég alltaf ad
flyta mér pétt ég hefdi naegan tima;
ég rauk ut ur préfum fyrstur og gat
ekkert gert ad pvi - tilfinningin var bara
yfirpyrmandi — ég purfti ad komast

ut, en vissi lika yfirleitt ad ég hafdi
stadid mig vel & préfinu, pvi einhverra
hluta vegna reyndist mér nam fremur
audvelt; ég get munad allan flandann
med pvi ad renna einu sinni yfir pad.

Eg vissi lika ad ef ég myndi nyta allan
proftimann yrdu einkunnirnar enn
haerri — en ég gat pad bara alls ekki.

Pa er vert ad geta pess ad hugur minn
réast mjog mikid ef ég hlusta & tonlist

i g6dum graejum og allt i botni; pa
dettur allt i dunalogn i huga minum og
ég get einbeitt mér og unnid.

En pad eru ekki allir ad fila tonlistina
eda havadann.

Eg gaeti talid upp ymis daemi
um furdulega og algjorlega
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tilviljunarkennda hegdun mina - en

ég aetla ekki ad gera pad af peirri einu,
einfoldu astaedu ad mig langar alls ekki
ad rifja margt af pvi upp.

Eftir ad hafa komist til salfraedings og
svo gedlaeknis fékk ég ADHD-greiningu
— ba var klukkan um pad bil prju kortér
i immtugt.

Sélfraedingurinn og gedlaeknirinn létu
mig taka prof tvisvar pvi peir h6fou ekki
oft sé0d svo haar tolur — ég gerdi pad og
tolurnar laekkudu ekkert.

Var pa settur 4 Iyf.
bau virka.

Einbeiting min er miklu betri og meiri
0g ég er heettur ad hafa marga bolta &
lofti i einu; furdulegar skyndiakvardanir
minir hafa ad mestu vikid fyrir vel
dénnudum hugsunum og Urvinnsla
peirra er bara med hreinustu dgaetum.

Eg vil samt ekki taka ADHD-lyfin &
hverjum degi, pétt pau hjalpi mér
mikid — geri alvéru gagn.

Ef ég tek lyfin verd ég einbeittari og
afkostin eru mikil og g6d. En ég fae ekki
margar hugmyndir og heetti pinulitid
ad vera ég sjalfur. Verd 6druvisi og
minna geggjadur, en pad er bara svo
geggjad ad geta hneggjad. Svona af og
til f pad minnsta.

i mér eru i raun tveir heimar ad takast
4 og um leid vinna saman. Markmigid
er ekki ad skapa einhug heldur tvihug;
med og an taflnanna. Eg get sumsé
valid & milli tveggja persénuleika og er
bara pakklatur fyrir pad.

Eg veit hvad lyfin gera og ég veit lika
hvernig ég verd an peirra. Eg er pvi
tviklofinn; sem er mun betra en ad vita
ekkert hvad er i gangi i hausnum & pér
fyrir ljoshradahugsunum, brjédludum
havada og ofbodslegu eirdarleysi pétt
ndg sé ad gerast i kringum mann.

Eg er pakklatur fyrir ad vera tveir en
ekki einn — pvi pessi eini parna var ad
missa ol tok a tilverunni.

En nu hef ég tak og held fast.

Svona oftast.



Pegar éneita mér um mat

- pa hungrar mig i meira sjalfsmat

Ad bodgglast um med sjalfan
sig i pessu lifi getur verio ae0i
bungur burdur. Lagt sjalfsmat
0og renglué sjalfsimynd eiga
a0 til ad skekkja. Upplifun og
idan helst ekki alltaf i hendur
vio raunveruleikann.

Pegar ég meaeti sjalfri mér
framlagri suma morgna og
bursta i mér tennurnar synir
spegilmyndin hvernig kinnarnar
a mér tutna ut og augun sokkva
undir peer. Nefid margfaldast i
steerd og liggur eins og bjuga
sem snertir bradum hoku.
Bugun og uppgjof. Eg reedst &
tvo filapensla sem hafa myndast
yfir néttina. NU er nefid baedi
rautt og bolgid. Eg klaedi mig.
Leerin passa illa i buxurnar og
bjorgunarhringurinn ledist
haegt yfir buxnastrenginn pegar
ulsuputtarnir berjast vid ad
oma tolunni i hnappagatid.
pykkir upphandleggirnir taka
batt i bardagg(anum og eru vid ad
sprengja saklausar ermarnar 4
skyrtugarminum.

Vinkona benti eitt sinn a ad ég
etti ad maeta mér a hverjum
morgni med upporvandi oroum
eins og til deemis:,Va, hvad ég er
set i dag!”

— En mér lidur of illa til ad ljuga
aod sjalfri mér.

Eg beygi mig eftir skénum og
a erfitt med andardratt. E
vona ad helvitis hnappagati
a buxunum haldi be?ar
risarassinn glennir sig ut i loftid
i beyjunni. Saumarnir meida.
,Eg parf ad kaupa mér skéjarn,”
hugsa ég med blédbragoio i
munninum.

Saman nuddast leerin og bera
mig ut i bil og ég finn hvernig
jakkinn skerst inn i axlirnar
pegar ég legg hendurnar a
styrid.

Maett til vinnu og ég silast eins
og keppur eftir ganginum og
ryni stift nidur & teernar @ mér
svo ég purfi ekki ad meeta

spegilmyndinni sem afhjupast i
glerinu a hurdinni. Eg aeéi beint
ad tolvunni minni. Skjol. Hér
Eet ég pa gleymt mér naestu
lukkustundirnar.

Dagurinn lidur afram, ég reyni
a0 fordast folk. "Hel)(, viltu koma
med i mat?” Eg pykist 6trulega
upptekin., Ad endingu stimpla
mi? ut. Eg skakklaploast med
sjalfa mig og oll kiléin aftur
heim. E% leggst fyrir. Hjartad
hamast, hugurinn leikur lausum
hala og stjérnleysi hugsanna
minna er algert. Samviskubit,
skdbmm og vanmattur eru
Oskrandi. Endalaust andskotans
samviskubit. ,Eg hefdi att ad, ég
vildi 6ska a0, af hverju, hvad er
ad mér?”

Maginn Oskrar med. Eg hef
ekkert bordad, ég get ekkert
bordad. Mér er sifellt flokurt.
Mér er drullusama. Eg er hvort
sem er svo feit. Eg grennist pa
kannski.



Myndir / Klaudia Kaczmarek.

Jordis Ricther i hlutverki sinu i Djofulsins snillingur

Leiklistargagnryni

Jén Vidar Jansson
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LIFANDI LEIKHUS

0G DAUTT

Leiklistin getur verid olikindatél og
stundum kemur hun hressilega aftan
a0 okkur. Vio télum um list leikarans -
og allra sem ad einni leiksyningu starfa
- sem fag, eins konar idngrein, og vid
gerum pad af pvi ad hun byggist a
akvedinni teekni sem menn purfa ad
leera og kunna ad beita til ad standast
krofur natimaleiklistar. Og pad er mikill
misskilningur hja mérgum ad matid a
frammistodu listamannsins sé alfarid
had persénulegum smekk hvers og
eins, enda er pa er stutt i pa alyktun
ad allir beri jafn mikid skynbragd 4
gaedi utkomunnar - sem er endileysa.
Audvitad getur 6llum missynst, einnig
peim sem best settu ad vera démbaerir -
en adeins pad ad vid notum ségnina,ad
missynast” gefur til kynna ad vid vitum
ad gaedamunurinn sé raunverulegur.

En p6 ad fagmennskan skipti miklu,
pa vitum vid samt oOll ad hun er ekki
noég. Leiklistin snyst um midlun og
leikhusfolkid verdur ad vita hverju pad
vill midla ef pad a ad na til okkar. Pad
sem midlad er getur verid étalmargt:

einhver sérstok veruleikamynd, saga
(sem er sjalfsagt algengast), hugmynd,
tilfinning, skynjun ... listinn gaeti ordid
langur. bessimidlun er sal leiklistarinnar,
svo ég noti ordalag sem mérgum finnst
orugglega mjog gamaldags; ég pekki
bara ekkert betra. Ef vid ahorfendur
finnum ekki fyrir neinu sliku, pa getur
engin taekni, sama hversu fullkomin
hdn er, baett upp pa vontun. Pa verdur
leiklistin eins og ,hljémandi malmur
eda hvellandi bjalla” eins og Pall postuli
segir um pa sem eiga engan kaerleik.

[ pessum aprilpistli atla ég ad segja
faein ord um tveer leiksyningar sem enn
ganga og eru til vitnis um pennan mun.
OnnureriTjarnarbi6iog heitir Djofulsins
snillingur. Hin nefnist Prinsessuleikarnir
og er synd af Leikfélagi Reykjavikur i
Borgarleikhusinu.

Lif og list i Tjarnarbioi

Djofulsins snillingur er verk leikflokks
sem kallar sig pvi abudarmikla
heiti Reykjavik Ensemble og kvedst

MANNLIF

Jordis Richter og Snorri Engilbertsson leika petta
undarlega par. Myndir / Klaudia Kaczmarek

alpjodlegur i pokkabét (fiolpjédlegur
hefdi verid betra fyrir minn smekk). baer
Palina Jonsdottir og Ewa Marcinek eru
hofundar og Pélina leikstjori. Leikendur
eru fimm talsins; ég sakna pess ad
ekki skuli ad finna neinar upplysingar
um pa utan noéfnin tdm a heimasidu
Tjarnarbids, pvi peir koma bersynilega
ur olikum attum, ekki adeins hvad
bj6dernid vardar.

Verkid fijallar um unga, erlenda konu,
Urielu, sem birtist allt i einu hér uppi
4 klakanum og & sér pann draum
steerstan ad komast ad sem listamadur
hja bjoédarsirkusnum. Hun er nanast
nakin pegar hun stigur fyrst fram og
trair okkur fyrir vonum sinum. bad
geislar & einhvern hatt af henni og vid
finnum ad barnsleg 16ngun hennar til
a0 skapa eitthvad fagurt er einlaeg og
sonn.

Aislandi rekst han & 6tal mura, adallega
sem Utlendingur, en leikhusid - sem
bjédarsirkusinn & ad tdkna - er ekki
heldur rumt inngangs. Eg skal jata ad
fyrst leist mér ekki & blikuna; & petta
nG ad verda enn ein raunarollan um
bad hversu vondir [slendingar eru vid
erlenda gesti og innflytjendur, hugsadi
ég i 6tuktarskap minum og byrjadi ad
kvida framhaldinu. En pad bradi fljott
af mér, baedi vegna pess ad adeilan var
borin fram med gédlatlegu hadi (oftast
naer) og svo fér leikurinn ad sndast um
efni sem er aevagamalt og siungt sé vel
a pvi haldi®. Uriela reynist hardari af sér
en i fyrstu virdist, hun er tilbuin til ad
berjast vid drauga kerfisins af einurd, en
hdn maetir einnig andstodu i sjalfhverfu
leiklistarheimsins. HUn kynnist ungum
leikara, Gunnari, sjarmerandi naunga,
sem hun vonast til ad tengjast, en
hann er ad leita ad allt 68ru en hun;
hann hugsar adeins um eigin frama,
addaun dhorfenda sem hann parf til ad
stadfesta sina eigin veiku sjalfsmynd.

Jordis Richter og Snorri Engilbertsson
leika petta undarlega par; pau gera
pbad baedi afar vel og i samleik peirra
hefst syningin a flug. Jordis er 6trulega



traverdug sem pessi mjdi alfakroppur,
vart af pessum heimi; pad eina sem hair
leikkonunni er litt pjalfud rodd, einkum
undir lokin pegar hun parf ad fara med
talsverdan texta 4 ensku. Alllangt er
sidan ég s Snorra sidast & leiksvidi,
en ég hef aldrei séd hann gera betur;
hann badi afhjupar perséonuna og feer
okkur til ad skilja hana; flytur textann
af protti og skilningi og hefur svo gott
vald & hreyfingum ad pad er nanast
akrébatiskt, hrein unun a ad horfa. Og
endir leiksins var snjall; pratt fyrir allt er
ekki 6ll von uti; ,seelir eru hjartahreinir”
segir & einum stad og 4 likast til vid hér.

A0 60rum leikendum kvedur heldur
minna, pau fara med olik hlutverk
og gera pad snyrtilega. Eg get mjog
vel hugsad mér ad sja leikinn aftur -
helst p6 ekki af aftari bekkjum. pbetta
er flokkur sem spennandi verdur ad
fylgjast med i framtidinni.

En svo er pad Leikfélagid ...

En hafi leikur Reykjavik Ensemble buid
yfir pvi innra lifi sem madur leitar eftir
i leiklistinni, pa var pvi ekki ad heilsa i
Prinsessuleikum peim sem nu ganga
a Nyja svidi Borgarleikhussins. Hvad &
madur ad segja um dnnur 6skop? barna
vantadi sannarlega ekki fagmennskuna
(a0 flestu leyti), enda Una porleifsdéttir
leikstjori sem alla jafna vandar til verka,
og leikmynd, gervi og buningar, sem
eru verk polsks listamanns, Mireks
Kazmareks, med eindeemum glaesileg.
Hofundur er Elfried Jelinek, austurrisk
skaldkona, verdlaunud i bak og fyrir
og Nobelinn par & medal, nu farin
ad nalgast attraett og enn ad. Hun er
mjog vinstri sinnud og var lengi félagi
i austurriska kommunistaflokknum.
Prinsessuleikarnir eru tuttugu 4ra
gamlir, prir sjalfstaedir paettir, en munu
vera fimm i original. Eg hlyt ad pakka
Leikfélagsforystunni sérstaklega fyrir
a0 lata pessa naegja, en lengra nzer nu
pakklaeti mitt ekki.

b6 ég aetti ad vinna mér pad til lifs, pa
geeti ég vart giskad a hvert var erindi
skaldsins med verkinu. Ad sjalfsogdu
a petta ad vera einhverslags pdlitisk
framurstefna, veentanlega i feminiskum
anda, pvi parna er verid ad haedast ad
gO6mlum stadalmyndum um konur sem
teprulegar prinsipissur bidandi eftir
pvi ad prinsinn birtist og frelsi peer.
Mjallhvit og Pyrnirés eru adal i fyrri
pattunum tveimur, en eftir hlé gengur
Jacqueline Kenndy fram i bleikraudu
dragtinni sinni, mynduglega tulkud af
Sélveigu Arnarsdottur sem fékk mann
naestum til ad trda pvi ad hdn botnadi
eitthvad i peim vadli sem persénunni
er lagdur i munn, nokkud sem er afrek
ut af fyrir sig. Pad sem helst einkennir

Ur leikverkinu Prinsessuleikar

Sélveig Arnarsdottir i hlutverki sinu i Prinsessuleikunum

petta ,show” er sem sé endalaus
textastraumur, ordafroda slik ad ég hef
sjaldan eda bara aldrei purft ad sitja
undir pviliku, a.m.k. hér a landi. Hvort
meira vit sé i hinum pyska frumtexta
og hafi tynst i pydingu, veit ég ekki,
en Bjarni Jonsson er samviskusamur
pydandi svo ég tel pad dliklegt. Og pad
leiddist fleirum en mér petta kvold; eftir
hlé var halfur bekkurinn fyrir aftan mig
horfinn hljédalaust. Sem er dapurt, pvi
leikhusmidarnir eru ekki édyrir.

Eg hef i rauninni ekkert meira um
petta ad segja, nema helst pad
hversu ésmekklegur patturinn um fru
Kennedy var; Kennedy sjalfur liggjandi
i glerkistu eins og Mjallhvit, svo reis
hann upp og pa fabulerad um mordid
a honum, klesstur bill med heilaslettum
a baksaeti hafour til ad visa i pad, sem
er villandi, pvi billinn sem forsetahjénin
voru i skadadist ekki og var sidast
begar ég vissi a safni i Chicago. Adrir
geta eflaust fundid eitthvad symbdlskt
ut ar pessu ef peim synist svo; fyrir
mér var petta ekki annad en lagkura,
einstaklega ogedfelld, ut i gegn.

mannlif.is

Myndir / Grimur Bjarnason

Myndir / Grimur Bjarnason

Ein athugasemd: Hvers vegna i
6skdopunum  fa  leikarar ad nota
pradlausa mikréféna i ekki staerra rymi
en Nyja svidinu? Annadhvort eru peir
med raddgalla sem peir purfa pa ad
vinna & eda peir nenna ekki ad vinna
med raddtaeknina; pvi midur o6ttast ég
ad pad sidara sé raunin.Vonandi hverfur
bessi 6sidur sem fyrst af svidinu. Eg tek
fram ad Sélveig purfti ekki a neinu sliku
aod halda.

begar ég gekk loks ut var Niu lif ad
enda & Stéra svidinu og séngur Bubba
a Kvedjunni hans fogru hljomadi fram
i anddyrid. Niu lif gengur enn fyrir
fullu hudsi og ekkert lat sjaanlegt a
vinsaeldunum. Sem er ekki skrytid: par
finnur hinn almenni dhorfandi eitthvad
sem snertir hann og honum finnst
koma sér vid. Pad er leikhis med sal
ad sinum haetti, en ekki skrautlegar
umbudir utan um fagurlega sminkad
lik — eins og merkur gagnrynandi komst
ad ordi i leikdomi fyrir langa 16ngu.
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Stud a

og allir hinir

Sumarid 2023 verdur vidburdarikt
hja Ferdafélagi Island i Nordurfirdi.
Skipulagdir hafa verid fimm vidburdir
i Fjarhdsinu & Valgeirsstodum sem
dreifast a sumarid.

Gledin i pessum famennasta hreppi
landsins  hefst um midjan juni
begar hagyrdingar, ségumenn og
pjodlagasongvarar  sameina  krafta
sina. Breski pjédlagasdngvarinn
Chris Forster kemur fram asamt konu
sinni, Baru Grimsdoéttur kveedakonu.
Drangamenn segja sogur. Lagt er upp
med kvoldvokur, flallgongur og sjobod
i bland vid almenna gledi. [ lok juni
kemur ténlistarmadurinn og séngvarinn
Helgi Bjorns & Strandir og heldur uppi
studinu i Fjarhdsinu. Um midjan juli
maetir hljémsveitin Géss i Fjarhusid.
Hljomsveitina vinsaelu skipa Sigridur
Thorlacius, Sigurdur Gudmundsson og
Gudmundur Oskar Gudmundsson. Fjall
helgarinnar er Orkin. Seinustu helgina i
jali kemur KK i Nordurfjérd og sleer upp
tonleikum i Fjarhusinu. Fjoll helgarinnar
eru Glissa og Reykjaneshyrna.

Mugison

Helgina 11.-12. 4gust verdur Mugison a
sveedinu iannad sinn. Hann hélt ténleika
par sumarid 2017 og fyllti pa Fjarhusid.
Fjall helgarinnar er Urdartindur.

Félk dtvegar sér gistingu sjalft en
borgar sig inn a kvoldvokurnar. Fritt er i
gongurnar.

.

.
/] A

Krossneslaug er i naesta ndgrenni vid
Atlantshafid. Liosmynd: westfjords.is

Eitt vinsaelasta fyrirbaerid i Arneshreppi
er sundlaugin i Krossnesi sem byggd var
arid 1954. Laugin er einstok par sem hin
kuririfjorubordinu.Fra hennier utsyniyfir
sibreytilegt hafid sem ymist er spegilslétt
eda ufid med sinum hvitfyssandi dldum.

MANNLIF
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Strondum i allt sumar:
Helgi Bjorns,

[ Nordurfiri md finna gistingu, matvéruverslun og

kaffihus og audvitad fallega smdbdtahéfn.
Liosmynd: westfjords.is

Buningsklefar og adstada hafa nu verid
endurbyggd. Laugin er opin 24 tima &
sélarhring.

Verzlunarfélag  Arneshrepps  heldur
uti einni krattlegustu verslun landsins
i gamla kaupfélagshusinu par sem
kaupa ma helstu naudsynjar og jafnvel
einhvern éparfa. Tomas verslunarstjori
sér um ad allt gangi snurdulaust.

Kirkjurnar tveer i hreppnum eru
fullkomlega pess virdi ad heimsaekja
beer. [ naesta nagrenni vid paer er sidan
byggdasafnid Kort sem hefur ad geyma
marga sjaldséda gripi og minjar ur
fortidinni. A sumrin er idandi mannlif vid
héfnina par sem yfir 20 strandveidibatar
eru gerdir uat yfir sumartimann.

Veitingastadurinn Kaffi Nordurfjordur
hefur fyrir 16ngu getid sér gott ord
fyrir gédan mat og kokur sem sla flest
annad kruderi Ut. Sara og Stefan standa
vaktina par og geeta pess ad pjéonusta og
eldamennska sé i haesta gaedaflokki.
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Fostudagur 16. juni:

Kl. 16.00 Mzeting a Valgeirsstodum.
Stutt ganga um plassid. Krossneslaug
heimsétt.

Kl. 20.00 Grill og kvdldvaka i Fjarhusinu.

Laugardagur 17. juni:
KI. 08.00 Gengid 4 Glissu.

KI. 20.00 Kvaedamannakvold og
sogustund undir stjéorn Gudmundar
Arngrimssonar landslagsskalds fra
Drongum og Seljanesi. Hagyrdingar
kvedast &. S6ngur i Fjarhusi. Breski
pjédlagasdngvarinn Chris Forster og
Béra Grimsdéttir kvaedakona flytja verk
sin.

Hamarksfjoldi 30 manns.
Gangan er dkeypis en folk tryggir sér

sjalft gistingu, feedi og borgar inn a
vioburdinn.

HAFID 06 FJOLLIN (ERU EKKI
ALLIR SEXY)

Fimmtudagur 22, juni til sunnudags
25, jani.

Fimmtudagur 22, juni. Folk maetir &
Valgeirsstadi kl. 17.00. Kl. 17.30 stutt
ganga um porpid.

Fostudagur 23. juni kl. 09.00 Gengid
a Glissu.

KI. 15. Sjobad.

Kl. 20.00 Kvoldvaka med Helga Bjorns i
Fjarhdsinu.

Laugardagur 24. juni
kl. 09.00 Gengid & Urdartind. Grill og
kvoldvaka

Sunnudagur 25. jani. KI. 09.00
Gengid i Kistuvog. Heimsokn i Kort og
kirkjurnar tveer. Ferdalok.

Ferdirnar eru 6keypis en félk greidir
sjalft fyrir gistingu og inn & tonleikana.
Hamarksfjoldi 30.

ORKIN i SUMRI 06 SOL

Fostudagur 14. juli.

KIl. 18.00 Mzeting 4 Valgeirsstadi. Stutt
ganga um porpid.

Kl. 20.00 Kvoldvaka med Goss i
Fjarhdsinu.

Laugardagur 15. juli.

KI. 09.00 Gengid 4 Orkina. Sjobad &
eftir. Fiskisupa a Kaffi Nordurfirdi.

Sunnudagur 16. juli.

KI. 09.00 Kirkjurnar heimséttar.
Kistuvogur skodadur.

KIl. 14.00 Kvedjustund.
Hamarksfjoldi 30.

Ferdirnar eru 6keypis en félk greidir
sjalft fyrir gistingu og inn a tonleikana.

GLISSA SVO GLEID 06 FOGUR

Fostudagur 28 juli. KI. 18.00
Gonguferd um porpid. KI. 20.00.

Tonlistarmadurinn KK (Kristjan

Kristjansson) leikur og syngur &
kvoldvoku i Fjarhasinu.

mannlif.is

Laugardagur 29. juli

kl. 09.00 Glissa.
Kl. 20.00 Grill og kvoldvaka.

Sunnudagur 30. juli.
KIl. 10.00 Gengid 4 Reykjaneshyrnu.

KI. 14.00 Kvedjustund i Gjogri.

Hamarksfjoldi 30.

Ferdirnar eru ékeypis en félk greidir
sjalft fyrir gistingu og inn & tonleikana.

=

STINGUM AF A STRANDIR

Fostudagur 11. agust.
Maeting & Valgeirsstadi

kl. 18.00 Gengid a Krossnesfall.
Laugardagur 12. agust.

KIl. 09.00 Gengid a Urdartind. Sjébad
eftir gdbngu og Krossneslaug.

KI. 18.00 Kjotsupa a Kaffi Nordurfirdi.

KIl. 20.00 Kvoldvaka med Mugison i
Fjarhasinu.

Sunnudagur 14. agust

KIl. 09.00 Heimsokn i kirkjurnar og &
Kort. Heimferd.

Ferdirnar eru ékeypis en félk greidir
sjalft fyrir gistingu og inn & ténleikana.

Hamarksfjoldi 30
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Fjolskylduhagir?
G060 kaerasta og nokkur falleg og g6 born.

Menntun/atvinna?
Er bakarameistari og dhugakokkur og er svo heppinn ad vinna
vid pad i dag og alla daga.

Uppdhalds sjonvarpsefni?
Fétbolti er ofarlega a listanum og gédar biémyndir, par sem
a0 lagmarki 10 manns er komid undir graena torfu .

Leikari?
Stallon alltaf i uppahaldi, p6é margir kalli hann ekki leikara.

Rithofundur?
Flestallir islenskir gleeparith6fundar, enda les ég flest allar
islendsku glaepasdgur sem koma ut.

Bék eda bio?
Baekur, en bié heima.

Besti matur?
Sveita hangikjot.

Besti drykkur?
Sykurlaust appelsin og audvitad Boli.

Nammi edais?
Helst ekki takk kaerlega fyrir.

Kok eda pepsi?
Pepsi.

Fallegasti stadurinn?
Vestmannaeyjar.

Hvad er skemmtilegt?
Vitandi pad ad madur vakni & morgnanna, i stadinn fyrir ad
vakna ekki.

Hvaé er leidinlegt?
Leidinlegt folk, en sem betur fer pekki ég engann.

Hvada flokkur?
Pad er gott ad vera sjalfstaedur.

Hvada skemmtistadur?
Hollywood, eda er buid ad loka honum.

Kostir?
Alltaf afram gakk hja mér.

Lestir?
Eiga eftir ad koma fram.

Hver er fyndinn?
Kaffibrdsakarlarnir alltaf i uppahaldi.

Hver er leidinlegur?
bessi sem ég 4 eftir ad hitta.

Mestu vonbrigdin?
A0 komast ekki & aefingu.

Hver er draumurinn?
Ad vakna & morgun og halda &fram me3d lifid.

Mesta afrek sem pu hefur unnid d pessu dri?
Vera sterkari i bicep en Bjossi i world class. hélt pad veeri ekki
haegt.

Ertu bdinn ad nd 6llum pinum markmidum?
Nei, er bara halfnadur.

Vandrezedalegasta augnablikié?
Pegar Liverpool vann Man United med nokkrum morkum og
Simmi Vil var vid hlidina & mér skellihlaegjandi.

Mikilveegast i lifinu?
Ad vita ad sem flestir/allir i kringum mig séu heilbrigdir.

MANNLIF
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Toscana

lax

Toscana laxinn er gerdur med
laxflokum sem eru steikt pannig
ad branirnar verda fullkomlega
stokkar. Laxinn er svo borinn fram
Vd e 7 b L ’ ’

i rjomalagadri hvitlaukssosu sem
er ckki osvipud sosunni 1 marry me
Kjuklingauppskriftinni. Uppskriftin

’ . . ’, °

er frabar tlbreyting fra hinum
hefobundna steikta laxa.

Hraefni:

4 laxaflok

% tsk. salt

% tsk. maladur svartur pipar
1 msk. élifuolia eda olia ur

sélpurrkudu tématkrukkunni

Fyrir
rjomasosuna:

1 msk. smjor

4 hvitlauksgeirar saxadir

% bolli sélpurrkadir tomatar
saxadir

1 bolli rjémi

1 tsk. Dijon sinnep

% bolli parmesanostur rifinn
% bolli af vatni ef parf til ad
pynna Ut sésuna

% tsk. purrkad oregano

Y% tsk. purrkad timjan

Salt og pipar eftir smekk

3 bollar spinatlauf

38

Adfero:

Undirbuid laxinn:

burrkid med eldhuspurrkum og kryddid med salti og pipar. Hitid oliu a
midlungshita i storri ponnu sem ekki festist.

Baetid laxi 8 ponnuna med skinnhlidinni nidur, vinnid i lotum ef parf og geetid
pess ad troda ekki @ pénnuna.

Eldid i 4-5 minGtur og snuid sidan vid og eldid i 3-4 minutur i vidbot par til
laxinn er fulleldadur. Faerid laxinn yfir & disk, hyljid til ad halda honum heitum
og setjid til hlidar.

Til ad bua til rjdmasdsuna:

Braedid smjorid og baetid soxudum sélpurrkudum témaétum, hvitlauk Ut i og
steikid i 1 minutu.

Stillig hitann i midlungs lagan og baetid rjdmanum, Dijon sinnepi, purrkudum
kryddjurtum og parmesanosti Ut i pénnuna. Leyfid sésunni ad malla i nokkrar
minutur og pykkni (ef sésan verdur of pykk, baetid pa vid orlitlu vatni). Kryddid
med salti og pipar.

Baetid spinatinu Ut i, hraerid pvi Ut i og 1atid pad visna i sésunni.
Setjid laxinn aftur i sdsuna, hellid sésunni yfir laxinn. Berdid fram med

hrisgrjonum eda gufusodnu graenmeti.

MANNLIF
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Sidast, en ekki sist

@ Harpa Mjéll Reynisddttir
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Lifshaettulegu sjikddmarnir sem enginn vill reda

Pad er audvelt ad horfa fram hja
myrkum hlidum samfélagsins. Otti

og vanpekking motar barnalega pj6d
sem fordast ad maeta stérheaettulegum
vandamalum sem stofna tugum lifa

i haettu ar hvert. Bornin okkar eru ad
deyja.

Eg fékk skilabod fra systur minni,
par sem hun sagdi mér fra pvi ad
sonur hennar hefdi misst annan vin,
hann var tvitugur. Ef ég hefdi fengid
einhverju radio, heféu vidbrégd min
verid énnur. Eg hefdi starad gapandi
4 skilabodin og velt véngum yfir pvi
hvad hefdi komid fyrir drenginn,
hvada hraedilega slys geeti tekid lif
manns sem var rétt ad hefja lifid.
Raunin var 6nnur, ég var ekki hissa
og hvad pa gapandi. Likurnar syna
a0 tveer orsakir séu i yfirgnaefandi
meirihluta daudsfalla ungs félks.
Sjalfsvig og misnotkun &fengis eda
fikniefna. Urraedi fyrir pa sem glima
vio fikn eda gedsjukddma eru ndnast
engin. Geddeild Landspitalans er

ad hruni komin og bradamottakan
pekkt fyrir vanhaefni. Bidtimi eftir
adstod gedlaeknis er aralangur og
salfreedipjonusta er fyrir pa efnudu.
Fiknigeddeild og SAA eru peir

tveir stadir sem einstaklingur med
fiknivanda getur leitad til. Sjukrahusiod
Vogur sem rekid er af SAA er Urraedi
sem reynst hefur mérgum vel. bar
leggjast sjuklingar inn i afeitrun,

en midad er vid um tiu daga dvol.
Eftir innlogn a Vogi er bodid upp a
medferd, ymist & gdngudeild eda
inniliggjandi. Badir moguleikarnir
eru kostnadarsamir enda faer SAA
adeins hluta af rekstrarkostnadi sinum
greiddan fra rikinu.

Alls stadar par sem veitt er gedhjalp,
greining eda medferd eru langir

bidlistar. Margir hafa misst |ifid aour
en hagt var ad veita peim nokkra
a0stod. Bidin var einfaldlega of I6ng.

i aratugi hefur lausnin verid talin

su sama: Fangelsisdomar og
forvarnarstarf par sem unglingum er
synd mynd af heila og peim sagt ad
vera helst ekkert ad nota fikniefni.

imyndum okkur adstaedur: Fjértan
ara drengur situr i skélastofu. Synd
er gleerusyning sem fjallar um
afleidingar pess ad misnota fikniefni.
Hann er med onnur lifsmarkmid

og sér ekki fyrir sér adstaedur par
sem hann leitar i slikt. Eftir langa og
leidinlega fraedslu gengur drengurinn
ut ur stofunni og heldur &fram at i
lifid sem hann er dkvedinn i ad sigrast
i. Eftir nokkur ar lata gedsjukdomar
a sér kreela. Lifsmarkmidin skipta
ekki lengur mali og vanlidan tekur
yfirhdndina. Hann leitar svara en alls
stadar er uppbdkad. Heimilislaeknir
avisar a hann punglyndislyfjum, pau
gera litid gagn. Hann er rekinn ar
skdla fyrir slaka maetingu og endar
sem kassastarfsmadur a bensinst6d.
Vanlidanin er sterk, en lausnirnar
engar. Pegar hann finnur halfslitra
vodkaflosku i eigu foreldra sinna er
gleerusyningin I6ngu horfin Ur minni
hans. Oproskadur framheilinn telur
6mogulegt ad nokkud geti skadad
hann. Afengid linar pjaningarnar

og fljott hefur hann préad med sér
fiknisjukdém. Neyslan stigmagnast
og vimuefnin haetta ad virka likt og
pau gerdu i upphafi. Drengurinn gefst
upp.

Forvarnarfraedsla virkar ekki &
unglinga. beir eru ekki med proska til
pess ad horfa a lif annarra sem farid
hefur urskeidis og sja ekki fyrir sér ad
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slikt hid sama geti audveldlega komid
fyrir pa sjalfa. Ad gripa unga félkid ef
allt fer Urskeidis er pad eina sem haegt
er ad gera. bad er p6 ekki moguleiki
begar Urraedin eru engin.

Logreglan fylgist grannt med fiklum,
jafnvel sérsveit Rikislogreglustjora.
Eitt adaleinkenni sjukdomsins

er stjérnleysi sem leidir oft af sér
smaglaepi. bad eitt ad vera fikill

er refsivert sem vardar sektum og
fangelsisvist. Ekki veit ég hver fékk pa
hugmynd ad pad veeri lausn falin i pvi
ad stimpla fikla sem glaeepamenn, en
bessu hefur verid fylgt eftir i araradir.
Ef pér er siendurtekid sagt ad pu sért
gleepamadur pa upplifirdu pig sem
slikan og fylgir pvi hlutverki sem pér
var Uthlutad. Skuldirnar fyrir glaepina
sem framdir eru i hreinni 6rveentingu
safnast saman og gera hugmyndina
um betra lif enn pa langsottari.
Fikniefnastridid er Iongu tapad. Efnin
verda sterkari og fiklarnir verda fleiri.
Born og ungmenni deyja.

[ sextiu bladsidna skyrslu
heilbrigdisradherra fyrir arid i
2021 er einu sinni minnst & fikla. |
fyrirferdarlitilli malsgrein er greint fra
tuttugu milljénum sem settar voru i
skadaminnkandi Urraedi.

A medan situr heil pj6d vid
tolvuskjainn og myndar sér skodun a
pvi hvort ad Edda Falak sé gudsgjof
eda svikari. Umraedur um verdhaekkun
& papriku og adra smamuni yfirtekur
landsmenn. Rikar stelpur fa styrki til
pess ad framleida sjonvarpsefni um
forréttindastodu sina. bad er enginn
ad tala um alla pa sem létu lifid
vegna vangetu stjérnvalda til ad veita
lifsheettulega veiku folki adstod ad
neinu leyti.
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eftir gdmlum islenskum
efdum sem gerir hann
einstaklega bragdgddan.
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