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i GOBUM MALUM 1}

Umsjén: Bjérgvin Gunnarsson

Karlmenn sem hefur verid
slaufad eru i gédum malum
um pessar mundir. A dégunum
seldistupp afernaténleikaIngos
vedurguds i Haskolabidi, en fyrir
tveimur arum hrokkladist hann
Ur svidsljésinu. Astaedan var
mymargar asakanir & hendur
honum um kynferdisbrot og
areiti gagnvart ungum stalkum.
Vedurgudinn hardneitadi
asokununum og keerdi jafnvel
nokkra einstaklinga fyrir
meidyrdi. En hann er sem sagt
kominn aftur, sem ekki allir eru
sattir vid, skiljanlega, en fréttir
af gdédri midasolu & tdnleika
hans sanna ad eftirspurnin er til

stadar. P& hefur Frosti Logason
einnig snuid til baka eftir ad
hafa 6skad eftir leyfi fra storfum
& Stod 2 eftir ad fyrrverandi
kaerasta hans sakadi hann um
andlegt ofbeldi. Gekkst hann
vid hluta af &sékununum og
badst afsokunar. Frosti fér svo
a sjéinn en er nu kominn aftur
med latum, en hann stofnadi
hladvarpsrasina Brotkast par
sem hann heldur afram med
Harmageddon sem lengi vel
var 4 Utvarpsstdodinni  X-id.
Pannig ad ja, slaufadir menn
eru i godum malum og sanna
kannski ad slaufunarmenningin
er hugarburdur, eda hvad?

»Pad er svo gott ad tala vid
einhvern sem hefur farid i
gegnum svipada reynslu“

Kolluna iy
fyrir @20 sem herjast

lil krabbamein (f
ostandendunr!

Kuldaskreefur eru i sleemum
malum  nd  um  stundir.
Kannski er o6sanngjarnt ad
kalla okkur sem buum & pessu
gudsvolada landi og skjalfum
4  beinunum  kuldaskreefur,
pvi uti er bara skithelvitis
kalt. Pad hefur til daemis ekki
verid kaldara i Reykjavik sidan
Hvalfjardargdngin voru opnud
og Buffalo-skér péttu flottir. Sem
sagt arid 1998. Kuldinn hefur
svo verid enn meiri Gti & landi,
en & dégunum syndu maelar
undir 20 gradum i minus vida
um land, sem pydir mun meira
pegar vindurinn blaes. bPad er
sem sagt sums stadar varla hundi
Ut sigandi. Islendingar eru med
gleymnari pjédum, eins og sést {
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KRAFTUR

lifidernuna.is

| SLEMUM MALUM

kosningum, en pad er nd 6nnur
saga. betta & einnig vid pegar
kemur ad vedrinu. Eftir nokkra
hlyja daga i byrjun mars héldu
margir ad vorid veeri komid, en
pad var gildra eins og langoftast
i mars og april. Fram undan eru
paskarnir og pa ma buast vid
paskahretinu, en ar eftir ar verda
busundir slendinga steinhissa &
snjékomu um paska, enda buid
ad vera svo fint vedur nokkrum
doégum &dur. En stadreyndin er
sU ad petta er pad algengt ad vid
héfum ord yfir petta; paskahret.
En vid purfum ekki ad Orveenta,
pbegar sumarid kemur loksins
getum vid farid ad klaedast
sumarjokkum i stad ulpna (pad
er sér fyrirbaeri hér & landi).

Kaupum sokka!

Krabbameinsfélagid

mottumars.is
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™ Leidarinn

Reynir Traustason

islendingar eru i gridarlegum vanda vegna offitu.

Maelingar OECD 4 undanfornum arum hafa leitt i Vandinn vegna offitu ma ekki sndast um fordéma

lj6s ad vid erum feitasta pjod i Evrépu. bar med er vegna utlits. Aftur 8 méti verdur samfélagio ad

okkur haettast vid ad veikjast af Covid 19 eda 66rum  leggjast & eitt vid ad bjarga folki fra sjalfu sér ut fra

sjukddmum. heilsufarslegum sjonarmidum. Pj6din parf ad fara i
storatak til ad auka hreyfingu félks & 6llum aldri og

Fyrir 6rfdum aratugum var pad undantekning ef félk  studla ad vitundarvakningu vardandi mataraedi og

var i pyngri kantinum. N4 hefur deemid snuist vid hollustu.

og pad er algengara en ekki ad folk sé i yfirpyngd.

Astadan er hreyfingarleysi og neysla a sykri, hveiti Hjartasjukdémar eru algengir hja peim sem eru of

og annarri 6hollustu. Velmegunin hefur pungir og lifa & faedi sem stiflar kransaedar.

ordid til pess ad félk hreyfir sig minna og Slegid hefur verid a pad ad einn

liggur i 6hollustu. Hluti af vandanum er ’, hjartasjuklingur sem parf a storri adgerd

svo tolvufikn med tilheyrandi kyrrsetu ad halda kosti samfélagio allt ad 100

sem nar upp allan aldursstigann. Haldi P milljonir kréna. Pad sér hvert mannsbarn

pessi préoun afram blasir vid pjédinni . ad ef haegt er med moétvaegisadgerdum

gridarlegt heilbrigdisvandamal & naestu Vandlnn ad faekka peim sem hljota pau 6rlég, pa

aratugum. Velmegunarsjukdémar, tengdir vegna sparast gridarlegt fé sem nota maetti til ad

hjarta og &@0um, munu leggjast af enn auka lifsgaedi pjoédarinnar.

meiri punga & heilbrigdiskerfi okkar sem O_mtu

pegar & i miklum vanda. ma ekki Lydheilsuatak sem felur i sér aukna

- hreyfingu og baett mataraedi er dvisun

Offitusjuklingar hafa i gegnum tidina snuasf UM petriheilsu. Hreyfingin studlar ekki

verid ofséttir af samborgurum sinum. fordoma adeins ad beettri likamlegri heilsu heldur

Folk hefur verid uppnefnt og pad sméanad vinnur einnig gegn kvida, punglyndi og

vegna utlitsins. Einelti hefur verid algengt 60rum andlegum sjukdémum. Eitt staersta

par sem pessi hépur a i hlut. Smanun verkefni okkar islendinga felst i pvi ad

hins feita er dkvedinn skepnuskapur og finna pa formulu sem parf til ad losa folk

ma ekki lidast. Offita er afleiding af sjukdomi, rétt undan pjaningu offitunnar. Stjérnmalamenn verda

eins og fiknivandinn. Sa sem bordar of mikid reedur  ad taka pessu alvarlega og finna leidina til jafnvaegis

ekki vid sig. Hann er & valdi greedginnar rétt eins og aukinnar hamingju. Feita félkid parf hjalp til ad

og fiknisjuklingurinn. Hinum feita lidur oft illa. léttast og pjodin parf & fyrirbyggjandi adgerdum ad

Hann pjdist af hreyfihdmlun og oft fylgir offitunni halda.

punglyndi.
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Fijdlmidlapistillinn

Timaritio
i silfurrammanum

@ Svanur Mar Snorrason

Gekk nidur brekku sem virtist
engan endi zetla ad taka.

Tolti sidan upp hlidina sem var {
somu gotu en pad tdk langan tima
eftir allan nidurgang brekkunnar.

Efst & hlidinni fann ég illa farid
timarit — gulnad og vel maad. Fletti
pvi og fann par mér til mikillar
furdu grein eftir sjalfan mig. Grein
sem ég hafdi ekki lesid adur, fannst
han go6d.

Petta getur madur, hugsadi ég
upphatt.

Naesta hugsun (ekki upphatt) var a
pba leid ad ég atti kannski oftar ad
fara i gdngutur. Eg sampykki pessa
hugsun, en um leid og ég geri bad
kemur vindhvida og feykir gulnada
0g mada timaritinu ut i buskann.

Eg reyni ad hlaupa & eftir pvi, en
finn strax ad ég er orkulaus eftir allt

labbid og haetti samstundis 6llum
tilraunum til ad fanga timaritio.

Oh, ég sem vildi eiga petta timarit
og monta mig af greininni sem ég
reit i pad.

Jaeja, ég verd pa bara ad syna
félkinu minu greinina um stelpuna
sem for med blom i bradkaupid
hans Bubba. Edia um leikhusparid
sem er baedi nyhaett saman og
nybyrjad saman. Og svo bérnudu
pau hvort annad.

Eg tok lika ljosmynd af peim med
simanum af afloknu vidtalinu

og *tla ad ramma hanainn i
silfurramma sem ég keypti i
Stefansblémum fyrir mérgum
arum sidan.

Hvar ég hengi myndina upp er ég
ekki alveg viss um en han a skilid
a0 vera hengd upp.

Erud pid med einhverjar tillogur?

MANNLIF

Tolli yfirgefur Grafarholt

Listamadurinn Tolli, Porlakur
Morthens, hefur nd s68lad um
eftir langa busetu & Grafarholti og
selt hs sitt vid Kirkjustétt.

Listamadurinn hyggst ni koma sér naer
midborginni dsamt konu sinni og hundinum
Krumma.Vandinn er s& ad fatt er um fina dreetti
og leitin ad fyrirheitna heimilinu er strembin.

Ekki fara saman auglysingamyndir ibtida og
raunveruleiki sem gjarnan birtist  fukka, myglu og
ellimdrkum. ,Ef einhver lumar & skemmtilegri eign
eda veit af ma hinn sami hvisla pvi upp i vindinn,”
skrifar Tolli & Facebook ...

Elin er farin

Sjénvarpsstjarnan Elin Hirst

er hatt a Fréttabladinu og

komin { timabundin verkefni hja
forsaetisraduneytinu.

Pad hefur reyndar legid i loftinu lengi ad hin
vaeri & forum fra sjonvarpsstodinni Hringbraut og
Fréttabladinu par sem huin starfadi pétt vid hlid
Sigmundar Ernis Rinarssonar sem naestradandi
hans. NU er pad komid & daginn og fjéImidlar
Torgs eru fateekari eftir brotthvarf drottningar
ljosvakans ...

Pdrdargledi Davids

Fréttabladid a i nokkurri tilvistarkreppu eftir ad
aldreifingu pess a hofudborgarsvaedinu var heett
og lestur pess hrundi. betta kaetir mjog David
Oddsson, ritstjora Morgunbladsins, sem flytur
stodugt fréttir af 6rlogum keppinautarins. bad
sem David virdist ekki sja er ad 6rlég Moggans
verda pau somu.

Engin leid er ad hysill Moggans og
velgjérdamadur Davids, Gudbjorg
Matthiasdottir, audkona i
Eyjum, geti til lengdar stadid

undir pvi ad nidurgreida dreifinguna
eftir ad Fréttabladid haetti ad borga sinn hlut i
Péstdreifingu. bad er vonleysi fram undan fyrir
prentmidilinn

Agnes pdgul
Agnes Sigurdardattir, biskup
[slands, liggur lagt { umraedunni
pessa dagana. Hun lysti pvi
yfirfyrirnokkruad hinmyndi <4
haetta sem biskup & naesta ari.
Petta pykir andstaedingum biskupsins ekki duga.

= 4

Séra Skirnir Svavarsson, sem biskupinn hrakti
Ur embeetti, hefur skorad a félk ad segja sig ur
Pjédkirkjunni & medan Agnes situr i embaetti.
bad vakti athygli ad a tveggja daga kirkjupingi &
dogunum hafdi biskupinn sig litid i frammi ...
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Neytendamal

e Gudrun Gunnsteinsdottir

Ragga nagli. Mynd ur einkasafni.

Ragnhildur Pérdardattir sélfredingur er neytandi vikunnar. Hin hefur biid i Kaupmannahofn i 14 ar med
eiginmanni sinum, Snorra Steini Pordarsyni arkitekt. Pau bua i fjolmenningarsamfélaginu & Nerrebro og una

hag sinum vel par.

Hvernig sparar pu i matarinnkaupum?

Eg versla inn i lagvdruverdsverslunum, hér i Kében
forum vid i Netto sem hér er gul, og kaupum allar
brynustu lifsnaudsynjar, en oft parf ad fara i fleiri
verslanir til ad fa allt sem parf og pa reyni ég ad
halda mig vid innkaupalistann og freistast ekki ad
démpa alls konar i kérfuna. begar ég er & islandi
versla ég alltaf i bldu Nettd pvi par get ég stélad a
lagt verd, en lika ad par fee ég allt i einni ferd. Eg geri
verdsamanburd pegar ég er i budinni og reyni alltaf
a0 kaupa édyrari kostinn ef tvennt eda prennt er i
bodi af pvi sama. Eg er ekki mikill perri fyrir lifreenu,
nema pegar kemur ad olium og par er ég tilbuin ad
eyda adeins meira. Eg skoda mjog oft vérur sem eru &
50% afslzetti vegna dagsetningar og kaupi ef mér list
a pad sem er i bodi.

Endurnytir pu? Ertu med rdd fyrir adra?

J4, heldur betur, vid erum med stért
endurvinnslurymi sem fylgir fjélbylishudsinu sem

vid buum i. Pad gerir alla endurvinnslu mjog
audvelda, enda er eldhusid okkar eins og Sorpustdo.
Vid flokkum gler, pappa, pappir, plast og alpappir
og setjum i gdma. bad parf ad gera félki audvelt

ad endurvinna, enda vandist ég sliku pegar vid
bjuggum i Bretlandi par sem ekki parf ad flokka,
heldur fer allt endurnytanlega i eina tunnu vid hvert
hus.

Hvad hefur pu i huga pegar pu kaupir mat, fatnad
og gjafir?

Pegar kemur ad fatnadi velti ég fyrir mér hvort flikin

verdi brukleg med einhverju sem ég & fyrir. Svo
skoda ég verdmidann audvitad, en ég er ekkert fyrir
merkjavoru eda dyr fot. Eg fee oft fot fra vinkonu,
sem er mikil smekkmanneskja, pegar hin er haett

ad nota pau. Pegar kemur ad gjofum, pa vil ég gefa
folki eitthvad nytilegt eins og élifuoliu, sukkuladi eda
raudvin.

Hverju dtt pu erfidast med ad draga ur kaupum d?

Eg er mikill sésuperri og panta alltaf Lighter than
light maejénes fra Bretlandi, af pvi ad pad faest ekki

i Danmorku, og nota pad sem grunn fyrir alls konar
sésur. Svo kaupi ég alltof mikid af alls konar hummus,
enda urvalid af pvi mjog gott hér i Danaveldi.

Skiptir umhverfisvernd pig mdli?

Gridarlegu mali. Pabbi minn vann i
umhverfisrdduneytinu pegar ég var ad alast upp, svo
ég fékk umhverfismal beint i 20 vid matarbordid.

Eg fékk strax mikinn dhuga 4 pessum malaflokki og
byrjadi snemma ad flokka og endurvinna. begar ég
var i mastersnaminu i Bretlandi bjé ég i hisi med
fimm 68rum og pad leid ekki & I6ngu adur en allir
ibuar voru skikkadir i ad flokka ruslio.

Mér er mjog umhugad ad draga Ur matarséun. Eg
hendi helst ekki mat og geymi alltaf afganga af
kvoldmatnum i boxum i isskap sem vid getum svo
bara hitad upp og bordad aftur daginn eftir. Eg er alls
ekki viokveem pegar kemur ad mat fram yfir s6ludag,
ef pad er ekki lykt eda bragd af matnum pa borda ég
pad hann ... hid sama gildir p6 ekki um adra

medlimi heimilisins.
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Allt virdist i hers hdndum i
Fjardabyggd, en Mannlif hefur
fjallad um vandraedagang

i starfsmannamalum
sveitarfélagsins. Fimmtan
starfsmenn skrifstofu
Fjardabyggdar haettu storfum a
arinu 2022 og pad sem af er pessu
ari hafa pé nokkrir til vidbétar haett,
bar med talinn bagjarstjérinn sjalfur,
Jon Bjorn Hakonarson, sem lét af
storfum i marsmanudi. Einn madur,
Gunnar Jénsson, hefur gridarleg
vold i sveitarfélaginu en hann er i
senn baejarritari, mannaudsst;jori,
stadgengill baejarstjéra og
hafnarstjori.

Sendur i leyfi eftir ad hann benti
a myglu*

Jéhann Valgeir Davidsson,
iprottakennari i Fjardabyggo,
var afar ésattur vid vinnubrégd
starfsmanna Fjardabyggoar i

Beejarskrifstofa Fjarabyggdar

tengslum vid alvarlegar asakanir &
hendur honum.

Jéhann Valgeir starfadi einnig

i félagsmidstodinni Knellan

a Eskifirdi, en kvortun barst
Fjardabygg®d fra foreldra eins barns,
en foreldrid fullyrti ad J6hann
Valgeir hefdi synt krokkum Netflix-
pattinn um radmordingjann Jeffrey
Dahmer - paettirnir eru edli malsins
samkvaemt stranglega bannadir
innan 16 ara — og vanvirt bérnin.
Var honum fljétlega sagt upp
storfum @ medan rannsékn malsins
st60 yfir. Gagnryndi J6hann

Valgeir verkferla mannaudsstjéra
sveitarfélagsins, sem og yfirmanna
hans, hardlega i Facebook-feerslu
pann 1. desember 2022.

Fullyrti hann par ad krakkarnir
hefdu sjalf sett pattinn i gang an
hans vitundar og ad hann hafi
aldrei vanvirt bérnin. Segir hann

MANNLIF

i feerslunni ad malid hafi haft
andlegar afleidingar fyrir hann
enda um pungar asakanir ad reeda.
,Eg sé ekkert annad ur Ut pessu
mali ad parna eru yfirmenn i st60u
Fjardabyggdar ad reyna ad nd a
mig hoggi,” skrifar hann medal
annars i faerslunni.

Nokkrum dogum adur en malid i
Knellunni kom upp, haféi J6hann
Valgeir kvartad i fjolmidlum vegna
mogulegrar myglu i ipréttahdsinu
a Eskifirdi par sem hann kennir
grunnskélabornum, og annars
sem pyrfti ad laga, enda husid
komid til &ra sinna. Hafdi hann 4dur
vakio athygli 4 astandi hussins, en

i feerslu fra arinu 2014 gagnryndi
hann hisnaedid og birti ljésmyndir
af skemmdum sem par var ad
finna. Skal taka fram ad ekkert
bendir til pess sérstaklega ad malin
tvo tengist.

Mynd / Fjardabyggd.is

Feersla Johanns Valgeirs er hér i heild sinni:

,Seelir foreldrar barna i Knellunni Eskifirdi.

Eg sendi hér bréf til ad utskyra - par sem ég fze fleiri og fleiri spurningar frd foreldum sem ég
get svarad en einnig fleiri og fleiri spurningar frd bérnum sem ég vil ekki/get ekki svarad d
heidarlegan mdta.

Eins hafa bérn okkar fengid oteljandi spurningar sem pau geta ekki svarad og eiga ekki ad
burfa ad svara.

Med pessu bréfi vill ég koma pvi fra mér af hverju éqg starfa ekki i félagsmidstodinni d Eskifirdi
lengur, sem mér finnst midur - pvi ég hefdi svo sannarlega vilja vera par dfram.

Mdl kom upp- pad barst kvértun sem er allt ad hinu géda.

Verkferlar hjad mannaudsstjéra og yfirménnum minum tveimur i félagsmidstédinni voru
eftirfarandi:

- T6ludu ekki vid mig vegna kvértunar.

- Sendu mér bréf i pvi stod ad til skoBunar veeri ad segja mér tafarlaust upp stérfum vegna
brots i starfi og d starfsreglum.

- Visudu mer frd stérfum d medan d rannsékn mdls var i gangi.

- Settu mdl i formlega rannsdkn byggda d einni kvértun foreldris.

- Rannsdkn unnu paer unnu sjdlfar.

- Rannsdkn sett f gang dn pess ad hafa samrdd vid baejarstjora.

- Rannsékn sett i gang byggda d einni kvértun - dn pess ad fd tvaer hlidar eda upplysingar.
Kvortunin eda dskunin var i minn gard pess edlis ad ég hafi synt paettina Monster - The Jeffery
Dahmer Story sem eru bannadir innan 16 dra og ég hafi vanvirt bérnin i Knellunni 14. oktober
fra kl. 17-19.

Rannséknina dkveda pzer ad setja af stad dn pess ad vinna neina forvinnu - dn pess ad tala vid
mig sem starfsmann sem var d svaedinu, dn pess ad vita hvort petta veeri bara rétt eda ekki.
Fyrir pad fyrsta eru pessar dsakanir mjog alvarlegar i minn gard og eru rangar bddatr.

Einnig hatdi ég d pessum tima alltaf verid einn d vakt en pad eiga ad vera tveir starfsmenn.
Eg hvorki syndi pessa mynd né vanvirti bérnin og sagdi ég pad d fundi sem ég var bodadur d
med peim 24. okt.

A fundi sem ég var bodadur d 24. okt tjddi ég peim ad mér paetti petta alvarlega dsakanir

og paer vaeri rangar. brdtt fyrir pad ad ég hafi tjdd d fundi ad ég hafi ekki synt paettina og
ekkivanvirt bérnin, prdtt fyrir pésta sem bdrust frd foreldrum barna sem settu myndina d

dn minnar vitundar, prdtt fyrir fund med kvértunaradila bar pad i ljés ad pessar dsakanir
voru rangar, pd hélt ég dfram ad fd pdsta pess edlis fra yirménnum minum ad ég hafi synt
myndina og hafi vanvirt bérnin.

Svo margir punktar i mdlinu sem ég get ekki talid upp hér, en i heildina er pad 6faglega og
Oheidarlega unnid. baer h6fou ekkert i hondunum til ad setja petta mdl i pad ferli sem paer
gerou.

Slikar dsakanir hafa haft andlegar afleidingar fyrir mig ég sé ég mér ekki faert um ad starfa
undir starfsfélki sem kemur svona fram og finnst mér galié ad yfirmenn i stérfum hjd
sveitarfélaginu hafi heimildir til ad vinna svona likt og peer gera.

Eg sé ekkert annad ur ut pessu mdli ad parna eru yfirmenn i stédu Fjardabyggdar ad reyna ad
nd d mig héggi.

Upphaf mdls er pegar péstur barst til min 20. okt. - enidag 1. des. eda 6 vikum sidar er ég
ekkienn buin ad fd lokun d pessu mdli, bar sem peer neita af athenda mér rannséknargégn
sem ég veit ad eru til, prdtt fyrir ad ég hafi itrekad ad fd pau. Einungis hef ég fengid sem paer
telja til rannséknargagna fundargerd med kvértunaradila, ekki einu sinni strokar ut nafn
kvortunaradila.

Vill taka pad fram ad ég hef ekkert Gt d pad ad setja ad vid sem foreldrar kvértum og tel ég
einmitt ad pad er ad hinu géda i pvi skyni ad pd er haegt ad taka samtalio, laga eda gera betur
og pad er enginn pad heilagur ad ekki megi benda d eitthvad eda taka upp simann og tala.

En vildi bara koma pessu frd mér i peirri von um ad purfa ekki ad fara yfir petta nokkrum
sinnum d dag.”

mannlif.is
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Baejarstjoérn Fjarbabyggdar 2022-2026
Frd vinstri: buridur Lilly Sigurdardéttir (B), Arnfridur Eide Hafpérsdéttir (B)(varamadur
Birgis Jénssonar), Stefdn bor Eysteinsson (L), Hiérdis Helga Seljan béroddsdéttir (L),
Jon Bjérn Hdkonarson (B), Kristinn b6r Jénasson (D), bérdis Mjoll Benediktsdéttir (D),
Jéhanna Sigfasdéttir (D) og Ragnar Sigurdsson (D)

Mannlif heyrdi i P6rdi Vilberg
Gudmundssyni, forstddumadur
stjornsyslu- og upplysingamala

hja Fjardabyggd, en hann sagdi
bladamanni ad hann geeti ekki tjad
sig um einstaka mal Fjardabyggdar
en sagdi ad almennt i slikum
malum veeri farid eftir peim [6gum
og reglum sem gilda og peim
verkferlum sem sveitarfélagid hefur
sett sér.

Gridarleg starfsmannavelta

Samkvaemt heimildum Mannlifs
er mikil 6lga hja starfsménnum
Fjardabyggdar, en 15 starfsmenn
skrifstofu sveitarfélagsins

s6gou upp storfum 4 sidasta ari.
Upplysingafulltrii Fjardabyggodar
neitar ad svara spurningum
Mannlifs.

Heimildir Mannlifs herma ad
nokkur mal hafi komid upp hja
Fjardabyggd sem illa hafi verid
tekio a.

Eftir ad mygla fannst i ipréttahusi
Eskifjardar hlotnadist Johanni
Valgeiri pann heidur ad vera valinn
Austfirdingur arsins 2022 enda eins
0g a0ur segir, var hann budinn ad
berjast 6tullega fyrir lagfeeringu &

ipréttahdsinu, allt frd arinu 2014.
Var hann likt og fram kom 4dur,
sendur i leyfi en nylega skrifadi
hann upp & starfslokasamning eftir
ad honum var bodid ad snua aftur
til starfa en med skilyrdum sem
hann szetti sig ekki vid.

P4 hefur Mannlif upplysingar um
gridarlega starfsmannaveltu &
einum af leikskélum Fjardabyggdar
en par haettu storfum 48
starfsmenn & drunum 2016-2020
sem verdur ad teljast alvarlegt,
sérstaklega i 1jési pess ad born eru
skjélstaedingar leikskoélans og purfa
a stodugleika ad halda a fyrstu
skéladrum sinum. Samkveemt
upplysingum Mannlifs hefur

mikils titrings gaett a leikskélanum
undanfarin ar, bae0i hja starfsfélki
og foreldrum en margir eru 6sattir
vid pad hvernig Fjardabyggd hefur
brugdist vid malum sem par hafa
komid upp.

Illa tekid a eineltismali

P& var slokkvilidsmanni i
sveitarfélaginu sagt upp storfum
eftir ad tvaer konur i sl6kkvilidinu
sokudu hann um einelti. Kaerdi
madurinn uppsdgnina og vann
malid og purfti Fjardabyggd ad
borga honum fjérar og halfa
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milljon i skadabaetur vegna
6logmeetrar uppsagnar, en hann
fékk medal annars ekki ad nyta
andmeelarétt sinn er dsakanirnar
komu upp. Onnur kvennanna
sag0i i vidtali vid Mannlif arid 2020
farir sinar ekki sléttar hvad vardadi
paverandi starfsmannastjora
sveitarfélagsins. ,Eg var buin

ad senda yfirmanni yfirmanns
mins, pad er ad segja paverandi
starfsmannastjora Fjardabyggdar,
post um astandid og setjast

4 fund med honum og reeda
malid. Natturlega var 6llu fogru
lofad og talad um hvad pad veeri
frabaert ad hafa konu i stéttinni

0g ad hann zetladi ad gera allt til
bess ad laga stéduna. Eg itrekadi
erindid nokkrum sinnum vid
starfsmannastjora Fjardabyggdar
en smam saman haetti hann svara
og samskiptin fjorudu ut an pess
ad nokkud veeri gert. Pannig

a0 petta var bara ordid okleift

flall sem ég réd ekki vid." bessi
starfsmannastjori er baejarritari
Fjardabyggdar og nu stadgengill
baejarstjora Fjardabyggdar

sem heetti fyrir tveimur vikum.

P4 er hann einnig stadgengill
mannaudsstjérans sem fékk
starfslokasamning i hendurnar fyrir
helgi. Aukreitis er hann hafnarstjéri
sveitarfélagsins. Madurinn sem um

Gunnar Jénsson, beejarritari,
stadgengill baejarstjéra, hafnarstjéri og
mannaudsstjéri Fjardabyggdar.

reedir er Gunnar
Jonsson.
Samkvaemt
heimildum
Mannlifs er
gridarleg
6dnaegja med
astandio i
FjardabyggO.
,Astandid er
mjog alvarlegt.
Vid erum med

starfsmannastjora sem nu
er ordinn mannaudsstjori,
hann er baejarritari, hann er
stadgengill baejarstjéra, hann er
hafnarstjori og hann er svidsstjori
umhverfis- og skipulagssvids

lika. Hann er &staedan fyrir

pvi ad svidsstjori umhverfis-

og skipulagssvids er haettur.
Svidsstjori framkvaemdarsvids

er haettur. Byggingafulltrii er
haettur og mannaudsstyra numer
tvo er haett eftir teept ar i starfi.
Baejarstjérinn er haettur,” sagdi
einn heimildarmadur Mannlifs um
astandio i Fjardabyggd samkvaemt
heimildum Mannlifs.

Svara ekki spurningum Mannlifs

Mannlif sendi fyrirspurnir &
forstodumann stjérnsyslu- og
upplysingamala hja Fjardabyggd,
P4rd Vilberg Gudmundsson,

um malefni sveitarfélagsins

en fékk engin svor, ekki heldur
eftir ad itrekun var send & hann.
Spurningarnar voru eftirfarandi:

1. Hvad hafa margir starfsmenn
haett hja Fjardabyggd sidustu 12
manudi.

2. Hafa komid upp alvarleg
eineltismal i Fjardabyggd? Ef j3,
hvernig hafa pau verié unnin?

3. Er Fjardabyggd med
starfsmanna-stjéra? Ef svo er,
hver er pad?

Mannaudsstjorinn sem missti
vinnuna*

Mannaudsstjori Fjardabygg®dar,

Sunna Arnardottir

Sunna Arnardéttir, fékk
starfslokasamning i hendurnar

4 dégunum. Er hun pa komin i
hop fijolda starfsmanna skrifstofu
sveitarfélagsins sem heett hafa
storfum a stuttum tima.

Likt og Mannlif hefur sagt fra

er mikil 6lga hja starfsménnum
skrifstofu FjarGabyggdar sem

og hja Fjardabyggdarh6fnum,
vegna tidra uppsagna og lélegra
starfshatta.

Sunna Arnardéttir, sérfreedingur i
mannaudsmalum, var radin sem
mannaudsstjori Fjardabyggdar
sidastlidid sumar en skrifadi

undir starfslokasamning fyrir
sidustu helgi. | febraar hafdi hun
skrifad pistla sem birtust a Visi

par sem han fjalladi um vanhaefa
stjornarhaetti og medvirkni &
vinnustodum. ba var hun til vidtals
i Dagmalum hja Mbl i dag par sem

hun fér vel yfir sleema stjérnarhaetti.

Pykir mérgum petta kaldhaedid i
ljosi umraedunnar i Fjardabyggd.

llla hefur gengid ad rada i stodur
peirra sem haett hafa en svidsstjori
framkvaemdasvids er ekki haettur
pratt fyrir ad hafa sagt upp
storfum fyrir aramot. , Starf hans
og byggingafulltrda voru auglyst
og tviframlengdur frestur en engin
saekir um. Hann er med ahaldahus
og hafnir & sinu framfaeri.

Einn af premur skipstjorum
Fjardabyggdarhafna sagdi upp i
haust og heetti fyrir &ramét. Starfid
hans hefur verid margauglyst og
illa gengur ad finna annan medan
oll dnnur stéru hafnarsamlogin
kafna i umsoknum,” hefur Mannlif

mannlif.is

Liésmynd: Facebook

eftir heimildarmanni.
Baetti hann vid:,Ordspor
sveitarfélagsins hefur
bedid mikinn skada.”

Fyrrverandi starfsmadur
tjair sig*

Fyrrverandi starfsmadur &

skrifstofu Fjardabyggodar

segir ad,lengi hafi gustad

um” fyrrverandi vinnustad

hans og baetir pvi vid ad

~gegnumtrekkurinn” hafi
varad of lengi.

| nylegri feerslu & Facebook skrifar
fyrrverandi starfsmadur a skrifstofu
Fjardabyggdar, um fyrrverandi
vinnustad sinn og pad astand sem
hann er i nd um stundir, en Mannlif
hefur fjallad um vandraedagang i
starfsmannamalum sem og 6nnur
mal hja sveitarfélaginu undanfarid.
| faerslunni segist starfsmadurinn
hafa samuid med peim sem enn
vinna hja sveitarfélaginu segist
afar dnaegdur ad vera farinn annad.
Faersluna ma lesa hér.

,Lengi hefur gustad um

fyrrum vinnustad minn, en
gegnumtrekkurinn hefur verid
vidvarandi allt of lengi. Hver
starfsmadurinn segir upp a faetur
annars og meirihlutinn stingur
hofdinu bara dypra og dypra

i sandinn. Eg hef mikla samud
med pvi gbda félki sem enn erd
vinnustadnum, og ég veit ad sumir
eru par af illri naudsyn, par sem ny
teekifeeri eru ekki & allra vegi, en 6l
purfum vid ad hafa i okkur og a.
Eg geeti ekki verid hamingjusamari
ad vera komin & nyjar sl&dir, fjarri
vinnustad par sem skemmdasta
eplid heldur 4 6llum trompunum
og stendur i vegi fyrir 6llum peim
breytingum sem naudsynlegar
eru til ad gera baedi vinnustadinn
og samfélagid betra. Pad er surt
a0 horfa a petta ur flarlaegd og
vita af samstarfsfolki i sarum sem
hreinlega hefur ekki kost 4 ad réa &
onnur mid

Er til of mikils aetlast ad
baejarstjérnin standi vord um
mannaudinn og haetti pessari
medvirkni?”

13



Sjoarinn

@ Reynir Traustason

14

Vo veiddum um 7.000 seli”

Stefan Hrafn Magnusson for til Graenlands 15 dra ad aldri og gerdist par sidar hreindyrabéndi
i Isortoq. Hann hefur komid vida vid og medal annars unnié med Somum i Svipj6d og Noregi,
en par stundadi hann selveidar i Austur—Ishafi hja utgerd vid Lofoten.

Fyrsta kynsl6din sem flytur til
Reykjavikur

Hvernig bar petta til; ad pu endadir d
Graenlandi vid hreindyrarsektun?

,Eg hafdi alltaf haft ahuga & pvi
ad vinna i nattdrunni, eins og allt
félkid mitt og fiolskyldan min sem
hefur stundad landbunad, afi minn
og amma og margir islendingar.
beir sem eru feeddir & pessum tima,
en ég er faeddur arid 1956, erum
abyggilega fyrsta kynslddin sem fer til
Reykjavikur. Pannig ad ég for pa i sveit
& sumrin, vestur i Dalina. Nu hefur
petta breyst svo mikid, na er komid
svo mikid péttbyli hérna i Reykjavik.
Pannig ad margir hafa ekki lengur
bein tengsl vid sveitina, eins og adur.
Pad gerdist einhvern veginn af sjalfu
sér ad ég for pessa leid i minu lifi”

Eftir beendaskélann & Hvanneyri

b

Margir hafa ekki
lengur bein tengsl vio
sveitina

arid 1975, fér Stefan & sj6 a skipinu
Skalafelli HR20 i utgerd i borlakshofn.
Stefan seqgir ad peir hafi verid peir
naestaflahaestu & Islandi. P4 var ekkert
kvétakerfi og hann telur ad peir hafi
fengid um pad bil 700 tonn af porski.

,Pad var fariod alveg hraedilega illa med
aflann. bpad var verid ad leggja netin i
sjéinn i januar og februar og gat komid
braela i prja daga og voru netin enn pa
i sjonum. Vid purftum ad draga netin
og veidarfaerin upp Ur sjénum, en pa
var petta ordid eins og annars flokks
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fiskimjol. Pad er miklu betri styring a
pessu i dag. Menn eru ekkert ad veida
begar vedrid er vont. Vedurfarid er lika
allt annad i dag”

Vorum vid selveidar
bannadaridag

sem eru

Bdtarnir eru lika sennilega betur bunir i
dag fyrir sleem vedur?

,JU, petta er allt annad. | pa daga var
petta bara stért skip, 100 tonna batur.”

Stefan 4kvad ad fara i starfsnam til
Noregs til ad leera hreindyraraektun.
bess & milli pegar hann atti fri, hafoi
hann um tvennt ad velja. Vera i
skdéginum eda stunda fiskveidar/
sjomennsku, en hann segir petta hafa
verid svonefnd dkvaedisvinna, par sem
menn reyndu ad afla sér sem mestra
tekna 4 sem stystum tima. Svona
liferni hentadi vel ndmsmoénnum eda

ungu folki sem zetladi sér ad byggja
hus eda koma sér upp sinum eigin
rekstri. | dag eru pad bara tolvurnar,
par sem peningurinn er, segir hann.

JPegar ég var ad laera hreindyra-
reektun og fékk fri inni @ milli namsins,
fér égad vinna a sjonum hja dtgerdinni
Lofoten. beir voru med tvenns konar
veidar, annars vegar selveidar a
vorin og voru pa med samning vid
Russland, og hins vegar ad toga raekjur
i Barentshafi. Selveidarnar voru leyfdar
ba, en peer eru bannadar i dag af

’

Ef selurinn er ekki
veiddur, pa étur hann
upp fiskinn. Selir geta
boroao um sex kilo af

Jiski aviku.

mannudlegum &stedum. Eiginlega
purfum vid ekki a pessu ad halda i
dag i nutimasamfélagi. En petta er
hluti af audlindastjérnun, pannig ad ef
selurinn er ekki veiddur, pa étur hann
upp fiskinn. Selir geta bor8ad um sex
kil6 af fiski & viku.”

bessar hefdir voru hafdar ad leidarljdsi
hja Bredrene Angelsen, Stefan segir
ad peir hafi verid med verbudir vid
Lofoten, sem voru gamlar verbudir.
i pessum fornu verbudum voru alls
konar gomul verkfaeri, sem hofdu
fundist vid uppgroft og hofdu verid i
eign aettarinnar i langan tima. Ad fara
ad veida i ishafinu hafi par ad leidandi
verid hefd sem haegt var ad rekja aftur
til 8. aldar.

Leitin ad svarta vikingnum

+Eins og i sogu Bergsveins Birgissonar,
sem er ad skrifa bokina Leitin ad
svarta vikingnum, kemur fram saga
Geirmundar heljarskinns. | ségunni
stundar Geirmundur rostungaveidar
dsamt fodur sinum, Hjor konungi vid
Rogaland. Hann gerdi ut vikingaskip
eda knorr sem sigldi nordur fyrir Noreg
og inn & Hvitahafid til pess ad stunda
verslun vid pjédflokkana par.

Hjor konungur skildi par eftir
son sinn i tvo &r, par sem hann
kynntist konunni sinni. Fyrir atti
hann konu af mongodlskum aettum
fra nordurhérudum Russlands og
pess vegna var hann kalladur svarti
vikingurinn. Eg set petta i tengsl
vid pa hefd Nordmanna ad stunda
selveidar i Austur-ishafi, peir voru
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b/

Hannvar i SS-sveit
Hitlers og hafoi
verio i umsatrinu
viod Leningrad da
sinum tima i sioari
Heimsstyrojoldinni

med sérsamning vid Sovétrikin. peir
mattu veida sel i sovéskri [6gsogu allt
ad 12 sjomilum nélaegt Kap Kanin vid
Hvitahafid.

A pessum tima var komin meiri taekni
og skipin vélknuin. Skipid var hannad
pannig ad skrokkurinn var egglaga,
pannig ad ef pad kom hafis pa gat
skipid lyfst upp & isinn eda virkad eins
og isbrjétur. barna férum vid i april til
pess ad stunda veidar. Vid férum i tvo
leidangra og vid veiddum um 7.000
seli i pessum veidum. Pad hafa verid
margar sogur um ad selveidar hafi
verid mikid dyranid, en flestir selirnir
sem voru veiddir voru skotnir og pvi
var petta skjotur dauddagi. Vio férum
allir til Tromsg i ndm hja dyraleekni
og leerdum hvernig best veeri ad aflifa
sel. Eg sa aldrei ad selurinn hefdi 1idid
eitthvad fyrir pad ad vera drepinn.

Skipstjorinn hafdi verid i SS-sveit
Hitlers

Vid lentum i sma aevintyri parna. Vio
vorum bunir ad veida um 700 seli
sem lagu & isnum. Vorum ad taka
pa inn med viraspili pegar mjog
sterkur straumur feerdi okkur inn fyrir
landhelgi Sovietrikjanna. bar sdum vid
skip koma i attina ad okkur a fullum
hrada. Vid tokum oll verkferin upp
ur sjonum og purftum ad skilja eftir
nokkur hundrud seli. beir komu neer
og nar og byrjudu ad blikka okkur
med ljosunum. beir spurdu okkur um
stadardkvoroun og vid gatum gefid
peim upp hnitin. Peirkomuum bord og
reeddu vid okkur. Mér fannst pad vera
svolitid skringilegt ad styrimadurinn
hja peim var fra Kasakstan, landi sem
er langt inni i landi og liggur ekki ad
sj6. Madur hefdi ekki trdad pvi ad
madur sem faeddist svona langt fra sjo
veeri ad vinna pessa vinnu.”
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Reynir Traustason
Myndir / Kazuma Takigawa

Anita Briem

um eineltid og innihaldslausa fraego:
Peningarnir feerdu mer ekki hamingju”
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Leikkonan Anita Briem kom til [slands arid 2019 til pess ad vinna vid pattarodina
,Radherrann”, Forin reyndist 6rlagarik pvi medan a dvolinni st6d dkvad hin ad flytja
til landsins eftir margra ara basetu i Los Angeles. Hun fér barnung til Bretlands til
a0 lera leiklist, en er uppalin & Islandi.

+Mér finnst ég vera svolitid ad
nordan. Mamma er ad nordan og
b6 ad ég sé feedd og uppalin i
Reykjavik pa taladi ég alltaf med
nordlenskum hreim pegar ég var
litil. Mér finnst ég alltaf eiga mjog
sterka taug nordur til Akureyrar. En
annars var ég bara faedd og uppalin
i Ljésheimum og komst bara ad pvi
nylega ad ég veeri Vesturbaeingur!
Mér var Gthlutad ibud pegar ég
kom ad vinna vid Radherrann fyrir
premur arum sidan og pa bjo ég
enn pd i Los Angeles og pa leit ég i
kringum mig og var ad tritla parna
nidur & Kaffi Vest og i
Vesturbaejarlaugina og hugsadi
bara; Nei, heyrdu! Og sidan var ég
bara alltaf Vesturbaeingur og pad er
svolitio tilfellid nana”

Margir rdku upp stér augu pegar
Anita tok pd dkvérdun ad flytjast
alfarid til landsins, en allt d sér sinar
skyringar.

,Eg kom hérna 2019 til ad taka upp
Radherrann og var hérna i sex
manudi og pad breytti lifi minu
algerlega, af pvi ad ég held ad ad
morgu leyti hafi ég l6ngu verid

komin yfir polmork med ymsa hluti
parna i Los Angeles i sambandi vid
bransann adallega og samfélagid
0g svona menningarheiminn. Pad
var ekki fyrr en ég komst adeins i
burtu fra pvi; petta var svona pegar
bu verdur rosalega samdauna
einhverju sem er endilega ekkert
rosalega gott fyrir pig, en pu
einhvern veginn pekkir ekkert
annad a peim timapunkti og ég
held ad pad hafi verid stadan hja
mér og svo attadi ég mig a pvi ad
begar ég var hérna & Islandi og fékk
sma flarleegd, hvad mér hefdi i
rauninni lidid illa f pé nokkurn tima.
Eg var ekki medvitud um pad og
pad var ekki fyrr en ég kom hingad
heim ad ég fann hvad mér baedi
leid vel og ég nadi einhvern veginn
svona jardtengingu aftur. ba vard
allt i einu pad sem er mikilvaegt
fyrir mig i lifinu alveg kristaltaert og
ég held ad mesta gjofin sem vid
faum i lifinu er pegar vid sjaum
eitthvad skyrt; pegar madur veit
hvad madur parf ad gera eda hvert
madur a ad stefna eda veit hvad
mann langar, pvi pa eru alltaf
pusund leidir til ad komast pangad.
pad er stundum pad sem er erfidast
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og pad var vissulega svolitid
ferdalag sem tok vid pegar pessu
sl6 nidur eins og prumu ar
heidskiru lofti, ad ég veeri bara
klarlega stadsett i rangri heimsalfu.
pa tok vid sma ferdalag vid ad
endurskipuleggja lifid, af pvi ad ég
var ad klara ad byggja hus ati i Los
Angeles og engin plon um ad
koma aftur heim, en pegar hjartad
veit pa er ekki haegt ad fara gegn
pvi.

Eg for ut til London pegar ég var
sextan ara. Eg var pa buin ad
komast ad pvi ad ég vildi verda
leikkona og ad mig langadi ad lzera
uti i London. bu parft ad vera atjan
ara til pess ad fara i inntokuprof
fyrir leiklistarskdla, pannig ad ég
akvad ad fara adeins fyrr og
undirbuda mig og var parna i
listamenntaskéla og var ad
undirbda mig fyrir inntékuprofin
og rannsaka skélana og vinna alla
pa vinnu!”

Var pad alltaf draumur Anitu ad
verda leikkona?

+Ekki alltaf, pvi ég natturlega kem
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fra fjolskyldu par sem allir eru
listamenn; tonlistarfolk. Mamma
min, Erna Pérarinsdottir, song
bakraddir & 6llum poppplotum i
2-3 &ratugi. Han og Eva Asrin
sungu bakraddir a bara 6llu sem
var framleitt i fleiri aratugi. baer
voru oft kalladar rikisraddirnar.
Pabbi minn er Gunnlaugur Briem,
Gulli Briem, trommuleikari. Af pvi
a0 ég kom ur svona mikilli
listafjolskyldu pa held ég ad ég hafi

verid ad fara i hina éttina, ég var
svona frekar med moétspyrnu gegn
bvi ad fara inn i eitthvad listreent lif,
pvi mér fannst petta svo rosalega
erfitt lif og mikil éregla. Eg upplifdi
raunveruleikann vid pad, svona
6-glamourous hlidina a listalifinu.

Eg var svo 6trilega heppin ad ég
fékk ad spreyta mig svolitid i
pjédleikhusinu fra pvi ad ég var niu
ara gémul, en pa var ég fyrst i Emil i
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b b

Meérdatt aldrei i
hug sem niu dra
einstaklingi ao
petta gzetiverio
einelti

Kattholti og lék par Idu og var svo
alveg i fjérum leiksyningum i
Pjodleikhusinu, pannig ad ég var
6trulega lansém ad ég einhvern
veginn fékk svolitid ad kanna hvad
leiklistin vaeri 4dur en ég tok
akvordun um pad. Mér finnst ég
hafi fengid svolitid svona g6da
hugmynd um petta, med pvi ad
vinna med pvi framurskarandi félki
sem var ad gera petta af miklu
hjarta og alvoru.

Pad var mikilvaegt pvi pda fannst
mér ég geta tekid akvordun sem
var byggd a einhverju sem skipti
mali, ad ég fann ad ég var ad gera
petta af réttum dstaedum pvi mig
langadi ad segja sogur og pad var
eitthvad parna sem mér fannst vera
mikilvaegt, ég var ekki bara krakki
sem fannst gaman ad fa athygli
uppi a svioi.”

Var pad freegdin sem heilladi hana
0g dré hana ut i leiklistina?

Veistu — pad hefur aldrei verid
bannig. Eg upplifdi pad alveg i
gegnum pabba, pvi ad hann var
svo fraegur hérna & islandi, pad var
alveg pannig a0 pegar ég var {
skéla man ég ad krakkarnir, og pa
adallega stelpurnar, voru ad fela sig
i runnunum pegar hann kom og
sétti mig til ad sja hann og
strakarnir ad pykjast vera skotnir {
mér til ad fa aritada kjuda fra Gulla
Briem. betta var alveg svoleidis.

En eins og fyrir mig, pegar ég var i
Emil i Kattholti vorum vid fjégur
sem vorum ad leika Emil og Idu,
vid vorum a forsidu Askunnar og
ABC og eitthvad slikt og pad vard
eiginlega frekar til pess ad ég fann
fyrir neikvaedum ahrifum. Eg var ad
byrja i nyjum skéla sem leiddi til
afbrydisemi sem sidan leiddi at i
svona einelti, pannig ad pad var
aldrei einhver upphafning fyrir mig
ad vera pekkt.

Pad var parna einn einstaklingur i
skélanum sem einsetti sér ad
leggja mig i einelti og & peim tima
ba var ekki talad um pad. Eg man
ekki ad pad hafi verid talad um
hvad einelti var. Eg sem niu ara gat
ekki sett einhvern fingur & pad. Eg
vissi bara ad pad veeru krakkar,
sérstaklega ein manneskja, sem
s6gOu ad ég veeri bmurleg og pa
hlyti ad vera einhver sannleikur i
pvi. Mér datt aldrei i hug sem niu
ara einstaklingi ad petta gaeti verio
einelti eda afbrydisemi, pvi pad var
bara ekki talad um pad. betta
kannski synir fram & mikilveegi pess
ad eiga pessar samraedur vio

krakkana okkar, af pvi ad pad er svo
stor partur af pvi ad geta sett
puttann 4 eitthvad; ad gefa
krokkum ordaforda.”

Adspurd hvort hun hafi gert upp
eineltid, segir htin ad i raun sé ekki

Svo.

,Pad er 6trulega

man ég eftir ad ég stdd & svidi med
Gunnari Eyjélfssyni heitnum i
islensku verki sem heitir
Oskastjarnan, eftir Birgi Sigurdsson,
og pad var a pvi augnabliki sem
mig langadi ad verda leikkona. Vid
vorum ad gera svona djusi
dramatiska senu og ég fann ad pad
var svo margt sem mig langadi til
ad gera, en ég hafdi ekki

adhugavert, pvi ég hef
talad um pad pvi mér
finnst mikilvaegt ad tala
um svona malefni, en

b

alveg verkfaerin til pess
a0 framkveema
samkvaemt
LAmpulsunum” minum.

bad er mjog dhugavert ba tok lifio | pad var stor stund fyrir
bvi ég var uti i bud fyrir svolitio mig, pvi pa hugsadi ég
kannski tveimur drum skarpa ad ég yroi a0 gera petta
sidan og pa hitti ég eina beyg]’u og ad ef ég tladi ad

bekkjarsystur mina ar
pessum bekk og pad er

gera petta pa yrdi ég ad
fara og nd mér i pau

alveg merkilegt ad 6llum
pessum aratugum sidar
ad vid pad ad hitta pessa
manneskju, pa for ég beint inn i
einhvern annan tima og ég fékk
svona grjot i magann og svitnadi
koldu. Pad er alveg merkilegt hvad
svona hlutir geta verido métandi.
Aftur 8 méti hef ég upplifad
eitthvad svona malefni sem ég hef
personuleg tengsl vid og get pa
lagt eitthvad til i einhverri
umraedu.”

Eineltid var henni pungbeert.

,Ja, pad var pad alveg. Eg geri mér
ekki alveg grein fyrir pvi, ég var eitt
ar i pessum skoéla, pannig ad petta
hefur verid ad grassera i einhverja
manudi held ég, en petta er
merkilegt af pvi a0 ég sagdi aldrei
neinum fra pessu og ég taladi
aldrei um petta, pvi ad eins og oft
er i ofbeldissambondum, sama
hvort madur ungur eda eldri eda
hvad sem er, petta getur verid svo
[umskt fyrirbeeri, pannig ad pad var
ekki fyrr en mérgum manudum
seinna ad ég sagdi mémmu hvad
hefdi gerst og pa natturlega gekk
hdn beint i malid og ég skipti um
skola”

Hveneer ték svo ferill Anitu flugid?

,Eg byrjadi parna niu ara i Emil i
Kattholti, pad er pad fyrsta, og svo
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verkfaeri sem ég pyrfti til
a0 verda besta leikkona
sem ég geeti ordid.”

Gunnar Eyjélfsson hafdi urslitadhrif.

,Ja, 0g hann var alltaf svo étrulega
yndislegur vid mig og var svona
leerimeistari fyrir mig og svo pegar
ég komst inn i Royal Academy of
Dramatic Arts var pad skemmtileg
tilviljun ad sidasti islendingurinn
sem var par, var einmitt Gunnar
Eyjolfsson, kannski fimmtiu drum
adur. Hann var smastoltur af mér.

Eg var svo gl6d og svo anaegd i
London og ég hélt ad par myndi ég
bua pad sem eftir var og pegar ég
utskrifadist fékk ég strax
umbodsmann og for strax ad vinna.
Eg var ad gera alls konar bié og
sjéonvarp og endadi svo i
leiksyningu sem fér &4 West End,
sem gekk svakalega vel, og var i
peirri syningu i 10-11 manudi og
bad var bara alger draumur og ég
fann mig rosalega vel pegar ég var
buin ad hafa rosalega mikid fyrir
pvi ad na breska hreimnum
fullkomlega. Pad var rosalega erfitt
og ég lagdi ofbodslega mikid &
mig, pannig ad ég var ofbodslega
stolt af mér ad vera parna og leika
hlutverk sem Breti.

Pannig ad ég hélt ad ég yrdi i
London til seviloka og svo kom »
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bara svolitid upp ur purru einhver
prufa fra Ameriku sem ad ég geri
teip fyrir, sem var sent ut, og svo
fékk ég bara pau skilabod nokkrum
doégum seinna ad pau vilji ad ég
fljugi at til ad fara i frekari prufur
fyrir petta hlutverk. Pannig byrjadi

sem hét Martin Landau, sem var
tilnefndur til Oskarsverdlauna og er
latinn ndna en var lifandi godsogn.
Pad sem petta lif hefur gefid mér,
eins og petta, ad fa ad vinna med
pessum manni i marga manudi og
vid vorum bara oft ad hanga saman

pad eevintyri, pa tok lifid
svolitid skarpa beygju.

Mér fannst petta allt

b

og drekka Martini a
einhverjum hételum og
hann var ad segja mér
sogur af pvi pegar hann

frekar kjanalegt, pvi 4 var ad hanga med
petta hlutverk sem ég .Eg hef Jimmy Dean og Frank
var bedin ad koma fyrir hitt margt Sinatra, alveg

og fljtga parna i adra oﬂ)oéslega klukkutimum saman.
heimsalfu, fannst mér au()ugtfolk Tuttugu og tveggja ara

skritid pvi ég var viss um

a0 hlusta a sogur fra

a0 einhver hefdi gert
mistok, pvi ég var
tuttugu og eins eda tveggja og
petta var hlutverk fyrir einhverja
konu sem atti ad hafa komid &
kopp sinni eigin laeknamidstod. Ef
bu bara reiknar arin i
leknaskélanum og allt pad, pa
gengur pad ekki alveg upp. bannig
a0 ég var alltaf ad bida eftir ad
einhver segdi; ,Nei! Heyrdu!
Obbobbobb, petta er algert
kladur!’, en svo var ekki pannig ad
mér fannst petta svolitid fyndid. En
ég for parna i prufur og pad var allt
alveg otrulega kdmiskt, pvi parna
er ég komininn i einhvern
menningarheim sem er gjoroélikur
Ollu sem ég hafdi kynnst; Amerika.
Og hvad pa pessi idnadur sem ég
hafdi kynnst & dkvedinn hatt en er
svo allt 8druvisi. Tveimur
flugferdum seinna pa fékk ég
hlutverk i sjénvarpsseriu sem hét
The Evidence, pannig ad ég tok
upp parna i San Fransisco og
Vancouver og fér svolitid inn i
svona batteri, petta var
sjéonvarpsstodin ABC og Warner
Brothers. par fékk madur ad
kynnast svolitid 60ru lifi, pvi manni
er flugio 4 fyrsta farrymi, gistir &
flottum hételum og er séttur &
finum bilum pannig ad petta er
bara allt annad. Umgjordin er svo
allt 68ruvisi, pd ad vinnan sjalf sé
eins.

Eg var ad vinna med alveg
stérkostlegum leikurum, ég var ad
vinna med dasamlegum leikara

pessum manni. bessi
moment par sem madur
hugsar bara;,Val". betta eru algerir
fjarsjodir sem pessi sturlun af lifi
hefur vissulega feert manni.

Eg er pakklat fyrir allt sem ég hef
upplifad og allt sem ég hef fengid
a0 taka patt i og pad folk sem ég
hef fengi® ad hitta og vinna med.
Eg myndi ekki vilja breyta neinu og
bad er rosalega gott ad geta sagt
pad, pvi pad voru vissulega partar
af pessum tima sem voru rosalega
erfidir og sarsaukafullir, en pad
hefur lika gert mig ad peirri
manneskju sem ég er i dag. Eg veeri
ekki hér med pa stadfestu og svona
jord inni i mér ef ég hefdi ekki farid
i gegnum allt petta og pa reynslu
sem ég by ad, af pvi ad pad voru
vissulega margar hlidar a
bransanum sem voru bara
hreinlega égedfelldar, en pad voru
lika margar hlidar sem voru
magnadar af pvi ad ég fékk ad hitta
og vera i kringum folk sem er pad
besta i kvikmyndabransanum i pvi
sem pad gerir og er alltaf a0 atta
mig betur 4, nlina pegar ég er ad
vinna i evrépskum verkefnum sem
henta mér miklu betur, ad pa er svo
gaman ad atta sig a hvad ég by ad
mikilli reynslu og hvad pad hefur
kennt mér sem ég var ekki
medvitud um, pvi ég var allan
daginn, alla daga ad tala um
biémyndir i moérg ar. Hver einasti
kvoldverdur eda kaffibolli, pad eru
bara allir ad tala um biémyndir
alltaf, pvi petta er lifid. betta verdur
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vissulega yfirpyrmandi, en aftur &
moti pa by ég ad alls konar reynslu
og vitneskju sem er ad nytast mér
vel”

Afkoman hefur po verid einhverju
betri i Bandarikjunum?

,JU, vissulega. Eg hef hitt margt
ofbodslega audugt folk og ég hef
farid inn i alveg rosalega stér hus
og hitt folk sem & ofbodslega
marga bila, en petta er ekkert
hamingjusamara félk en margt
annad folk sem ég pekki. Eg er svo
pakklat fyrir pad og pad leggur
mikid til peirrar réar sem ég finn
nuna, ad ég hafi fengid adeins ad
kikja inn i petta lif pannig ad mér
finnst ég vita ad pad er ekki pad
sem faerir manni hamingjuna. Eg
bjé til deemis i ddsamlegu vedri,
bad var sumardagur upp a hvern
einasta dag. Pad er oft erfitt ad bua
i vedrattu eins og 4 islandi. Hvad
mig vardar pa feerir sélskinid mér
ekki hamingju og peningarnir
feerdu mér ekki hamingju og pad er
svo gott ad vita pad. begar ég kom
hingad til islands og kom i
yndislegu, tveggja svefnherbergja
risibudina mina i Vesturbaenum,
sem er leiguibud, pa var par allt
sem ég purfti. Pad voru bara fjérir
diskar, fjorir hnifar og fjorir gafflar
og ekkert auka dét; bara allt sem
ég purfti og ekkert meira. betta var
svo 6trulega g6d tilfinning og
petta var akkurat pad sem ég purfti
4 ad halda. Ad virkilega skilja hvad
naegjusemi er og pegar pu skilur
pad, sem ég held ad ég hafi gert i
fyrsta skiptid a aevinni fyrir premur
arum sidan, pa kom svona einhver
alger ré sem ég held ad hafi
hjalpad mér ad verda betri
einstaklingur, betri leikkona og
betri mamma.

Svo var pad lika pessi tilfinning ad
pbegar ég er buin ad nda pessu pa er
ég komin med nég. Efnishyggja
hefur aldrei verid partur af mér.
Uppeldi mitt var aldrei pannig,
foreldrar minir téludu aldrei um
einhver huisgodgn, pad hefur aldrei
verid mitt. Eg hef fundid fyrir pessu
ferilslega séd vardandi metnad og
annad slikt, ég hef fundid fyrir

pessu par. Um leid og ég er komin
upp 4 eitthvert akvedio plan a
minum ferli eda pegar ég er buin
a0 nda pessum hornsteini, pa er ég
komin med ndg og pa get ég
slakad 3, ég er svo mikil
keppnismanneskja a0 ég get farid
mér ad voda, og ég fann pad svo
skyrt vid a0 klifa einhvern
metordastiga ad pad er aldrei nég
og pad er aldrei i pessu lifi, i
pessum bransa er aldrei neitt sem
heitir 6ryggi eda,Nu ertu komin!”.
Eg hef horft & félk verda tilnefnt til
Oskarsverdlauna og pegar pad
gerist og ef ekki er komid nég pa,
ba hvenaer? ba tekur vid ad nu ertu
med pennan titil og pa parftu ad

stadsetja pig svona og pd ertu bara
a0 taka ad pér svona hlutverk eda
svona hlutverk, pvi pa parftu ad

komast inn i svona. En petta

CC-adir i tolvupdstum og pa
einhvern veginn eru allir ad vonast
til pess ad pu verdir litill idnadur.
Pad er vonin. Pad er svolitid pannig
ad annadhvort verdur hun litill
ionadur fyrir okkur eda ekki, sjaum
til, pannig ad pad baedi verdur
pannig ad madur finnur smam
saman fyrir djofullegri pressu, pvi
allt i einu er svo margt félk sem
atlast til pess ad pu sért bara ad
péna mikinn pening i stérum
verkefnum, pvi pannig er petta
byggt upp. Pad eru stilistar sem
vinna vid pad ad dressa pig a
frumsyningum, i myndatékum fyrir
timarit, i spjallpattum, en pu verdur
a0 vera vinnandi leikari. betta var
mikil pressa, pvi pad var pannig ad
samtalid fér ad snuast um hvad félk
veeri ad segja og alls konar svona
hugtok eins og,huin er med sma
hita nuna” og ,félk heldur ad hun
sé svona”. Pau henda ut svona
hugtékum sem maelikvarda a hvar
bu ert sem litil stjarna eda ekki. Allir
eru ad fylgjast rosalega vel med og
fyrir vikid, og af pvi ad pad er svo
mikid frambod af folki og
samkeppnin er hord, pa er
stundum svolitid komid fram vid
folk eins og vorur en ekki
manneskjur.

Eg er rosalega fegin ad vera komin
heim.

Hvad pétti henni erfidast vid
bransann i Bandarikjunum?

samtal, pegar
idnadurinn er ordinn
svona stér, og pad er
herslumunur a
bransanum hérna og
bransanum uti, er hvad ' |
petta er mikill idnadur ?]
og hversu miklir €
peningar eru i hufi.

b b/

A, pao voru
ofulsins
arlarnir

/i, pad voru djofuls
karlarnir. Eg kem inn {
pbennan heim fyrir
#metoo og pad var
rosalega mikid af svona
bara eitradri
karlmennsku og svona
strakaklubbum innan
bransans, med stéorum

begar ég var ad fa min
fyrstu hlutverk i
Ameriku, pa var allt i einu komid
tuttugu manna teymi i kringum pig
0g pessir tuttugu manns eru
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persénuleikum sem eru
keyroir &fram af valdahungri og
graedgi. Alveg svona Shakespeare
klassiskt.



Pad er merkilegt ad svona erkitypur
séu enn pa til, en svona folk verdur
til ef vid sem samfélag, sama hvada
samfélag pad er, leyfum pvi ad
grassera, en pad hefur grasserad i
pessum idnadi mjog lengi, pannig
ad pad voru svona dkvednar
oskrifadar reglur um hvernig matti
beita sér vid ungar konur og
sérstaklega voru ungar leikkonur
oft notadar sem einhver sma
kjotbiti.

Pad er vandmedfarid ad bita fra sér,
af pvi ad adur en #metoo gerdist, ef
bu sag0ir eitthvad upphatt pa var
pad mjog skyrt ad pitt lifibraud var
i hufi. Pad var bara sagt frekar skyrt.

Pad hefur ordid gridarleg
vidhorfsbreyting 4 sidustu arum og
pad veitti ekki af. betta er svo
ahugavert pvi ad petta hefur ekki
bara med kynferdislegt ofbeldi eda
valdamisbeitingu ad gera, pvi ef vid
setjum neikveedum 6flum ekki
mork og ef vid segjum pad ekki
upphatt, ad pa virdist pad vera
almenn regla ad pau ganga adeins
lengra og svo adeins lengra. bad
var afar ahugavert pvi ad pegar
#metoo for fyrst ad koma upp pa
fann ég ad pad var slaandi fyrir mig,
en fyrstu vidbrégdin min voru bara;
»GUOi sé lof ad mér var aldrei
naudgad!” og svo pegar fleiri ségur
féru ad koma Ut pa attadi madur
sig & pvi hvad manni hafdi verid ytt
Ut i svo otrilega myrk og dokkgra
svaedi og petta er ekki eins svart og
hvitt, og ad annadhvort er pér
naudgad eda ekki og hversu
sjalfgefid folki fannst ad hota folki
missi lifibrauds pess.”

Hvar munum vid sjd Anitu eftir 20 dr?

,Eg veit ekki hvar ég verd eftir eitt
ar! Eg veit pad ekki, fegurdin i pvi
ad vera i pessu starfi er svolitid su
a0 starfid er alltaf ad breytast pegar
madur sjalfur er ad proskast. Hvers
konar verkefni ég hef dhuga 4 og
sekist eftir; pad flaedir svolitid med
bvi hvernig ég er ad proskast sem
einstaklingur. Eg er buin ad vera

svo Otrulega heppin nuina og
ldnsém undanfarin fjégur ar sidan
ég kom hingad, a0 ég hef unnid
med alveg stérkostlegu
kvikmyndagerdarfolki hérna &
islandi og gera sjénvarp og bié sem
mér pykir alveg 6trulega veent um.
Nuna sidast var ég ad skrifa
sjénvarpsseriu og vid tokum hana
upp 4 sidasta ari og hun er sem
sagt 4 sidustu metrunum {
eftirvinnslu niina og verdur synd &
St6d 2 i haust, pannig ad ég held
a0 ég hafi ekki tekid mér einn
fridag i svona sirka fjogur ar og
naestu tvaer vikur erum vid ad klara
allt sem ad snyr ad seriunni. Eg segi
pad svona og sidan verdur petta
manudur eda sex vikur, pad er allt
ad klarast og pa aetla ég a0 taka
mér sma fri. Eg segi petta nina
bara upphétt; Eg etla ad taka mér
fri. Eg aetla ad reyna ad vera
rosalega g6d mamma og ég zetla
ad reyna a0 sofa svolitid.”

Spurd at i hlutverk sitt i kvikmyndinni
Svar vid bréfi Helgu lysir Anita pvi
hversu margt heefileikarikt folk hafi
komid ad gerd myndarinnar og
vindur sér svo { ad lysa pvi hvernig
var ad vera  umhverfinu d
Vestfioroum.

JVeistu, ad pegar ég kom parna ad
Strondum, pvi ég hef eiginlega ekki
eytt neinum tima parna fyrir
vestan, ég kom parna i tokur, kom
parna til ad gera sma
rannsoknarvinnu og for parna ein
og var ad vaflast adeins parna og
petta er svo merkilegt, pvi
umhverfid er svo storbrotid og
yfirbyrmandi. Pad er yfirpyrmandi
pannig ad stundum vard ég ad
stoppa bilinn og leggja adeins uti i
kant. Eg attadi mig 4 pvi ad petta er
bara pessi tilfinning pegar pu ert i
svo mikilli beintengingu vid
nattdruna, ad pu finnur ad pu sem
ein mannvera ert sma en a svo
6trulega gédan hatt, pvi pad er svo
gott og svo audmykjandi ad finna
hvad madur er litill og pa finnur
madur hvernig lifid er stutt og
hversu lifid er dyrmeett. Eg vaknadi
einu sinni og fékk eiginlega
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innilokunarkennd af pvi ad
klettarnir eru eins og peir séu ad
detta nidur & mann pannig ad ég
hljép at ur hdsinu sem ég var i og
hugsadi ad ég pyrfti ad komast upp
a einhvern tind. Tuttugu mindtum
seinna var ég komin upp a
einhvern klett og hugsadi med
mér; hvad gerdist ef allt hryndi og
2eti mig!

Pa hljép ég nidur, en pannig var
samband mitt vid umhverfid parna;
einhver ofsahraedsla og su audmykt
fylgir. Madur feer lifsneistann beint
0. betta var alveg ddsamlegur
timi parna.”

Anita hikar pegar hun er spurd ut i
hamingjuna.

,Eg hika bara af pvi ad ég er buin
ad eiga svo mognud 3-4 ar og
gengid i gegnum miklar
lifsbreytingar og er loksins nalaegt
fiolskyldu minni. Svo er eitthvad vid
pad, ad pegar pu ferd ad leika
svona flékna og djupstaeda
karaktera eins og ég hef fengid ad
leika undanfarid eins og Ségu i
Skjalfta, i Berdreymi med
Gudmundi Arnari, Svari vid bréfi
Helgu og Radherranum og allt pad,
ba verdur pad tvieggja sverd, pvi
svona personur leggja fyrir mig
ofbodslega stérar spurningar og
med pvi ad ganga i sporum annara
svona, pa spyrja pessar persénur
big mjog erfidra spurninga, pvi
sagan er ad spyrja spurninga,
vonandi, pvi pad er tilgangurinn
med pvi ad segja sogur. Eg finn ad
bad fylgir pvi oft mikil sjalfsvinna
begar pad er buid ad leggja allar
pessar spurningar upp a bord og
ekki haegt a0 taka peer til baka
pbegar paer eru komnar upp 4
bordid, ad pad fylgir pvi oft alls
konar rét en alltaf til hins betra og
ég er alveg ofbodslega
hamingjusém ad vera nina hérna a
landinu minu, i kringum
fiolskylduna mina og ad doéttir min
fai a0 alast upp hérna, pad er eitt
pad dyrmaetasta fyrir mig og er mér
mjog mikilveegt” B

mannlif.is
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EYPOR INGI - MARGRET EIR - JULi HEIDAR - GUDRUN ARNY
kynniR FELIX BERGSON

fra Lovisu veitir pér
orvuni sturtu

Unadsvara vikunnar ad pessu sinni er White Temptation Lay-on fra Lovisu.
Unadsvaran er leikfang fyrir fullordna félkid og veitir mjuka 6rvun. The White
Temptation er liggjandi titrari sem liggur fullkomlega & snipnum pinum og
veitir pér 6rvun.

Métorinn er haegt ad stilla med fimmtan mismunandi titringsstillingum sem

samanstanda af baedi takti og hrada. Leikfangid er vatnshelt ar mjuku silikoni
sem gerir pér kleift ad nota pad i sturtu.

ﬁ/l)irlii]l‘c\llﬁlgetgefry?s ?;kgizzgfl um taekid og prifa pad eftir hverja notkun til pess ad Styrkta rté n le i ka r
lL(J;\r?I(?fa/aaerlz(ai \gil;;rgr;:rrue\rlga:gir-ﬂeg hja versluninni Lovisu sem selur étal Alzh ei m e rsa mta ka n na

Baejarbio sunnudaginn 19. mars ALZHEIMER
SAMTOKIN
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http://https://tix.is/is/event/15034/styrktartonleikar-alzheimersamtakanna/
http://lovisa.is

Baksynisspegill

@ Harpa Mjéll Reynisddttir
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Porhallur sveik ut fe
0g hanadi vini sinum

-Margra aratuga langur sakaferil

porhallur Olver Gunnlaugsson
er einn alreemdasti glaepamadur
islandsségunnar. [ jali arid 1999 myrti
hann vin sinn og samstarfsfélaga,
Agnar Wilhelm Agnarsson. Sakaferill
bérhalls hoéfst arid 1976.

Utflutningur islensks vatns

pérhallur fékk vidurnefnid Vatnsberinn
eftir ad hann hof stérfelldan utflutning
a islensku vatni. Vidskiptahugmyndir
hans voktu talsverda athygli og lysti
hann miklum &huga erlendra adila a
vatnssélunni.Kostnadurinnvid ad koma
af stad utflutningnum var um milljardur
kréna. boérhallur sagdi bandariska
fyrirtaekid United Gulf Trading eetla ad
veita fljarmagn sem purfti. Fyrirtaekid
var einnig kaupandi vatnsins og
sag0di Pérhallur samning peirra & milli
vera pess efnis ad fyrirteekid teeki vid
endurgreidslu flarmégnunar i formi
vatns. borhallur gerdi sidar samning
vio Hafnarfjardarbee og var par borad
eftir vatni sem aetlad var til atflutnings.
Ekki var pé allt sem syndist, forstjori
bandariska fyrirteekisins, Donald Rocco,

var margdeemdur tryggingasvindlari
og hafdi auk pess gerst sekur um
storfellt fikniefnalagabrot.

Eftirlystur hja Interpol

Sidar kom i ljdos ad borhallur hafdi
svikid Ut ur rikissjooi taepar 40 milljonir
med pvi ad framvisa verktakaskyrslum
fyrirteekis i hans eigu, atti pad ad hafa
stadid i mikilli vinnu fyrir Vatnsberann
en sidar kom i ljés ad su vinna var
engin. Brotin attu sér stad &4 arunum
1992 til 1994. Fyrir petta fékk boérhallur
priggja é4ra fangelsisddom, pyngsta
dom sem nokkur hefur hlotid fyrir
fjarsvik hér a landi. begar

bérhallur undirritar samning um vatnsutflutning. Mynd: Timarit.is/DV

stunginn til bana & heimili sinu i
Reykjavik. S6mu nétt og mordid atti
sér stad var bérhallur handtekinn fyrir
olvunarakstur og var hann alblédugur.
Hann sagdi logreglu ad bl6did veeri
vegna slagsmala. bérhallur sat yfir nott
i fangaklefa og var sidan sleppt ur haldi.
Pad leid ekki ad Iongu par logregla
komst ad tengslum peirra bérhalls og
Agnars. bérhallur fludi aftur land en var
fliétlega handtekinn. S6nnunargdgn
syndu ad augljost var ad bérhallur hefoi
verid i ibud Agnars néttina sem mordid
atti sér stad.

Agreiningur vard ad

ad afplanun kom var hann
horfinn dr landi. pérhallur
var eftirlystur hja Interpol
og fannst flj6tt i Danmorku.

9

mordi
Pérhallur lysti  nottinni
orlagariku i vidtali vid

Mannlif arid 1999 en

Par var hann handtekinn borhallur, péa sat hann inni a Litla-
og framseldur til islands. [)li ert ao Hrauni. Hann hafdi lifad
dl‘epa mig erfida tima, flarmalin

Blodugur mordingi

voru sleem og hjénaband
hans i molum. Pérhallur

Nokkrum manudum eftir
ad fangelsisdomi Porhalls
lauk var vinur hans, Agnar Wilhelm,
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fér i heimsékn til Agnars
seint um kvoldid, peir voru badir undir

Agnar Wilhelm.

Mynd: Timarit.is/DV

ahrifum fikniefna pegar agreiningur
i sambandi vid Vatnsberamdlid kom
upp. bérhallur sagdi Agnar hafa hotad
sér med hnif og sidan rekid hann & dyr.
Sidar prdadist agreiningurinn i likamleg
slagsmal. Porhallur tok Agnar halstaki.
[ vidtalinu er vitnad i Idgregluskyrslur.
LAllt  einu sagdi Agnar vid hann ordrétt
LPorhallur, pu ert ad drepa mig” Agnar
vard sidan alveg hreyfingarlaus, hann
sleppti pa halstakinu a Agnari og fér
ad reyna ad tala vid hann. Agnar 14 bara
hreyfingarlaus” bérhallur ték pa eftir
bl6dugum fétum sinum og &ttadi sig
a pvi ad Agnar veeri latinn. Hann segist
ekki hafa verid med hnifinn i hendi
pegar hann ték Agnar halstaki og sé
ekki viss um hvort eda hvenzer hann
hafi stungid Agnar, hann hafi p6 stadio
upp og séd hnifinn sem stéd i brjdsti
Agnars. ,Allt var i blodi. Eg reyndi ad
standa upp en datt i bl6dinu. Ef ég hef
ordid valdur ad 6llum pessum stungum
hef ég bara sturlast.”

Reyndi ad svikja fé ur danarbui
férnarlambsins

bérhallur var deemdur sekur fyrir
mordid & Agnari og hlaut 16 4ra
fangelsisddm. Hann hélt fram sakleysi
sinu. Arid 2002 fér borhallur fram a
pjaningarbaetur vegna skada sem hann
hefdi ordid fyrir af halfu samfanga
sinna, fallist var & beeturnar. Fimm
arum eftir hrottalegt mordid hlaut
bérhallur enn og aftur dém, pé fyrir
skjalafals, en hann reyndi ad svikja ut
flarmagn ur danarbui Agnars. Sakaferill
pérhalls virdist ekki aetla neinn enda
ad taka. Arid 2009 fundust fikniefni i
fangaklefa hans. Poérhallur strauk ur
haldi fangavarda 4rid 2011 pegar hann
leitadi leeknishjalpar a Landspitala.

Hann fannst & medferdarheimilinu

Hladgerdarkoti pegar Iogregla lysti eftir
honum. Pérhallur breytti nafni sinu
i por Oliver Gunnlaugsson. Aftur var
hann handtekinn arid 2014 en pa hafdi
l6greglu borist tilkynning um mann i
annarlegu astandi vid Olis i Alfheimum.

béridémssal.

mannlif.is

Mynd: Timarit.is/DV
pérhallur var settur i handjarn og
brast harkalega vid. Hann hétadi
l6gregluménnum itrekad og sagdist
atla @ ,mannaveidar”. pérhallur ztladi
sér ad na i skotvopn og koma heim til
I6greglumannana, par 2tladi hann ad
myrda pa.

Mynd: Timarit.is/ Fréttabladid
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Helgarpistillinn

Svanur Mar Snorrason
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Eg anetjadist ungur harlakki. Tolf ad
ver@a prettan pegar notkunin hofst.
Notkun er kannski ekki rétta ordid,
petta var miklu frekar misnotkun.

Arid var 1984 og Duran Duran og
Wham trollridu ténlistarheimi okkar
unglinganna.  Pessar  hljémsveitir
motudu tiskuna mest & pessum tima og
pa sérstaklega fyrrnefnda hljdmsveitin,
en samt badar.

Par 4 bae var malningin og
harlakkid ekki skorid vid nogl og
petta var mikil utlitsbreyting fra
LJummuhljémsveitum” eins og Dire
Straits og XTC, svo deemi séu nefnd, par
sem hljomsveitarmedlimir poéttu ekki
svalir, fylgdu ekki tiskustraumum og
hugsudu fyrst og fremst um ténlistina.
Uss!

Audvitad var fetad i tiskuslédina
og allir féru ad lata harid vaxa sem
mest peir gatu ad aftan. Sidan var
byrjad ad reyna ad greida sér eins
og fyrirmyndirnar og pa var gripid
til harlakksins, enda hélst pad best.

Eftir ymsar tilraunir med tegundir
vorum vid strdkarnir sammala um ad
Elnett-harlakkid veeri best, hélt alveg
gridarlega vel, en gallinn var ad pad var
svo vond lykt af pvi.

Elnett var ekki tiskuharlakkid, petta
var pad sem dmmur notudu. L'Oréal
(sama fyrirtaeki og framleidir EInett) var
med svalasta harlakkid sem hét Studio
Line, eitursvalar auglysingar, toff utlit &
brdsunum og svo var god lykt af pvi. En
pad hélt bara ekki négu vel. Samt var
Elnett notad mest, en miklu magni af
ilmvatni var blastad i harid og pannig
hélst harid vel og lyktin af okkur alveg
ageet, en ansi sterk.

Eg sé enn pa fyrir mér konurnar i
ibrottahusi Vidistadaskola pegar peer
voru ad reka a eftir okkur Ur bunings-
klefanum, vid spreyjandi Elnett i harid
a okkur og rosalega lengi ad hafa okkur
til. Eftir ad undruninni sleppti hja peim
hlégu paer sig mattlausar yfir pessum
littu monnum sem langadi mikid ad
verda fullordnir; udandi harlakki ut og
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STUD IO

sudur svo nanast olift var i klefanum
- langt yfir mengunarmérkum.

i dag nota ég ekki harlakk; I6ngunin
blossar stundum upp, en pa verdur
madur bara ad muna ad taka einndag i
einu; pannig hefst petta.

Tiskan i pa daga sem ég nefndi var
skrytin og mikid hefur verid gert grin
ad henni sidan pa. Menn sja myndir af
sér fra pessu ,eitistimabili” og hrista
hausinn og skilja ekki hvernig peir gatu
verid svona hallarislegir.

En svona er nu tiskan einu sinni; 2e8isleg
4 medan er en hreaedileg pegar lidin er.

Og pad er einmitt pannig i dag.

Eftir nokkur &r veltast menn ur
hlatri pegar peir horfa & myndir
af uppblasnum og helkottudum
steraboltum med risaskammt af
stripum, vaxi i harinu og hrikalega
vel rakada punga og svo l6drandi i
brinkukremi ad peir minna helst a kuk.
Tiskan er alltaf jafnhalleerisleg og hun
er toff.

FARPU VEL MED HUPINA PINA!

VISSIR PU AD LAMPARNIR OKKAR
S/TUDLA )
AD BZETTRI D-VITAMIN INNTOKU ?

SOLBADSSTOFA
BORGARTUN 22
105 REYKJAVIK

PANTABU TIMA NUNA:
770-0232

KIWI
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Eg vildi aldrei

eiga horn

Eg hef aldrei verid g6d modir. Pad var aldrei
etlun min ad eiga boérn. Eg vildi frelsi og
avintyri, ekki bleyjur og grét. Fyrir 40 arum
vard ég 6veaent ofrisk, ég var adeins 17 ara. Lif
mitt var rétt ad byrja og pad var svo margt
sem mig langadi ad gera, barneignir voru ekki
4 peim lista. Eg reyndi ad fara i pungunarrof,
en of langt var lidid 8 medgdnguna, ég missti
af teekifeerinu. Eina leidin var pvi ad eiga
barnid, einsteed og barnung sjalf. Fadirinn
neitadi alfarid allri abyrgd. Hann gat gert
bad, ekki ég. A medgdngunni ihugadi ég
ad lata fra mér barnid til =ettleidingar, en
ég pordi pvi ekki. Hvernig yroi litid & mig ef
bumban feeri en ekkert barn yrdi eftir? Eg
bjé i famennu baejarfélagi og yrdi 6rugglega
adalumraeduefni ibua. Ordspor mitt veeri
onytt.

Eg komst ad peirri nidurstédu ad ég yrdi ad
finna mér mann. Einhvern sem geeti tekid mig
og 6feett barnid ad sér. Eg gaeti ekki gert petta
ein, pad yrdi litid a mig sem lauslata herfu.
Pad skipti mig ekki mali hver madurinn veeri,
hann pyrfti bara ad vera tilbdinn ad taka ad
sér barnid. Eg var halfnud med medgénguna
pbegar aumkunarverdur sjdmadur baud mér
i dans. Hann var é6myndarlegur, prekvaxinn
og drykkfelldur. Audvelt skotmark. Hann
féllst & ad eettleida barnid. Vid giftum okkur
og keyptum hus i baenum. Eg lagdi mig alla
fram vid ad byggja imynd hinnar fullkomnu
fjolskyldu. Madurinn minn var meira 4 sj6 en
i landi, ég slapp vid ad purfa ad horfa & hann.
Pegar hann var heima bardi hann mig, drakk
og krafdist pess ad ég fullnaegdi porfum hans.
Eg praukadi par til hann hypjadi sig & sjéinn.

Elsta barnid mitt var adeins tiu manada pegar
ég var aftur ordin 6frisk. Eg var buin ad seetta

mig vid lif fullt af volaedi og hormungum,
annad barn skipti mig ekki mali. Eg fékk aldrei
bettayfirgnaefandiméduredlisem erumtalad.
B&rnin min voru fyrir mér og ég hatadi sjélfa
mig fyrir ad hafa komid mér i pessa stodu.

Bornin voru ordin prju, fimm ara og yngri.
Andleg heilsa min fér versnandi og reidin var
yfirgnaefandi. Eg 6skradi og reifst i bérnunum,
en pegar madurinn minn kom af sjonum
hélt ég kjafti, hann sa til pess. Uppeldio a
bérnunum var sleemt, ég syndi peim ekki
umhyggju né studning. Pau voru hreedd vid
mig. Eg vildi vera seemileg médir, vitandi ad
ég yrdi aldrei frabaer i pvi hlutverki 6skaoi
ég bess eins ad vera seemileg. A peim tima
vissi ég ekki hvernig ég aetti ad baeta mig.
Skilnadur kom ekki til greina, fijarhagslega var
bad ekki haegt. Eg Iét pvi héggin dynja & mér
og lét reidina bitna & bérnunum. [ heildina
eignadist ég sex born, vitandi vel ad ég veeri
ekki haef til ad veita peim umhyggju eda
oryggqi. Hvers konar manneskja kemur svona
fram vid bornin sin og eignast sidan fleiri?

Eg hafdi enga stjorn & adsteedum og ég var
ordin ad vondri konu sem ég pekkti ekki
lengur.

Loks pordi ég ad fara fra manninum minum.
Eg fann mig aldrei sem médir en nadi bata.
Bornin min eru skiljanlega ekki i neinum
samskiptum vi® mig. Eg hef reynt ad bidja
bau afsokunar, en pad er engin leid ad afsaka
petta. M6rg barnanna eru enn ad glima vio
afleidingar pess ad eiga 6heefa moéour og
ég lifi med peirri stadreynd ad hafa brugoist
beim og sjalfri mér.
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nattirulegt, kynérvandi sleioi:
vakur upp I6ngun og losta

'L ICELANDIC cosmETIcs - marsnel il

mannlif.is

ToARIIVHALYE - NATTORULECAR I5egy
f
£

>
y

o

CoESL A" N

ASTARELDUR

Mognud, kyndrvandi nuddolia
sem eykur unad i astarlifinu

Frabaer sem sleipiefn

I L3
CELANBIC COSMETICN - BANQAILEANS wrysut™

CAR l,l.ln-J

UNADSOLIA

Astarhvetjandi nuddolia fyrir
elskendur med unadslegum ilm.
Kynérvandi sleipiefni

-
-
B
-

3
~
=
-
=
e
=
5
E
=
E
E

A
=
=
=
—
A
o
=
%
=2
e

£l

>,
“, b
4,
{ fegLanpie <G cosurne?



http://purityherbs.is

Leiklistargagnryni

Jon Vidar Jansson
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Kosturinn & hladbordum leikhusanna
er bysna blandadur nd um stundir; pad
er rétt svo ad gagnrynandi i hlutastarfi
nai ad komast yfir allt sem er i bodi.
Afpreyingu og léttmeti skortir ekki
og fer yfirleitt vel ofan i publikum, en
stundum getur verid alitamal hvad sé
afpreying og hvad ekki; er til deemis
hin hugpekka og snjalla utfaersla Karls
Agusts og Agustu Skuladéttur & As you
like it Shakespeares i Kassanum, nu eda
gamanopera Donizettis Don Pasquale,
sem er fjorlega sungin og leikin af hopi
glaesilegra ungra songvara i kjallara
bjédleikhussins; eigum vid ad kalla
paer “afpreyingu”? Nei, pad finnst mér
ekki; sé petta “afpreying” pa er huan
alltént & hau listreenu plani. Og mér
synist dhorfendur yfirleitt hafa verid
med 4 n6tunum og vonandi halda peir
syningunum lifandi sem lengst.

Audvitad hefdi madur (eins og I6ngum
fyrr) viljad sja fleiri stér dramatisk verk
i hofudleikhisum okkar, en “Macbeth”
kolféll - ég set pad i gaesalappir af pviad
syningin var ekkert annad en ofbodsleg
afskreeming a leikriti Shakespeares.
Reyndar heyrist mér nanast allir sem
ég hef haft tal af, hafa gengid ut i hléi,
og po6 pad sé alltaf dapurlegt pegar
pbannig fer, er gott ad félk skuli ekki lata
bjéda sér hvad sem er. [ bjodleikhusinu
ganga enn leikir Mariusar von
Meyenburg, Ellen B. og Ex; peir virdast

Hye-Youn-Lee i hlutverki Madama Butterfly i islensku dperunni

Myndir / Anton Brink

BLANDADUR

KOSTUR A

.. BORDUM
= oL EIKHUSANNA

S

14

e
~

hafa fengid fremur géda adsékn sem
beir verdskulda. Eg eetla ekki ad bera
pbessar syningar saman, en & engan
leikara er hallad, pé tekid sé undir
med 60rum skribentum, ad Nina Dogg
Filippusdéttir syni hreinan storleik i Ex.
Efni til pess finnur hun vitaskuld baedi
i texta Meyenburgs og eigin reynslu
og leikproska; ég hygg han hafi aldrei
adur fengid betra teekifeeri til ad syna
getu sina sem dramatisk leikkona,
og pad nytir hun sér svo vel ad lengi
verdur i minnum haft. Han er ad vaxa
upp i stéru dramatisku kvenhluverkin:
Heddu Gabler, Antigénu, Medeu,
lafdi Macbeth, svo faein séu nefnd af
handahofi; pad er éskandi ad hun fai
a0 spreyta sig a slikum verkefnum, en
- 0g pad er stort “en” pa undir vitraenni
leikstjorn.

Sadistar og fotboltafiklar

i Tjarnarbioi

betta verdur snogg yfirferd og skal
nu haldid nidur i Tjarnarbié, midst6d
sjalfsteedu leikhépanna. Ferdir minar
pangad ad undanférnu — prjar na eftir
aramoétin — hafa allar verid dnaegjulegar.
Ef pid viljid hreina skemmtun sem gerir
til okkar haefilegar vitsmunakrofur
(og pad purfum vid 6ll inn & milli), pa
skulud pid drifa ykkur & Obeerilegan
léttleika knattspyrnunnar (sakir rymis
sleppi ég hér ad telja upp Oll nofn
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leikara og listreenna stjérnenda, enda
eru pau a heimasidu Tjarnarbios). betta
er virkilega fyndin og fjorug kémedia,
eda ollu heldur satira a fétboltadelluna
og stadfestir pad sem ég og fleiri
anti-sportistar hafa alltaf sagt: ad
keppnisiprottir, einkum og sér i lagi
fétbolti, eru stérhaettulegar og geta
haeglega rustad lifi peirra sem anetjast
beim. Eg hef ad visu sterkan grun um
ad hofundar og leikarar séu innst inni a
00rumali,ogunnipessarigofuguiprotti
leynum; annars hefdi grallaraskapurinn
varla hitt eins vel i mark og hann
gerir. Pad er hressandi hraabragd af
textanum sem tveir leikenda hafa
skrifad, og léttur eerslabragur yfir
leiknum, sem er samstilltur og jafn - og
b6 ég nefni engin néfn ma til med ad
geta hins gédkunna alpyduséngvara
Valdimars Gudmundssonar sem feer
pad vandasama verk ad leika sjalfan sig,
en gerir pad svona lika ljdmandi vel. Og
hann er fin eftirherma, pé umbanum
hans finnist annad.

Svo eru pad tvaer syningar, allt annars
edlis: Samdreettir eftir Mike Bartlett,
(tiltdlulega) ungan breskan hofund
sem vakid hefur mikla athygli, reyndar
ekki alla jakveeda, og Venus i feldi
eftir ameriska leikskaldid David Ives;
hann er um sjotugt med langan og
fiolbreyttan feril ad baki. Bzadi eru
leikritin tveggja manna &atakadromu

iris Tanja Flygenring og Pérunn Larusdéttir i hlutverkum sinum i leikverkinu Samdrattir

Ragnar Pétur J6hannsson og Aslakur Ingvarsson i Don Pasquale

pbar sem persénur eru likt og laestar
inn i lokudu rymi og enda med pvi ad
berjast upp a lif og dauda; og eins og
endranar liggur 6nnur i valnum ad
lokum & medan hin hroésar sigri (b6 alls
ekki sidferdislegum) Verk sem pessi
gera miklar krofur til leikenda og pott
eitt og annad megi finna hér ad leik og
leikstjorn, get ég i hreinskilni sagt ad
ég naut peirra beggja; peer eru badar
unnar af sannfaeringu og metnadi og
héldu g6dum dampi til loka, einkum
b6 Venus i feldi.

Samdraettir lysa samskiptum tveggja
kvenna i natima stérfyrirteeki. Onnur er
einhvers konar mannaudsstjori og hin
Obreyttur starfsmadur; su fyrri leggur
pbd sidarii einelti undir yfirskini velvildar;
0g b6 ad petta endi nu eiginlega sem
svartur farsi, er haett vid ad ymsir sem
unnid® hafa & slikum vinnustédum
kannist hér vid eitt og annad. Pérunn
Larusdéttir nddi ad sveipa petta iskalda
forad harréttum o6hugnadi; Iris Tanja
Flygenring atti aftur & moéti i nokkru
basli med sitt hlutverk; talkunin vard
svolitid einhaef pegar a leid sem liggur
raunar ad sumu leyti i byggingu leiksins,
rod af styttri atridum med mislongum
tima & milli. Hugsanlega hefdi reyndari

Myndir / Déra Dana

Myndir / Inga Margrét Jonsdottir | Birta Media.

leikstjori en bdra Karitas ndd betra
jafnvaegi milli peirra; pad verdur seint
aréttad ndg hversu mikilvaegt er fyrir
unga leikara ad fa goda leikstjérn, en
svo er petta eflaust lika oft spurning
um pening.

AJ vissu leyti gegndi svipudu mali um
Venus i feldi. Sveinn Olafur Gunnarsson
getur ordid ansi stifur ef hann a
annad bord stifnar; hér hefdi hann
purft verulega adstod vid medferd
textans. Métleikari hans, Sara Ddégg
Asgeirsdottir, hefur fremur veika rédd
og getur ordid 6skyrmeelt (hun parf ad
vinna med petta), en tilfinning hennar
fyrir persénunni, hjalparvana ungri
leikkonu sem umbreytist smam saman
i svipusveiflandi sadista, var Osvikin
og samleikur peirra Sveins Olafs greip
ahorfandanum féstum tékum. Polanski
gerdi fyrir nokkrum arum biomynd eftir
leikriti Ives, en ég jata fuslega ad mig
langar ekki mikid ad sja hana eftir petta.

Japanskur harmur i Eldborg

Og béa rennum vid okkur i Islensku
operuna. Eg atla ekki ad beeta i pa
faranlegu moédursyki sem piskud var
upp i kringum syninguna 4 Madama
Butterfly, en skal pé vidurkenna ad ég

mannlif.is

vard feginn, pegar ég maetti 4 syningu
numer tvo, og sa ad allar harkollur
og allir maskar voru & sinum stad.
Vitaskuld & stofnun & bord vid islensku
Operuna ekki ad fara 4 taugum ut af
svona heimskulegum délatum sem eru
hvort ed er bara stormur | vatnsglasi,
blasinn upp af fdmennum en havaerum
hépi 6fgamanna.

Syningin sjalf er &ferdarsnotur, nema
hvad pad uppateki leikstjorans,
Michiels Dijkema, ad stuka alla
hljémsveitina og stjérnandann af & bak
vid tjald fyrir baksvidinu er 6ldungis
fraleitt. Par sem ég sat & sjotta bekk {
sal hljomadi ténlistin eins og ofan ar
tunnu, en miklu betur uppi & 60rum
svolum, pangad sem ég skaust eftir
seinna hlé; pangad streymdi hudn
beint upp an fyrirstddu, rétt eins og ur
eOlilegri hljomsveitargryfju. En megnid
af ahorfendum situr i salnum og par a
folk ad sjalfsogdu ekki ad fara neins a
mis.

Ad undanskildu titilhlutverkinu, sem
er sungid af sudurkérenskri éperudivu,
Hye Youn Lee, er syningin borin uppi af
islenskum séngvurum og peir standa
sig mjog sémasamlega, einkum pé
Hrélfur Seemundsson og Arnheidur
Eiriksdottir. bad er svolitid pannig med
pessi stéru operuhlutverk ad annad
hvort takast pau eda takast ekki; madur
annad hvort svifur ut 4 bleika skyinu eda
labbar ut i néttina med skeifu & munni
(eilitid ykt kannski). Um tualkun Hye
Youn Lee & Cio-Cio-San er pad ad segja
ad hun fer 6rugglega i minningasj6d
O6peruunnandans sem ein af peim
storu; songur hennar var blatt afram
nistandi fagur, einkum i 60rum peetti
par sem tonlistin er einna bitastaedust
og foékusinn skyrastur & pjaningar
japonsku geishunnar sem Pinkerton
lautinant, skithaellinn sa, dregur a
talar. pa er leikmyndin myndreen og
spillir ekki gullfalleg lysing bérdar Orra
Péturssonar. Og adferd leikstjérans
vid ad leysa vanda hins vonlausa
Operusvids Eldborgarinnar tekst heilt
a litid vel, burtséd fra misradinni
stadsetningu hljomsveitarinnar.

En nast pegar islenska dperan
frumsynir (hvenzer sem pad nu gerist),
pa verdur hljdmsveitarstjérn vonandi
i islenskum hondum og leikstjornin
somuleidis. Vid munum aldrei eignast
dugandi o6peruleikstjéra ef alltaf eru
fluttir inn Gtlendingar sem faestir hafa
satt ad segja verid i Urvalsklassanum.
Og hljdmsveitarstjéra, sem er
fullvaxinn verkefni sem pessu, hann
purfum vid hreint ekki ad saekja ut fyrir
landsteinana.
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Toppurinn & Trélladyngju og votnin prjd

Eitt ~magnadasta Utivistarsveedi
landsins er ad finna i bakgardi
hofudborgarinnar, a Keilissvaedinu
og i kringum Sogin. bar er ad finna
Oll helstu og fegurstu tilbrigdi
islenskrar nattdru. Hin undurfogru
Sog svikja engan. bar er hahitasveedi

og litadyrdin likist helst pvi sem sést i

grennd vid Landmannalaugar.

Hopar Ferdafélags islands hafa lengi
ferdast um svaedid og notid alls pess
fidlbreytileika sem par er ad finna.
pannig hafa Skrefin undanfarin atta
ar gengid um flesta pa markverdu
stadi sem par er ad finna. Og pad er
af négu ad taka.

Hid augljésa er ad ganga & Keili,
fjallid sem flestir utlendingar veita
eftirtekt pegar komid er akandi fra
Keflavikurflugvelli til Reykjavikur.
Keilir er einkar formfagurt fiall,
strytulaga og folk parf ad hafa fyrir
pvi ad brolta upp malarskridurnar

tii ad na toppnum. Einhverijir
kunna ad halda ad Keilir sé haesta
flall 4 Sudurnesjum en pad er
ekki svo. Hann er 379 metrar ad
haed. Grenadyngja (398 m.y.s.)
er haesta fjall Sudurnesja. Hin og
Fagradalsfiall (390 m.y.s.) skdka
baedi pessum okrynda konungi
Sudurnesjafjalla. Trolladyngja er
jafnha Keili. | pessu samhengi ma
minna & ord Napdleons Bénaparte
um ad eitt er ad vera har en annad
ad vera stér.

Vegurinn frd Reykjanesbraut a
Keilissvae0id er torfarinn og alls
ekki fyrir kvidsida bila. Til ad komast
pangad er beygt af Reykjanesbraut
par sem vegvisir bendir & Keili. Aka
parf ramlega 10 kilémetra leid um
gréfan malarveg sem & koflum er &
morkum pess ad vera feer bilum.

Keilir
Gangan & Keili hefst & Hoskuldar-

MANNLIF

Djdpavatn.

vOllum. Bilasteedi er vid enda
Oddafells padan sem haldid er i
gonguna sem er alls 7 kildmetrar
fram og til baka. beir sem zetla ad
ganga 4 Keili purfa ad reikna med
4-5 klukkustundum i verkefnid.
Fyrsta kastid er gengid med fram
Oddafelli en sidan er pverbeygt og
haldid inn i Hoskuldarvallahraun
og gengid um hlykkjéttan stig i
gegnum hraunbreiduna. | flarlaegd
blasir fyrirheitna fjallid vio.

Gangan er létt, en naudsynlegt er
ad varast hraunnibbur & géngunni.
Eftir ad hafa stiklad um hraun og
mda sleppir hraunbreidunni og vid
tekur slétta, alla leidina ad Keili. Vid

Mynd: Ami Tryggvason.

Hin undurfégru Sog.

hlid fallsins kara holar sem nefnast
Keilisborn. Eftir ad hafa gengid allt
a0 premur kildmetrum um jafnsléttu
er komid pvi ad ganga a sjalft fjallid.
Gloggur stigur sker bratta hlidina.
betta er 4 fétinn og erfitt peim sem
ekki eru i godu formi. A efsta hluta
leidarinnar er nokkud bratt og peir
lofthreeddustu hika vid og purfa
jafnvelhandleidslu. A toppnum blasir
vid frabaert Utsyni um Reykjaneskaga
og hofudborgarsvaedid. bar uppsker
gongufélkid  verdlaun sin  eftir
erfidid. beir metnadarfyllstu geta
utfeert génguna pannig ad peir fara
afram sudvestur eftir og skoda Litla-
Hrat, Kistufell og sjalfan Stéra-Hrut.
En pad er ad sjalfsogdu 16ng ganga
sem kallar & skipulagningu vardandi
heimferd.

Sogin og Spakonuvatn

Annar 4fangastadur a Keilissvaedinu
er  hahitasvaedid Sogin  og
votnin par i kring. Til ad komast
a uppgongustadinn er ekid um
Keilisveg &fram eftir malarvegi sem
sker Hoskuldarvelli. Beygt er til
haegri undir hlidum Trélladyngju og
haldi® afram par til komid er ad plani
par sem er ad finna borholu. Med
fram veginum rennur Sogslaekur,
eina vatnsfallido 4 Reykjanesi.
Gongumadur getur 4kvedid ad
halda upp i skardid um Sogin. Su
ganga getur a kdflum verid slarksom,
en eflaust pess virdi pegar litbrigdi
hahitasvaedisins blasa vid. begar
kemur upp i skardid blasir Djupavatn
vid i allri sinni dyrd. Handan pess eru
Vigdisarvellir og sidan kemur ad
Sveifluhdlsi.

Peir sem vilja komast i navigi vid
vatnid klongrast nidur hlidina
og halda svo med fram vatninu
ad sumarhusi sem par stendur.
Padan liggur leidin aftur upp &
Grenavatnseggjar.  Gengid  er
upp skard og par blasir vid sjalft
Graenavatn sem ber nafn med

rentu. Gongufélk Ferdafélagsins
heldur med fram vatninu og
nytur allrar  peirrar  fegurdar

sem er i bodi. Med i for er Lilja
Alfredsdottir, ferdamalarddherra og
varaformadur Framsdknarflokksins.
Han sler a létta strengi og er
pess viss ad nafn vatnsins visi til
einkennislitar Framsodknarflokksins.

Pegar kemur ad vatninu er gengid
nordur, med fram pvi. Ekki er laust vid

Lilja Alfredsdattir ferdamdlardbherra vié Graenavatn.

a0 ferdafolk taki andkof af hrifningu
vegna umhverfisins, afram er haldid
og gengid upp skard, padan sem
Spakonuvatn blasir vid. Eftir ad hafa
gengid med fram vatninu kemur ad
pvi ad loka hringnum med pvi ad
ganga med fram Sogunum og ad
bilunum fyrir nedan. Stérkostleg ferd
ad baki og fyrirheit um endurkomu
heyrast.

Lambafellsklofi og Trolladyngja
Trolladyngja kurir rétt nordan vid
Graenudyngju. Til ad ganga a fjallid
er snidugt ad aka sem leid liggur
ad Keili, fram hja Oddafelli og yfir
Hoskuldarvelli. Beygja skal til vinstri
4 gatnamoétum undir Trolladyngju.
Vid Eldborg er seemilegt bilastaedi.
Par hefst gangan. Haldid er beint
upp hlidina, med fram gili sem
gongumadur hefur & haegri hoénd.
Pegar komid er upp a brun er stefnt
a strytulaga Trolladyngju. Gengid
er upp brattan hrygg. Gangan er
talsvert & fotinn. A haesta tindi skilar
pudid sér. A solbjértum degi blasir
Reykjanes og hofudborgarsvaediod
vid. Gott utsyni er yfir gossvaedid
undir Fagradalsfjalli.

A bakaleidinni er stefnt 4
Lambafellsklofa, einstaklega fallegt
nattarufyrirbrigdi  sem  sumpart
minnir & gjana sem klyfur fjallid
Porbjorn. Riumlega tveir kildbmetrar
eru af toppi Trolladyngju og nordur
fyrir Lambafell. pegar komid er
nordur fyrir fellid blasir vid opin
gjain sem klyfur fjallid bodkstaflega.
begar folk fikrar sig inn i gjana
gengur pad bokstaflega i bjorg.

mannlif.is

Mynd: Reynir Traustason.

Lambadfellsgjd. Mynd: Reynir Traustason

Trélladyngja. Mynd Gudrin Gunnsteinsdottir.

Pad er yfirpyrmandi ad standa i
brongri gjanni, undir allt ad 50 metra
hdum hamraveggjum. Skrefahdpar
Ferdafélags islands hafa haft pann si®
ad syngja i gjanni. Hljomburdurinn
er einstakur.

Leidin um gjana liggur i sudur i
gegnum fjallid. HUn grynnist hratt
og bad er & brattann ad sexkja.
Gongumadurinn  stendur  fyrr
en varir 4 toppi Lambafells. Eftir
dulddina i fjallinu blasir vid blar
himinn og frabaert utsyni. Peir sem
hafa til pess uthald og vilja, geta
svo gengid 4 Eldborg & bakaleidinni
adur en haldid er heimleidis eftir
ferd sem hefur yfir sér sannkalladan
evintyrablee.
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Njottu snjésins a
y
B siciBum

Skidapakkar vid allra haefi
20% afslattur

SnjoFest hatidin verdur haldin i fyrsta skipti dagana 16.-18.mars i Reykjavik og skidasvaedinu
Blafj6llum. Fjallakofinn er einn adal styrktaradili hatidarinnar. ,petta verdur mikid i baenum og
svo endar petta upp i Blafjéllum par sem ad verda tonleikar. Par verda tonlistamenn og svid i
Blafjollum fra klukkan 12 til 16 4 laugardaginn,” segir Asi i Fjallakofanum.

Folk getur komid og prufad baedi skidi og snjobretti en mida a hatidina ma nalgast a Tix.is. Allur agodi
sem safnast mun fara i undirblning vid hatidina en stefnt er ad pvi ad hun verdi arlegur vidburdur
hér & landi. A hatidinni verda fimm tonleikastadir par sem tuttugu listamenn kom fram en auk pess
verda ymsir adrir spennandi vidburdir yfir helgina. Peir sem kaupa sér mida fa afslattarkdda sem
haegt er ad nota i verslun Fjallakofans.

Fjallaskidabunadur
25% afslattur
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Fjolskylduhagir?
By einn einn um pessar mundir og & sjo uppkomin yndisleg
born og 12 barnaborn.

Menntun/atvinna?
Gagnfraedingur, lifskiinstner og sjalfmenntadur ténlistarmadur.

Uppdhaldssjénvarpsefni?
Fraedslupaettir og heimildamyndir - Attenborough til deemis.

Leikari?
Bradley Cooper.

Rithofundur?
Jordan Peterson.

Bk eda bio?
Bid.
Besti matur?

Lambalaerid hennar mémmu heitinnar med brinudéum og
rabbarbarasultu.

Besti drykkur?
Gvendarbrunnarvatn (islenskt vatn).

Nammi edais?
Is.

Kok eda pepsi?
Coke Zero.

ERBERIT

DMUNDSSON

Fallegasti stadurinn?
Skagafjordurinn og Dimmuborgir i fallegu vedri.

Hvad er skemmtilegt?
Ad lifa lifinu lifandi, skapa ténlist og skemmta folki.

Hvagd er leidinlegt?
IIIt umtal og régburdur.

Hvada flokkur?
Hef profad alla flokkana nema kommana

Hvada skemmtistadur?
Eg fer aldrei & skemmtistad nema til ad skemmta 68rum og eru
pad hinir ymsu stadir.

Kostir?
Eg er jakvaedur, bjartsynn og prautseigur.

Lestir?
Medvirkur og get verid hvatvis stundum en pad hefur lagast
med drunum.

Hver er fyndinn?
Pétur J6hann - algjor snillingur.

Hver er leidinlegur?
Dettur enginn i hug svona i fljétu bragdi.

Mestu vonbrigdin?
Eg staldra aldrei vid vonbrigdin, gefst aldrei upp og held st6dugt
afram.

Hver er draumurinn?

AD lata gott af mér leida, gledja folk i kringum mig og halda
afram ad gera géda og bjarta tonlist. Og ekki veeri verra ad geta
flutt hana Ut & staerri markad en island.

Mesta afrek sem pu hefur unnid d pessu dri?
Koma fram & Pjodhitid, na 14 jolaténleikum med Baggalut og 4
jolatonleikum med MC Gauta.

Ertu buinn ad nd 6llum pinum markmidum?
Nei, hef stodugt alltaf eitthvad ad stefna ad.

Vandreedalegasta augnablikié?

begar ég hélt ad Sigurdur kennari hefdi labbad ut uar
skolastofunni i Laugarlaekjaskdla og ég for ad

segja vio bekkinn hvad hann veeri leidinlegur kennari, en ég
vissi ekki ad hann stdd fyrir aftan mig.

Mikilvaegast i lifinu?

Hafa go6da heilsu, lata gott af sér leida og minna sjélfan sig a
hvad pad er mikil gaefa ad vera Islendingur og bua i stridslausu
landi med besta vatnid i heiminum og fallegustu konurnar.

MANNLIF

KiwiSun er sélbadsstofa sem opnadi hér a landi
i midjum heimsfaraldri. Pad sem gerir Kiwisun
frabrugda er ad styrkur ljésanna er midadur vid
middagssol i Mid-Evrépu. Bekkirnir eru hannadir
til ad studla ad natturulegri brunku sem endist
lengur. Pess ma geta ad 3UV green light geta
einnig studlad ad upptoku D-Vitamins.

3UV ljésin fara betur med hudina par sem pau
valda ekki roda en Vardi i KiwiSun tekur vel &
moti pér vio komuna og veitir alla radgjof sem
bu parft a3 ad halda. Greenu ljésin geta verid
streitulosandi en haegt er ad hlusta & réandi
“hlj6dmedferd” medan tima stendur yfir. Pad
getur pvi verid tilvalio ad skella sér i orlitla
sol i hadegismatnum en pu getur valid & milli
liggjandi eda standandi bekkja.

KiwiSun var stofnad ario 2006 en kedjan a
uppruna sinniUngverjalandi. Stofan hefur notid
toluverdra vinsaelda og eru utbu fyrirtaekisins
vida um Evropu. P4 hafa pau framleitt sina eigin
krem / snyrtivorulinu. KiwiSun bydur einnig upp
a byltingarkennda “Vibrotraining on Flabélos”
sem er likamsraektartaeki. | teekinu stendur pu i
tiu minuatur i einkaklefa & stofunni en pessum
orfau mindtum ma likja vid tima i reektinni par
sem tekid er & 6llum likamanum med tilheyrandi
hardsperrum. Fyrir pa sem eru timabundnir eda
eiga erfitt med ad meeta i rektina getur taekid
verio frabaer lausn og haegt er ad maeta a stadinn
med skommum fyrirvara.

Fyrir dhugasama ma nalgast frekari upplysingar
um KiwiSun a heimasidu peirra www.kiwisun.is
og getur pu verid viss um ad tekid verdi vel a
moti pér.

kiwi
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Spergilkalssupa

Pessi rjomalagada spergilkalssapa er meinholl og tekur
innan vid klukkustund ad hrista fram ur erminni. Sapan er
ckki bara statfull af vitaminum, pvi han er lika bragogoo.

Hraefni:

4 msk. smjor

2 stilkar saxad selleri

1 litill laukur i teningum

3 saxadir hvitlauksgeirar

8 bollar spergilkdlsblom (hafdu stilkana med
ef pu vilt)

4 bollar kjuklinga- eda greenmetiskraftur
1 tsk. italskt krydd

1 bolli rjémi (ma vera meira)

% bolli rifinn parmesanostur

salt og pipar eftir smekk

Berio fram meo:
sitrénusafa
braudteningum

dlifuoliu

Adfero:

Braedid smjorid i storum potti vid medalhita. Bzetid selleriinu og
lauknum 0t i og steikid par til greenmetid er mjukt (2-3 minatur).
Baetid hvitlauk ut i og eldid i 30 sekundur i vidbot.

bvoid spergilkdlid og beetid pvi Ut i med stonglum (ef peir eru
notadir). Hellid kjuklinga- eda greenmetiskrafti yfir. Kryddid med
itolsku kryddi, setjid lokid lauslega a pottinn og Iatié malla par til
spergilkalid er ordid mjukt.

Baetid rjdmanum Ut i og 1atid malla par til rjdminn hefur hitnad.
Notid tofrasprota par til sipan er ordin mjuk.

Hraerid parmesanosti Ut i par til hann hefur bradnad. Kryddid
eftir smekk og berid fram med 6gn af sitronusafa, dlifuoliu,
braudteningum og skreytid med ferskum kryddjurtum.

ferskum kryddjurtum eins og basiliku eda steinselju
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Heimilis- og
jafavara i urvali

Léra Gardarsdadttir

1

¢

Sidast, en ekki sist

. Styrivextir. Sedlabankastjéri. Heimilin i landinu. Verdhaekkanir. Frost. Fasteignamarkadur. Verdtryggingar.
Greidslumat. Styrivaxtahaekkanir. Overdtryggt & fostum og/eda breytilegum véxtum. Ekkert er fast i hendi. Allt

er breytingum had. ibudalan og leiguverd. . Efling. Verkfoll. Samtok atvinnulifsins. .
Rikissattasemjari. Allir sattir. Allir vinna. Illu er bestu aflokid. Skattaskil. Skattaskyrsla. Framtalskvidi. Formannslagur. VR.
Hann sagdi, hin sagdi. Enginn sagdi neitt. Démsmdlardéherra selur likkistur.

Taugalaeknir sagdi ekki neitt. Virti beidnir sjuklings ad vettugi. Timi. . Veikindi.
Balstofur. Balreidir. Samkeppni. Daudinn er dyr. Eins manns daudi er annars braud. Enginn sagdi neitt. Démsmdlarddherra
selur likkistur.

. Covid og kossageit. Infliensa. Innlagnir og spitalinn fullur. Nyr spitali. Ekkert plass fyrir sjuklinga.
Veika einstaklinga. Tyndir einstaklingar. Logreglan. Sérsveitin. Leitad i fjorum og i sjé. Hvad er ad frétta af samningum vid
sjémenn? . Dyranid og drekkjanir. Enginn vissi neitt. Démsmdlarddherra selur likkistur.
Sjénvarpid. Séngakeppni sjénvarpsins. Fyrsta saetid i . Djammid. Byssuskot og &résir. Midbaerinn og
haglabyssur. , skotid féstum skotum. Handbolti. Karlalandslidid. Undankeppni i Evropumoétid. Osaetti. Hauslaus her.
Her hér. [slenskur her. Strid i Evrépu. Démsmadiarddherra fslands selur likkistur. .Hamagangur. Rifrildi. Rikir menn rifast.
island best i heimi. NG verda lesnar danartilkynningar. Samt bannad ad skrifa um minningargreinar. Morgunbladid. Ad

jorou ertu komin/n ad jordu skaltu aftur verda. Enginn ma neitt. Démsmdlarddherra selur likkistur. .Leyndarhyggja.
Leyndarmal. Enginn ma sja. Falid ad fela ekki. Greinargerd. Greinarskil. Domsmalaradherra faldi hagsmunaarekstur.
Enginn sa neitt; Démsmdlarddherra [slands selur likkistur.

Vedur. SOl. . bad birtir alltaf til.
P.s. Dé6msmdlarddherra selur likkistur.
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Sjéva er efst tryggingafélaga
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— sjotta arid i rod.
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