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i GOBUM MALUM 1}

Umsjon: Bjérgvin Gunnarsson

Samfylkingin er heldur betur {
g6dum malum pessa dagana. |
nylegri kénnun Gallup meeldist
flokkurinn sa steersti & Islandi,
med 25,3 présenta fylgi. A sama
tima er rikisstjornin kolfallin,
veeri kosid nu, en Vinstri green
og Framsokn myndu tapa niu
pingmdénnum en Samfylkingin
myndi baeta vid sig 11 ménnum.
Samfylkingin hefur ekki verid

/

med svona gott fylgi sidan arid
2009. En hverju eda hverjum
ma pakka pennan vidsnuning?
Svarid er einfalt; Kristrin
Frostadottir  hefur ~ komid
eins og ferskur andblzer inn i
Samfylkinguna og hefur lyft
flokknum upp i haestu heedir.
Hudn er nd komin i faedingarorlof
og spurning hvernig flokknum
vegnar @ medan.

,Pad er svo gott ad tala vio
einhvern sem hefur farid i

gegnum svipada reynslu“

B RS N b s,

islenskir ~ neytendur er i
slemum malum um pessar
mundir. Verdbdlgan stendur
i 99 préosentum og i vikunni
haekkadi Sedlabankinn
styrivexti um halft présentustig.
Pa ték qildi um &ramétin
haekkun rikisstjérnar Katrinar
Jakobsdéttur & hinum ymsum
pjénustugjoldum.  Til  deemis
haekkadi heilbrigdisradherra
gjaldskra Lyfjastofnunar um heil
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| SLEMUM MALUM

10,6 présent og matveeli hafa svo
audvitad haekkad heilmikid og
voru pé dyr fyrir. Pa er Utlit fyrir ad
leiguverd muni haekka a arinu en
sidustu 12 manudi hefur visitala
leiguverds haekkad um 10,3
présent og hefur ekki verid haerri
sidan 2018. [ stuttu mali; pad er
ekkert sérstakt ad bua & [slandi ef
madur hefur ekki mikinn pening
4 milli handanna, en pad er svo
sem gdmul saga og ny.
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Leidarinn

Reynir Traustason

[

Sigurlaug Helga & ad baki mikla pjaningasdgu po6tt hin
sé adeins rimlega fertug ad aldri. Han er eitt férnarlamba
Covid. Sigurlaug er ad visu ein peirra heppnu. Eftir ad
hafa farid tvigang i 6ndunarvél reis hin upp og sigradi
daudann.

Laeknum pykir undravert ad Sigurlaug hafi lifad af pann
hrylling sem han lysir i forsiduvidtali vid Mannlif. Rétt
eins og stor hluti mannkyns pa smitadist Sigurlaug af
Covid-19. [ fyrstu benti ekkert til annars en ad hin myndi
risa upp fra tiltdlulega léttveegum veikindum. En petta
for 4 annan veg. Hun veiktist hastarlega og matti engu
muna ad hidn naedi ekki ad kalla eftir hjalp. Hun var flutt
a spitala og fljétlega sett i dndunarvél. bar var han vid
daudans dyr, ddgum saman. Lifslikurnar voru hverfandi.
En hun lifdi af og reis nanast upp frd daudum. Eftir

langa endurhaefingu nadi han bata. En sélin var i 6lagi.
Ménudina 4 eftir vildi hun helst ekki lifa. Svartnattiod
nadi tékum & henni og han lokadi sig af. Ottinn vid hid
6komna var rddandi og hun hafdi svo sannarlega dstaedu

MANNLIF

00 stgrar

I! .I.I\'

Strangheidarlegur
[ROURISA BRI

Svidakjammi og kartoflumaus,
keestur hakarl, harofiskur, sursadir
hratspungar, lifrarpylsa, bl60mér,
svidasulta, hangikjot, réfustappa,

rugbraud, flatbraud og hreert smjor.

til ad ottast. Orfaum dégum eftir fertugsafmaelid reid
naesta afall yfir. Han fékk lungnabdlgu og var aftur sett i
ondunarvél par sem hun bardist enn fyrir lif sinu. kr, 5,900"
Sigurlaug Helga segir fra pvi i vidtalinu ad hun hafi

sigrast 6dru sinni 4 lifshaskanum. Saga hennar er svo

sannarlega sldandi. Hun komst lifandi dr 6ndunarvélinni

og hof strax endurhaefingu. Tveimur manudum sidar er

hun buin ad na gridarlegum arangri. bvert a spar leekna

er hun ad nélgast pad ad vera fullfrisk.

Naertaekasta skyringin & hinum undraverda bata er su sk apil) =3 : .

ad Sigurlaug Helga byr ad pvi ad hafa stundad iprottir ; = Lo P X ; ; '
& arum 4dur. Hun var fimleikastjarna og lagdi grunn . y :
ad peim styrk sem hefur bjargad henni fra peim héaska

sem stedjad hefur ad undanfarid ar. Sa leerdomur sem

draga ma af ségu hennar er ad heilsuraekt er gridarlega

mikilvaeg til pess ad geta betur maett aféllum.

(@ ngoltsstrati 1a, 101 Reykjavik @ (O
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Athyglissyki sem polir
ekki opinberun

@; I'Ldra Gardarsdattir

Samfélagsmidlar eru til margs
godir. beir veita folki vettvang til ad
spyrja spurninga, tjd skodanir sinar
og koma peim framfaeri. bPar ma
sekjast eftir viobrogdum fylgjenda
sinna - en margir eru ordnir hadir
athyglinni. ,Instant gratification” er
hugtak sem neer yfir pad pegar soést
er eftir jakvaedri upplifun - jafnvel
samstundis, pott pau teljist litils
hattar. Daemi um slika hegdun hja
folki er pegar keyptur er hlutur sem
ekki var porf fyrir eda deilt ljosmynd
eda skodun & samfélagsmidlum,
fyrir allra augum, og finna medvitad
eda 6medvitad fyrir dépamindrvun
pbegar leekunum rignir inn.

[slenskir fjdlmidlar, sem og erlendir,
sekjast i ad fjalla um manneskjur
sem eru pekktar, peer sem telja
sig hafa eitthvad til malanna
ad leggja og pora ad stiga fram
opinberlega - undir stillingunni
public. Samfélagsmidlar hafa breytt
morgu i starfi bladamannsins. pessi
nyi  upplysingavettvangur  hefur

einfaldad fréttadflun og starfid svo
um munar. Sladurdalkar eins og
+Hverjir voru hvar” velta ekki lengur
alfarid 4 dbendingum lesenda heldur
veita samfélagsmidlarnir nd innsyn.

Freegir eru gjarnan med marga
fylgjendur og stjérna pvi nu til
dags hverju peir deila - sem
fiolmidlar o6neitanlega nyta sér.

Pad skytur pvi skokku vid pegar
freeqgir fara i fylu eftir ad fjolmidill
velur ad fjalla um vidkomandi eda
eitthvad sem vidkomandi hefur
sjalfur gefid at opinberlega. Einhvers
konar lenska hefur einkennt pess
lags fylu; ad rakka megi nidur
ageeti bladamannsins eda midilsins
alls. Fagstéttin oll hofo ad hadi.

Ad tja sig opinberlega fylgir abyrgd.
Frama og fraegd fylgir abyrgd. Ef
utgefin skodun eda ljésmynd bolir
ekki opinbera umfjollun, pa er vert
ad muna ad fara yfir stillingarnar og
merkja a videigandi hatt.
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Samheriji brast Mariu

Sjonvarpsstodin N4 sigldi
upp & sker i lidinni viku og

%= forsvarsmenn hennar éskudu

S eftir gjaldprotaskiptum. Uppnam

vard fyrir dramat eftir ad upp komst

um pau éform ad setja stodina & fjarlog. Maria
Bjork Yngvadéttir sjonvarpsstjori leitadi & nadir
fiarlaganefndar sem tok vel i erindid. Eftir ad
malid vard opinbert fuku pau éform Ut i vedur og
vind og ekkert vard dr neydaradstod. Samherji
hf. hefur verid bakhjarl stddvarinnar i gegnum
tidina. Einhverjir héldu ad sjavarttvegsrisinn
keemi til bjargar er pad brast og allt for i kaldakol.
Margir harma brotthvarf N4 sem att hefur marga
skemmtilega spretti ...

Storsigur Sveins Andra

Logreglan, undir stjorn Sigridar
Bjarkar Gudjonsdattur, er i

g/ mikilli sneypufor med svokallad
N 4 hrydjuverkamal sem setti allt &

annan endann i samfélaginu.
Tveir ungir menn, Sindri Snaer Birgisson
og Isidér Nathansson, voru hnepptir i
gaesluvardhald fyrir ad hafa skipulagt hrydjuverk.
Sveinn Andri Sveinsson, [5gmadur [sidérs, sagdi
fr4 upphafi ad [6greglan faeri offari i yfirlysingum
sinum og adgerdum. betta er ni komid & daginn
begar akaerur eru taldar vanreifadar og malinu
hent Ut. betta er storsigur Sveins Andra ...

Jeja, Bjarni
Fjélmidlakonan Nina Richter
leetur engan eiga neitt eiga inni
hjé sér. Nina vard fyrir adkasti
nettrollsins Bjarna sem setti
saerandi athugasemd um andlit hennar a vefinn.
Nina, sem starfar sem fréttamadur a Fréttabladinu
og Hringbraut, svaradi dolginum., Jaja, lit ég bara
Ut eins og vanskopud Bjarni, eda hvad sem pu
heitir. Malio er, ad ég er bara pinulitid vanskopud,
ef vid eetlum ad nota pad ord.
Eg er faedd med skard i vor og pad sést bara
stundum & myndum eda myndbondum, ad
nefid & mér er dsamhverft, eda ad ég sé med or a
vorinni," skrifadi hin og lysti pakkleeti sinu & pvi
ad ad hafa fzedst 4 [slandi og fengid bét meina
sinna...

Erla 4 Heimildina
Erla Hlynsdéttir bladakona haetti
fyrir nokkru & DV. Erla er eldklar og
hefur fyrir [ongu getid sér gott ord
i bladamennsku og er medal annars
bekkt fyrir ad hafa lagt islenska rikid i prigang fyrir
Mannréttindaddémstol Evropu par sem tekist var a
um tjéningarfrelsio.
Fyrir j6lin kom Gt evisaga Gudmundar Felix
Grétarssonar sem Erla skradi. Hin hefur ndi haslad
sér voll & nyjum vettvangi og er komin sem
bladamadur & Heimildina ...
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Neytendamal

e Gudrun Gunnsteinsddttir

Elva Hronn Hjartardottir, 38 dra stjornmélafraedingur og bardttukona frd Akureyri, er neytandi vikunnar ad
bessu sinni. Hdn hefur verid busett i Reykjavik frd arinu 2009. Elva Hronn er sérfradingur & préunarsvidi hja
VR, er gift og 4 tvo born og er i frambodi til formanns VR i kosningunum sem fara par fram i mars.

2. Hvernig sparar pu i matarinnkaupum?

Pegar ég nae ad skipuleggja pessi mal, sem er allt of sjaldan,
finnst mér gott ad skipuleggja matarinnkaupin, gera matsedil
fyrir vikuna og innkaupalista fyrir verslunarferd i takt vid
matsedilinn, svo vid getum nytt matarafganga i nyja rétti sidar pa
vikuna. Eg hef préfad innkaupaforrit og pyrfti ad tileinka mér pau
meira. Eg versla helst i lagvéruverslunum, en b6 kemur fyrir ad ég
fari i adrar budir.

3. Endurnytir pu? Ertu med rdad til annarra?

)4, ég 6lst upp vid ad nyta allt sem haegt var ad nyta. Eg

geymi til deemis jolapappir og jolaborda og nota aftur nzestu
jol. Stundum parf adeins ad friska upp a petta og pa tek ég

fram straujérnid og strauja baedi pappirinn og bordana. Litil
pappabox undan hinu og pessu nyti ég sémuleidis undir gjafir
og sé gjafamida i ymsum umbudum og baeklingum. Eg nota
gomul handklaedi og pvottapoka sem tuskur og glerkrukkur eru
storfinar undir morgunmat a ferdinni eda undir desert i veislum.
Eg fer svo med fét sem vid erum haett ad nota i fataséfnun eda
sel i hringrasarbudum (second hand) og versla lika oft par. Vid
vinkonurnar héfum svo i gegnum tidina verid duglegar ad

lata barnafot ganga & milli og endurnyta pau pannig. Ef mig
vantar eitthvad kaupi ég oft eitthvad notad og skoda pa ymsa
Facebook-hépa. Til deemis er meiri hluti husgagnanna okkar
keyptur i gegnum slika hépa.

4. Hvad hefur pu i huga pegar pu kaupir mat, fatnad og gjafir?

Vitundarvakningin sem hefur ordid i umhverfis- og
dyravelferdarmalum sidustu ar hefur gert pad ad verkum ad ég
hugsa meira um hvad ég kaupi og hvar. Eg reyni lika ad fordast
4kvedin vorumerki sem hafa ord & sér ad vera framleidd vio
émannudlegar adstaedur. Eg er pé alls ekki buin ad ,mastera”
petta og vidurkenni ad stundum vex mér pad dalitid i augum ad
vera med pessi mal alveg & hreinu. En pé er bara ad halda afram
og gera betur naest. Eg vona ad fyrr en seinna verdi vérutrval
pannig ad vid purfum ekki ad hugsa um pessa hluti, ad vid
getum gengid ad pvi visu ad allt sem vid kaupum sé framleitt &

abyrgan hatt og ad verdlag verdi pannig ad vid getum oll snuid
okkur ad umhverfisveenni vorum sem skada hvorki umhverfi, folk
eda dyr.

5. Hverju dtt pu erfidast med ad draga tr kaupum da?

Fot eru minn helsti veikleiki. Petta er eitthvad sem ég parf ad taka
mig verulega 4 i, pvi fataidnadurinn er einn dumhverfisvaensti
idnadurinn sem til er, ad ég tali nd ekki um adstaedur verkafdlks
sem framleidir fétin, sem oftar en ekki eru hérmulegar. Eg fagna
pvi hringrasarverslunum og finnst gaman ad kikja i peer og finna
gersemar sem dnnur eru haett ad nota.

6. Skiptir umhverfisvernd pig mdli?

Ja, mjog, og mér finnst mikilvaegt ad vid leggjum 6ll okkar af
morkum i peim malum, almenningur, stjérnvold og atvinnulifid.
Hér adur nytti félk allt, gerdi miklu meira sjalft og kaup- og
neysluvenjur voru allt 68ruvisi en i dag og miklu sjalfbaerari. Vid
purfum morg ad tileinka okkur fyrri haetti meira. bar held ég

ad til deemis stytting vinnuvikunnar sé lykilatridi, ad vid faum
meiri tima i lif okkar til ad tileinka okkur betri haetti. Stytting
vinnuvikunnar er pvi mikid umhverfismal, rétt eins og hun er
jafnréttis- og velferdarmal.

En pratt fyrir ad mér finnist neytendur audvitad bera mikla
4byrgd i umhverfismalum myndi éqg vilja sja fyrirtaekin gera mun
betur. bar er til deemis losun

grédurhusalofttegunda mun meiri en heimilanna, en heimilin
sitja uppi med

reikninginn, eins og hefur verid fjallad mikid um undanfarid. pad
finnst mér eiginlega alveg 6trulegt.

Oft er umhverfisvaenni kostur dyrari og ekki 61l sem geta
hreinlega leyft sér ad fara pa leid. bvi parf ad breyta og tryggja ad
vid getum 6ll lifad i satt vid umhverfid og hvert annad og ad pad
verdi reglan en ekki undantekningin. pad er pvi mjég

mikilvaegt ad umbreytingin yfir i greenni orku og adrar
umbhverfisvaenni lausnir sé réttlat og geri rad fyrir okkur 6llum.
Stjérnvold purfa ad hafa pad ad leidarljési i sinni vinnu vid
orkuskiptin og vid i verkalydshreyfingunni purfum ad vera
dugleg ad minna a pad.
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Radgatan um eitt dularfylista
flugslys Islandssogunnar:

Kafari fann flak Glitfaxa

Kafari sem Mannlif reeddi vid fann flak
Glitfaxa fyrir pé nokkrum &rum. Vill
hann alls ekki ad pad verdi sott af botni
Faxafléa enda um vota grof ad rzeda.
Um er ad raeda upplysingar sem aldrei
hafa 4dur litid dagsins ljos.

Pann 31. januar 1951 lagdi Glitfaxi,
Dakota-vél Flugfélags islands, af stad
i adeetlunarflug fra Vestmannaeyjum
til Reykjavikur. Um bord var priggja
manna ahofn og sautjan farpegar.
Vedrid var vafasamt og hridarbylur.
Ekki hafdi verid flogid til eda fra Eyjum
i prja daga vegna vedurs. Opinberlega
segir ad rétt fyrir klukkan fimm hafi
Glitfaxi verid staddur yfir stefnuvita
Reykjavikurflugvallar &  Alftanesi.
Flugstjéranum, Olafi J6hannssyni, hafi
verid gefin heimild til ad laekka flugid og
stefna i att ad flugbrautinni i sjonflugi.
Pa hafi flugstjorinn flogid vélinni nidur
en pa hafi flugbrautin hvergi verid

sjaanleg. bvi hafi Olafur styrt vélinni
aftur upp ad radi flugturnsins og flogid
ut a Faxafléa. Hafi honum pa verid
tilkynnt af flugturninum ad nu veeri
vedrid ordid skarra og honum radlagt
ad reyna annad adflug. bvi hafi Olafur
lekkad flugid og sett flugvélina i stefnu,
en skyndilega rofnadi allt samband vid
vélina. Glitfaxi hvarf i seeinn.

Um er ad raeda eitt dularfyllsta flugslys
islandsségunnar en flak flugvélarinnar
hefur aldrei fundist. AO minnsta kosti
ekki opinberlega.

Sigfus Guttormsson, fra Krossi i
Fellasveit fyrir austan, var einn 17
farpega sem férust i flugslysinu arid
1951. Sonarsonur hans og alnafni
skrifadifaerslu & Facebook til ad minnast
afa sins, en i feerslunni segir hann fra
asteedunni fyrir ferdalagi afa sins til
Vestmannaeyja.

MANNLIF

J jantar 1951 for afi & Krossi, Sigfus
Guttormsson, til Vestmannaeyja. Hann
hafdi kennt sér meins og for ad hitta
Einar bréour sinn sem var lengi laeknir
i Eyjum til ad rddfera sig vid hann.
Reyndar bjé Gudlaugur brédir peirra
lika i Vestmannaeyjum.

Midvikudaginn 31. jandar vildi afi fara
med flugi frd Eyjum til Reykjavikur.
Hann vildi fara ad koma sér aleidis heim
par sem amma, Sélrdn Eiriksdottir,
var ein heima a Krossi med sjo af
bornum peirra. Oddur, Gudny Sélveig,
Guttormur, Sveinn Eirikur, Baldur, Jon
og Oddbjorg voru heima. Pall elsti
sonurinn var pennan vetur i skéla &
Eidum. bérey olst upp a Reydarfirdi.
Niu born afa og 6mmu komust til
fullordinsara.

fottir Sigfius Guttormsson

Hjénin d Krossi
Vedur var ekki sem best og pad mokadi

nidur snjoé i logni i Vestmannaeyjum.
Ad afi skyldi endilega vilja fara med
flugi pennan dag i pessu vedri lagdist
illa i Margréti konu Einars, brodur afa.
Hun reyndi hvad hun gat ad telja afa
hughvarf og bad hann ad um ad fresta
for sinni til morguns. Afi hélt sinu striki
med pa aetlun sina ad komast sem fyrst
heim til fjolskyldu sinnar sem beid hans.

Seinni partinn tok flugvélin Glitfaxi a
loft fra flugvellinum i Vestmannaeyjum.
Afangastadur var Reykjavikurflugvéllur.
Flugvélin kom til adflugs en vard fra ad
hverfa vegna pess ad dimmt él gekk yfir
borgina. Flugmennirnir fengu skilabod
fra flugturni um ad fljuga hring og bida
bess ad birti til. | pessu flugi lenti Glitfaxi
i hafinu og férst. Onnur flugvél for, &
svipudum tima petta siddegi, s6mu
flugleid fra Eyjum og til Reykjavikur.
Hun lenti heilu og héldnu i Reykjavik.

Margar spurningar og kenningar
voknudu i kjolfarid & slysinu og hafa
lifad med fjdlskyldum allra peirra sem
férust. Svor hafa ekki legid a lausu.
Morgum sem tengjast harmleiknum
hefur fundist ad haegt veeri ad varpa
ljosi & eitt og annad. Opinberlega er
stadsetning flaks Glitfaxa 6pekkt. Med
Glitfaxa férust 20 manns.

Frasdgnin hér ad ofan kemur til min
fra pabba, systkinum hans, tveimur
bornum Einars laeknis og fleirum. betta
er okkar saga. Fjolskyldur allra hinna
sem forust eiga sér sinar sdgur.

i dag eru 72 ar lidin fra pvi ad afi forst.
i kvold logar & kerti & ferdakofforti afa
hér i stofunni.

LHvil i frigil”

Vitni stigur fram

Nikulds Sveinsson var staddur i
flugturni Keflavikurflugvallar er Dakota-
flugvélin Glitfaxi foérst 31. januar arid
1951. Hann man ordrétt hvad for fram
milli flugumferdarstjérnar og flugstjéra
vélarinnar.

,,Eg er buinn ad lura a pessu alla tid fra
bvi ad petta skedi, petta hefur legid
4 mér eins og mara” sagdi Nikulds
Sveinsson, 94 ara i samtali vid Mannlif
en hann vann vid raféryggismal &
Keflavikurflugvelli. ,Eg hef ekki viljad
hafa hatt um petta vegna adstandenda
og ég var bundinn pagnareid a pessum
vinnustad minum,” sagdi Nikulds en
hann var staddur i flugturninum i
Keflavik en hann var ad endurnyja
raflagnir i turninum pennan 6rlagarika
dag 4rid 1951.

,,Eg man ordaskipti adflugsstjérnar,
flugumferBarstjora og  flugmanns
vélarinnar alveg ordrétt. betta situr svo
i mér, petta er buid ad pirra mig alla
mina tid,” sagdi Nikulds og beetti vid
ad hann hefdi lengi spdd i ad segja fra
pessu en ekki viljad pad pvi pd myndu
kannski einhverjir vilja ,pumpa upp ur”
honum frekari upplysingar sem hann
hefdi ekki.

Ordaskiptin

,Pad var pannig ad pad var vél ad
koma fra Bandarikjunum, Dakota-
vél en hin kom inn & radar eda pad
sem kallad var GCA sem stendur fyrir
Ground Control Approach. begar
han var lent segir ungur madur i

mannlif.is

radarteekinu fra adflugsstjorninni |
Reykjavik: ,Heyrdu, ég sé hérna flugvél
sud-austan vid vollinn, er hun ekki
naest ad koma inn 4 radarnum, pvi
pad er alveg 6lendandi i Reykjavik?""

Flugvélin sem hafdi komid stuttu
adur frd Bandarikjunum haf6i pa
fengid adstod vid ad lenda i gegnum
leidbeiningar  fra  radarnum 4
Keflavikurflugvelliog ungi madurinn fra
adflugsstjorninni & Reykjavikurflugvelli
var ad spyrja flugumferdarstjérann
a Keflavikurflugvelli hvort hann
geti  ekki leidbeint Glitfaxa vid
ad lenda & Keflavikurflugvelli.
Samskiptin héldu afram.

,Pd segir flugumferdarstjorinn i
Keflavik, sem var Bandarikjamadur,
LStand by*, sem pydir biddu. Hann
kallar i flugmanninn og segir honum
ad radarinn sé tilbuinn til ad adstoda
hann vid ad koma inn i Keflavik pvi pad
sé olendandi i Reykjavik og spyr hvort
hann vilji ekki vera naestur i r6dinni ad
lenda med hjalp radarsins. Eftir sirka
10-15 sekdndur kom svar: ,Atla ad
lenda i Reykjavik”.

b3 segir strakurinn i GCA-teekinu ,Hann
getur alls ekki lent i Reykjavik, viltu
ekki spyrja hann aftur hvort hann vilji
omogulega nota sér adflugid. ,Stand
by” segir flugumferdarstjorinn pa. Hann
kallar aftur i flugvélina og segir honum
pad ad pad sé dmogulegt ad lenda i
Reykjavik og spyr hvort hann vilji ekki
nota sér pad ad koma inn med adstod
adflugsins i Keflavik! Nikulas segir ad
ba hafi lidid um half minuta en svo hafi
svarid komid fra flugmanninum: ,Atla
ad lenda i Reykjavik

Sagdi Nikulds ad ungi madurinn i GCA-
teekinu, sem hafi verid afar gddur i
sinu fagi hafi pa sagt: ,Jesus Christ”.
Nikulds sagdi ad strdkurinn hefdi bedid
pann bandariska ad bjéda flugmanni
Glitfaxa i pridja skiptid ad lenda frekar
a Keflavikurflugvelli. ,Stand by” segir
flugumferdarstjérinn og kallar enn einu
sinni i flugvélina og svarid kemur bara
frekar fljott; ,Atla ad lenda i Reykjavik”.
Strakurinn i GCA-teekinu vard alveg
midur sin, hann var grati naer. Hann var
bara skjalfraddadur. Hann zetladi ekki
a0 trya sinum eigin eyrum.”

Samband vid vélina rofnar

Nikulads sagdi i samtali vid Mannlif ad
pbegar parna var komid sdgu hafi hann

"
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Olafur Jéhannsson

Agist Hannesson Gudm, Gudmuandsson Gudm. Glib]arnm’un‘ Olafur Jénsson

Gunnar Stefinsson Herjolfur Gudjonsson Hreggy. I\gi:stsason! Sigurhj, Meyvantsson

bau sem férust med Glitfaxa.

og vinnufélagi hans vitad hvad aetti eftir
ad gerast. ,Vid vorum bunir ad sja fyrir
hvad myndi ske ef petta myndi ganga
svona og vid purftum ad vinna uti vid
pannig ad vid férum ur turninum. Vid
vorum ad gera vid ljos eda eitthvad |
svona halftima, prju kortér. ba férum
vid aftur inn i flugst6d sem pa var inni
a hételinu, pa var pad nytt. Nema hvag,
par &da menn um gdlf og hérreyta sig
nanast. Pad var bara uppi fotur og fit pvi
ad sambandid vid vélina hafdi slitnad.”
Utskyrdi Nikulas ad margir peirra sem
putu um goélfid hefdu verid islenskir
flugmenn sem ekki h6fdu fengid 6nnur
storf hja flugfélaginu, onnur en pau ad
keyra straetisvagna fyrir flugfélagio.

Adspurdur um pad sem adur hefur
komid fram, ad flugstjéra Glitfaxa
hafi verid rddlagt ad taka hring ut &
Faxafléa og reyna i annad skiptid ad
lenda i Reykjavik, segir Nikulds pad vel
geta stadist, en pad hafi pa gerst eftir
ad flugstjorinn hafi neitad ad lenda &
Keflavikurflugvelli.

Olga Stefansdottic

Gardar Gislason

0 il

:

Grafarhelgin

Eftir prju &r rennur grafarhelgin ut yfir
flaki Dakota-flugvélarinnar Glitfaxa
sem férst arid 1951 en allir um bord, 20
manns, létu lifid. Flugvélin fannst aldrei
en talid er ad flakio liggi undir Flekkuvik
a& \Vatnsleysustrond pott  ndkveem
stadsetning sé & huldu.

Fra pvi ad Glitfaxi hvarf i sjdinn fyrir 72
arum hafa aettingjar og vinir peirra sem
férust vonast til pess ad flakid fyndist
svo haegt veeri ad jarda likamsleifar
peirra sem létust i slysinu pegar
grafarhelginni verdur aflétt arid 2026.

Barnabarn eins peirra er létust i
slysinu sagdi i samtali vid Mannlif ad
fiolskyldunni hafi alltaf po6tt pad frekar
undarlegt ad flugvélin hafi aldrei
fundist, sérstaklega eftir ad taekninni
fleytti fram vid leit & hafsvaeedum.
JEf haegt veeri ad stadsetja flakid
nakvaemlega gaetum vid ad minnsta
kosti sett blémakransa i sjéinn par sem
pad veeri Astaedan fyrir pvi ad flugvélin

MANNLIF

Jon Steingrimsson Magnis Gudmundsson Maria Hjartardottiv i

Pall Jomsson Sigfas Guttormsson

Sigurj. Sigurjénsson Snzehi. Bjarnason

hafi ekki enn fundist er pé einfold. bPad
hefur ekki verid leitad ad henni sidan
1951.

Porsteinn lést einnig med Glitfaxa
sem og 5 ménada gamall sonur Mariu
Hjartardéttur, Bjarni.

Mannlif hafdi samband starfsmann
Rannséknarnefndar ~ samgoénguslysa
og spurdi hann Ut i leit ad flaki Glitfaxa.
Tjadi hann bladamanni ad pad hafi
ekki verid neinar flugslysarannséknar
4 peim tima sem slysid vard og i raun
hafi Rannsdknarnefnd flugslysa ekki
verid stofnud fyrr en arid 1996. ,pad
voru einstaka rannséknir framkvaemdar
af flugmalastjorn fyrir pann tima og
ég get i raun ekkert sagt pér um paer
rannsoknir. Pad eina sem ég get sagt
bér er ad pad er ekkert i gangi hja
okkur og hefur ekki verid i sambandi
vid gomul slys.”

Eins og 40ur hefur komid fram verdur
grafarhelginni yfir flakinu aflétt eftir

Porsteinn Stefinsson

Sautjandi  farpeginn  wvar
imm manada sonur Mariu
Tjartardottur, Bjarni ad nafni.

borsteinn lést einnig med Glitfaxa sem
0g 5 mdnada gamall sonur Mariu
Hjartardéttur, Bjarni.

adeins prju ar, arid 2026, en flakid mun
p6 ad oOllum likindum liggja & botni
sjavar um 6komna tid, pvi hid opinbera
hyggst ekki leita ad pvi.

Kafadi ad flakinu

Mannlif fékk abendingu um kafara
sem sagdur var hafa kafad nidur ad
flaki Glitfaxa fyrir allmérgum &rum.
Mannlif reeddi vid umraeddan kafara
en hann vildi ekki koma fram undir
nafni.,Pannig er mal med vexti ad fadir
stjupmommu minnar og brédir hans
voru medal farpega. Og ég for a stadinn
gagngert til ad vera 100 présent viss
um ad petta veeri stadurinn. Og ég get
stadfest pad ad a dkvednum stad hér i
Faxafléanum er pessi flugvél. En petta
er audvitad helgur grafreitur.

Er bladamadur Mannlifs benti honum
a ad grafarhelgin rynni Gt eftir prju ar,
svaradi hann: ,pa verdur pad vonandi
framlengt, pvi pad a ekki ad hreyfa vid
svona votum groéfum, aldrei.”

Hvad varlar adra aettingja peirra er
|étust i slysinu sem mogulega myndu
vilja fa ad grafa likamsleifarnar i jordu,
hafdi kafarinn petta ad segja: ,betta er
vot grof og helgur grafreitur og pad er
ekkert & svaedinu. Pad er malid. Og ég
atla bara ad vona ad hun stjupmadir
min, sem er enn pa a lifi og verdur
fodurlaus ung ad arum, purfi ekki ad
upplifa pad ad einhverjir kjanar séu ad
hraera i pessu. Pad a bara ad virda vota
grof, petta er ekki flokid mal.”

»Takk fyrir ad syna
okkur ad krabbamein

er ekki daudaddmur*

f v Kolluna
- fyirmig of
inkonu ning®

KRAFTUR

» lifidernuna.is
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_PAD ER BETRA AD EG
FARI EINN EN AB VID
FORUM ALLIR!“

MANNLIF

Eftirminnilegasta sjomennska Brynjolfs
var dn efa drid 1969 pegar Svanur IS
sem gerdur var ut frd Sudavik forst
med honum um bord. Hann gegndi
bd hlutverki styrimanns adeins 17
dra gamall en skipid var 101 tonna
stdlskip, smidad i Austur-Pyskalandi.

Hann man petta eins og pad hefdi
gerst i gaer en hann var ekki fastrddinn
d Svaninum. Hann var d Gudbjérgu
IS sem hafoi verid d sild um sumarid
og peir voru ad uatbaa hana d troll.
Styrimadurinn d Svaninum veiktist og
Ornélfur Grétar Hdlfdansson skipstjori
hringdi i hann og spurdi hvort hann geeti
tekid turinn sem hann sampykkti ad pvi
gefnu ad Geiri, Asgeir Gudbjartsson,
sampykkti pad lika. Ur vard ad hann
hljép i skardid. [ fyrstu var um ad raeda
tvo dagrédra en ad peim loknum kom
utgerdarstjérinn til hans og spurdi hvort
hann geeti farid einn tar til viébétar par
sem styrimadurinn var lengur ad jafna
sig d veikindunum. bannig atvikadist pad
ad hann endadi i pessum drlagarika tur.

Inntur eftir pvi hvort pessi tegund skipa
hafi talist heettuleg pd fannst honum
pad ekki d peim tima bendir hann d
ad annad skip sému gerdar, Seefari
fra Bildudal, hefdi farist nokkrum
mdnudum sidar og einhverjir menn
telji ad petta hafi ekki verid godir batar.

Addragandinn ad slysinu var sd ad
peir voru bunir ad draga og voru ad
leggja af stad i land pegar vélstjérinn
tok vid styrinu par sem Brynjdlfur var i
raun alveg dvanur. Hann var staddur i
styrishusinu, skordadur vid bordid en pd
er kallad ad pad sé ad koma brot. beir
styra upp i brotid en pegar pad skellur
d fer bdturinn d hlidina

i sékkvandi gummibdtinn, gegndrepa.
beir nadu taki og drogu sig eftir
loftnetinu sem gekk d milli mastranna,
en pegar peir voru midskips dkvad Grétar
ad nd i hinn bdtinn med ordunum:

Ahéfnin hafdi enga sjégalla i sprungnum
bjérgunarbdtnum d medan skipstjorinn
synti i prionafétunum einum saman eftir
varabdtnum. Hann hafdi pad og lét baedi
sig og bdtinn reka til dhafnarinnar og
begar bdtarnir voru hver upp vié annan
dkvddu peir ad Idta sig reka framfyrir og
ut ivindinn til ad bera sig frd skipsflakinu.
begar peir voru i éruggri fiarleegt blésu
peir hinn bdtinn upp, fluttu sig d milli
og losudu sig vid sprungna bdtinn.

vissi audvitad betur, pad var nord-
austandtt pannig ad pd rak sudur med
firéunum og alls ekki i dtt ad landi.

Hannman svolika ad einhver spurdi hvort
enginn peirra vaeri med sigarettur. Hann
jatti pvi en peaer voru allar gegndrepa.
Einn peirra hafdi med sér pipu en tébakid
var allt énytt. Hann veltir pvi fyrir sér
hvort pad hafi ekki verid blessun ad peir
hati ekki farid ad fikta med eld i ofdndlag.

begarlidatok d forad sigaihann og hann
tok ad syfia af kuldanum. Hann tilkynnti
skipstjoranum ad hann aetladi adeins ad
leggja sig en hann pvertdk fyrir bad og
kalladi reglulega til manna til ad koma

i veg fyrir ad menn sofnudu.

Til ad loka bdtnum purfti

snua. Brynjolfurvar ordinn
svo kaldur og hrakinn ad
begar hann var ad erfida
vid ad nd hnéppunum i

ad praeda ilangan hnapp
i gegnum préngt gat og ”

Brynjolfur

Eins neitadi hann ad opna
nestispakka par sem peir vissu
ekkert hversu lengi peir myndu
purfa ad dvelja i bdtnum.
beir héféu  po  eitthvert
smdreedi af vatni sem peir
gdtu notad til ad skola mesta

gegnum gétin grét hann hélt l)egar saltvatnid  dar  munninum.

af sdrsauka en hann

var ad loka pessu svo b arna .Var beir gdtu dttad sig d pvi hvar

peir geetu lifad petta af. komu) vindurinn kom d bdtinn og
* o peir gdtu heyrt hvissid pegar

Hann segir ad pad hafi Vla sogu brotin voru ad ndlgast.

ordid peim til lifs ad
kvenfélagié i Sudavik
hafdi priénad ullarfatnaé,
set i vatnshelda poka
og sett nidur med éllum
bjoérgunarbdtunum.

ao peir
myndu
ekki lifa
])etta af en fyrir einhverja  mildi

begar brotin komu svo d
bdtinn hentu peir sér ut med
hlidinni en bdturinn hentist
um eins og skopparakringla

hvolfdi bdtnum aldrei.

betta pyddi ad peir gdtu
skipt um fét og komist i ull og pannig
studlad ad pvi ad peir kélu minna.

Um bord i bdtnum sat dhoéfnin hver
d méti 60rum og peir brugbu d pad
rdd ad nudda hita i feetur

med  peim  afleidingum
ad Vvélin drepur d sér. ,’

Skipstjorinn gefur pd skipun
ad menn skuli fara upp i bru
og setja ut bdtinn. beir dtta

er enn nibri i kdetu og
vélstjorinn fer i pad ad sekja

bPao er
sig d ad einn dhafnarinnar betra aa

ég fari

hvers annars og fyrir vikid
hitnadi peim d héndunum i
leidinni. beir voru imm tima
i bdtnum og menn urbu
ad finna leiir til ad halda
d sér hita i 12 stiga frosti.

Spurdur ad pvi hvad menn
reeddu sin d milli i svona

hann. Vié pad fer Brynjolfur el.nn ?n aé adsteedum minnist hann
vid annan mann ad nd lokinu v,é fbrum bess helst ad hafa spurt

af  kistunni sem innihélt
bérgunarbdtinn og koma

allir!

skipstjorann ad pvi hvort
ba reeki ekki érugglega ad

honum svo d flot en pegar
beir eru vid pad ad bldsa hann upp stakst
hluti af l[jésabunadi braarinnar i batinn,
sprengdi hann og eydilagdi pakid.

beirsafnastsvosamanogkomastumbord

landi og hversu langan tima
bad taeki, hann var hreinlega ekki betri
ad sér pegar pad kom ad pvi ad lesa af
dttavitanum, en skipstjérinn svaradi
4Ju, ja, vinur minn, audvitad, pad veit
enginn en vid férum ansi hratt” — hann

mannlif.is

Peir heyra svo i talst6dinni ad Sdlrin
IS var buin ad finna pd. Loftnetid hafdi
brotnad ad megninu til af talst6dinni
med peim afleibingum ad peir gdtu
bara hlustad en ekki sent. Skipstjori
Solrunarinnar ~ haféi  samrdd  vid
skipstjora vardskipsins sem var d leidinni
ad saxkja pd og pad var dkvedid ad
peir feeru beint um bord i varpskipid.

Spurdur ad pvi hvernig ménnum leid
pegar peir voru komnir um bord [
vardskipidé lysir hann pvi ad audvitad
hafi honum li6id ofbodslega vel, nybuinir
ad fd ad fara i sturtu, en pd hafdi kalié d
héndum og fétum og einn peirra hafdi
vidbeinsbrotnad. Skipstjérinn lumadi
d viskiflésku og gaf peim eitt skot d
mann, svona rétt til ad ylja peim adeins.

Brynjolfur var aftur kominn d sjé tveim
vikum seinna.
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Sigurlaug Helga

fekk Covid ag.lenti tvisvar i ondunarvel

[ bradri lifshaettu: ,Svo ég er ad deyja”
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Huan ték simann a nattbordinu og
tladi ad fara ad hringja i
Neydarlinuna en i pann mund sem
hdn var ad sld inn 112 slokkti
siminn & sér og hann ték ad
uppfaera sig. begar siminn hafdi
lokid uppfaerslunni og hun reyndi i
annad sinn ad sla inn nimerid
gerdist pad sama! Siminn drap
aftur & sér til ad feera inn frekari
uppfaerslur. begar petta henti svo i
pridja sinn, hun var illa attud og
medvitundarlitil, greip um hana
skelfing. Daudpreytt hugsadi hun
med sér ad ef siminn myndi
endurtaka leikinn i fj6rda skiptid
myndi hdn leggjast Ut af og loka
augunum. Uppfaersluferlid ték um
tuttugu minatur og pegar henni
tokst loksins ad na sambandi vid
Neydarlinuna var hun ordin svo
Ormagna ad hun rétt svo nadi ad
gefa upp heimilisfang sitt og hvisla
a hjalp.

Pad tok
sjukraflutningamennina

ad vera bradveik. Eg var parna inni i
herbergi i um 45 minutur. Eftir ad
ég kom parna hrakadi mér mjog
hratt. Eg man illa eftir pessu, var
bara iskold og pad perladi af mér
svitinn og ég var med mjog hdan
hita og ég datt ur @ milli orda og
petta er svona allt ad pvi
draumkennd minning ad hugsa til
baka. Eg man ad peir reyndu ad
gefa mér surefni en hélt
persénulega ad peir setludu ad fara
a0 kaefa mig pannig ad ég bardist
bara um. Eg var natturlega bara
med 6radi.”

Sigurlaug Helga var sett i einskonar
plastkassa sem pjoénadi pvi
hlutverki ad koma i hana surefni. [
peim kassa var hun flutt til
myndatoku & lungum. Fyrir
myndatokuna téldu leeknar ad
lungun hefdu fallid saman en hdn
leiddi pad i 1jés ad lungun voru
ordin hvit. HUn var komin med
bakteriulungnabdlgu
ofan i Covid-19

inn vid tiu mindtur ad ,, lungnabdlguna og var

koma & stadinn en pa
var hun farin ad ofanda

komin i brada
ondunarbilun sem telst

og bardist fyrir hverjum Afb’stu_ lifshaettulegt astand.

andadraetti. begar peir

pad sidasta sem hun

héfu ad kanna astand deginum man voru raddir félksins

hennar byrjadi hun ad

sem var ad flytja hana &

kasta upp blodiog liost  IMISSE €Q gjorgaesludeild.

a0 han var i likamlegu

afalli. Pulsinn hafdi fallid meovitund Han heyrir

umtalsvert og

kvenmannsrédd segja

surefnismettun i blodi tVlvegls ,Pad er eitthvad ad

hennar meeldist adeins

um helmingur pess sem

edlilegt telst hja

heilbrigdri manneskju.

Hdan man ekki svo vel eftir
atburdarasinni sem fylgdi i kjolIfarid
en henni voru gefin horménalyf til
a0 koma lifsmorkunum a réttan kjol
adur en han var flutt &
bradamoéttoku.

Hun lysir minningum sinum af
atburdarasinni sem draumkenndri.

,Eg var flutt 4 bradamottoku en
vegna anna pa var ég latin bida.
Eins og stendur i skyrslunum; ég
var mjog slopp en leit ekki ut fyrir

gerast! Littu i augun a
henni”.

Hdan man ekkert naestu
fimm daga eftir petta. bratt fyrir
lyflagjof og mikla surefnisgjof tokst
ekki ad halda surefnismettuninni
innan haettumarka og pvi var hin
feerd i ondunarvél. Hasarinn var svo
mikill ad pegar verid var ad leida
slongu i halsinn & henni brotnudu
fiérar framtennur i henni. [ ofanélag
var hin komin med blédeitrun;
hun var vid daudans dyr.

Adstandendum var svo gert vidvart

um morguninn. Pad vildi pannig til
a0 besta vinkona hennar var skrad
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nanasti adstandandi fyrir paer sakir
ad moérgum arum adur hofou
foreldrar hennar farid utan og hun
lenti i 6happi med peim
afleidingum ad han purfti ad vitja
bradamoéttdku. Vinkona hennar var
med i for og par sem foreldrar
hennar voru erlendis akvad hun ad
skrd hana sem sinn nanasta
adstandanda. bpessu hafdi
einfaldlega ekki verid breytt og pvi
var haft samband vid pessa
eskuvinkonu.

Henni er pa tjad pad ad Sigurlaugu
verdi haldid sofandi i einhverja
daga eda jafnvel vikur ef hin
myndi yfir h6fud vakna.

Pad féll pvi i hlut vinkonu hennar
ad hafa samband vid foreldra
hennar og tilkynna peim um
stoduna. Pau hofdu i kjolfarid
samband vid gjorgaesluna og fyrsta
sélarhringinn var peim sagt ad pad
geeti brugdid til beggja vona med
pad hvort hun myndi lifa petta af;
likurnar veeru litlar en pau yrdu ad
reyna.

Eftir ad Sigurlaugu hafGi verid
haldid sofandi i prja daga var gerd
tilraun til ad vekja hana en pad
gekk illa. HUn vaknadi vart og
lifsmdrkin hennar hrundu pannig
ad hun var sveefd aftur. Henni er
svo haldid sofandi tveimur dogum
lengur og & fimmta degi tokst ad
vekja hana par sem han var ad
miklu leyti komin ur lifshaettu. Eftir
a0 buid var ad vekja hana kom upp
tilvik i prigang skdmmu & eftir par
sem ondunarvélin purfi ad
bregdast vid henni. begar
Sigurlaug var i 6ndunarvélinni voru
henni gefin lyf sem lama ymis kerfi
eins og heilastarfsemi og 6ndun en
han Gtskyrir ad sjuklingur triggerar
pannig vidbragd vélarinnar pannig
ad pad geti til deemis gerst ef
sjuklingur er i kvidaafalli eda ef
sjuklingurinn reynir sjalfur ad anda,
pvert a lyfin, med peim afleidingum
ad natturuleg 6ndun og
dndunarvél detta ur takti. | pessum
tilfellum hafa laeknar stuttan tima
til ad samstilla vélina aftur
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sjuklingnum svo ekki verdi ur ad
hjarta sjuklingsins stodvist en slikt
getur leitt til hjartastopps.

Sigurlaug var ennpa mjog veik og a
miklum lyfjum pegar hun vaknadi
og komst til medvitundar. Pad sem
blasti vid henni & gjorgaeslunni
voru Svarthofai sjalfur, Sith l[dvardur
Stjornustrids myndanna, E.T,, sem
liklega hefur pa ekki ndd
simasambandi vid heimkynni sin,
og fleiri figurur ar ymsum
biémyndum.

,Eg var nattarulega 4 miklum
lyflum og ennpa mjég veik. Eg
vaknadi med rosalega miklar
ofskynjanir og ég get eiginlega
hlegid ad pvi i dag. Eg semsagt sa
gjorgaesluna pannig ad ég sé bara
einhverjar sci-fi figurur Ut um allt.
Svartho6fda og bara E.T. og bara
allskyns figurur Ur einhverjum
biémyndum. | herberginu vi®
hlidina 4 pa sé ég
hjukrunarfreedinga og laekna med
einhverskonar figuru i ondunarvél
ad maela lifsmork. betta var
rosalega skritid ad ég var
natturulega i pannig astandi ad
petta virkadi raunverulegt. begar
ég vaknadi pa gat ég ekki talad en
ég hugsadi med mér,Hvad i
andskotanum er i gangi hérna? Er
enginn med eftirlit med pessu
folki? Veit enginn hvad er ad
gerast?”. Eg var ordin hneykslud og
ég hugsadi med mér ad ég geeti
ekki horft upp & petta. Eg hringi
sjalf i Olmu Méller pegar ég losna
hédan”.

Starfsfélk sjukrahussins fér pa ad
huga ad henni. Hun var spurd
spurninga til ad athuga hversu vel
eda illa 4ttud han veeri. Han var
spurd hver hun vaeri og hvada ar
veeri. Pad tok hana svolitla stund ad
nd dttum. HUn var, eins og hun
segir sjalf, svolitid sidust med
fréttirnar pvi hun vissi ekki hversu
lengi henni hafi verid haldid
sofandi. Han fér ad hugsa hvar
bodrn hennar vaeru, hver afdrif
kattarins hennar vaeru. bad sem
hraeddi hana a peirri stundu a0 allt
skammtimaminni hennar var sem

pad hefdi gufad upp. Sem daemi
fannst henni hdn vera ad hitta
hjukrunarfraeding i fyrsta sinn sem
b6 haf6i heimsaott hana fimm
mindtum adur. HUn var a pessum
timapunkti farin ad halda ad parna
hlyti raunin ad vera su ad laeknarnir
héldu ad hun veeri heilabilud og
bad veeri verid ad aforma um hvada
stofnun aetti ad vista hana a.
Astandi® & henni skanadi p6 pegar
lida tok & daginn og hun fékk malid
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og minnid ad einhverju leyti til
baka. Hjukrunarfreedingur kom svo
til hennar og tjadi henni ad pad
veeri buid ad hafa samband
sjukrahussprest vio fyrir hana.

pad fyrsta sem hdn gat sagt var
,Svo ég er ad deyja”
Hjukrunarfraeedingurinn svaradi pvi
ba pannig ad svo veeri ekki en
sjuklingum vaeri bodid upp a petta
pbegar adstaedur veeru svona til ad
veita peim salgaeslu og &fallahjalp.

Hdn man ad hun hvisladi pa ad
konunni ad huan vaeri ekki traud pvi
henni fannst pad hraesni ad piggja
hjalp prest 4 rongum forsendum en
hjukrunarfraedingurinn blés & pad
0g sagdi ad pad skipti ekki nokkru
mali.

Fimleikarnir bjorgudu

erfitt med ad saetta sig vid. HUn
vard ad nokkru leyti fyrir
varanlegum skada eins og
sjonskerdingu, skertri jadarsjon
sem lysti sér i jafnveegisleysi og
ramskynjun og fjarlaegdarskynid ur
skordum.

Hun var sett i heilaskanna og

Laeknarnir sem sinntu

henni telja ad
bakgrunnur hennar i
fimleikum hafi svo
sannarlega hjalpad
henni i gegnum afallid
og liklega bjargad lifi
hennar. Han var alin
upp i Kébpavogi, hof
mjog ung ad zefa dans
en faerdi sig svo yfir i
fimleikana pegar hin
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Hélt
ao peir
ztluou ao
kzefa mig

augnrannsoknir til ad
kanna hvort blaeding
hafi or6id vio
augnbotnana eda i heila
sem reyndist
blessunarlega ekki.
Augnlaeknirinn hennar
atti ekki skyringar adrar
en ad &fallid hafi
mogulega flytt fyrir
oldrun & sjoninni.

var atta ara. Hun aefoi

hatt i aratug hja fimleikafélaginu
Gerplu og var par helst i
hépfimleikum. Han vann til fijolda
verdlauna baedi med sinum hép og
sem einstaklingur en staersta
sigurinn telur hun hafa verid pegar
hdn og hépur hennar voru kryndar
islandsmeistarar yngri flokka.
Keppnin var pé tviskipt,
annarsvegar yngri og eldri flokkar,
og samkvaemt reglum matti bara
einn hépur bera titilinn
islandsmeistari & einu méti og
purftu pvi ad seetta sig vid titilinn
unglingameistarar — en sigurinn var
jafn saetur fyrir pvi. Ollum ad
6vorum gekk Sigurlaug ut af
sjukrahusinu ellefu dégum eftir ad
hdn var 16gd inn & gjorgaeslu.

Han var mikid hressari en nokkur
pordi ad vona. Nokkrum vikum
seinna for hun i eftirmedferd &
Grensas og var par i um sjo vikur.
Heimilislaeknirinn hennar haféi pad
eftir lungnalzekninum hennar ad
eftir fyrsta fundinn par sem mat var
lagt & hvort hun yrdi tekin inn &
deildina voru peir mjog hissa ad sja
hana midad vid sdguna og paer
upplysingar sem peir h6fou. beir
héldu ad hun veeri mun verr farin.

Hun glimdi vid fjolpaettan vanda
og henni sagt ad bataferlid gaeti
tekid upp undir ar sem hun atti

Daudinn blikkadi
Godir hlutir gerdust inni

4 Grensds en hun vidurkennir pad
fuslega ad huan hafi sannarlega ekki
alltaf verid samvinnupyd. Hun
hefur heyrt pad fra sinu teymi ad
pad lodir vid félk sem att hafi
einhvern feril ad baki i ipréttum ad
krofur um drangur séu svo haar.

hleypt henni framhja. Ségunni er
ekki lokid par og pé madur sé
ordinn fullordinn pa er madur enn
hreeddur. HUn upplifdi petta sem
aminningu um daudleika sinn og
a0 hun veeri ad svikjast um ad
einhverju leyti. Han upplifdi ad hun
aetti ad vera uti ad pefa af
blémunum og hlusta 4 fuglunum
en pess i stad hélt han sig inn,
daudskelkud.

Sjalfskadandi hegdun

Pad ték hana langan tima ad
medtaka petta. HUn upplifdi ad
fidlskylda hennar og pétt net vina
staedi vio bakid 4 henni en p6
fannst henni ad enginn skyldi sig.
Huan pekkti engan sem skildi pad
hvernig var ad vera i déi og fyrir
vikid fann hun peim tilfinningum
engan farveg med peim
afleidingum ad han ték sér fyrir
hendur pad sem hun kallar
sjalfskadandi hegdun sem folst
arattukenndri leit ad upplysingum.
Hun leitadi a internetinu og las
sjukrahusskyrslurnar sinar i paula
pvi hun purfti ad fa skyringar og
svor vid Ollu. betta fannst henni

Han haféi ryrnad mjog
hratt i ndunarvélinni og
hdn sem manneskja med
6adfinnanlegt
jafnvaegisskyn purfti ad
takast & vid pad ad
upplifa sig i 66rum
likama en sinum eigin
sem gerdi pad ad verkum
ad pad gat verid erfitt

b/

Svo ég er
ao deyja?

pegar upp var stadid ekki
gera henni neina greida.

Huan var full
sektarkenndar gagnvart
félkinu sinu pvi henni
fannst han hafa lagt svo
mikid a pau, ekki sist
bornin hennar. Hun var
hreedd um ad petta

fyrir fagfélk ad eiga vid
hana.

Sigurlaug Helga purfti ad minna
sig & a0 sina sjalfri sér mildi og ad
hdn myndi ekki sigra heiminn
sisvona fyrir hadegi.

Huan Gtskrifadist svo i byrjun
sumars og atti ageetan tima pa en
svona skommu eftir afallid hélt hun
sig toluvert til hlés. Félk geeti aetlad
ao eftir svona reynslu sé madur i
einskonar gledivimu ad hafa lifad
svona polraun af; ad hafa sigrad
daudann. Eins og hun sagdi vid
sjukrahussprestinn pa leid henni
eins og hun hafi horftaugun &
daudanum, hann blikkad hana og
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myndi gerast aftur; petta
risti svo djupt.

Aftur i ondunarvél

Ollum ad 6vérum fann hun sig
aftur i dndunarvél nokkrum
manudum seinna. Tveimur dogum
eftir fertugsafmeelid sitt, pann 11.
september fékk hun lungnabdlgu.
Huan var sett a syklalyf i um tolf
daga og ad lyfjakirnum loknum
var hin nokkud brétt. A féstudegi
fannst henni han hafa versnad og
leitadi pvi a Leeknavaktina par sem
laeknir mat pad svo ad pratt fyrir ad
eitthvad veeri i berkjunum & henni
veeri best ad hun héldi &fram ad
taka inn innéndunarlyf sem hin ~ p
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hafdi verid 4. A manudeginum eftir
var hun ordin mjog veik og akvad
a0 maela surefnismettunina hja sér.
Svo vildi til ad vinur hennar var i
heimsdékn og pau skiptust 4 ad
maela sig. Pau fylgdust jafnt og pétt
med surefnismettun hennar hrapa.

Pegar mettunin var
komin langt undir

Pad var metid ad parna pyrfti ad
sveefa hana strax.

Modir hennar og
sjukrahusspresturinn komu ad
henni og raeeddu vid henni par sem
hun gratbad um ad fa bara ad fara;
fa a0 deyja. HUn vildi ekki fara aftur
i ondunarvél, hun gat
ekki meir og vildi hafna

edlileg moérk hringdu ’, medferd. HUn var p6

bau a sjukrabil. Han
man svo ekkert eftir pvi
sem gerdist i kjolfarid.

talin ofan af pvi, hin
svaefd og henni haldid
sofandi i viku i vidbot.

Han var flutt a Vaknaoi Oktéber var runninn
bradamoéttdku og hun meo upp pegar han vaknadi
eftir atta daga.

par komin med
lungnabdlgu og

ofskynjanir

fleidruvokvi hafdi dg]or— Vildi ekki gongugrind

safnast fyrir i lungum
hennar sem leiddi til
pess ad hun endadi i
bradri dndunarbilun a
nyjan leik. betta er eitthvad pad
hraedilegasta sem hun hefur
upplifad. Han vitnar i lysingu sem
han getur samsvarad sig vid sem
hljéoar pannig ad petta sé eins og
a0 drukkna a purru landi. Hver
einasti andadrattur var baratta og
6ll surefnisadstod reynd en eins og
adur urdu lifsmorkin verri og i
ofanalag var hun komin med
blédsykingu.

Ofsahraedsla

Huan var pvi flutt i framhaldinu &
gjorgaesludeild par sem hun var
svaefd og sett i ondunarvél i
sélarhring. begar hun var vakin
virtist hiin nokkud g0 i nokkrar
klukkustundir en pad entist p6 ekki
0g endadi i 6radsastand sem
orsakast af veikindunum sjalfum
og mogulega lyfjunum sem henni
voru gefin. Han fékk
ofsahraedslukast, reif Ur sér allar
slongur og vard gersamlega
stjérnlaus. HUn horfdi i kringum sig
og upplifdi ad hun veeri i
einhverjum speglasal. Han var
sannfaerd um ad laeknarnir og
hjukrunarfraedingarnir sem voru ad
veita henni adhlynningu veeru
hrydjuverkamenn, hin hafi verid
numin & brott og pad atti ad selja
ur henni liffaerin. Fyrir henni var
petta gersamlega raunverulegt.

ggesladeild [ fyrstu atti hun jafnvel

erfitt med ad bursta i sér

tennurnar og pegar
henni var bodin géngugrind
afpakkadi hun pent, fimleikastjarna
skyldi ekki lata hafa sig i
gongugrind.
Sigurlaug utskrifadist svo af
Reykjalundi fostudaginn 27. janudar
sidastlidinn. Fyrir dvolina &
Reykjalundi hofou yfirgripsmiklar
bl6drannsdknir verid gerdar og
senda vida um heim til greiningar.
Sigurlaug utskrifadist af
lungnadeild pann 24. oktéber og
vikur sidar fékk hun simtal frd Déru
Ludviksdottur lungnaleekninum
sinum sem sagdi ad pad veeri
nanast oruggt ad hun vaeri komin
med sjalfsofnamissjukdéminn
lupus, eda rauda Ulfa. Adur en pad
14 fyrir voru laeknar nokkud vissir
um ad hun veeri med einhverskonar
sjalfsofnaemissjukdém og hun myndi
burfa ad vera 4 liftaeknilyfjum til
daudadags en pegar upp er stadid
eru raudu Ulfarnir séu pad eina sem
er ad og hafi blossad upp pegar
han fékk Covid-19 sjukdédminn.

Milli tveggja heima

Sigurlaug er ekki traud en hefur
gaman ad pvi ad velta fyrir sér
yfirnattdrulegum hlutum. i febraar
begar lif hennar hékk a blapradi
fannst henni eins og einhver veeri
hja henni ad passa upp & hana. [ dai
er algjort myrkur og engin skynjun.
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Hun upplifdi rof &4 milli likama og
hugar og pegar hin vaknadi
upplifdi han ad par veeri einhver
hja henni. HUn raeddi petta vio
prest sem svaradi henni pannig a0
astandio sem hun veeri ad koma ur
veeri oft kallad ad vera & milli
tveggja heima. Pegar hiin kom &
Covid deildina fann hun sterkt fyrir
manni sem henni hafdi pott mjog
veent um sem var pa nylega latinn.
Han hvorki heyrdi né sa nokkud en
hun fann eitthvad og i nokkra
manudi a eftir upplifdi hin ad
einhver veeri hja henni.

i dag er hun ekki hraedd vi®
daudann. Pad ad deyja naestum pvi
tvisvar hefur gert pad ad verkum
ad hun upplifir einhverja ré sem
hdn hafdi aldri fundid adur. HIn
hefdi audvitad viljad sleppa pvi ad
upplifa petta afall en pé gaf pad
henni ad lokum émetanlega
reynslu. Han hefur aldri fyrr
upplifad hversu stuttur timinn sem
héfum er og fyrir vikid er
navitundin svo sterk.

Seinni halfleikur

Hun kallar [ifid i dag seinni hélfleik.
Henni hefur verid gefin su gjof ad
han skilur ad framtidin er éskrifad
blad og hun atlar ad fa sem mest
Ut ar pessum stutta tima sem vid
hofum i pessu jardlifi.

Framti®in er bjort og pad er fequrd
i a0 vita ekki hvad gerist naest.

Mal Sigurlaugar Helgu hefur vakid
athygli erlendis. Pad mun verda til
umfjollunar a radstefnu i Miland i
september en sott hefur verid um
ad hun fari pangad med teymi fra
islandi sem kandidat og fyrirhugad
er ad pegar umfjéllun um mal
hennar er lokid muni hun fa ordid a
svidi i um tuttugu minudtur sem
henni er mjog mikilvaegt pvi best af
Ollu veeri ef eitthvad gott gaeti
hlotist af pessu.

Vidtalid vid Sigurlaugu er i
heild sinni i hlj6di og mynd inni
d www.mannlif.is.

mannlif.is
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titrarinn Muse

Muse er ein af tiu vorum fra astralska vorumerkinu Vush, en tekid er bedi
endurhladanlegt og vatnshelt.

Muse er tvofaldur kaninutitrari med tveimur métorum, atta mismunandi stillingum
a titring og fimm kraftstillingum fyrir mismunandi fullnegingu. Einstaklega
sveigjanlegur og er pvi hid fullkomna taeki til ad 6rva G- og P-blettinn. Unadsvoruna
mé bdi nota til a0 auka unad i kynlifi eda sjalfsfréun. Muse kemur med poka sem
pgilegt er ad geyma taekid 1.

Onnur atridi um unadsvoru vikunnar:

v Fjorutiu sérsnidin stig og styrkleiki

v Hannad fyrir notkun 4 innri og ytri leik, samtimis
v Hannao fyrir alla likama, einstaklinga og por

v 100% vatnsheldur - fyrir freydibad og sturtur

V' Audveld og fljétleg hledsla

v Unnid tr silikoni - Mjik og blid snerting

Flatahrauwn 5a
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(00 nattaruleg leid til ad krydda kynlifio.
Komdu maka pinum 4 évart i astarlifinu og bjoddu upp a
unaoslegt dekur med unadsvorunum fra Purity Herbs
www.purityherbs.is ﬁ'ﬁ%
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Folskuleg likamsaras leiddi ungan
manntildauda .

- Framin af 17 ara pilti og 15 ara stilku

Ur dagbok ldgreglunnar i Reykjavik: ,KI.
rimlega sjo6 & sunnudagsmorgun fannst
madur liggjandi i kjallaratroppum baka
til vid Bankastreeti 14. Reyndist madurinn
latinn. Um er ad raeda mann, 25-30 ara. A
honum voru averkar sem ekki er vitad med
hvada heetti hann fékk. RLR rannsakar nu
malid.,

Tilkynningin var birt i Morgunbladinu,
pridjudaginn, 5. mars 1991.

Sé latni hét Ulfar og var 28 ara reykvikingur
og skildi eftir sig eina déttur. Hann starfadi
sem prentari og ljdsmyndari. Honum var
minnst sem listraeenum, vandvirkum og
miklum fagmanni. Ulfar hafdi verid uti
ad skemmta sér med félogum sinum i

bjodleikhuskjallaranum en hafdi hug a
ad finna sér eitthvad ad borda og haldid
einsamall i 4tt ad midbaenum.

Logreglan toldu arasina tengjast annarri
aras

Fyrrsamakvold hafiverid radistad karlmanni
a0 Hverfisgotu 14 i Reykjavik. Fornarlambid
taldi ad 1-2 menn hafa veist ad sér og taldi
l6greglan miklar likur ad arasarmennirnir
vaeru peir sému. Danarorsék Ulfars var talin
vera af véldum averka sem hann var med
a hofdi. b6 ekki hafi verid ljost & frumstigi
malsins hvar eda med hvada haetti hann
fékk dverkana.

[ baksidufrétt DV, pridjudaginn 5. mars 1991
sagdi: , Laust fyrir klukkan prju adfaranott
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sunnudagsins, skdmmu adur en sidast sast
til Ulfars heitins, var radist med ofbeldi
& karlmann i husasundi vid Hverfisgotu
14 og hann raendur. Férnarlambid telur
ad 1-2 menn hafi veist ad sér - pad liggur
pé ekki ljost fyrir. Skdmmu sidar, eda
um klukkan 3.15-3.20, fér Ulfar ut ar
bjodleikhuskjallaranum  vid  Hverfisgotu
en hann er Orstutt frd framangreindum
arasarstad. Kvaddi hann kunningja sina
sem t6ldu hann hafa tlad ad ganga ad
midbaenum til ad fa sér eitthvad ad borda.
Rannsdknarlogreglan telur moguleika 4 ad
sOmu arasarmennirnir hafi radist a bada
mennina. RLR bidur alla sem telja sig bua
yfir upplysingum um pessi mél ad hafa
samband.”

Mordsran framid af 17 ara pilti og 15 ara
stalku

Veski Ulfars heitins fannst nokkurn
spol fra peim stad par sem lik hans 14 i
Bankastraeti. Veskid var peningalaust.
Tok l6greglurannséknin pvi mid af ad um
ransmord veeri ad raeda.

Pann 15. mars eda 12 dogum eftir andlat
Ulfars birtist frétt i DV par sem framkemur
ao logreglan telji sig hafa upplyst malié og
hafi deginum adur, eda 14. mars, handtekid
17 éra pilt og 15 ara gamla stulku.

JKarlmadur og kona, sem eru innan
vid tvitugt, voru handtekinn i geer
grunud um ad hafa att hlut ad mali
og ordid vold ad dauda mannsins.

Rannsoknarlogreglan  tekur akvordun i
dag um frekari framgang malsins og hvort
krafist verdi gaesluvardhaldsurskurdar yfir
félkinu. Eins og fram hefur komid fannst
veski Ulfars heitins nokkurn spél fra peim
stad par sem lik hans Ia i Bankastraeti. Veskid
var peningalaust. bvi tok logreglan mid af
pvi vid rannsékn malsins ad hugsanlega
hefdi verid um ransmord ad raeda.”

Sidar kom i ljos ad stulkan hafi lokkad
manninn inn i hisasund vid Bankastreeti 14
par sem pilturinn hafi slegid férnarlambid
med hnuajarni.

Démurinn

Um pad bil sjo manudum eftir andlat
Ulfars féll démur yfir ungmennunum.
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Hlaut pilturinn sex dra dém en stulkan, pa
ordin 16 ara, priggja ara dém. [ umfjéllun
DV 15. oktéber 1991 segir: , Sakadémur
Hafnarfjardar hefur deemt 17 ara pilt i
sex ara og fimm maénada fangelsi fyrir ad
hafa banad Ulfari [...] vid bakhisid ad
Bankastraeti 14 i Reykjavik og reent hann
adfarandtt 3. mars sidastlidins. Hann var
einnig sakfelldur fyrir ad hafa barid og reent
annan mann vid Hverfisgbtu sému nott.
15 é&ra stulka, sem var med honum, var
fyrir adild sina ad badum ranunum daemd
i 24 manada vardhald, par af 21 manud
skilordsbundinn.”

[ greininni kom jafnframt fram ad:,,Pilturinn
vidurkenndi ad hafa slegid Ulfar premur
pungum héggum i h6fudid og hafdi hann
hndajarn innan i hénskum sinum. Eftir
ad fornarlambid féll vid greiddi pilturinn
manninn tvé hnefahdgg. [...]. Sakadémur
komst ad peirri nidurstodu ad piltinum
hefdu ekki att ad dyljast afleidingar gerda
sinna med ardsinni med hnudajarnunum.
Hann var pvi sakfelldur fyrir manndrap
med svokolludum likindaasetningi.
Stulkan, sem nu er ordin 16 ara, var dkeerd
fyrir adild ad mordinu og einnig arasina a
manninn vid Hverfisgotu. Hin var syknud
af sakargiftum ad beinni adild ad mordinu
en sakfelld fyrir adild sina ad ranunum. Eftir
ad Rannséknarlogregla rikisins handtok
ungmennin var stulkunni komid fyrir i forsja
Barnaverndarnefndar 4 unglingaheimili
vegna aldurs hennar. HUn hefur sidan
verid vistud & sveitaheimili. Pilturinn var
fyrst vistadur i geesluvardhaldsfangelsinu
i Sidumula en hefur ad undanférnu verid
i Hegningarhusinu vid Skoélavordustig.
Til fradrattar refsingu hans kemur
gaesluvardhaldsvistin sem hoéfst 15. mars.
Mali piltsins verdur sjélfkrafa &fryjad til
Haestaréttar vegna pyngdar refsingarinnar.
Uni hins vegar rikissaksoknari og stuikan
sjalf hennar démi fer hann ekki til
Haestaréttar.”
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Vid mannfolkid erum gjorn 4 ad sja
frekar pad sleema og gleyma pvi g6da.
Adlogunarhaefnin er storkostleg, en
verdur oftast til pess ad vid forum ad
taka 6llu sem sjalfsogdum hlut. begar
kemur ad skodun islendinga & eyjunni
okkar er par engin undantekning

fra peirri reglu. Vio flokkum a milli
pjéodarstolts og haturs. bad er audvelt
a0 efast um pa akvordun sina ad

eiga heima 4 Islandi pegar laegdirnar
virBast ekki taka neinn enda og billinn
er enn einu sinni fastur i snjéonum fyrir
utan. P4 er erfitt ad sja pad jakveeda,
b6 svo ad godu hlidarnar sé avallt til
stadar.

Eg er ein af peim sem gleyma sér i
volaedi yfir myrkri og vondu vedri. i
einni laegdinni sat ég i bilnum fyrir
utan med boérnin min tvé og matvoru
ur Bonus, sem setti mig ndnast i

gjaldprot. Pad voru él og gul vidvorun.

Eg by vid sjéinn sem virdist sjalfkrafa
breyta gulum vidvorunum i raudar.
Klukkan var fimm og svartamyrkur var
uti, eina sem ég sa voru haglélin a ska
i vindinum.

Eg mannadi mig loks upp i ad ferja
matinn og bérnin inn. Vid purftum
a0 hlaupa, ungbarnid missti andann
en sex ara dottir min skemmti sér
konunglega. begar ég leitadi ad

lyklunum, sem virdast alltaf vera i
vitlausum vasa, hafdi ég fengid ndg.
+AF HVERJU KJOSUM VID AP BUA A
PESSU LANDI,” 6skradi ég ut i vindinn.
Dottir min horfdi stéreyg a mig:
+,Mamma, pad er af pvi ad island er
besta land i heimi.” Hun skildi nu [itid i
pessari neikvaedni minni, vid fengum
ad fljuga i vindinum og gleypa haglél.
Barnid faer ekki nég af landinu sinu,
hun sér petta allt sem aevintyri. Hér
feeddist hun og eydir sesku sinni.
Audvitad er island best i heimi.

Vid fjolskyldan férum i fri til Spanar,
enda var fullordna f6lkid ordid ansi
preytt & myrkri og vedurvidvérunum.
Pad er guddémlegt ad upplifa sél og
hita, ég get samt ekki imyndad mér ad
bua a stad par sem hiti er vidvarandi
astand. A tima vonskuvedurs var ég
buin ad gleyma 6llu hinu sem Island
hefur ad geyma. Fritt, mengad vatn.
Eg finn saltbragd af 6llu vatninu sem
selt er i floskum a Spani. Audvitad
gerdi ég daudaleit ad islensku vatni,
ég var haegt og rélega farin ad komast
af peirri skodun minni ad pad sé
brjaleedi ad vilja eiga heima 4 islandi.
Pad er alltaf akvedid &fall fyrir mig ad
fara i sturtu i utlondum, ég er gédu
von og fer daglega i heita sturtu.

Pad ad heita vatnid geti audveldlega
klarast er mér 6skiljanlegt. Auk pess er
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4 morgum stodum har kostnadur vid
pad ad hita vatn, sem og hus.

Eg hafdi aldrei hugsad til pess hversu
gott er ad vera latin i fridi, enginn sé
a0 reyna ad hafa af mér peninga. Vid
vorum i vidvarandi vidbunadarastandi
enda sifellt reynt ad selja okkur
misgéafulegan varning. Ekki vildum
vid vera raend og purftum pvi ad

gera radstafanir svo ad pad veeri
6mdgulegt, eda allavega erfitt. bad

er litid um pad ad nokkur madur
reyni ad selja mér eitthvad & [slandi,
bad er borin virding fyrir nei-inu.
Stundum er miki® um hringingar fra
s6lumodnnum og gdédgerdasamtokum
en pad er audvelt ad blokka pau
numer og heyra aldrei fra peim aftur.
Mér finnst algjor forréttindi og frabaer
skemmtun ad ferdast um heiminn.
Pad er naudsynlegt ad fa fri frd landinu
okkar og pad faer mig til ad atta mig

a 6llu pvi g6da sem felur i sér ad vera
islendingur. Pad er skemmtilegt ad
fara hédan en frabaert ad koma aftur.
Sélina, hitann og édyru matvéruna

er gaman ad fa ad upplifa en heima
er enginn ad reyna ad reena mig eda
svindla & mér. Eg get tekid eins langar
og heitar sturtur og mér synist, i
émengudu vatni. bad er gaman ad
ferdast og fa aftur ad sja allt pad g6da
vid [sland, besta landi i heimi.
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Pegar mer var
,Spoon-naudgagd”

Eg hef ordid ,naudgad” alls ekki i
flimtingum, sidur en svo enda um
skelfilegt samfélagsmein ad reeda.
Sjalfum hefur mér ekki verid naudgad,
ekki i klassiskri skilgreiningu ordsins
sem er eftirfarandi: ,Hver sem hefur
samraedi eda oOnnur kynferdismok
vido mann an sampykkis hans gerist
sekur um naudgun! En ég hef lent

i afar opeegilegu atviki situr
5 gi petta alls
eiginlega naudgun.

enn-i mér p

ekki & jofnu

Eg kynntist fyrir p6 nokkrum &rum
finnskri konu & stefnumodtaappi og
addadi henni fljétlega & Messenger.
Spjallio fjaradi fljétlega ut, en nokkrum
arum sidar sendi hun mér skilabod og
sagdist vera komin aftur til slands, i
heimsokn eftir ad hafa flutt aftur heim
til Finnlands. Eg vidurkenni ad ég
mundi varla eftir henni, enda nokkud
langt um [idid og vid hofdum aldrei
hist og pvi hefur minn minnislausi heili
ekki vistad hana sérstaklega i gotéttu
minninu. Vid akvadum ad hittast og
fara i bi6. Eg gerdi henni b6 grein
fyrir pvi ad ég hefdi engan ahuga a
neinu alvarlegu, ég veeri enn ad jafna
mig eftir langtimasamband mitt vid
barnsmédur mina og veeri ekki tilbdinn
i eitthvad meira en pad sem a ensku
kallast ,casual dating” sem felst i pvi
a0 fara & jafnvel nokkur stefnumét
sem gaetu endad med kynlifi en ekkert
meira en pad. Hun sagdist atta sig & pvi.

Eftir bi6id baud ég henni heim sem hin
badi med pokkum. Eg endurtok pa ad
ég vildi samt ekkert meira en bara kynlif,
sem hun sagoist skilja. Vid komum
heim og byrjudum ad kyssast i séfanum
0g ég verd ad segja ad munnar okkar
smellpéssudu saman. Eg fann mig
knuinn til pess ad segja enn og aftur
a0 ég vildi bara kynlif, ekkert samband
bvi ég vildi alls ekki seera neinn med pvi

a0 gefa falskar vonir um astarsamband.
Hun hélt bara dfram ad kyssa mig. Hun
spurdi hvort vid settum ad feera okkur
upp i ram. Eg var mjég til i pad, en sagdi
ad ég myndi svo skutla henni heim,
pvi ég gaeti ekki sofid med konu enn
ba, vaeri of tilfinningalega skaddadur
eftir sambandsslit vid astina i lifi minu.
bar fyrir utan pyrfti ég ad meeta til
vinnw- klukkan atta naesta morgun.
Hun sagdi ad pad veeri bara i finu lagi.

Vid 16gdumst i ramid og nutum par
frabaers kynlifs i um tveer klukkustundir
og vorum baedi satt ad leik loknum.
Eftir stutta hvild st66 ég svo upp og
byrjadi ad klaeda mig i fotin og gera
mig tilbdin ad skutla domunni heim.
Han hins vegar la sem fastast i riminu
0g bad mig ad koma ad kura, sem er ad
sjalfsogdu hinn edlilegasti hluti en fyrir
sambandsslitin og i dag, elska ég ad
kura eftir kynlif, en & pessum timapunkti
var ég pad heftur a tilfinningasvidinu ad
ég gat ekki hugsad mér pad. Eg spurdi
hana hvort hun vazeri nokkud buin ad
gleyma pvi ad ég tladi ad skutla henni
heim. Hun svaradi: /&, ma ég ekki bara
gista? Pu getur svo skutlad mér ad
einhverju straetéskyli i fyrramalid svo
pu nair ad koma i vinnuna a réttum
tima.” Eg reyndi ad malda i méinn en Iét
svo ad lokum undan enda var hun afar
4fad um ad gista. Eg itreka p6 ad ég
verdi ad f4 ad lata hana ut a straetdskyli
aleidinniivinnuna, sem hun sampykkir,
enda hafdi hun att pa hugmynd.

Eg lagdist aftur upp i rdm og sneri
mér frd henni enda vildi ég & pessum
timapunkti bara fara ad sofa. HUn hins
vegar spurdi hvort vid aettum ekki ad
spuna (kuraifadmlégum), en ég sagdist
ekki vera til i pad, mér paetti pad mjog
Opaegilegt. HUn naudadi i mér og feerdi
sig alltaf naer og naer. Eg sampykkti
bad aldrei, en ad lokum var hun buin
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a0 taka pétt utan um mig og ég fann
kaldann andardratt hennar & beru baki
minu. Eg var & pessu augnabliki kominn
alveg 4 brun rimsins og leid hreint ut
sagt hérmulega. Eg svaf litid pessa nott
enda sleppti hdn ekki takinu af mér.

Daginn eftir dreif ég mig i fotin og
kom okkur i bilinn. pegar ég atladi svo
ad stodva bilinn vid staetostoppistdd
sem var i leidinni i vinnuna, sem ég
var a0 verda of seinn i. Nei, pa var
pad allt i einu ekki i lagi fyrir hina
finnsku konu, sem spurdi halfpirrud
hvort ég geeti nu ekki keyrt henni
neer heimilinu sem hun dvaldi 4. Eg
gerdi pad vel pirradur og kom svo ad
minnsta kosti fimm mindtum of seint
i vinnuna fyrir vikid. Su finnska fér svo
fra landinu nokkrum dégum seinna.

Naestu manudi ték vid einhvers konar
visirad eltihrellahegdun hja pessari nyju
vinkonu minni. HUn fér ad senda mér a
hverjum degi ljosmyndir og teikningar
af hjértum eda ljé6dum um astina. Eg
svaradi henni nokkrum sinnum par
sem ég itrekadi ad pessi kynni okkar
veeru ekkert annad en skyndikynni,
eins og ég hefdi alltaf sagt, en hun
svaradi alltaf & mjog torskilinn mata,
oft med halféskiljanlegum 1j6dum um
astina eda setningum um ad hun skildi
pad en ... og svo eitthvad sem gaf
hélfpartinn i skyn ad vid eettum samt
svo vel saman og attum ad vera par.
betta gekk i einhverja manudi og olli
mér alltaf jafn mikilli kvidatilfinningu
og minnti mig & pessa hraedilegu nétt
begar han ,spoon-naudgadi” mér. Eg
haetti ad lokum alveg ad svara henni og
smam saman haetti petta. Flestir hefou
sennilega blokkad hana, en ég er svo
medvirkur ad ég kunni ekki vid pad,
vildi ekki seera hana.
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SHAKESPEARE
| PLUS 0G MINUS

pad er margt sem madur skilur

ekki. Eitt af pvi sem ég - reglulegur
leikhdsgestur til margra ara - skil

ekki er petta: hvernig stendur &

pvi ad i meira en tvo édratugi hafa

tvo adalleikhus okkar neer alltaf
kludrad stérbrotnustu harmleikjum
Shakespeares pegar pau hafa tekid pa
til medferdar? Stundum hafa pessar
syningar verid allt ad pvi yfirskilvitlega
vondar. Macbeth, sem Leikfélag
Reykjavikur frumsyndi nu i jandar, er

ein peirra verstu, ef ekki su allra versta.

Astaedan er alltaf su sama:
leikstjorarnir, sem eru radnir til
verksins, telja sig geta farid med texta
skaldsins nakvaemlega eins og peim
synist. A bakvid petta liggur oftast
ofugsnuin hugmyndafraedi sem litur
a leikhusid sem vettvang rottaekrar
pjodfélagsgagnryni og leikritin -

einkum audvitad klassikina sem
ekki er varin hofundarrétti - efnivid i
uppakomur sem menn leyfa sér svo
ad kalla“tilraunaleikhus” - eins pott
slikar “tilraunir” hafi verid stundadar
aratugum saman erlendis og endi
langoftast sem samsafn af klisjum,
enda frekar 6nugt fyrir leikstjora

ao vera alltaf frumlegir. Macbeth
Leikfélagsins er “gott” (p.e.a.s.
skelfilegt) deemi um petta.

Pegar petta er skrifad eru lidnar
nokkrar vikur fra frumsyningu og um
hana hafa birst domar. Ekki hef ég nu
séd pa alla, en ég las tvo sem ég var
ad mestu sammala. Adfinnslur peirra
voru réttmaetar og studdar deemum.
Ef nd hlutadeigandi leikstjori vildi
lera eitthvad, pa gaeti hun sannarlega
gert pad med pvi ad kynna sér pessa
kritik. Eftir langa reynslu er ég p6
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fra leikverkinu Macheth
isk[lt'lgg& 3 ir

.Mynd yals narsdotti

hraeddur um ad litil von sé til pess og
leikstjorinn muni bara afgreida hana
sem “gamaldags”. Og pad myndi huin
eflaust gera vid flest af pvi sem ég
geeti lagt frekar til malanna. bid viljid
samt ad ég nefni deemi? Gott og

vel. Leikstjorinn er “woke” og vill lata
pad skyrt i ljés. Hvernig fer hin ad
bvi? Ju, hun gerir eina af karlhetjum
leiksins, Macduff, ad homma. Og pad
skiptir hana engu p6 slikt sé andstaett
allri 16gik verksins og hjalpi pvi ekki &
minnsta hatt.

Pad sem mér finnst pé sorglegast

vid pennan svidsgraut er hvernig
leikstjérnin leikur leikarana sem vafra

i gegnum petta eins og i svefni og

fa engin — ég segi og skrifa engin -
taekifaeri til ad syna hvad i peim byr. Eg
hygg raunar ad Hjortur J6hann hafi
ekki pad sem parf til ad tulka nafnhetju
leiksins, en [atum pad vera; hann geeti
kannski gert eitthvad annad en pylja
eina fraegustu einraedu leiksins eins og
hann sé ad lesa upp Ur skattskranni,
skilnings- og tilfinningalaust. Sama

4 viod um Sélveigu Arnarsdéttur sem
hefdi att ad geta synt hvers hin er
megnug sem dramatisk leikkona {
hlutverki Lady Macbeth.

Einn magnadasti kafli pessa magnada
verks er addragandinn ad mordi

Duncans og sélarkvalir Macbeths, en
paer drukkna gersamlega i orgiunni

a baksvidinu, pvi audvitad eru ol
veisluhdld yfirstéttarinnar ekkert
annad en sjuklegt svall. Einn og einn
leikari naer ad visu ad sleppa undan
falmi leikstjérans; ég nefni nylidann
Harald Ara Stefansson og Sigurd pér
Oskarsson sem reyndu audheyrilega
ad vanda sig vid textann sinn og
leikstjorinn hefur sennilega bara I4tid
i fridi. Ju, svo er vitaskuld pontud ny
byding af pvi snilldarpyding Helga
Halfdanarsonar er ekki nogu g6d og
Kristjan P6rdur Hrafnsson miklu meiri
Shakespeare-pydandi ad mati hins
vandfysna leikhusstjora Leikfélagsins.
Pad er varla sanngjarnt ad deema pessa
vidleitni Kristjans ut fra pvi sem eyrad
nam & frumsyningunni, en heldur
heyrdist mér petta nu vera tilprifalitid
hja honum. En vist er erfitt ad hafa ol
skilningarvit opin pegar pau verda fyrir
priggja tima langri aras af gauragangi,
ljotleika og bulli ofan af svidinu.

Um leikstjérann veit ég ekki annad en
pad ad hun er taeplega pritugur Lithai
og eflaust rétt ad verda “heimsfreeg”
eins og flestir gestaleikstjorar sem
hingad berast seinni arin. Fyrir bradum
prjatiu arum fengum vid hingad g6da
gesti fra Lithden, vitringana prj4, sem
stundum voru kalladir; peir settu upp
eftirminnilegar Tsjekhov-syningar

i Pjodleikhusinu og veittu ymsum
leikaranna nyjan innblastur. En nd eru
sem sagt breyttir timar, ad minnsta
kosti i Borgarleikhusinu, og pad ekki til
hins betra.

L’lrlleikverkinu Macbeth
Myndir / Iris Ddgg Einarsdottir

Ur leikverkinu Macheth
Myndir / Iris Dégg Einarsdattir

En pad eru fleiri leikrit Shakespeares
en Macbeth sem gista nu leiksvid
hofudborgarinnar - til allrar hamingju.
[ Kassa bjédleikhussins er bodid upp

4 As you like it, hér kallad Hvad sem
pid viljid, i fijorugri og fallegri Utfaerslu
beirra Agustu Skuladéttur og Karls
Agusts Ulfssonar sem nypydir og
umskrifar textann af alkunnri smekkvisi
og hugkveemni.

Eg hef séd allmargar atgéfur & As you
like it og satt ad segja leidst peer flestar.
Leikfléttan er einfaldlega svo barnaleg
og 6truleg ad ekki er haegt ad aetlast
til ad natima dhorfendur kyngi henni
hljodalaust. bad eina sem hér dugar er
a0 klaeda leikinn Ur peim raunsaislega
buningi sem skaldid gaf honum og
maétadist af adferdum og hefdum hans
tima, og kraekja svo i pann poetiska
kjarna sem verkid a lif sitt undir - og s&
kjarni er leikur skaldsins og skodun &
astinni i 6llum hennar tilbrigdum.

Petta vita pau Karl Agust og Agusta
og pau hafa pad sem parf til ad sigla
fleyinu heilu i héfn. Ekki ma heldur
gleyma tonlist Kristjonu Stefansdottur
sem lyftir undir leikinn, ekki sist eftir
hlé pegar hann feer nanast ad leysast
upp i musikal. Og pau fa gédan
studning i [jédraenni svidsmynd og
buningum bérunnar Mariu Jonsdottur
sem eru virkilega smart.

Myndir Shakespeares af astinni eru
svo audugar og fjolbreyttar ad paer

er haegt ad tulka a otal vegu. P6 ad
tjdning hans 4 romantikinni sé full af
yndi og pokka, pa émar ni samt
einatt undir nidri myrkur strengur pess
skalds sem kynnst hefur hverflyndi
astarinnar og blekkingum. [ skuggsja
beirra Karls og Agustu finnum vi®
vissulega ekki mikid fyrir sliku, en mér
finnst pad i g6du lagi, pvi ad pessi leid
hentar leikhépnum svo vel og pau
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skemmta sér greinilega engu sidur

en vid ahorfendur. Og kdmediur sem
pessi standa beinlinis eda falla med
pvi. En p6 ad heildarframmistada

sé god eru samt hnokrar & henni

hér og par. Gudjon David penur sig

i byrjun eins og hann sé staddur {
Laugardalshéllinni og aetli ad drifa ut i
oll horn, og um stund var eins og adrir,
einkum strakarnir, aetludu ad fara ad
Oskra eins og hann. Sem betur

foér lagaoist petta fljétlega, enda
kvenfélkid yfirleitt & hofstilltari ndtum.
Katrin Halldéra var hreint afbragd

sem Roésalind og nylidinn Almar Blaer
var lika heillandi sem hinn rémantiski
elskhugi; songnumerid hans var eitt
hid besta i syningunni og samleikur
peirra tveggja undir lokin kostulegur.

En Steinunn Olina naut sin ekki {
kynbreyttu hlutverki hins punglynda
lifsspekings Jakobs (af hverju var han
ekki bara kollud Jakobina?) og litid
vard henni ur hinni freegu einreedu
hans um lifid sem leiksvid. Sigurdur
Sigurjons var frabaer sem oldungurinn
Adam (Shakespeare er sjalfur talinn
hafa leiki® hann i frumsyningunni
1599), en af hverju parf leikarinn ad
Oskra sig svona rdman pegar hann
leikur vonda Hertogann? betta hefur
Siggi gert svo oft ad madur er mest
hissa & pvi ad hann skuli yfirleitt halda
roddinni.

Ad lokum adeins ein spurning og hudn
er pessi: af hverju fékk leikurinn ekki ad
fara & stora svidid? Eg er nokkud viss
um ad hann hefdi notid sin par enn
betur i steerra leikrymi med ef til

vill fleiri leikendum; Agustu hefdi

ekki ordid skotaskuld ar pvi ad nyta
pa vel og jafnvel breyta svidi og sal i
avintyra- og kynjaskdg Shakespeares.
Kannski faer teymid, sem hér hefur
unnid svo fraekilegan sigur, ad spreyta
sig & pvi naest.

Ur leikverkinu Hvad sem hid viljid Mynd/JORRI
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[ litlu tjaldborginni & Ofeigsfiardarheidi
feerdist kyrrd Oreefanna smam saman
yfir. Fatt rauf kyrrGina annad en brak
i dynum pegar preytt gdngufolkid
velti sér til ad finna rétta legu.
En svo téku svefnhljédin vid og blondudust
kyrrdinni. Taktfastar hrotur bérust ur einu
tjaldinu. Andvaka hjartaskurdleeknir i nzesta
tjaldi. Skyndilega heettu hroturnar og
laekninum krossbra pratt fyrir ad vera vanur
ad glima vid lif og dauda. Hann hélt ad
nagranni hans i tjaldborginni veaeri kannski
allur. En svo heyrdust hroturnar aftur. Hann
réadist og festi svefn.

Med Fiflum

Eg var i gonguferd med Fiflunum,
Félagi islenskra fjallaleekna, um heiGina
sem til stod ad sokkva i pagu risastors

upptokulons sem atti ad verda grunnurinn
ad virkjun vid nedanverda Hvala. Fyrirlidi

hépsins var  Témas  Gudbjartsson,
hjartalaeknirinn hugpradi. Vid kynntumst
i gegnum Ferdafélag Islands. Vid vorum
med allt & bakinu. Sa ferdamati gefur
manni einstaka sjalfstaedistilfinningu. |
bakpokanum var matur til nokkurra daga
og allt sem parf til ad leita skjols fyrir
valyndum vedrum vestfirsku heidarinnar.
Utsyni fra Ofeigsfljardarheidi. Kalfatindar i
flarska.

Vid 16gdum upp fra Ofeigsfirdi og
tjoldudum & sveedinu nedan vid fyrirhugada
virkjun sem &tti ad tryggja birtu og yl og
grjétndga peninga fyrir eigendur sina.
Gjaldid var ad dsnortnu viderni yrdi sokkt
undir risastort 16n. Vatnsmiklar &r yrdu ad
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spreenum og fossar ekki svipur hja sjon.
betta yrdi i lagi vegna pess ad skemmdirnar
saejust ekki frd veginum, var haft eftir
ahrifamanni i hreppnum. Vié sépum undir
teppid. Einn eigenda heidarinnar hafdi
sagt ad par veeri engan grédur ad finna,
adeins urd og grj6t sem meetti hverfa.
Tjaldborgin vid vatnid.

Eftir godan naetursvefn gengum vid sem
leid liggur upp med Hvald i blidskaparvedri.
Eg var med 20 kil a bakinu en vandist
flidtlega pyngdinni. Stigurinn fylgdi anni
framan af. Yfirpyrmandi fegurd var vid hvert
fétmal. Vid okkur blasti hrikalegt gljufrid vid
vatnamét Rjukanda og Hvalar. Vi vissum
ad ofeert var seinasta legginn med fram
anni ad fossinum. Skyndilega blasti vid
undurfagur, kraftmikill, ldgur foss. pad er

Reynir Trau

?Wson.
R
R :

Utsyni frd Ofeigsfiardarheidi. Kdlfatindar i fiarska.

ekki allt fengid med staerdinni. Eftir ad hafa
notid navistar vid nafnlausa fossinn héldum
vid upp i fjallid vid nordanvert gljufrid.
Greinarhofundur vid fossinn Drynjanda.

Mesta spennan var ad komast i ndvigi vid
fossinn Drynjanda sem steypist tugi metra
fram af snarbrattri brdn og nidur i gljufrid
sem hefur ordid til i aldanna ras. Abkoman
ad fossinum er einstok ad pvi leyti, ad
fossinn birtist ekki fyrr en géngumadurinn
er ndnast kominn ad honum. En pu gengur
a hljodid og heyrir taktfastar drunurnar
I6ngu adur en nattdruundrid birtist i allri
sinni dyro.

Eftir ad hafa notid navistarinnar vid

Tjaldborgin vid vatnid.

Mynd: rt

Drynjanda var haldid &fram upp med Hvala.
Tilgangurinn var ad sjad og upplifa svaedi
sem hugsanlega var ad hverfa. Vedrid
1ék vid hdpinn. Eftir ad vid komum upp a
heidina tok vid grytt og grodursnautt land.
Eftir nokkra leit 4kvadum vid ad tjalda & mel
vid litid stoduvatn, ofan vid Dagverdardal.
Hjartalaeknirinn Témas og Dagny kona hans.

Yfir morgunverdinum vid spegilslétt
vatnid & Ofeigsflardarheidi var 6hljodum
naeturinnar lyst i l1éttum duar. Undirritadur
var audvitad sd sem rauf pdgnina
O6byggdunum med pessum afgerandi
heetti. A sama tima og mér sarnadi
naergdngul lysing hjartalaeknisins & hrotum
minum potti mér veent um ad einhver
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baeri pd umhyggju fyrir mér ad hrokkva
vid pegar lifsmorkin  dvinudu. Témas
hjartalaeknir hof pegar greiningu vandans.
Eg gerdi honum grein fyrir pvi ad arum
saman hafdi ég barist i gegnum dagana
Orpreyttur og pa gjarnan leyst malin
med pvi ad leggja mig um midjan dag
med  tilheyrandi  skammartilfinningu.
Smam saman hafdi middegisldr ordid
naudsynlegur. Tdmas kvad upp ur um ad
liklega veeri ég ad glima vid keefisvefn.
Hann radlagdi svefnrannsékn til ad atiloka
keefisvefn.

Eftir morgunverd vid himinbldtt vatnid
tokumvidtjoldinnidurog pokkudumsaman.
Svo var haldid éleidis i Eyvindarfjord. Vid
fylgdum Eyvindarfjardara eftir fra branum.
Fjordurinn var inni i peirri mynd ad virkja vid
Hvald. Til st6d ad eitt priggja uppistodulona
Hvalarvirkjunar myndi innbyrda Efra- og
Nedra-Eyvindarfjardarvatn. Ain yrdi par
med ekki nema svipur hja sjon & akvednum
timum arsins. [talskur greifi, Felix ad nafni,
hafdi fyrir nokkrum arum keypt fjordinn
4 25 milljonir kréna eftir ad hafa upplifad
dyrdina a ferd sinni i blidvidri um Strandir.
Hann hafdi & ordi ad byggja par hus og
dvelja par vid hvert teekifeeri sem geefist.
Sagan segir ad seinna hafi hann komid
par pegar kalt var og poka. Eftir nokkra
hrakninga komst hann sudur i IngéIfsfjord
og romantikin vid fjordinn var horfin. Seinna
gaf hann fra sér vatnsréttindi svaedisins i
pagu Hvalarvirkjunar.

Mynd: Témas Gudbjartsson.
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Fegurdin var vid hvert fotmal & leidinni
nidur med anni. Fossarnir birtust hver
60rum fallegri. bessar slodir eru fafarnar og
fossarnir hafa faestir n6fn. begar sa steersti
blasti vid okkur matti heyra undrunarép.
Folki potti afleitt ad fossinn hefdi ekkert
nafn. Su tillaga kom upp ad nefna hann
Greifafoss eftir hinum hrifneema [tala sem
var buinn ad marka fossinum pau 6rlég ad
verda ad bunu. Skammt nedan vid fossinn
er ad finna eitt fallegasta natturulega
tjaldstaedi landsins.

Hépurinn nalgadist 6s Eyvindarfjardarar.
Akvedid hafdi verid ad Salémon Sig, batur
Strandferda,keemiatilsettumtimatiladsaekja
hépinn. Gongubru er yfir dna nokkru ofan
vid 6sinn par sem ain er gjarnanillfeer nedra.
Eftir nokkra bid birtist baturinn i fjarska.
Skotid var Ut gummibati og hépurinn
ferjadur um bord. Ad baki var frabeer ferd
um nattdru sem er engu 60ru lik. Vid

hoféum leert ad fegurdin liggur ekki sist i
grjétinu.

Steintréllin sem standa vérd um Ofeigsfiérd og hdlendid ofan hans.

Hjartalseknirinn Témas og Dagny kona hans.

Fjallaskidabunadur
: | 25% afslattur

Mynd: Reynir Traustason.
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Fjolskylduhagir?

i sambud, tralofadur Linu Birgittu, priggja barna fadir

Menntun/atvinna?
Kiropraktor

Uppdhaldssjénvarpsefni?
Matreidslupaettir eins og Chefs table

Leikari?
Tom Cruise

Rithéfundur?
Tony Robbins

Bok eda bio?
Bi6

Pesti matur?
Italskur matur

Besti drykkur?
Barolo, raudvin

Nammi eda is?
is

Kok eda pepsi?
HVORUGT

Fallegasti stadurinn?
Paris og Stokkholmur, get ekki valid & milli

Hvad er skemmtilegt?
Drekka gott kampavin og sjoppa i Paris

Hvad er leidinlegt?
Vekja déttur mina @ morgnana.

Hvada flokkur?
Sjalfstaedisflokkurinn

Hvada skemmtistadur?

Uff, hef ekki komid inn & slikan i mdrg ar en myndi pottpétt
fyrst kikja & Bankastraeti club ef ég pyrfti ad velja.

Kostir?
Jakvaedur, hef mikinn drifkraft og vil alltaf hjalpa peim sem
purfa.

Lestir?
Get ordid mjog pirradur pegar ég er svangur eda er i
kringum foélk sem er latt.

Hver er fyndinn?
Svo mikid af folki sem ég pekki er fyndid, elska fyndid og
skemmtilegt folk.

Hver er leidinlegur?
Eg hef sem betur fer dregi® mér fra 6llum sem eru leidinlegir
og vil helst ekki nefna nein nofn.

Mestu vonbrigdin?

Hef oft ordid fyrir vonbrigdum og pa sérstaklega pegar ég
hef gefid folki mikid traust, mikla hjalp og stendur svo ekki
undir veentingum.

Hver er draumurinn?
Ad hafa géda heilsu, orku og drifkraft i 61l min ar asamt pvi
ad fa teekifeeri & ad sja bornin min vegnast vel i lifinu.

Mesta afrek sem pu hefur unnid d pessu dri?
Pad er ad hafa stofnad Podcastid ,Tolum um” sem er
vaentanlegt naestu vikurnar.

Ertu budinn ad nd 6llum pinum markmidéum?
Hef ndd nokkrum markmidum sem ég setti fyrir petta arid
en & nokkur eftir. Pad er allt ad fara i rétta att.

Vandradalegasta augnablikid?
Hmmmmm man ekkert eftir neinu sérstoku akkurat ntna.

Mikilvaegast i lifinu?
B&rnin min, maki, fiolskylda, vinir og heilsan.
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su kuladikaka

Bakadu hatidaratgafu af sukkuladikoku.
Bacdi svampbotninn og smjorkremio er
kryddad med engifer, kanil og muskat.

Adferd:

Hitid ofninn i 160 °C blastur. Hellid smjori, sukkuladi og sykri i pénnu sem

er stillt 4 vaegan hita og hreerid par til pad hefur bradnad saman. Takid af
hellunni og |13tid kdlna adeins, baetid svo eggjunum vid, einu i einu, peytid vel
a milli. Blandid hveiti, kakdi, lyftidufti, matarsdda, salti og kryddi saman vid. Ef
deigid er of pykkt geturdu baett mjdlk smam saman vid (allt ad 3 msk.) par til
deigid rennur audveldlega af skeidinni.

Skiptid deiginu jafnt @ milli tilbdinna formanna og bakid i 25-30 min. par til
pad hefur lyfst upp og teini sem stungid er i midjuna kemur hreinn ut. Latid
kélna i formunum i 5 min., setjid sidan a grind og |atid kdlna alveg.

Fyrir smjorkremid, peytid smjorid med peytara par til pad er mjog mjukt.
Bzetid flérsykrinum Ut i, einni skeid i einu, peytid vel a milli par til blandan er
ordin ad léttu og mjuku smjorkremi. bPeytid vanillu Ut i og blandid vel.

Setjid einn af svompunum a kdkudisk og smyrjid pykku lagi af smjérkremi
ofan 4. Leggid hinn svampinn ofan a og endurtakid med meira smjérkremi.

Smyrjid restinni af smjoérkreminu & hlidarnar a kdkunni.

Setjid engifer, kanil og muskat i litid sigti. Straid ofan a kbkuna.

Hraefni:

200 g smijor, skorid i teninga
(auka til ad smyrja formin)
200 g dokkt sukkuladi, saxad
200 g ljés pudursykur

4 egg

250 g hveiti

50 g kakdéduft

1 msk. lyftiduft

1 tsk. matarsodi

% tsk. sjavarsalt

1 tsk. malad engifer

1 tsk. maladur kanill

% muskat, fint rifid

2-3 msk. mjoélk

Fyrir smjorkremid og
skrautid

200 g smjor, mjukt

500 g florsykur

1 tsk. mauk dr vanillustong
% tsk. malad engifer

% tsk. maladur kanill

¥% muskat, fint rifid



Sidast, en ekki sist

a Harpa Mjéll Reynisdattir
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Systursonur minn

0g hassi

begar ég var rimlega arsgomul ték ég

vid nyju hlutverki sem médursystir. Pad
hefur verid dkvedid fidlgunarmynstur i
fjolskyldu minni i gegnum arin, bornin eru
morg og vid byrjum ung ad fjolga okkur.
M&Sir min &tti frumburd sinn adeins atjan
ara goémul, ég var fimmta og sidasta barn
foreldra minna, pau voru pa komin yfir
fertugt. Eg & pvi fidgur eldri systkini en
rdm 20 ar eru & milli min og elsta brédur
mins.

Systir min dkvad ad vera ekki ad breyta
pvi sem virkar vel og hélt i mynstrid.

Hun atti sitt fyrsta barn tvitug, systurson
minn, hann Reyni. Vid Reynir hofum alltaf
att vel saman, miklu frekar sem systkini
en nokkud annad. Hann er engum likur,
einstaklega héaveer og frabaer. Skodanir
annarra hafa aldrei truflad hann & nokkurn
hatt, pad gefur honum frelsi til pess ad
vera hann sjélfur, sama hvar og med
hverjum hann er. Reynir er klar, hann
getur pulid upp stadreyndir um allt & milli
himins og jardar, hvort sem pu vilt heyra
paer eda ekki. Hann man allt og veit allt.
Sjalf var ég ottaslegid, alvarlegt og kvidid
barn. Algjor andstaeda systursonar mins.
Ef einhver vogadi sér ad strida honum,
tok ég upp hanskann fyrir litla freenda
minn, en honum sjalfum var eins sama
og hugsast getur. Frjals fra skodunum
annarra. Eg hef aldrei kynnst neinum

i likingu vid Reyni, hann fzer alla til ad
hlzeja. [ navist hans er nanast 6mégulegt
ad vera 6hamingjusamur. Himorinn,
havaer hlaturinn og stadreyndafl6did
yfirgnaefir allt annad. Vid rifumst likt

og hundur og koéttur pegar vid vorum

krakkar, allt vard ad rifrildi. Hann vann mig
audvitad lika i 6llum tolvuleikjum sem
gerdi ut af vid mig, ég haetti ad lokum ad
vilja spila vid hann. Til hvers ad reyna ef
ég fze aldrei ad vinna!? bess & milli vorum
vid mestu matar. Algjorar andstaedur en
virkudum samt vel.

Systursonur minn akvad ungur ad neyta
hvorki afengis né annarra vimugjafa.

Flest born eru med neikvaeda syn a
hugbreytandi efni, en med arunum og
hormoénunum verdur raunveruleikinn
peim oft um megn, forvitnin tekur

voldin og akvardanir aeskunnar verda ad
engu. Eins og 48ur kom fram er Reynir
einstakur og passar ekki inn i hefdbundna
samfélagslega kassa, hann er betri en pad.
Aldrei datt honum i hug ad breyta pessari
skodun sinni & vimugjéfum, hann var
buinn ad taka akvérdun og henni yrdi ekki
haggad.

Arid 2016 forum vid fidlskyldan i

ferbalag til Marokké. Audvitad hefdi

verid skynsamlegra fara til Tenerife eda
hreinlega 4 Selfoss. A hriuga okkur 6llum
i flugvél til Afriku var ekkert gamanmal.
Sérstaklega i ljosi pess ad flest okkar eru
miklir sveimhugar, mérg erum vid prjésk
og skodanasterk. Pad for mikil orka i
heidarlegar tilraunir til pess ad halda
hoépinn og rifrildi um hvada veitingastadur
yrdi naest fyrir valinu. Ef til vill sdum

vid flest ferdalag a Selfoss i hillingum &
einhverjum timapunkti ferdarinnar, en
heilt yfir litid var petta 6gleymanleg og
storskemmtileg ferd.
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[ Marrakesh er mikid hass, liklega meira
hass en vatn. bar voru s6lumenn &
hverju gétuhorni sem reyndu ad selja
manni hugmynd um heillandi kvéld {
kannabisvimu. Alls stadar voru i bodi
svokalladar,,happy cakes” en vid vorum
flest fljot ad atta okkur a innihaldi peirra.
Hassid var po 1atid eiga sig, enda liklega
ekki talid vid haefi ad neita fikniefna i
fiolskylduferdum.

Eitt kvoldid, eftir klukkutima agreining
um virdisverdan veitingastad, vorum

vid systursonur minn ad ganga til baka

& hotelid. Restin af fjolskyldunni hafdi
farid adeins 4 undan okkur enda vorum
vid ekki & neinni hradferd, allavega ekki
hann. Eg er vén pvi ad Reyni detti alls kyns
furdulegt i hug, hann er 6utreiknanlegur.
A medan vid gengum saman um gétur
Marrakesh tok ég po eftir pvi ad eitthvad
i fari litla freenda mins veeri furdulegra

en vanalega. Parna var hann, i ekta
marokkdskum kufli, ad hoppa i polla.
Hann stoppar svo og spurdi mig, med
hoéndina fyrir ofan sig, hvort ad hun hafi
virkilega alltaf verid svona stor. Eftir
stuttan tima af pessari furdulegu hegdun
akvad ég ad komast til botns i malinu. bad
ték ekki langan tima. A stréndinni hafdi
komid ad honum madur sem seldi kdkur,
verandi mikill selkeri akvad drengurinn ad
sla til og kaupa sér eina. Hann var ekkert
ad oftulka hvad nafnid ,happy cakes” gaefi
til kynna og hélt ad pad veeri einfaldlega
verid ad undirstrika gaedi bakkelsisins. A
g6tum Marrakesh var ég med skakkan
systurson minn, hoppandi i pollum. Eg
pordi audvitad ekki ad segja honum ad
hann veeri undir ahrifum heldur sa ég til
pess ad hann kaemist & hotelid og feeri ad
sofa. Lengi lagdi ég ekki einu sinni i pad
ad segja modur hans fra pessu. begar ég
loksins gerdi pad voru vidbrogdin ekki
pau sem ég hafdi buist vid heldur sprakk
konan ur hlatri. Sidan pa hefur sagan af
Reyni og hasskdkunum verid s6g0 otal
sinnum, Ollum til mikillar skemmtunar.
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