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JUARFLAR,
EXKIAD MER
A VALA

Gisli Einarsson sjonvarpsmadur
glimir vid 6leknand taugasjukaom.
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nicorette
QuickMist

rrshmint — ~nicorette®
& cooldrops
2 mg

sugetabletter /
munnsogstofiur
nicatin / nikétin

. 20
nicotin / sukkerfri sugetabletter /
munnsogstéfiur

isabella Von augum i Sméralind, ollu 6hug Eineltisseggir Mal isabellu Vonar vakti mikla ik 3 i nikétin / sykurlaust
fsabella opnadi sig um ofbeldid 4 medal pjédarinnar. Frenka Einelti hefur pekkst 8 medal athygli. Hun purfti ad pola : : : lyfjatyggigammi -
sem han vard fyrir. pratt fyrir fsabellu setti af stad sofnun, mannfélksins alla tid. Bérn og hrottalegt einelti ad halfu jafn- s ko 7 : e
ungan aldur hafdi hun hugrekki isabella fékk sendar gjafir, allir ungmenni eru sérstaklega kreef  aldra sinna en médir hennar :
til ad reeda vid fjolmidla og opna  vildu syna henni studning med pbegar kemur ad eineltismalum skrifadi faerslu & Facebook
a parfa umraedu um eineltismal &  ordum og gjéfum. isabella enda ekki buin ad néd proska til  sidu sinni og lysti stafreenu og
islandi. A samfélagsmidlum lysti sigradi gerendur sina og freeddi ad skilja afleidingar sem svona likamlegu ofbeldi sem dottir
landinn yfir studningi vid [sabel-  landann i leidinni. Pess vegna lagad getur haft. bekkst hefur hennar vard fyrir. Pjédin st6d
lu, myndbénd af krokkum sem ma segja ad hun sé i ansi g6dum b6 einnig ad fullordnir leggi saman og fordeemdi hegdun
gengu i skrokk & henni fyrir allra malum pessa dagana. adra i einelti, jafnvel born. ungmennana en isabella er
Margir eru sammala pvi ad ekki adeins 12 dra gomul. Flestir
hafi verid tekid négu hart a st6du med isabellu og var

Umsjon: Harpa Reynisddttir

eineltismalum i gegnum tidina. meira ad sett ad stad s6fnun

¢ B
; « < °
Polendur hafa purft ad vikja fyrir peer madgur og eru peer _ nlcorEl l e

ur skélum og vinnustédum nu a leid til Bandarikjanna. .
4 medan edlilegast paetti ad bad er pvi ekki vinseelt ad vera gerau eitthvad rnagna6

gerendur pyrftu ad glima vid gerandi i dag, hvort sem pad er
afleidingar gjorda sinna. ofbeldi eda einelti.

Nicorette lyf (innihalda nikétin) vid tobaksfikn. Draga ur nikétinporf og frahvarfseinkennum. Lyfjatyggigimmi er fyrir 15 éra og eldri og skal tyggja haegt og liggja i munni a milli. Munnsogstafla er latin leysast upp { munni og munnholstida skal ida i
munnhol, pau eru fyrir 18 ara og eldri. Lesid vandlega upplysingar d umbudum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafreedings sé porf a frekari upplysingum um ahaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid a www.serlyfjaskra.is.
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Fréttamalid

Texti Bjérgvin Gunnarsson

- Um dénaradstod 4 Islandi

Dénaradstod hefur verid leyfd i sifellt
fleiri Iondum heims sidustu ar og
fjolgar enn. Fyrstir til ad stiga skrefid
voru Hollendingar, arid 2002. Sama ar
baettust Belgar i hépinn og i dag eru
um tiu pj6dir sem leyfa slika adstod
en Tasmania i Astraliu leyfdi petta
fyrir faeinum déogum er petta er ritad.
A islandi er petta bannad, pratt fyrir
gridarlegan studning pjédarinnar

vid slika adstod, pvert a alla flokka.
ba eru heilbrigdisstarfsmenn einnig
hlynntir danaradstod.

islendingar virdast mjég hlynntir
dénaradstod ef marka ma nylega
konnun sem Lifsvirding, félag um
danaradstod gerdi. | kénnuninni

var félk spurt tveggja spurninga,
hvort pad veeri hlynnt ddnaradstod
og hvort pad vildi hafa adgang ad
slikri adstod sjalft. Rimlega 76%
landsmanna sagdist hlynnt danar-
adstod og um 6% var & méti.
To6lurnar breytast toluvert pegar
svOrin vid seinni spurningunni eru
skodud en 82% segist hlynnt pvi ad
hafa adgang ad danaradstod, purfi
pad pess.

Ordid ddnaradstod er pyding 4 griska
ordinu euthanasia (gédur daudi/ad
deyja med reisn) sem merkir ad
binda enda 4 lif af 4setningi til pess
ad leysa viokomandi undan ébzeri-
legum sarsauka eda pjaningum.

MANNLIF

Oft og tidum hefur verid notast vid
ordid liknardrap eda sjalfsvig med
adstod, likt og Bryndis Haraldsdottir,
pingmadur Sjalfstaedisflokksins, ordar
pad & heimasidu flokksins en hun
lagdi fram pingsalyktunartillogu fyrir
nokkrum arum asamt fleirum ping-
monnum Ur 68rum flokki, henni var
tlad ad kalla fram upplysingar um
stodu méla og proun lagaramma um
petta mal i peim [6ndum sem déanar-
adstod er logleg. P4 var i tilllogunni
bedid um upplysingar um hvernig um-
reedan hefur préast i nagrannaléndum
okkar par sem ddnaradstod er ekki
leyfd. Ad lokum faldi pingsalyktunin

i sér ad kannadur yrdi hugur heil-
brigdisstarfsfélks til ddnaradstodar.
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Med og-a moti dénaraﬁstoﬂ,

——

Med danaradstod

- Virding fyrir sjdlfraedi: Sjdlfrdda einstaklingur d ad hafa
yfirrdd yfir likama sinum, lifi og dauda. pad telst til mann-
réttinda ad hafa eitthvad ad segja um eigin dauddaga.
Vid purfum ad virda sjdlfsakvérdunarrétt einstaklings.

- Mannud: Lif folks er haegt lengja med adstod lyfia og teekja
bott pad geti leitt til pess ad auka pjdningar. Ekki er haegt ad
utryma éllum verkjum og pad hverfur ekki 61l pjdning pott
heegt sé ad stilla likamlega verki. Ddnaradstod er mannudl-
egur valkostur fyrir bd sem kjésa ad deyja meo reisn.

- Ddnaradstod nu pegar: Ddnaradstod er veitt nu pegar d
[slandi pétt pad sé sjaldan vidurkennt. Erlendar rannséknir
sem gerdar hafa verid i I6ndum par sem ddnaradstod er
bénnud, eins og hér d landi, syna ad fiélmargir leeknar
deyda sjuklinga med of stérum lyfjask6mmtum i pvi skyn
ad lina pjdningar peirra pétt peir viti fullvel ad lyfid muni
draga viokomandi sjtkling til dauda. Um leid er annarri
medferd sem midar ad pvi ad lengja lif sjuklings oft heett.
Fdtt bendir til pess ad dstandid hér heima sé ddruvisi.

- Draga ur likum d misnotkun: [ dag er ddnaradstod
framkveemd ad einhverju dljésu leyti, dn lagalegrar
heimildar og dn skyrra marka. bvi er mikilvaegt ad

smida lagaramma og starfsumgjérd um ddnaradstodina
og préa skyra verkferla sem draga ur likum d misnotkun
og ad farid sé d einhvern hdtt gegn vilja sjuklings.

- Valkostur: Légleiding ddnaradstodar zetti ekki ad vera
ibyngjandi fyrir neinn. Slik I6g myndu ekki hafa nein
bein dhrif d pd sem eru d méti ddnaradstod af truar-
legum eda sidferdilegum forsendum. betta er adeins
valkostur fyrir bd sem kjésa ad fara pessa leid.
Mikilveegt er ad fiolga valkostum vid lok lifs.

Utfararpjonusta

Stofnad 1990
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Runars Geirmundssonar

Traust fijolskyldufyrirteki i aratugi

, -
A heimasidu Litsvirdingar ma sja lista yfir rékin med og @ mati danaradstod:

Gegn danaradstod

- Gegn grundvallarstarfsreglum leekna: Ddnaradstod er andstaed

sidferdis- og faglegum skyldum laekna. bad er hlutverk leekna ad leekna
félk en ekki deyda pad, jafnvel pétt pad Sski pess eins ad fd ad deyja.

- Oréttmeet krafa: Enginn getur dtt tilkall til pess ad annar deydi
sig. Sjuklingur getur ekki farid fram d pad vio leekni ad hann
adstodi sig vid ad binda endi d lif sitt. Slikan verknad er ekki
haegt ad leggja d nokkurn mann.

- Heilagleiki lifs: bad er rangt ad taka lif i hvada skilningi sem er.
Lifid er heilagt, alltaf, og undir éllum kringumstaedum.

- Prystingur eettingja: Heett er vid pvi ad alvarlega veikt folk upplifi
sig sem byrdi d sinum ndnustu. Ef medferd er t.d. mjég kostnadar-
s6m getur pad kallad fram vilja til ad deyja. Valkosturinn um
ddnaradstod geeti pvi falid i sér skilabod og prysting um ad

nyta sér méguleikann.

- brystingur d sjukling: Logleiding ddnaradstodar getur haft
fér med sér pd krofu d sjuklinginn ad hann purfi ad gera pad
upp vid sig hvort hann vilji lifa, hann purfi med 68rum oréum
ad réttlaeta tilvist sina.

- Framfarir i verkjamedferd: Storstigar framfarir i verkjamedferd

d sidustu drum hafa gert fagfdélki kleift ad stilla kvalir sjiklinga

d mun dhrifarikari hdtt en adur. betta hefur feekkad peim tilvikum
bar sem ddnaradstod veeri dlitinn kostur.

- Heetta d misnotkun: Ef eftirlitio er ekki négu gott er haetta d
ad urreedio verdi misnotad.

- Smeedin: Smaedin d [slandi hamlar opinskdum umreedum
um ddnaradstod. [ litlu landi yréi erfitt ad vera pekktur sem
laeknirinn sem deydir sjiklinga.

Simi - 567 9110 - utfarir@utfarir.is - www.utfarir.is

Saelkerabakstur

Bakaod ur pvi besla

Bokunarvorurnar frda Néa Sirius eru fullkomnar i baksturinn.
Hvort sem pad er silkimjukt rjomasukkuladi, kraftmikio
sudusukkuladi eda ljuffengt Trompkurl, pd verdur pinn

saelkerabakstur enn betri med vorunum fra Noa Sirfus.
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Bjarni Jonsson, gjaldkeri Lifsvirdingar,

sagdi i viotali vid Visi nyverid ad einstakl-
ingar leiti reglulega til félagsins til ad

fa upplysingar um pad hvar haegt sé ad
fa danaradstod. ,Hins vegar h6fum vid
heyrt af pvi ad folk hafi verid ad svelta
sig til dauda. bvi midur er lika hluti af
folki sem hreinlega akvedur ad svipta

sig lifi med alls konar adferdum pott

pad komi ekki fram i tolfreedinni,”

sagdi Bjarni i samtali vid Visi.

Haoldrud amma einstaklings sem Mannlif
heyrdi i, bad barnabarn sitt itrekad um ad
hjalpa sér ad deyja en hun var pa komin a
tireedisaldurinn og mjog heilsutaep. Barna-
barnid neitadi mmu sinni, skiljanlega
sem tok pa upp a pvi ad haetta ad borda.

[ stad pess ad fa ad deyja med reisn, svelti
amma einstaklingsins sig i hel.,Petta var
bara 6gedslegt,” baetti einstaklingurinn
vid i samtali vid Mannlif.

pa er pekkt annad slikt deemi par sem hin
breska Jean Davies dkvad ad taka malin i
eigin hendur eftir ad rikisstjorn Bretland
nadi ekki ad setja [6g um danaradstod.
Davies svelti sig i hel. ,Petta er helviti. Eg
get ekki sagt pér hversu erfitt petta er. bu
myndir ekki taka pessa dkvordun nema pu
sért algjorlega viss um ad lifid yrdi annars
sleemt. betta er 6baerilegt,” sagdi Davies i
samtali vid Sunday Times pegar hun haf6i
verid 4n matar og drykkjar i fjérar vikur.
Huan Iést viku sidar.

Afstada alpingismanna

Mannlif sendi eftirfarandi spurningar
4 alla pingmenn Alpingis, &8 ddgunum:
Hver er afstada pin til danaradstodar?
Med dénaradstod eda a moti? Alls
svorudu 10 af 63 pingmdnnum, sem

verdur ad teljast [élegt enda adeins 15,8%
pingmanna.

Helga Vala Helgadéttir, Samfylkingunni
segist hlynnt danarorsok, baedi almennt
og ad nyta pad sjalf ef pess pyrfti. Bjorn
Levi Gunnarsson Pirati er einnig med-
fylgjandi ddnaradstod og pad sama ma
segja um Gudmund Inga Kristinsson hja
Flokki félksins og Bryndisi Haraldsdéttur,
pingkonu Sjalfstaedisflokksins. Pingflokkur
Vidreisnar sem telur imm manns, sendi
svar sem heild en par st6d ad flokkurinn
veeri hlynntur ddnaradstod og vitnadi i
stefnu flokksins: Innleida parf valfrelsi
vardandi lifslok pannig vid vissar vel
skilgreindar adstzaedur, ad uppfylltum
strongum skilyrdum, verdi danaradstod
mannudlegur valkostur fyrir pa einstak-
linga sem kjoésa ad maeta 6rldgum sinum
med reisn. S& valkostur byggir & virdingu
fyrir rétti sjuklingsins 4 eigin lifi og likama,
dregur ar likum & misnotkun og dregur
skyran lagalegan ramma um vidbrégd,
6ski sjuklingur eftir ddnaradstod pegar
engin onnur Urraedi eru i bodi. Tryggja
parf ad sjuklingum, og eftir atvikum
adstandendum peirra, sé tafarlaust til-
kynnt ef grunur er um ad mistok hafi
verid gerd og hvada Urraedi kunni ad
standa peim til boda. Sett verdi a eftir-
litsnefnd sem starfar pvert & allar heil-
brigdisstofnanir og fylgir eftir tilkynning-
um um moguleg mistdk heilbrigdis-
starfsmanna i heilbrigdispjénustu.”
Asmundur Fridriksson, pingmadur Sjalf-
steedisflokksins, var eini pingmadurinn
sem svaradi ekki jatandi. Hann svaradi
reyndar ekki neitandi heldur. ,Ekki haegt
ad svara ja eda nei,” skrifadi Asmundur i
svari til Mannlifs. Bladamadur midilsins
baud Asmundi ad svara itarlegar um
malid en hann hefur ekki enn gert pad.

Arid 2019 sendi Lifsvirding spurningar
a alla flokka sem budu sig pa fram til
Alpingis, par sem medal annars var
spurt hvort flokkarnir myndu stydja
agafrumvarp a Alpingi sem leyfdi
dédnaradstod. Vidreisn og Frjalslyndi
lydraedisflokkurinn svérudu pvi jatandi,
Framsoknarflokkurinn neitandi, Sam-
fylkingin, Piratar og Sdsialistaflokkurinn
svorudu:,bakvedid/jakvaett” en Sjalf-
staedisflokkurinn og Vinstri graen s6gdust

hlutlaus. Pad pyddi ad 19 voru fylgjandi
dénaradstod, atta & moti og 25 dakvednir.

i vidtali vid RUV sagdi Bjarni Jénsson

fra Lifsvirdingu algjora umpdlun hafi
ordid sidustu ar a afstodu heilbrigdis-
starfsfélks gagnvart dédnaradstod.

Ari® 2010 hafi 18% laekna verid fylgjandi
adstodinni og um 20% hjukrunarfraedinga.
,Pad eru 54 présent leekna og 72 présent
hjukrunarfraedinga stydja danaradstod.
Alger umpolun. ba ma adeins velta fyrir
sér spurningunni hvad eru alpingismenn
ad gera, pegar baedi kjosendur peirra og
pessi hdpur sem hefur verid horft mikid
til, heilbrigdisstarfsmenn, eru komnir inn
4 pessa linu,” sagdi Bjarni vid RUV.

Pannig ad mikill meirihluti landsmanna
og hjukrunarfraedinga er hlynntur
dénaradstod, og rumur meirihluti laekna
er hlynntur pvi einnig en afstada ping-
manna er svolitid a huldu, of fair taka
afstodu. bvi er ljést ad pad er hja Alpingi
sem hnifurinn stendur i kiinni og ekkert
mun skyrast i malaflokknum nema ping-
menn verdi neyddir til ad taka afstodu.
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URSMiDAMEISTARI
OKKAR MISSIR ALDREI
EINBEITINGUNA

Gilbert 0. Gudjénsson tirsmidameistari

og alpekktur fagmadur grandskodar hvert
einstakt ar adur en pad yfirgefur verkstaedi
okkar. JS Urin eru islensk honnun

og framleidsla, sett saman a
ursmidaverkstaedi Gilberts, par sem
vidskiptavinir geta komid og hitt
ursmidina sem setja saman urin peirra.

Urvalid af JS drum hefur aldrei
verid meira og eettu flestir ad geta
fundio islenskt ar vio sitt haefi en
urvalio ma skoda a vefsiou www.
gilbert.is eda www.jswatch.com
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i Fontana

Nttdrulaugar & _/Zs/and/: v
Dyrast ad heimszkja |
Blaa lonid en odyrast

Eitt af pvi sem vid islendingar erum rik af er vatnid, heitt og kalt. Pad heillar jafnt landsmenn sem erlenda ferda-
menn sem hingad koma. A sidustu arum hefur aukist mjég frambod & ymsum manngerdum nattdrulaugum.

En pad er ekki 6keypis ad heimsaekja pessa
stadi og verdmunur er sldandi. Odyrast er ad
heimsaekja Laugarvatn Fontana eda 4.500
krénur @ mann. Dyrast er ad heimsaekja Blaa
I6nid eda 11.990* krénur & mann.

En pad er ekki & allra feeri ad njota pessara
nattdrulauga. Mannlif tok sem deemi fimm
manna fjélskyldu sem samanst6d af tveimur
fullordnum, premur bérnum; fimm, tiu og
fiortan ara. Ef fiolskyldan heimsaekir Gilja-
bodin kostar pad 24.090 kronur. Ef pau
heimsaekja Kraumu kostar pad 14.300 krénur.
En ef fidlskyldan vill gera vel vid sig og fara i
Blaa 6nid pa kostar pad fjélskylduna 35.970
kréonur.

Nokkrir stadir bjoda sérverd fyrir aldrada og
oryrkja, til deemis Sjobodin GeoSea, Jardb6din
Myvatni og Laugarvatn Fontana. Einnig er

i bo®i & sumum stodum vetrarkort og 10
skipti. Vert er ad skoda pann moguleika ef pu
byrd nélaegt og vilt njéta hagstaedustu kjara.
Einnig er misjafnt verd fyrir bérn og aldursbil
4 skilgreiningu barna.

bess ber pé ad geta ad erfitt er ad bera saman
verd par sem munur er 4 pvi hvad innifalid er
i verdi. Til deemis er gonguferd med leidségn
innifalin i heimsokn i Giljab6din. Virka daga er
6dyrara ad heimsaekja Sjobodin i Hvammsvik
en pa kostar pad 6.900 kronur en 7.900 krénur
um helgar.

Nyjasti badstadurinn er Sjébodin i Hvamms-
vik. bar faer nattdran ad njéta sin i 6llu sinu
veldi og Hvalfjérdurinn rammar stadinn full-
komlega inn. Sj6b6din i Hvammsvik saman-
standa af atta misstérum og heitum laugum i
fidrubordinu, gufu og utisvaedum til slokunar.
Nedstu laugarnar birtast og hverfa til skiptis
4 flodi og fjoru og er upplifunin pvi sibreyti-
leg eftir tima dags. Rekavidur er aberandi i
hénnun stadarins.

A héfudborgarsveedinu er Sky Lagoon i Képa-
vogi sem opnadi 2021, par er annad upp 4
teningnum, eda tilbdinn draumaheimur og
heillandi heilsulén sem er smekklega hannad
inn i nattdrulegt umhverfi a Karsnesinu. bar
fer saman sl6kun og endurnaering par sem
himinn og haf renna saman.

Ur Képavogi héldum vid 4 Laugarvatn. bar er ad
finna Fontana og pu upplifir sérlega fallega fiallasyn
4 medan pu endurnzerist. Einnig er i bodi einstok
gufa sem er beint yfir nattirulegum gufuhverum.

12

Fra Laugarvatni er tilvalid ad skreppa upp i
Borgarfjord. Par er ad finna Kraumu og Gilja-
b6din. Skammt nordan vid Deildartunguhver
stendur Krauma natturulaug. Nattarulaugarnar
innihalda hreint og teert vatn beint Gr Deildar-
tunguhver sem keelt er med vatni undan
oxlum Oks. Laugarnar eru sjo talsins, sex
heitar og ein kold.

Giljab6din vid Husafell bjéda upp 4 einstaka
upplifun i manngerdum laugum med natturu-
steinum Ur ndgrenninu. Par eru i bodi tveer
heitar laugar auk kaldrar uppsprettu. Einnig
ferdir med leidsogn i fullkomna halendis-
slokun i einstokum giljabodum.

Naest holdum vid nordur yfir heidar og er
stefnan tekin & Skogarb6din sem eru stadsett
i Vadlaheidi gegnt Akureyri. Skogarbodin eru
natturulaugar sem njota sin einstaklega vel
inni i péttvoxnum skdéginum med utsyni yfir
Eyjafjordinn. Auk heitu lauganna er haegt ad
bada sig i kaldri laug og fara i purrsana. Ein-
stok upplifun sem haegt er ad maela med.

Afram héldum vid og na tokum vid krék ad
Myvatni en par eru Jardbodin stadsett. Bodin
eru stadsett i Jardbadsholum en par hafa
verid stundid heit jardboa til heilsubotar allt
fra landnamsald. Jardbodin eru fyrir alla sem
vilja njéta pess ad vera i beinni snertingu

vid nétturuna, slaka a og endurnaera likama
0g sal. Bodid er upp & natturuleg gufubod,
badlon med heitu hveravatni og heitan pott.
Naest er pad Husavik. bar er ad finna Sjébodin
GeoSea. [ sjobddunum nytur pu natturunnar
a einstakan hatt. Hitinn i idrum jardar sér

um ad sjorinn i bdunum sé hlyr og gédur
og steinefnarikt vatnid geelir vid hérundio.

A medan hlyr sjérinn vinnur sin kraftaverk
nytur pu utsynis yfir flallgardinn i vestri,
Skjalfandafléann fyrir nedan klettana og
sjalfan nordurheimskautsbauginn handan vid
sjondeildarhring.

Fra Husavik holdum vid til Egilsstada.

Vid Urridavatn sem er fimm kilémetra fra
Egilsstodum er ad finna Vok Baths sem eru
heitar nattdrulaugar. Laugarnar eru fullkom-
inn dningastadur fyrir pa sem vilja upplifa
beina snertingu vid nattiruna og naera um
leid likama og sél. Fyrir pa sem pad vilja og
treysta sér til er einnig haegt ad taka nokkur
sundtok i iskdldu Urridavatni.
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N férum vid pvert yfir landid og endum
pessa umfj6llun okkar vid Grindavik. Blaa
16nid parf varla ad kynna fyrir nokkrum manni
en par hefur verid rekid badlon fra 1987. Blaa
16nid er nG einhver fjolsottasti ferdamanna-
stadur a [slandi baedi af innlendum og
erlendum ferdamoénnum og er talid eitt af 25
undrum veraldar. Fyrir utan einstaka upplifun
af pvi ad bada sig i [6ninu hefur b6dun par
jakvaed ahrif & hudsjukdéminn psorisasis.
Einnig er bodid upp 4 hreinsandi og nzerandi
kisilmaska i [6ninu sem er innfalid i verdi.

*Qdyrasti adgangur i Blaa 16nid er svokalladur
Comfort-adgangur en par er innifalid kisil-
maski, handklzedi og drykkur ad eigin vali.
Einnig getur verd verid mismunandi eftir pvi
hvad pu pantar med |ldngum fyrirvara en
petta er pad verd sem oftast kom upp ef pu
tladir ad panta a naestu vikum. Aldradir og
oryrkjar greida pad verd sem er laegst hverju
sinni en par er ekki haegt ad gefa upp neina
akvedna kronutdlu. Born fiértan ara og eldri
greida sama gjald og fullordnir en bérn
tveggja til prettan ara greida ekkert gjald.

BRANDSON

U
E

R
B R

25% - 80%

AFSLATTUR

SKANNADBU
OG LITTU VID

BRANDSON.

15. TOLUBLAB - 39. ARGANGUR

EgisgacdwT

ALLT FYRIR VEISLUNA

i.""n

ieu,g« l.._.l'!

Frabeer veislusalur fyrir oll. teekifaeri

Uti & Granda, stadsettur inn i
islensku handverksbrugghusi.
info@aegisgardur.is
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Leidarinn A
Reynir Traustason

... hornaveidarnar halda afram®

@&

e

Mordingja,

| myrkviou

Ogaefa mannkyns er af ymsum toga.
Glaepir eru framdir og persénulegir
harmleikir verda til. Ein af staerri 6geefum
folks er ad finna i peim 6skopum sem
gerast i myrkvidum samfélagsmidlanna.
Nettrollin fara gjarnan hamféorum og
valda harmleikjum og jafnvel dauda.
Taumlaus og vaegdarlaus hefndarporsti
rikir i netheimum.

Nylegt deemi er ad finna par sem stulku-
barn vard fyrir einelti annarra krakka.
Henni var uthidad a alla kanta og henni
radlagt ad fyrirfara sér. Bornin sem stodu
fyrir adférinni gerdu sér vaentanlega
enga grein fyrir pvi ad i framferdi peirra
og illmennsku i skjoli lyklabords og skjas
félst manndrdpstilraun. Stdlkan gekk

i gegnum vitiskvalir sem sviptu hana
lifsviljanum. Barnid reyndi ad fyrirfara sér.
Sem betur for lifdi stulkan af ofbeldid.
Han kom fram i sjénvarpsvidtali asamt
moédur sinni og skyndilega hrokk félk
vid. Mordingjar i myrkvidum netsins var
eitthvad sem blasti vid. Umraedan snerist
stulkunni i hag og hun fékk mikla samud
og hlyju sem vonandi endist til framtidar.
Grimmd barnanna & samfélagsmidlum
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a sér hlidstaedu hja fullordnu félki sem
b6 eetti ad vera buid ad taka ut proska.
[trekad tekur hépur félks i drapshug upp
a pvi ad fara um netid med hrakyrdum,
ofstopa og jafnvel hétunum i gard ein-
staklinga. Mesti sesingurinn er gjarnan i
kringum pa einstaklinga sem eru annad
tveggja, meint féornarldémb eda gerendur i
svonefndri MeToo-byltingu. Heykvislarnar
beinast gjarnan ad badum malsadilum.
Hardir démar eru felldir an pess ad spurt
sé um rétt eda rangt. bad naegir ad benda
& folk og sidan hefst aftakan. Pad merki-
lega er ad petta félk er i kjotheimum
dagfarsprutt og ekki liklegt til illverka.
Netid gerir pad ad umskiptingum.

Nyjasta deemid um arasir af pessu tagi
snua ad ténlistarménnunum Audunni
Lutherssyni og Bubba Morthens sem
gerdu lag saman. Takmarkalaus for-
daeming hefur att sér stad vardandi
Audun sem sakadur var um ad stiga

yfir mérk ungra kvenna fyrir 17
manudum sidan. Honum var slaufad.
Audunn hefur lyst pvi ad hann hafi leitad
sér adstodar og reynt ad skilja pad sem
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gerdist og verda betri madur. pad dugar
ekki; nornaveidarnar halda

4fram og nu hefur baest vid ad Bubbi

er fordeemdur fyrir ad vinna med honum.
Annad demi snyr ad Helga Johannessyni
I6gmanni sem einnig steig yfir mork.
Hann missti vinnuna og sagdi af sér {
stjorn hja Ferdafélagi [slands. Helgi

hefur idrast og gert yfirbét en feer

engin grid. Um myrkvidina laedist félk
sem vill halda afram ad refsa honum

ut yfir grof og dauda og utmalar hann
sem illmenni.

Vid erum fyrir [6ngu komin i dngstraeti
med byltinguna. Svo virdist sem engin
leid sé ad haetta og refsingin er komin til
ad vera. Vid erum samt ekki nema svo sem
einu sjalfsvigi fra pvi ad eldar haturs gripi
pa sem hardast ganga fram i refsingum.
S4 timi mun koma ad vid gerum okkur
grein fyrir peim 6fgum sem eiga sér

stad undir gunnfana byltingarinnar. Vid
gerdum betur i pvi ad réa malin og gefa
fyrirgefningunni pldss par sem hun a vid.
Sumt er pé audvitad ofyrirgefanlegt.
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Helma meo
Flugger litum

| samstarfi vid Mariu Gomez og Péru Birnu

hofum vid sett saman litakortid

Heima med Fligger. Hérna hofum vid tekid
saman 30 nyja liti, svo pu getir verid viss um

ad pu finnur litinn pinn.



https://www.flugger.is

Bergpdra Einarsdottir Svavar Jéhannsson
,Ja, adallega matarkarfan” ,Ja, mjog mikid.
Sérstaklega matarverdio.’

Bjérgvin Gunnarsson

Fiolmidlapistillinn

i sidasta bladi Mannlifs skrifadi samstarfs-
madur minn, vinur minn ad sunnan, eins

og ég kalla hann, fjéImidlapistil sem hann
nefndi Er petta frétt? Pistillinn fjalladi um pa
hvimleidu spurningu sem oft mé sja i athuga-
semdum vid fréttum a netinu, Er petta frétt?
en pa er spyrjandinn ad hneykslast & frétta-
vali bladamannanna og oftar en ekki er um
a0 raeda naudadmerkilegar sludurfréttir.

[ fyrradag birtist sa pistill & vef Mannlifs

og gat eiginlega ekki komid a betri tima.
Skrifud var frétt & vefnum okkar um fataekan
oryrkja sem eitt sinn dvaldi i Breidavik par
sem hann var beittur hrikalegu hardraedi.
Hundur mannsins er veikur og parf ad fara

i adgerd en madurinn hefur ekki efni a pvi.
Ték madurinn upp a pvi ad selja hluti ar
innbuinu og adra lausamuni til ad eiga fyrir
adgerdinni. Fréttin vakti téluverda athygli en
teplega 8.000 flettingar maeldust & henni
sem telst mjog fint, ekkert stérkostlegt en
ansi fint. A sama tima og fréttin birtist, leit
onnur frétt dagsins ljés hja Mannlifi. Sneri
han ad ljésmynd sem nadist af pari sem
hefur verid mikid i fréttum & arinu, ad versla
saman i Costco. begar fréttinni var deilt

a Facebook-sidu Mannlifs hrigudust inn
athugasemdir par sem félk kepptist vid ad
kvarta yfir fréttinni og hneykslast & pvi ad
petta teldist almennt fréttneemt. Pegar petta
er ritad hefur fréttinni verid flett um 40.000
sinnum.
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Tekur pu eftir hakkandi voruverdi?

og slidride
frettasioum

Artis Sigrdn Maria

+J3,pad hefur pottbétthaekkad )3 helst i matvéruverslunum?

eftir ad kreppan byrjadi. Eftir ad
stridid i Ukrainu byrjadi hefur
matarverdid haekkao svolitid.”

Annad deemi get ég nefnt. Eftir verslunar-
mannahelgina skrifadi ég tveer fréttir. Onnur
peirra tok mig allan daginn ad gera, ég purfti
a0 senda tolvupdsta, hringja i folk, skrifa og
bida eftir svdrum. Malid snerist um landslids-
pjalfara unglingsstelpna i kdrfubolta sem
var latinn haetta med idid eftir ad asakanir
barust 4 hendur honum vegna épaegilegra
samskipta. Hina fréttina tok mig ekki nema
10 mindtur ad gera. HUn var um sleik sem
poppstjarna for i vid ungan kaerasta sinn &
pj66hatid. Viljid pid giska a hvor fréttin fékk
meiri lestur? Laukrétt, Kossaflensid fékk 38.700
flettingar en landslidspjalfarinn 12.700.

Midillinn er litill pott hann sé lesinn nokkud vel
a landsvisu. Vid faum tekjur fra auglysendum
medal annars og pétt vid reynum ad skrifa
innihaldsrikar og afhjupandi fréttir, verdum
vid ad skrifa,ekki fréttir” inn a milli til ad
busta upp lesturinn, pvi pad er pad sem pu,
lesandi godur, vilt lesa, télurnar sanna pad.

Mannlegt edli er einfaldlega pannig ad vid
erum forvitin um pad hvad naesti madur er
ad gera, hvad nagranninn er ad bardusa i
bilskirnum og vid hverja fraega foélkid fer i
sleik. Og stundum held ég ad vid radum bara
ekki alltaf vid fréttir af dyranidi, kynferdis-
brotum, fatekt og fleira,,0paegilegu” og
saekjum pess vegna i 1éttmeti & bord vid sleik
og slidur. Fyrir ykkur hin sem finnst petta
ekki vera fréttnaemt, sleppid ad lesa og lesid
Lalvorufréttir” i stadinn, af négu er ad taka.

MANNLIF

W Ordrémur

2 Ofgar & Kirkjufelli
Forsjérhyggjan tok a sig furdulega mynd pegar
fréttamadurinn fyrrverandi og nattdruverndarsinninn Omar

heimsvisu ef farin yrdi st leid ad skella heilu
flalli i I4s. Tomas Gudbjartsson, hjartalaeknir
og Utivistarfromudur, lysti sig algjorlega =
6sammala Omari., g tel sleema hugmynd
ad loka fyrir flallgéngur & Kirkjufell, enda
stérkostleg upplifun ad ganga a petta
heimsfraega fjall. P4 maetti alveg eins loka a
gongur & Everest, Mont Blanc og Matterhorn, sem  eru
mun haettulegri fjoll,” skrifadi Tomas a Facebook og lagdi til
ad auka gaeslu og bjoda upp & flallaleidsogn ...

2 Grjothardur Oskar
Rithfundurinn og béndinn Oskar Magniisson

4 ekki upp a pallbordid hja Agnesi &
Sigurdardéttur. Oskar st6d uppi i harinu a

kirkjupingi og sagdi hana
hafa neitad ad flytja, og pannig

stadid i vegi fyrir naudsynlegum sparnadi
pegar framkvaemdanefnd Pjédkirkjunnar
hafdi fundid akjosanlegt husnaedi i Borgartuni.,Pad er
engin stofnun sem starfar svona,” sagdi Oskar. Biskupinn
brést 6kvaeda vid, sakadi Oskar um ad halda 4 lofti
kjaftasogum, baktali og rongum upplysingum. Agnes pykir
ekki vera klok par sem kemur ad rekstri og Oskar, sem er
fulltrdi Sudurprofastsdeemis a kirkjupingi, Iét hana finna

til tevatnsins og sagdi,djupsteedan klofning" vera rikjandi
innan bjookirkjunnar ...

2 Vard dvart salfredingur

Leikarinn éstszeli, Porsteinn Gudmundsson, hefur heldur
betur s68lad um. Hann sagdi Sigurlaugu
Margréti Jonasdottur sogu sina
sjénvarpspaettinum Okkar
milli. Porsteinn upplysti
ad hann hefdi greinst med
krabbamein. Eftir arangursrika
medferd langadi hann til ad profa nyjar leidir. =
Ur vard ad hann leiddist 6vart Gt i nam i salfraedi. i
fyrstu timunum sagdist hann hafa setid i 6ftustu r6d innan
um ungdéminn og verid tilbuinn til pess ad segjast vera
idnadarmadur ef einhver hefdi spurt. En hann Utskrifadist og
er nu starfandi salfraedingur ...

2 Atli gegn Bubba
@y Undarleg stemning hefur verid 4 Ras 2 i
A\ kringum lag Audar og
Bubba Morthens, Térin
falla haegt. Lagid heyrist
varla hja Rikisutvarpinu
poétt pad troni a toppnum hja Spotify.
== Bubbi er ad sogn mjog dsattur vid petta
' og hefur, { gegnum [6gmann sinn, krafid
Stefan Eiriksson Utvarpsstjora skyringa
\ Y a slaufuninni. Einhverjir rekja malio til Atla
N Mas Steinarssonar dagskrargerdarmanns
sem hafi lyst anduid sinni vid ad lagid _
verdi spilad  Utvarpi allra landsmanna.
Pessi afstada pykir einhverjum vera
grimmdarleg en adrir eru & pvi ad Audur
verdi settur i zevilangt bann ...
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Hangireyktur lax fra
Fisherman faerir ykkur jolin



http://fisherman.is

Svava Jonsddttir Myndir / Gunnhildur lind Hansddttir

il

Gisli Einarsson hefur styrt Landanum d RUV i iman dratug.

[ vidtali vid Mannlif talar hann medal annars um fétbrotid,
rabarbara-chutney, Landann og fijélmidlaferilinn, litla drenginn

mead hjolborurnar med tadkoggli i, fangaklefann d haensnaloftinu,
humorinn, Borgarfjord, ndtturuna og djofulinn sem hann hefur ad draga.
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Gisli Einarsson, umsjénarmadur Landans
a RUV, er fotbrotinn og hefur af peim
sokum ekki verid a skjanum ad undan-
fornu. ,Mér lidur pokkalega. Eg hef
verid i gifsi i bradum tvo manudi pannig
ad petta er farid ad venjast. Eg braut
brja bein i ristinni & haegri feeti og
lidbondin foru i flaekju.”

Hvad gerdist? ,pad var mjég klaufalegt
eins og slys eru reyndar oft. Eg var uppi

d paki d fiallakofa i Hitardal, var par ad
vinna fyrir Ferdafélag Borgarfjardarhérads
sem ég er forseti fyrir. Eg var ad mdla uppi
d pakinu og stiginn fauk. Eg var einn d
stadnum og ekkert simasamband svo

ég purfti ad stékkva nidur. betta var eins
aulalegt og mégulegt var.”

Gisli byrjadi med Landann fyrir 12 drum.
,Vid erum tveir eftir sem vorum i upphaf-
lega teyminu; ég og hann J6i sem er mynda-
tékumadur hjd okkur d [safirdi og

sérum ad setja pdttinn saman i dag. Eg

er kannski mest dberandi og buinn ad

vera allan timann en ég er bara einn af
stérum hopi sem hefur komid ad paettinum
igegnum tidina. Nuna hef ég verid i burtu
i tvo mdnudi og efast um ad nokkur hafi
tekio eftir pvi. Edda Sif hefur styrt peetti-
num d medan og svo eru Pérgunnur og
Viktoria. Fyrir aftan myndavélarnar eru svo
J6i, Maggi og Bjéggi. betta er hépurinn i
dag. Einvalalid, svo ekki sé meira sagt.”

Gisli segir ad upphaflega hugmyndin ad
Landanum hafi verid mannlifspattur par
sem fjallad yrdi um mannlif, atvinnulif,
félagslif, menningu og listir og allt par a
milli. ,Eqg reiknadi med pvi ad vid myndum
kldra petta d svona premur drum og teema
brunninn. En svo hefur bara komid i ljés ad
bad er endalaust af einhverju dhugaverdu
efni. Ahugaverdu en ekki skrytnu. bad fer
nefnilega alltaf svolitid i taugarnar d mér
begar einn og einn reynir ad halda pvi
fram ad Landinn snuist um skrytid folk d
landsbyggdinni. Fyrir pad fyrsta er svona
einn fimmti af efninu ur Reykjavik. [ 68ru
lagi télum vid bara vid venjulegt félk. Vid
télum vid alls konar venjulegt félk sem er
vissulega oft ad gera évenjulega hluti. Félk
ut um allt land. Eq upplifi petta svolitid
sem minnimdttarkennd; ég heyri nefnilega
frekar pessar raddir d landsbyggdinni
heldur en i Reykjavik. Eg held ad félk sem
heldur pessu fram hafi ekki horft d pdttinn.
Meér sdrnar pad alltaf begar madur er ad
tala til deemis vid visindamenn, listamenn,
baendur og sjémenn og alls konar félk sem
er ad fdst vid étralegustu hluti og ad pad sé
bara afgreitt sem einhverjir furdufuglar.”
Gisli er spurdur hvad standi upp ur i Land-
anum. ,Pad er ekkert eitt vidtal en
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ég hef stundum nefnt pad ad vid férum inn
i husid sem var verid ad grafa undan hrauninu
i Vestmannaeyjum sem nuna er til synis i
Eldheimum i Eyjum. Svo er eftirminnilegt
begar vid Karl Sigtryggsson sem var
adalprédusent pdttarins pangad til i
sumar forum i géngur d einstoku svaedi
Orafunum. Breidamerkurfjall er magnadur
stadur sem er umlukinn jéklum og storfljéti
og kindurnar ferjadar yfir fljétié d pramma.
bad er lika mjég eftirminnilegt pegar vid
férum ut i Eldey. bd purfti ég ad siga nidur
ur pyrlu en ég er neestlofthraeddasti madur
d [slandi og fee enn pd hroll

Aftur ad pessu fina rabarbara-chutney.
,beir kalla petta rabarbarasultu fyrir lengra
komna; rabarbara-chutney.” Gisli segist
hafa mikinn dhuga a matargerd. ,Eg nota
matargerd svolitid sem perapiu; sérstaklega
begar madur er buinn ad vera i einhverju
stressi. bd er best ad geta verid kannski i
marga klukkutima ad undirbua eina mdiltio.
bad finnst mér mjég gaman. Eg hef til deemis
gaman af ad dtbda danskt smerrebrad. Eg
elda stundum kinverskan og indverskan
mat og i raun bara hvada mat sem er. betta
hefur verid dhugamdl lengi. Mér finnst

svakalega gaman ad fd félk i

begar ég hugsa um petta.” mat og sérstaklega ef madur
Gisli nefnir ad pad sé eftir- , , hefur tima til ad undirbda. Eg
minnilegt ad hafa hitt alla og Rakel, déttir min, vorum

vidmalendurna og hann

nuna i lok oktéber gestakok-

nefnir lika samstarfsfolk sitt. Eg he[mi() meo kar @ hoteli i sveitinni minni

,Pad safnast saman heilmikill
audur; allavega fyrir mig and-
lega. betta eru forréttindi.”

pessu aovita
litio um margt

og pad komu riflega 40 manns
imat”
Hver er uppahaldsmaturinn?

sem er kannski ,Smarrebrad er uppdhaldié.

Hann er spurdur hvad hann ao sumu qull' Svo er pad lambalzeri og lamba-
hafi leert um sjélfan sig af pvi dg;ctt, hryggur. bad er pessi gamli

a0 hafa tekid viotol vio allt
petta folk i 6l pessi ar. ,Eg held ég hafi
dttad mig d pvi ad heefileiki minn liggur
kannski i pvi ad vera tiltélulega fljétur ad
afla mér yfirbordspekkingar. Eg hef ndd
med pessu ad vita litid um margt sem er
kannski ad sumu leyti dgaett. Pad kom mér
lika d@ 6vart hvad pessi midill er spennandi.
Mig hafdi ekkert dreymt um ad vinna i
sjénvarpi déur en ég fér ad vinna hjd RUV;
sidur en svo. Eg hafdi miklu meiri dhuga d
ad skrifa og vann d héradsfréttabladi sem
meér fannst vera adislegt. Svo dttadi ég mig
d bvi hvad pad var haegt ad nota pennan
midil til ad skapa mikid; taka vidtal, klippa
saman og nyta myndefhni til ad segja sdgu.
Eg hef lika komist ad pvi ad ég er fyrst og
fremst ségumadur og ég er sdttur vié pad.”
Gisli er spurdur hvad gédur sjonvarpsmadur
burfi ad hafa. ,Eg held ad galdurinn i pessu
eins og mérgu 60ru sé ad taka starfid alvar-
lega en sjdlfan sig ekki hdtidlega. Eg held
ad pad sé svolitid lykilatridi og ekki sist

i sjénvarpi. bvi petta d aldrei ad snuast

um mann sjdlfan; en ef madur getur gefid
eitthvad af sér er pad frdbeert. betta snyst
fyrst og fremst um ad hafa gaman af ad
umgangast félk. Og pad er gott ad vera
fliétur ad setja sig inn i hluti og nyjar
adstaedur.”

Gisli stendur upp og haltrar. Gengur ad
eldavélinni i eldhudsinu & heimili sinu.
Hreerir i rabarbara-chutney. ,betta er
kryddsulta; pad er rabarbari, aprikésur og
alls konar karri og dét.”

Mé Gisli stiga i fétinn? ,Eg er farinn ad
stelast til ad stiga i haelinn. Eg tel mig mega
pad.”

MANNLIF

g6di lambahryggur i ofni. Eg
held ad pegar upp er stadid sé ekkert sem
toppar pad.”

Fangelsi a fjosloftinu

Gisli Einarsson 6lst upp 4 baenum Lundi

i Lundarreykjadal. ,Pad er kirkjujérd og
blandad bu. Pabbi og afi voru saman med
buskap og sidan pabbi og brédir hans. Pabbi
og mamma fluttu padan pegar ég var 15
dra en pd var ég ndnast farinn ad heiman.
Eg var i heimavistarskéla pegar ég var i 9.
bekk og svo fér ég i Samvinnuskélann d
Bifrést. A sumrin var madur i einhverjum
vinnuflokkum pannig ad ég kom bara
heim i frium.”

Hver er fyrsta minningin? ,Elsta minn-
ingin er af mér vera ad stinga ut ur
figrhusunum. Eqg var med litlar raudar
hjolbérur og fékk einn tadkdggul i paer og
svo voru karlarnir med alvéruhjélbérur.

Eg upplifdi mig sem mikinn karl parna. Eg
veit ekki hvad ég hef verid gamall; kannski
priggja dra. bad er kannski svolitid sérstakt
ad fyrsta minningin sé frd pvi ad moka skit.
En pad er bara pannig. Sidan hef ég mokad
mikinn skit.”

Drengurinn tok patt i sveitastorfunum
um leid og hann gat. Honum fannst pad
vera skemmtilegt. ,Madur var ekki gamall
begar madur var ordinn vinnuafl. bad var
lika spennandi ad taka pdtt hvort sem pad
var ad mjélka kyr, moka skit eda hvad sem
er. Svo voru krakkar d ndnast hverjum bae
og stundum hjéludu menn d milli baja,
hittust i sundi og svo var félagslif d vegum
ungmennafélagsins. Pad voru diskétek og
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allt mégulegt. Sidan komu menn saman
par sem var slétt tun og spiludu fétbolta.
bannig ad pad var gott mannlif i sveitinni.
bad hefur margt gott folk verid i kringum
mig alla tid. Eg held ég hafi dtt géda asku.
Eg var svolitid ofvirkur og 6pekkur og allt
bad en ég held pad hafi ekki valdié neinum
skada. Eg geri rad fyrir pvi ad hefdi ég verid
greindur pd hefdi ég verid greindur med
smdathyglisbrest. Allavega ofvirkur. Pad
getur verid baedi gott og sleemt. Madur
slappar ekki mikié af. Ein vinkona min
sagdi ad pad besta sem hefdi getad komid
fyrir mig nina veeri ad fétbrotna; pd geeti
ég slakad adeins d. betta hefur verid svona
alla tid; pad er bara svo margt skemmtilegt
ad gerast. Eg d erfitt med ad vera kyrr; ég
skal alveg vidurkenna pad.”

Hvad med prakkarastrik & seskuarunum?
,Eg 0g brédir minn sem er premur drum
yngri vorum oft i I16ggu- og béfaleik. bad
var haeensnakofi eda haensnaloft d fjésloft-
inu sem var heett ad nota. Vio utbjuggum
bar rammgerdan fangaklefa med rimlum.
Svo var parna einhvern timann einhver
krakki med foreldrum sinum i heimsdékn
og vid laestum hann inni i pessu fangelsi
og svo héldum vid dfram ad leika okkur og
gleymdum honum. bad var ekki mikil gledi
begar pad uppgétvadist ad hann var biinn
ad vera parna Utgrdtinn, greyid, i fangak-
lefanum. betta var nefnilega fangelsi sem
ekki var haegt ad brjétast at ur. Pannig ad
hann kom ekki i heimsékn lengi d eftir,
aumingja strdkurinn.

Eg var annars ekkert sérlega hrekkjéttur.
Vid vorum samt med alls konar uppdtaeki
sem endudu med einhverju 6happi. Eg

er frekar seinheppinn og puttabraut mig
idulega eda lenti i einhverju. Eg stalst til
deemis d bak d hesti frd naesta bae pegar ég
var 11 dra en pad voru engir hestar heima.
bessi hestur var éparflega viljugur pannig
ad ég datt af baki og vidbeinsbrotnadi

og var d sjukrahusi i nokkra daga. Eg for
hins vegar ekki aftur d hestbak fyrr en d
fullordinsdrum.”

Hamorinn

Gisli er humoristi og himorinn a aesku-
og unglingsarunum berst i tal. ,Eg hef
reynt ad vera fyndinn sidan ég man eftir mér
og ég held ég hafi verid épolandi krakki.

Eg var alltaf ad reyna ad vera fyndinn en
kannski tokst pad ekki mikid. Pabbi heitinn
var mikill hamoristi og margir i minni fj6l-
skyldu. Brédir minn, sem myndi reyndar
aldrei koma fram opinberlega, er miklu
fyndnari en ég. Systur minar eru mjég fyndnar
bétt ég myndi aldrei segja peim pad.

Konan min er minn uppdhaldshimoristi en
svo d ég lika mjég fyndin bérn og barnabérn.”
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Hvada mali skiptir himorinn?

,Ollu mdli. Mér finnst bara mjég leidinlegt
ef pad er leidinlegt. bad drifur mig dfram
ad geta hlegid. pad verdur allt léttara ef
andramsloftid er létt. Madur parf ekki endi-
lega ad segja brandara allan daginn eda
vera med uppistand en pad er svo paegilegt
ad umgangast folk sem er létt i skapi og
skemmtilegt og geta flissad. bad er 6mur-
legur dagur ef madur neer ekki allavega
einu brosi; pad léttir og gefur manni svo
mikla orku.”

Gisli er spurdur hvort hiumorinn hafi ahrif
4 draumana. ,Mig dreymir oft eitthvad
skrytid og ruglad en sem betur fer man

ég bad sjaldnast. Eg man ad mig dreymdi
rabarbarasultu i sidustu viku.”

Frasagnargledin

Gisli utskrifadist sem student fra Bifrost
arid 1988. ,bd for ég i Skagafj6rd og var
bar i prji dr; var i tvé dr hjd Kaupfélagi
Skagfirdinga sem utibusstjéri og svo

var ég i svipudu starfi d Hvammstanga i
eitt dr. Svo kom ég aftur i Borgarfjérdinn
og var pd ad vinna sem landbunadarverka-
madur; afleysingamadur fyrir kiabsendur i
brju dr. Svo vann ég vid smidar og tilfall-
andi.”

Svo hofst fjdImidlaferillinn.

,Eqg sétti prisvar sinnum um starf d hérads-
fréttabladinu Borgfirdingi en mér var alltaf
hafnad. begar Borgfirdingur leid undir

lok 1996 kom adili ad sunnan og stofnadi
friblad og ég var rddinn d pad. bad vard
reyndar skammlift en pd var ég kominn
med bakteriuna. bPad var d peim grunni
sem ég og félagi minn stofnudum Skessu-
horn 1998. Eg var par til 2004 eda 2005 og
frd drinu 2000 var ég baedi par og d RUV.
bad er éflugasta héradsfréttablad landsins
idag en ég for at ur pvi fyrirum 17 drum
sidan. Um tima rak ég bladid einn en pad for
i brot og ég tapadi hellingspening sem tok
tima ad vinna sig Gt ur. bad var svekkelsi en
ekkert um pad ad fdst. En bladid hélt dfram
og ég var d peim tima kominn med annan
fétinn inn hjd RUV. Og fann mig par. bad
byrjadi reyndar pannig ad vid hjd Skessu-
horni sémdum vid sjonvarpié ad skaffa
eina og eina frétt fyrst i Gtvarpid og sidan

i sjonvarpid. Svo vatt petta upp d sig og
2003 byrjadi ég med peettina Ut og sudur
og svo endadi med pvi ad ég var kominn
alveg yfir d RUV."

Hvad er pad vid blaBamennskuna sem
heilladi og heillar Gisla? ,pad er pessi
frasagnargledi og kannski einhver smd
athyglissyki. Eg fee svo sem utrds fyrir hana
annars stadar svo sem d skemmtunum. En
bad var kannski bara pessi porf ad segja
frd. Eg 6lst upp d sveitabae par sem var
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tvibyli og amma og afi bjuggu d hinum
baenum, ég var mikid hjd peim og hlustadi
d pau. bad var gestkveemt parna og ég
heyrdi mikid af sgum. betta er bad sem
madur hefur drukkid i sig og hef ég alla tid
haft pessa porf fyrir ad tala. Svo for ég d
Bifrést og leerdi reedumennsku og purfti ad
tjid mig. Petta hefur undid upp d sig.”

Gisli hefur i morg ar komid fram sem
veislustjoéri og skemmtikraftur og fyrir
mogum arum samdi hann einleikinn
Myrarmanninn sem var settur upp a
Landnamssetrinu i Borgarnesi. Ntna er
hann ad semja handrit ad syningu sem
verdur sett par upp i byrjun naesta ars.
,Pad er syning sem mun heita Ferdabok
Gisla Einarssonar og byggir d ad ég er ad
fara hringinn i kringum landid med ein-
hverjar ségur og hétfyndni. Hugmyndin er
iraun su ad ég sé ad endurgera Ferabdk
Eggerts og Bjarna. Eg vona ad pad komi
eitthvad ut ur pvi og ad pad nenni einhver
ad horfa og hlusta d."

Borgarfjordur

Gisli byr i Borgarnesi og Borgarfjordur
berst i tal. ,Borgarfjérdurinn er ofbodslega
filbreyttur pegar kemur ad ndttdrunni og
bar eru margar ndttuaruperlur: Bifrést,
Nordurdrdalurinn med Glanna og
Paradisarlaut, Hraunfossar, Husafell og
allt petta. Svo ndtturlega Lundarreykja-
dalur sem mér finnst mj6g fallegur. Og
Skorradalur.”

Hann talar um mannlifid og ségu Borgar-
fjardar. Teekifaerin. Haskélana & Hvanneyri
og Bifrdst og fjolbreytni i atvinnulifi.
,Folk er ad nyta taekiferin sem eru ekki sist
i ferdapjénustu og pad er haegt ad gera
enn meira par. Vio stofnudum Ferdafélag
Borgarfjaréarhérads fyrir einu og hdlfu dri
og héfum fundid mikinn medbyr. Pad eru
komnir teeplega 300 félagar og vid erum
ad skipuleggja génguferdir og byggja upp
génguleidir.”

Gisli talar sidan um hégvaerdina sem
einkennir marga Borgfirdinga. ,Mér
finnst vanta sjdlfstraust og meira mont

i samfélagid. pad vantar meiri rembing.
bad hafa verid gerdar vidhorfskannanir
um dlit Borgfirdinga d héradi sinu og pad
er miklu minna heldur en dlit peirra sem
eru utanadkomandi. pad er eitthvad ad;
bad vantar meira mont. Vié megum vera
stoltari af héradinu pvi fyrst félki i 68rum
landshlutum finnst Borgarfjéréur vera
adislegur af hverju aetti okkur pd ekki ad
finnast pad sem kjésum ad bua par?”
Gisli er spurdur hvad islensk ndttura sé i
huga hans. ,Bara nuvitund. Eg hef verid i
seinni tid mikid i génguferdum eins og svo
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margir og madur kemst i eitthvad annad
dstand; eitthvad seeludstand. Madur heettir
ad heyra hljéd nema i fuglum og vindinum
og svo er pad ad sjdlfségdu petta sjénraena
og pessi kyrrd; pessi nivitund sem madur
upplifir hvort sem madur labbar inni i skégi
eda uppi d heidum. Eqg tala ni ekki um ad
geta sest nidur vid einhvern foss. bar kemur
krafturinn d méti manni. betta eru svo
mérg element sem virka d mann. Eg held
ad fjélbreytnin sé évida meiri en d Islandi.”
Hann talar um ré. Frid. ,pad er eins og pad
leki af manni stressié.”
Gisli segist vera med

»Samkvaemt leknisrddi d ég ad
drekka sterkt kaffi og borda mikid
salt og lakkris til ad hjdlpa ad na
blédprystingnum upp.”

Pad sem er hins vegar skemmtilegt vid
petta er ad flestir sem ég pekki eiga ekki ad
borda mikid salt eda lakkris en samkvaemt
leeknisradi d ég ad drekka sterkt kaffi og
borda mikid salt og lakkris til ad hjdlpa ad
nd blédprystingnum upp. Svo er ég i sérst6-
kum teygjusokkum til ad nd prystingnum
upp. bd tek ég tvenns konar lyf sem haekka
blédprystinginn. betta er

fossableeti.

,Eg get ordid ddleiddur af ad
stara i foss og hlusta. betta er
géd tilfinning. Eg held ég verdi
ad segja ad Hvitserkur i Skor-
radal sé minn uppdhaldsfoss.
Svo eru Glymur og Dynjandi
par d eftir”

Hvad med hljoédin? ,Mér finnst
gaman ad heyra i fuglum pétt
ég sé ekki fuglaspekulant.

b

Dao er
gleym-mér-
ei. Pao eru
svo fallegir
litir i henni.

svolitid d skjén vio flesta adra.
bad sem mér pykir verst er ad
stundum parf ég ad setjast
nidur eda beygja mig i keng

d almannafeeri til ad nd upp
blédprystingi og ég lit pd ut
eins og eitthvad vidundur. bad
bydir samt ekki ad fdst um pad
bvi pad er betra ad setjast d
golfid en detta d pad.”

Hver eru ahrif alls pessa a

Hvort sem pad eru prestir, I6ur
eda gargandi endur sem ryfur stundum
kyrrdina. Mér finnst pad bara notalegt.
Uppdhaldshljédin min i ndttdrunni er samt
fossaniour.”

Hvert er uppahaldsblémid? ,Pad er
gleym-mér-ei. Pad eru svo fallegir litir i
henni. bad sem mér finnst vera skemmti-
legast er pegar madur er kominn mjég hdtt
og sér falleg blém d hrjéstrugu svaedi. bad
eru fallegar andstaedur.”

Djofullinn ad draga

Gisli er med taugasjukdém sem kallast
PAF en pad stendur fyrir,,Pure autonomic
failure”. ,betta er ekki mj6g alvarlegur sjuk-
démur en ibyngjandi. Hann er vissulega
oleeknandi en hann er ekki braddrepandi.
Eg fann fyrst fyrir pessu pegar ég var d
leiinni d riupu med brédur minum; ég

var eitthvad mdttlaus og skrytinn og svo
dgerdist petta. bad kom fljétlega i ljés ad
petta virkar pannig ad blédprystingurinn
laekkar vid dreynslu. Eg verd mdttlaus og

ef ég stend snéggt upp get ég ekki gengid
strax af stad. Og ef ég geng hratt upp brek-
ku verd ég ad setjast nidur. Pad tekur mig
kannski einn til tvo kilémetra ad labba mig
i gang. bad hefur nokkrum sinnum ididé
yfir mig ef ég fer of geyst en ég get flest pad
sem ég aetla mér en ég er bara lengur upp
d fjallid en ég var ddur og ég parf ad taka
tillit til pess. Mér skilst hins vegar ad ég sé i
meiri heettu en ella d ad fd Parkinson. betta
er ipyngjandi en pad er ekkert vid pvi ad
gera. Eg lifi med pessu eins og margir sem
hafa verri djéfla ad draga.

salina? ,Fyrst pad var ekki
verra en petta pannig lagad pd get ég ekki
annad en verid sdttur. Pabbi heitinn dé ur
taugasjukddémi sem heitir MND pannig ad
madur gat pakkad fyrir ad pad var ekki svo
alvarlegt. Eg verd stundum pirradur yfir pvi
ad geta ekki hlaupid eda farié i bumbu-
bolta. bad er ekki stordfall en madur getur
ordid pirradur d ad geta ekki gert hlutina
eins og dour. Madur er bara pakkldtur fyrir
ad hafa pé pad sem madur hefur og gerir
eins gott ur pvi og heegt er. Allt i kringum
mann er félk sem hefur erfidari byrdar ad
bera. pad hvarflar ekki ad mér ad veela yfir
pessu.”
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Pann 1. april arido 1979
var 56 ara karlmadur
myrtur & heimili sinu

a0 Hverfisgotu 34.

Sa latni hét Svavar
Sigurdsson. Hann

hafdi verid stunginn

til bana med eldhushnif.

Logreglunni var gert vidvart
nokkrum klukkustundum eftir
mordid, en pad var mordinginn sem
sjalfur gaf sig fram. Hann hét brainn
Hleinar Kristjdnsson og var 36 ara
gamall. brainn var einnig busettur i
ibud i hisinu ad Hverfisgotu 34.
Svavar heitinn hafdi hlotid stungu-
sar & kvid, sidu og halsi, en
skurdirnir voru baedi langir og
djupir. Talid var ad Svavar hefdi
latist fljotlega eftir ad hafa verid
veittir averkarnir. Eins og adur
sagdi hafdi Svavar verid latinn i
nokkrar klukkustundir pegar |6g-
regla var kollud til. Pad potti strax
rannsoknarefni hvers vegna hvorki
Prainn né sambyliskona Svavars,
Léa Fanney Valdimarsdoéttir, h6fdu
haft samband vid 16gregluna fyrr.

Mikil 6lvun og asaknir

um framhjahald

Addragandi vodaverksins sem dro
Svavar heitinn til dauda var sa ad
Svavar og Léa, sambyliskona hans
hofdu verid uti ad skemmta sér
kvoldio fyrir hinn voveivilega atburd.
Pad hafdi brainn Hleinar Kristjans-
son einnig gert, 4samt Margréti
vinkonu sinni. Svavar og Léa hofou
verid a Hotel Esju, en bPrdinn og
Margrét a Hotel Borg. F6lkid hafdi
allt haft 4fengi um hond petta
kvold.

Svavar og Loa hofdu komid heim
stuttu 4 eftir Prani og Margréti.
ibudirnar tveer voru & sému haed og
sameiginlegt salerni var & haedinni.
Eftir ad Svavar og Léa komu heim
fékk Svavar sér i glas, en Loa for
fram & snyrtinguna. begar hin kom
fram meetti hun brani og pau toku
tal saman. Svavar kom pa fram og
sakadi pau L6éu og brdin um ad hafa
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att stefnumot a snyrtingunni.
Einhver ordaskipti urdu i fram-
haldinu, en ad lokum hélt Léa inn i
ibud peirra Svavars og fér ad sofa.
Svavar fér a eftir henni skdmmu
sidar og sofnadi. brainn og Margrét
voktu hinsvegar afram og svafu
ekkert alla néttina.

Um morguninn hittust peir brainn
og Svavar a snyrtingunni. Svavar
spurdi brain hvort hann atti eitt-
hvad ad drekka og brainn jankadi
pvi. Hinn sidarnefndi sétti vermods-
flosku og kom med hana yfir i ibud
Svavars og Léu. bar drukku menn-
irnir tveir saman og klarudu ur
floskunni. Loa vaknadi og slést

i hopinn. Prainn sotti adra vermods-
flosku og voru pau 6ll ordin
talsvert 6lvud.

»Hefur pa kjark

til ad drepa mig?”

Eftir einhvern tima upphofst mikid
rifrildi og Svavar tok aftur ad asaka
Léu um framhjahald. Léa brast hin
reidasta vid og hreytti i Svavar ad
hun 6skadi pess ad hun geeti drepid
hann. Svavar ytti pa til hennar
eldhushnif sem |4 a bordinu og
sag0i:,Gerdu pad pa.” ba sagdi Léa
ad pad gaeti hun aldrei gert. Ad svo
bunu for Léa yfir i hina ibudina.

P4 & Svavar ad hafa beint ordum
sinum ad brani og sagt: ,En pu
ungi madur, hefur pu kjark til ad
drepa mig?” Ad sdgn brains hafdi
Svavar horft & hann afar einkenni-
legu augnarradi.

Samkvaemt bPrani hafdi hann i
kjolfario varla vitad af sér fyrr en
hann st6d med hnifinn i hond
fyrir framan Svavar i eldhdsinu.
Hann lét hnifinn ganga inn i kvid
Svavars og risti hann nedan fra og
upp. Vid pad féll Svavar i golfid og
par sem hann 1a i bl6di sinu hélt
hann afram ad egna prain afram
og sagdi: ,betta er buid, gakktu
alveg fra mér.” Vid pau ord Svavars
kraup Prainn nidur vid hlid hans
og skar hann & hals. Samkvaemt
frasogn Prains hafdi hann a pessu
augnabliki attad sig almennilega &
pvi sem gerst hafdi. Pad sem hann
gerdi fyrst var ad pvo sérum

FOSTUDAGUR 4. NOVEMBER 2022

hendurnar, en ad pvi loknu gekk hann
yfir i sina eigin ibud par sem Léa og
Margrét satu saman. Hann sagdi
pbeim fra pvi sem hann hafdi gert og
paer foru samstundis med honum
yfir i ibud Svavars og LAu, par sem
peer sau likid 4 eldhusgélfinu.

Enginn trudi Prani

brainn og Léa féru ad raeda hvad
haegt veeri ad gera i stédunni og
fyrst um sinn voru pau sammala
um ad vilja leyna pvi sem gerst
hafdi og reyna med einhverjum
haetti ad losa sig vid likid. Fyrst kom
til tals ad reyna ad flytja lik Svavars
i bil Prdins og koma pvi pannig
undan. Pad var hinsvegar Margrét
sem st6dvadi pessar vangaveltur
og kom pvi skyrt & framfaeri ad
best veeri ad segja satt og gefa sig
fram. Eftir nokkrar umraedur hofdu
pau 6ll sammaelst um ad Margrét
hefdi rétt fyrir sér og ekki kaemi til
greina ad leyna mordinu.

Par sem simi var i hvorugri ibudinni
brd brainn & pad rad ad fara yfir i
naesta hus, par sem hann pekkti
husrdadanda og fa ad hringja.
Prainn purfti ad hringja i prja adila
aour en nokkur tradi honum pegar
hann lysti pvi sem gerst hafdi.
Hann hringdi i médurbrédur sinn,
modur sina og yfirmann sinn. Oll
héldu pau ad um drykkjuéra veeri
ad raeda, en brainn hafdi adur att
pad til ad hafa samband 6lvadur
og rofla eitthvad samhengislaust
rugl. A endanum hringdi bréinn &
leigubil sem hann Iét aka sér heim
til médur sinnar. SU heimsdékn st66
stutt og systir hans keyrdi hann heim
skdmmu sidar. Pegar heim var
komid bidu paer Léa og Margrét
hans enn. Hann hélt enn & ny yfir i
naesta hus og hringdi i s6mu menn
og hann hafdi 4dur haft samband
vid. Enn lysti hann pvi sem hann
hafdi gert og i petta sinn akvad
yfirmadur hans ad bregdast vid og
gera logreglu vidvart.

Logregla maetti strax ad Hverfis-
go6tu 34 og hitti par fyrir brdin,
sem kom til dyra, Léu og Margréti.
Peim var hleypt inn i ibudina par
sem vettvangur glaepsins blasti vid
peim og Svavar heitinn 13 i bl6di

mannlif.is

sinu, latinn. brainn jatadi strax a
sig gleepinn.

Haldinn mikilli
minnimattarkennd

Eftir jatningu Prains var talin

rik astaeda til ad lata hann saeta
gedmati. bar kom fram ad hann
veeri ekki,haldinn gedveiki, en ad
hann vaeri med persénuleika-
truflun, kominn vel yfir byrjunar-
stig ofdrykkju og glimdi vid

badi taugaveiklun og kvida.
Persénuleikatruflun bPrdins var talin
stafa af rétleysi i bernsku, en hann
atti alla tid erfitt med ndm og var
bugadur af minnimattarkennd.
Hann var sagdur hafa leidst snemma
ut i ofneyslu afengis sem sagt var
stafa af 6ryggisleysi hans i félags-
legum samskiptum og minnimattar-
kennd gagnvart 6dru foélki. brainn
var sagour hafa mikla porf fyrir

ad skara fram dr & vissum svidum,
hann vari framagjarn i edli sinu
og var sagdur prd vidurkenningu
annarra. Pad hefdi dvallt reynst
honum erfitt og fl6kid ad mynda
djup tilfinningaleg tengsl vid
annad folk, sér i lagi vegna
gridarlegrar minnimattarkenndar
hans. Ohéfleg og sifellt vaxandi
afengisneysla var talin baedi orsdk
og afleiding aukinnar tauga-
veiklunar brains. ,Vidbrogd brains
hinn 1. april sidastlidinn verda ad
miklu leyti skiljanleg, ef haft er i
huga, hversu mikid hann parf ad
synast, duga og pora ad gera hluti,
til pess ad baela nidur minnimattar-
kennd sina. Démgreind hans var
ennfremur skert af svefnleysi og
drykkju. Setning su, sem sam-
kvaemt malskjélum virdist hafa
orodid kveikjan ad vidbrogdum
hans, fol i sér 4s6kun um 6dugnad
og heigulshatt. Innihald raedunnar
var askorun, hann vard ad synast
og geta. Atla ma a0 vidbrogd
hans hefdu ordid 6nnur ef skipun
eda beidni hefdi falist i innihaldi
reedunnar,” segir medal annars i
nidurstodu gedrannsdéknarinnar &
Prani.

Svo for ad prainn Hleinar Kristjans-
son var demdur sakhaefur og hlaut
hann sextan ara fangelsisdém fyrir
mordid & Svavari Sigurdssyni.
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Ofarir
annarra!

Af fau hleejum vid jafn datt og 6forum

annarra, alla vega pegar pad ma likt og
hér pegar peir sem i klemmunni lenda
hafa himor fyrir sjalfum sér og vilja segja
fra. Pad for vel a pvi ad fyrri helmingur
pbessara sagna birtist i 13. télubladi en nu
i pvi 15. faum vid seinni helminginn. brjar
sogur, en einungis tveir hrakfallabalkar!

g

PN O
T
& woagulil
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bad er Olga Bjort bordardottir
sem laetur hér flakka med tragi-
komiska frdaségn af ndmskeidi.
Olga Bjort er hldaturmild med
afbrigdum og var rikulega
tthlutad himor, ekki hvad

sist fyrir sjdlfri sér.

Namskeidid

Eg er lj6shaerd og kann pvi meira

og minna alla ljéskubrandara, enda
var timabil par sem vid ,ljéoskurnar”
vorum teknar fyrir, svona svipad og
Hafnfirdingar og Hafnfirdinga-
brandarar. Og nuna hef ég verid
hafnfirsk ljoska i 13 ar! pid getid rétt
imyndad ykkur! Kost-

urinn vid petta er ad geta skrifad &
pessar tveaer stadreyndir ef mér verdur
eitthvad & i messunni. Mér er minnis-
steett atvik pegar ég maetti eitt sinn &
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namskeid sem ég hafdi séd nokkrum
sinnum auglyst @ Facebook og einnig
hafdi verid maelt med pvi af kunningja.
Eg skradi mig og hlakkadi mikid til.
Meetti svo med glésubdk i sal fullan af
folki og var, eins og alltaf, maett mjog
snemma. Leidbeinandinn heilsadi vina-
lega og ég valdi mér saeti.

Sidan for félk ad drifa ad smatt og
smatt og pad heilsadist og brosti vina-
lega hvert til annars.

Vodalega er félk naes hérna og 6feimid
eitthvad. Margir virdast

pekkjast lika. Litla [sland! hugsadi ég.
Svo héfst namskeidid og fyrirlesarinn
reeddi mjog djup malefni med ordum

sem ég var 6von ad heyra en félk var
mjog 6feimid vid ad taka strax patt i
umraedum og gefa mikid af sér. Eg vildi
ekki vera minni manneskja, rétti upp
hénd og kom med innlegg. Einhver
sneru sér vid og horfdu forvida og félk
ték ad gjoa augum til min 60ru hverju.
Leidbeinandinn lika, en svaradi mér af
mikilli kurteisi. P4 hugsadi ég: Almatt-
ugur, ég atti 6rugglega ad lesa bodkina
adur en ég keemi a namskeidid. DjisOs,
typisk ég! Best ad fylgjast bara med

i petta sinn og vera svo betur lesin
naest.

[ lok timans sagdi svo leidbeinand-
inn: ,Jaeja, keeru pid 6ll. P4 er komid ad

leidarlokum hja okkur.

bpessar 12 vikur hafa verid virkilega
gefandi og gaman ad kynnast ykkur.”
bpad var & peirri stundu sem ég attadi
mig - og langadi ad skrida ofan i
holu. Eg hélt pé haus, ték i héndina a
leidbeinandanum, pakkadi fyrir mig
og sagdi: ,Hee, ég heiti Olga Bjort og
er hafnfirsk [jéska sem meaetti viku of
snemma til pin!” Hann skellihl6 og
sagdi:,Pad hlaut ad vera. Velkomin! ba
verdur pu bara best undirbuin af 6llum
fyrir fyrsta timann i naestu viku, med
pvi ad fa alla samantektina i kvold!”

FOSTUDAGUR 4. NOVEMBER 2022
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Lovisa Maria Sigurgeirsdottir er
driffjédur i ymsu eins og tamt er
um landsbyggdafraukur, hin tekur
virkan pdtt i leikhuslifinu d Dalvik
og svo er eftir pvi tekid pegar hin
stingur nidur penna, en barnabodk
hennar ,Eg skal vera dugleg” sem
fjallar um langa sjikrahisvist
hennar d barnsaldri vakti d sinum
tima verdskuldada athygli.

Léa Meja er likt og Olga Bjort

opin fyrir pvi ad ldta ségur af
neydarlegum uppdkomum flakka ...
svo mjoég ad vid nddum tveimur af
henni eftir smad tiltal.

Fyrsta utlandaferdin

Eg var ofurspennt. Eg var ad fara til
utlanda i fyrsta skipti & sevinni. Pétt ég
hafi verid ordin 15 ara parna var pad ekki
daglegt braud ad folk @ minum aldri faeri
til utlanda. Vid férum varla til Reykjavikur
nema pa helst i laeknisheimséknir. Eg bjé
4 eyju par sem rimlega hundrad manns
bjuggu, eins og ein stor fjdlskylda. Eg
hafdi ekki farid oft i bio, var ekki sjoud i
lifinu. Stori brédir minn ték pa akvérdun
17 é&ra ad flytja til Danmerkur. NG var
hann kominn i skdla, buinn ad eignast
kaerustu og bjé i uthverfi Kaupmanna-
hafnar. Médurbrédir minn og kona hans
voru ad fara til Kében og ég fékk ad fara
med peim.

Allt gekk vel hja okkur premur i ferdinni
og pad urdu miklir fagnadarfundir pegar
vid hittum brédur minn & flugvellinum.
Vid hofdum ekki sést i fjogur ar.

Vid drifum okkur 6ll ad finna hételid

sem fraendi og fru voru buin ad panta

en gamanid karnadi snégglega pegar
pau tvo setludu ad tékka sig inn. ,Nei,
pvi midur. Einhver mistok. Allt fullt.” pau
urdu ad gera sér ad gédu ad fara annad
hotel. bad hotel var i Istedgade. Freendi
minn og kona hans téku pessum fréttum
med mikilli yfirvegun og skiptu um hétel.
Eg for med brdsa heim til hans. Hann var
i skélanum & daginn og kaerasta hans i
vinnu i Kaupmannahofn, pau féru snemma
4 morgnana med lest til borgarinnar.
pau kenndu mér a lestarkerfid og ég for
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ein nidur i Istedgade par sem ég vardi
svo deginum med freenda og konunni
hans. Eftir skdla kom svo brési og sétti
mig og vid férum samferda heim. Dag
einn var hann eitthvad seinn a ferd og
bau hin voru ad verda of sein i budir. Eg
sagdi peim bara ad drifa sig. Pad yrdi allt
i lagi hja mér, ég geeti bedid a hotelinu.
Eftir smastund var ég ordin 6polinméd
ad bida. Vedrid var gott og ég dkvad pvi
ad fara ut. Fékk ad geyma toskuna mina
i lobbiinu. Eg sa ad hinum megin vid
goOtuna sté0u nokkrar skrifstofustulkur {
pasu. Sumar reyktu en adrar stodu bara
og pad var eins og peer veeru lika ad bida
eftir einhverjum. Eg dkvad pvi ad ganga
yfir gétuna og bida hja peim. pad var lika
betra Utsyni par og ég saei brodur minn
fyrr pegar hann keemi. Eg skellti mér pvi
yfir gétuna og heilsadi stulkunum med
storu brosi. Paer urdu vaegast sagt ekkert
gladar. Bara dénalegar fannst mér. Fular
og pirradar! Brostu ekki en horfdu a mig
eins og einhvern évin. Eg var steinhissa.
Varla var ég einhver 6gn vid peer. Litil og

Pitsusendillinn > g

Siminn hringdi seinnipartinn a laugardegi.

Kunningjakona min var i simanum.

»Seel og blessud! Get ég bedid pig um ad
gera mér stdran greida?”

,Ja," sagdi ég strax, ,audvitad.” Vissi samt
ekki hvad hun atladi ad bidja mig um.
bessi kunningjakona min og madurinn
hennar eru nybuin ad koma 4 laggirnar
pitsustad. Pau eru med adstodu a efri haed
i stéru husi. begar madur kemur ad husinu
er par stort steypt og groft bilaplan.

Svo koma nokkrar tréppur, smapallur,
par sem parf ad taka krappa hagri
beygju og fara upp nokkrar troppur til
vidbdtar. ba kemur madur ad hurd, opnar
og fer inn og pé blasir vid hringstigi sem
parf ad klifa par til madur kemur upp i
sjalft eldhusid.

,Heyrdu,” sagdi konan i simanum, ,pitsu-
sendillinn okkar er veikur og vié erum {
vandraedum.”

,J4, allt i lagi,” sagdi ég, pad er 6rugglega
gaman ad profa ad vera pitsusendill, hugsadi
ég:,Hvenzer & ég ad koma?”

,Nuna strax ef pu getur,” sagdi hin. Eg leit
i kringum mig heima hja mér. Allt i lagi
ad skreppa smastund fra fjolskyldunni.
Bornin fjogur i gédum gir og madurinn
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pen med ljost sitt har. Eg hugsadi med
mér ad morallinn veeri sennilega ekkert
upp 4 sitt besta a pessari skrifstofu. Eg
adkvad nu samt ad lata ekkert hrekja mig

i burtu. Eg eetladi ad bida eftir brédur
minum parna og hvergi annars stadar.

Eg hlustadi ekki & neitt pras og lést ekki
heyra i peim. Eftir smastund sé éqg i flarska
brésa minn koma. Hann var ekki bdinn ad
koma auga & mig enn. Eg veifadi til hans.
bpegar hann kom naer stoppadi hann,
stardi a mig par sem ég std0 hja stulku-
num og kalladi eitthvad. Eg heyrdi ekki
hvad hann sagdi en pa hljép hann af stad
og kalladi eitthvad a medan.

»Ha?" kalladi ég til baka en st6d samt kyrr
& sama stad. Hann kalladi aftur.

LHAI?1" sagdi ég aftur.

J/Etlar pu ad lata bjoda i pig?” kalladi
brési lafmoédur.

»Ha?” kalladi ég aftur og skildi ekki neitt.
JAEtlar pu ad lata bjoda i pig,” endurtdk
hann, ,petta eru hérur!”

+HA!" sagdi ég og horfdi & skrifstofu-
stulkurnar. baer voru enn pa fular a svip.

heima.,J3, ja, ég kem strax.

Eg skodadi sjalfa mig i flyti i speglinum.
Gallabuxur og dokk, vid peysa. Ju, petta
var allt i lagi. Svo brunadi ég a pitsustad-
inn. Eg lagdi bilnum og hljép upp allar
tréppurnar baedi uti og inni. Lafméd
heilsadi ég hjonunum sem voru fegin
komu minni pvi ein stér 16 tommu pitsa
var tilbuin i kassa og tveggja litra kok
med. Eg fékk uppgefid heimilisfang, lykla
a0 pitsubilnum i vasann, pitsuna lagdi ég
a l6fann og greip um hdls kékfléskunnar
med hinni. Eg vissi ad ég yrdi ad vera
fljot, svo ad pitsan kélnadi ekki & leidinni,
pannig ad ég paut af stad nidur hring-
stigann. bad gekk bara vel. Svo purfti ég
ad opna dyrnar, bara med tveer hendur
og var ad auki ad flyta mér. Einhvern
veginn ruddist ég i gegnum dyrnar og pa
voru utitroppurnar eftir. Vid pad ad

purfa ad taka snuning i steyptu uti-
tréoppunum missti ég jafnvaegid og
steyptist & h6fudid nidur a bilaplanid.

Eg fleytti kerlingar & maganum eftir grofri
steypunni. Pitsan, pitsan, hugsadi ég
bara, hun ma ekki skemmast og einbeitti
mér ad pvi ad lyfta henni eins hatt og ég
gat. [ fallinu rak ég po kokfléskuna nidur
og huan sprakk. Eins og koki er likt fruss-
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b4 var brési kominn alveg ad mér og
kippti mér ut ar r6dinni sem ég var buin
ad koma méri.

4Ertu alveg galin?”

+En ég hélt ad peer veeru skrifstofustulkur
i pasu,” sagdi ég eymdarlega um leid og
hann leiddi mig i burtu. Eg lofadi brédur
minum ad halda mér i g6dri fjarlaegd fra
pessum stad framvegis.

Fyrir nokkrum arum fér ég med systur
minni til Kaupmannahafnar. Vid tékum
son hennar og yngri déttur mina med.
Vid keyptum okkur streetékort og
pvaeldumst um borgina. bad er mikid
buid ad hlaeja ad 6férum minum a
Istedgade pannig ad vid systur tokum

pa dkvordun a fara pangad til ad syna
krokkunum okkar ,,hvar ég vann sem
skrifstofustulka 15 ara“ begar vid komum
a4 Istedgade voru skrifstofustulkurnar

4 bak og burt en stért skilti komid i
stadinn. pad hékk & stéra husinu par sem
paer stédu adur og & pad var ritad stérum
stéfum:,Sannir karlmenn kaupa ekki
konur
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adist pad um allt, upp i ermina & vidu
peysunni minni og ruddist upp ur hals-
malinu og alveg upp a h6fudid a mér. En
pitsan slapp. Eg vard ad fara aftur upp til
ad na i nyja kokflosku og ef til vill purrka
mesta kokid af mér. Eg stéd upp og hljép
aftur inn og upp allar tréppurnar. begar
ég kom méd og masandi inn i eldhus-
dyrnar sneru hjonin sér vid og horfdu a
mig i forundran, pégul og stjorf, par sem
ég st6d med teetlurnar af kdkfloskunni
hendinni med kokid lekandi ur hérinu &
mér og andlitinu 68rum megin. ,Pitsan
slapp,” sagdi ég gl6d og horfdi &4 pau med
stjarft bros & vorum.

»J4, pad var nu gott pvi ekki slappst

pu,” sagdi konan og benti a faeturna &
mér ... ekki hdfudid. Eg leit nidur og sa

ad gallabuxurnar minar voru rifnar og
gotottar og hnén sem sdust i gegnum
gotin blodug og teett. En ekki pyddi ad
syta pbad. Madur 4 ad standa sig. Eg skof
af mér mesta bl6did og kokid, fékk nyja
pitsu og kokflosku og nadi ad skila af mér
4 g6dum millitima. Einhverra hluta vegna
hringdi kunningjakonan pé aldrei aftur til
a0 bidja mig ad keyra ut pitsur. Sennilega
hefur pitsusendillinn aldrei or8id veikur aftur.
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NATTURULEGA GOTT HAUST

MED ISLENSKU LAMBAKJOTI

Haustid gefur einstakt teekifeeri til ad njéta lambakjotsins eins og
pbad gerist allra best, ferskt og natturulega gott.

Skodadu uppskriftirnar a islensktlambakjot.is



https://islensktlambakjot.is

=
=

-
(7]
o
S
<
(=]
)

=

=
=
=
S
S
w
—
S
S
—
S
N}
&
oS
-~

Konur eru gedveikar, biladar, gjorsam-
lega snarédar. beer eru svo ,needy”,
dramatiskar og trylltar. Alveg snaeldu-
rugladar. Sjalf er ég mjog meinud og
sjalfhverf og eins hafa allar klikkudu
konurnar i kringum mig purft ad sitja
undir somu yfirlysingum.

Salsjuku vinkonur minar eru meira og
minna samansafn af ,hattstandandi”

og drifandi gedbiludum konum. baer
eru lika klappstyrur gedveiki minnar.

Eg er rik pegar kemur ad &stkaerum
sambodndum vid klikkhausa og @ marga
sem standa mér neerri. Eg heyri ekki i
peim 6llum daglega og stundum lidur
langt & milli en alltaf svifur gedveiki
peirra yfir vétnum. Ofaerar um ad taka
4byrgd 4 eigin tilfinningum pa hringjum
vid hver i adra pegar eitthvad bjatar 4 og
okkur vantar studning. Pad er audvitad
faranlegt hversu 6sjalfstaedar vid erum.
Grenjandi og tudandi yfir endalausum
smavandamalum.

Flestar pessara dramadrottninga hef ég
bekkt fra barnsaldri. Eg er engan veginn

alltaf sammala pvadrinu i peim og paer
eru svo vitfirrtar ad vera mér ekki alltaf
sammala. Paer eru allar mismunandi
sinnusjukar en pad sem einkennir okkur
er hversu brenglud og érjufanlegan
tengsl okkar eru i pessari sjalfskapadri
dramatik.

Vid héfum allar gengid i gegnum
ordaskak, sambandsslit eda skilnadi.
Folkid sem hefur sagt skilid vid okkur er
med eindeemum heilsteyptir einstakl-
ingar sem hafa kennt okkur hversu
firrtar vio erum. Eins og gefur ad skilja
er enginn heilvita sem nennir ad eyda
lifinu med jafngedtrufludum konum eins
og okkur. Makar og 6nnur vidhengi sem
enn hanga med okkur eru svo kigud og
heilapvegin ad pau pora ekki ad fara.

Eg er svo baneitrud ad mér leidist folk
sem getur ekki tekid samtalid heldur
gripur i uppnefningar eda uthudanir
med salfredilegum hugtdkum. Eg er ad
tala til allra karlmanna og kvenmanna
hvort heldur gamalla, ungra, sama
hvort sem um er ad raeda nuverandi eda
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fyrrum radherra, fedur, bekkjabraedur,
mommur, systur, Smmur eda afa.

AdJ stokkva til og méla einhvern andlega
veikan er dlika sterkt moétsvar eins og
,mi-mi-mi” i rékreedum. Eg tel ad flestir
sem uppnefni viti upp a sig sokina eda
hafi einfaldlega ekki naegilega tilfinninga-
greind til ad taka samtalid. Ef pu finnur
pig knuin/n til ad gripa til vidlika 6rprifa-
rdds pa er ég med geggjad rad fyrir pig:
Vidurkenndu med ordum ad pu teljir
lidan, upplifun eda vidkomandi ekki
pess virdi ad hlusta & og gakktu i burtu.
Segdu pad beint Ut ad pu hafir enga
samkennd med einstaklingnum. Med pvi
ad kalla einhvern gedveikan ert pu ad
firra pig dbyrgd a hvernig hegdun pin og
framkoma hefur ahrif & f61kid i kringum
pig. Ad gera litid ur lidan einhvers er
nefnilega kolruglad.

Vert er ad syna pistlah6fundi aukna
samkennd og l4ta njéta sannmeelis

en hann telst frd og med & naesta ari &
fimmtugsaldri.
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leyfou lostanum ad taka yfir...

Borgartun 3 & Laugavegur b1
lostl.is
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Eg kynntist manni fyrir skemmstu.
Vid vorum baedi nykomin dr sam-
bandi, eiginlega & alveg nakveem-
lega sama tima, mislongum en pad
sem tengdi okkur var ad makar
okkar voru fyrrum elskendur og i
daudateygjum sambanda peirra vid
okkur voru pau farin ad stinga aftur
saman nefjum. Tilviljunin ein rédi pvi
ad ég og pessi annars bradmyndar-
legi madur tendumst & stefnumoéta-
forriti.

island er liti® og ég var fljot ad atta
mig 4 um hvern reeddi. Eg l1ét hann
vita um tenginguna og vid forum

ad bera saman skilnadarbaekur
okkar. Hann vildi ad vid hittumst.
Mig langadi pad ekki, en i einhverri
orveentingarvon um ad skilja minn
fyrrverandi Iét ég slag standa.
Myndarlegi madurinn gaeti pa
hjalpad mér ad pusla saman hugar-
brotunum sem fylgdu skilnadinum.
bratt fyrir ad f& mérgum spurningum
svarad endadi kvoldid 6druvisi en ég
etladi mér.

Sterk tenging

Hradspdlum einhverja manudi

fram. Eg féll fyrir manninum og

leyfi mér ad fullyrda, hann fyrir mér.
Milli okkar var dpreifanleg tenging.
Kannski er ég vonlaus rdmantikus
eda kannski hef ég horft & of margar
Disney-myndir eda hann var flétta-
leid fra astarsorginni sem ég var ad
ganga i gegnum. Burtséd fra astaedu
pa var tilfinningin gladvakandi.
Astridan var mdégnud og i hvert
skipti sem vid hittumst vorum vid
sem seqgull. Ad sitja hlid vid hlid var
aldrei nég. Eg dadist ekki einungis
af honum i fasi og fotum heldur var
hann med besta og myndarlegasta
typpi sem ég hafdi komist i taeri vid.
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Eftir einhver astaratlotin gantadist
ég vid hann um ad vilja afsteypu af
typpinu @ honum. Eitthvad sem ég
geeti gripid i pa daga og paer stundir
sem vid vorum ekki sameinud. Eg
hefdi ,fagra fina” pa alltaf til taks.

En allt hefur sinn endi. bvi midur.
Sumu er bara 2etlad ad vera bru

yfir i nytt timabil. Eg saknadi hans
samt, ég saknadi nandarinnar og
tengingarinnar og ég saknadi pessa
veglega og myndarlega typpis.

Skyndihugdetta

Einhverjum vikum eftir ad vid
haettum ad tala saman vard a vegi
minum auglysing. Ein af pessum
o6rfau auglysingum sem raunveru-
lega var lausn vanda mins og gat
faert mér meiri lifsgaedi. Varan sem um
reeddi var kit” til ad gera afsteypu af
typpi. AHA! Hvatvisin tok yfir og ég
pantadi dotid. Jeeja — nu purfti ég ad
brjéta odd af ofleeti minu og opna
panddéruboxid; rjufa pégnina og
bidja myndarlega manninn med sinn
fagra fina um ad gera mér greida.
Otrulegt nokk var hann tilbuinn til
a0 férna sér fyrir malstadinn — svo
hann fékk heimsendingu.

Eitthvad vofdust leidbeiningarnar
sem fylgdu med fyrir honum og hann
vantadi adstod vid framleidsluna.
Sjalfsagt var ad ég adstodadi hann
vid greidann sem hann var ad gera
mér. Vid attum saman kvéldstund,
hun var indael, ljuf og alls ekkert
doénaleg ... svona pannig. Vid
gleymdum 6llu um afsteypuna

og sameinudumst yfir spjalli um
moguleika pess ad endurvekja kynni
okkar. Hugljuft, gott og einlaegt
samtal. En eins og pruma ur heid-
skiru lofti sat hann allt i einu frammi
i forstofu og reimadi a sig skdna.

MANNLIF

Kvéldinu var lokid. Eg hélt hann veeri
ad grinast. Var hann ad fara — en vid
vorum samt heima hja honum?

Nei, hann var ekkert ad grinast. Eg
atti ad fara heim. Hann purfti ut

i sjoppu. Eg vildi skilja adsteedur:
Hvad hafdi gerst? - Hann purfti ad
sofa.

Eg vildi ekki drama: Viltu nand? - J3,
en hann purfti ad sofa.

Klukkan var rétt halftiu. Hvad var
madurinn, ungbarn?

»Vid erum okei”

Hann kvaddi mig & tréppunum og
sagdi mér ad petta hefdi ekki verid
rifrildi. Nei, hugsadi ég, sannarlega
ekki — pa purfa badir adilar ad vera
medvitadir um agreininginn. Eg bara
vissi ekkert. Eg svaradi:,Sjaumst.”
bPegar ég var komin heim barust

fra honum textaskilabod:,Vid erum
Okei

A mjdég skémmum tima var skali
tilfinninga minna toppadur.
Undrun, seerindi, vonbrigdi og
pbegar heim var komid; reidi. Bulliod,
ekki segja mér hvernig mér lidur.
Mér leid allt annad en 6kei. Eg beid
i raman klukkutima med ad svara
honum en ad endingu sendi ég:
JTakk fyrir kvoldid” Tveimur og
halfum klukkutima eftir pessa
furdulegu kvedjustund fékk ég
onnur skilabod fra ungbarninu sem
atti ad vera Iongu sofnad. Pa missti
ég pad! Eg rakti fyrir honum lygina,
ruglid og vanvirdinguna og ég skellti
aftur lokinu & pandéruboxinu og
lauk samskiptunum & sama pema
og ég hafdi byrjad pau:,bu matt
taka pessa helvitis afsteypu og troda
henni upp i rassgatid a pér!”

NuU getur myndarlegi madurinn
sannarlega fokkad sér.
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,Pad ad vera listamadur er ad finna
eitthvad frasagnarvert og segja fra
pvi, ekki 6svipad bladamennsku. Pad
sem ,er ad frétta” og leitar 4 mig ndna
er hvernig loftslagsbreytingarnar eru
ad raungerast fyrir framan augun a
okkur. Min leid hefur verid su ad spyrja
nattdruna og,hlusta” med augunum
og segja fra med hondunum i gegnum
malverkid. Eg legg sem sagt mesta
dherslu & leit og frasogn i verkum
minum. Eg fer i vettvangsferdir i
nattdruna og gaumgeefi grédurinn,
blomin, fiska, fugla og steina og tek
eftir pvi sem ég tek eftir og segi fra,”
segir Sigtryggur Bjarni Baldvinsson.
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Hvad med stilinn? Hvernig lysir hann
stilnum i verkum sinum? ,Eg & svolitid
erfitt med ad tengja list mina vid stil
en ég leitast vid ad gera verk min
traverdug, gera pau sénn 4 einhvern
hatt. A vissan hatt maetti pvi kalla
verkin min naturalisk en stundum er
rétt ad baeta einhverju vid ur undir-
medvitundinni sem kemur til min. Pad
er min tilfinning ad samtimalistamenn
leiti talsvert aftur til sirrealismans
nuna en pad gerist gjarnan pegar
heimurinn er i upplausn, strid eda adrar
hamfarir af mannavéldum geisa. Eg tek
eftir tilhneigingu i pa att i list minni”

»Litirnir purfa ad bua
yfir innra samraemi.”

MANNLIF

Malverk Sigtryggs eru eins og avintyri.
Avintyri i ymsum litum. ,pegar ég vel
liti, er pad lika traverdugleikinn sem
gildir fyrir mig, litirnir purfa ad bua
yfir innra samraemi en purfa p6 ekki ad
vera nakvaem eftirliking af pvi sem vid
sjaum. Pad ma ekki alltaf lata sdguna
gjalda sannleikans og stundum parf ad
ykja eitthvad til ad draga fram ein-
hvern sannleika sem liggur djupt og er
feiminn og vill ekki koma fram. pad er
til deemis haegt ad gera med litum.*
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BRANDSON
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VEMBEHR
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N

25% - 80%

AFSLATTUR

SKANNADU
OG LITTU VID

BRANDSON.

Nattura Hédinsfjardar

Sigtryggur segir ad sidustu ar hafi hann
sott naer allt sitt myndefni i nattaru
Hédinsfjardar a Trollaskaga. ,Par er
natturan litt snortin af venjulegu raski
mannanna, engir skurdir verid grafnir
svo votlendid skartar sjaldsédum krafti
og jafnvaegi sem nu er 6gnad med
adur opekktum, arlegum og
endurteknum hamfarafl6dum. Verkin
min segja ségur af pvi. Fyrstu verk
min Ur HéGinsfirdi maladi ég rétt eftir
hrun, 2008. Pa var pad fléran sem atti
hug minn allan, jafnvaegid i ddasam-
legum blémabrekkunum og gréskan.
Ain sem rennur um dalinn hefur lika
heillad mig sem myndefni og nina
sidast sjobleikjan sem kemur og fer
um dalinn og nuna allra sidast hafa
steinarnir & botni Hédinsfjardararinnar
viljad eiga vid mig ord. [ mai & neesta
ari verdur syning @ verkum minum

i Listasafni [slands par sem ég dreg
saman afrakstur vinnu sidustu tveggja
ara i Hédinsfirdi i syningunni ,Fram
fjordinn seint um haust”.



http://brandson.is
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Sigtryggur segist vonast til ad geta
tengt folk betur vid nattiruna med
verkum sinum. ,Pad sjai og upplifi
margs konar fyrirbaeri i nattdrunni
sterkar; taki betur eftir. Audvitad vona
ég ad folk gangi i kjolfarid betur um
heiminn.”

Hann segir ad pad ad méla verdldina sé
fyrir sig leid til ad takast & vid og reyna
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ad skilja heiminn; petta sé énnur leid
en tru eda visindi pé ad petta blandist
nu allt dalitid saman.

Hvad er myndlistin i huga listmélarans?
+Myndlist er fyrir mér leid til ad ,vera” eda
,dvelja” i heiminum fullur af forvitni og
undrun allt til enda.”

Malverkin eru eins og draumur. Eins og

raumaheimi. Dreymir listmalarann

MANNLIF

-
et
-

stundum listaverk? ,Mig dreymir bara
malverk i martrodum; pa eru pau vond
og eftir mig sjalfan og ég er a elleftu
stundu ad setja pau upp a mikilveegri
syningu sem ég a eftir ad skammast
min fyrir og eiga eftir ad eydileggja feril
minn. [ véku er ég hins vegar frekar sat-
tur vid verkin min og martrédin hefur

ekki raungerst enn, sem betur fer.”
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Bjorn Gunnlaugs, kennari med meiru

— of gamall fyrir skemmtistadi

i

Bjorn Gunnlaugs er vinsaell kennari, fyndinn a Facebook og svo ma ekki gleyma ad hann er
einn af svolustu medlimum ofurgrippunnar Mosa freenda. Okkur Iét forvitni & ad vita meira
um pennan merka mann med hattana moérgu og settum hann pvi undir steekkunarglerid.

Fjolskylduhagir? Kostir?
Eg hef verid kveentur Rosu Asgeirsdottur i 18 ar og vid Eg er sjuklega skemmtilegur, fyndinn

Stekkunargler

46
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eigum tvo born, Gudlaugu Helgu, 14 dra og Pétur, 10 ara.

Menntun/atvinna?
Eg er menntadur sem svidsleikstjori og vann ymis storf i leikhisum
kringum aldamotin en s66ladi um og gerdist kennari. Nuna starfa

og med otrulega skipulagsheefileika.

Lestir?
Allt of g6dur med mig.

ég sem adstodarskolastjori i Laugarnesskola. Hver er fyndinn?
Gulli bréair.

Uppahaldssjonvarpsefni?

Eg horfi litid & sjonavarp nutildags en fyrir nokkrum arum var ég Hver er leidinlegur?

forfallinn, pa voru dr. House, Boston legal og Boston public i uppahaldi.

Allt of margt folk, pvi midur.

Leikari? Triair pu a drauga?
Ef ég ma nefna tvo pa eru pad vinir minir Hilmir Snzer og Stefan Karl, ~ Nei.
en vid unnum saman ad leiksyningunni Med fulla vasa af grjoti.
Steersta augnablikid?

Rithéfundur?
Bragi Olafsson hefur alltaf h6fdad til min en pad er
kannski lika af pvi ad hann var i Purrki Pillnikk.

Bok eda bi6?
Eg er ordinn svo sjondapur i ellinni ad ég
les ekki baekur nema rétt yfir jolahatidina.

Besti matur?
Vid hjénin eigum okkur uppédhaldsrétt sidan ég
baud henni fyrst i mat, spaghetti carbonara.

Kok eda pepsi?

Ertu ad grinast? Kok fyrir allan peninginn. Eg vann a &fyllingar-
vélinni hja Vifilfelli sem unglingur. bad er ekkert til i heiminum

betra en iskalt kok ef madur nadi ad gripa floskuna rétt adur en
tappinn for a.

Fallegasti stadurinn?
Sumarbustadurinn sem konan min og
brédir hennar eiga i Laugardalnum.

Hvad er skemmtilegt?
A0 tala vid nemendur i skélanum, spila a gitar med
Mosa freenda, horfa a fétbolta og drekka gédan bjor.

Hvad er leidinlegt?
Ad vita af mémmu gomlu ad tapa haegt
og rélega fyrir hrornunarsjukdomi.

begar Résa sagdi ja fyrir framan prestinn.

Mestu vonbrigdin?
Sérasta stund lifs mins var pegar Purrkurinn hzetti.
Eg var 6huggandi 4 Melarokki.

Hver er draumurinn?
A0 krakkarnir haldi dfram ad vera betri en ég & flestum svidum.

Mesta afrek sem pu hefur unnid a pessu ari?
AJ spila a Eyrarrokki 2022 med Mosanum.

Hefur b nad ollum pinum markmidum?
Rikisstjornin situr, svo nei.

Manstu eftir einhverjum brandara?

Einu sinni var 6nd sem gekk inn & bar og spurdi barpjéninn i sifellu
JAttu kex? Attu kex?” Barpjénninn missti kulid og sagdi vid dndina
ad ef hun haetti pessu ekki myndi hann negla gogginn a henni vid
barbordid. Ondin spurdi pa:,Attu hamar?“ Barpjénninn sagdi nei.
b4 spurdi 6ndin aftur:,Attu kex?”

Vandraedalegasta augnablikid?
Pad er ekki prenthaeft.

Sorglegasta stundin?
begar pabbi do, yngri en ég er i dag. Lifid sokkar stundum.

Mesta gledin? )
Islandsmeistaratitill IA 2001 verdur seint toppadur.

Hvada flokkur? beir mega samt alveg fara ad endurtaka pad, blessadir.
Piratar.

Mikilveegast i lifinu?
Hvada skemmtistadur? Ad vera trur sjalfum sér, lika pegar 68rum finnst

Eg er ordinn of gamall fyrir svoleidis.
Spotlight, man einhver eftir honum?

FOSTUDAGUR 4. NOVEMBER 2022

ad madur zetti ad vera eitthvad 60ruvisi.
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Matgzdingur Mannlifs

Kjuklingabringur

med mozzarella-osti

Matgaedingur Mannlifs ad pessu sinni er leidsogumadurinn og
leikarinn Katrin Porkelsdéttir. Hun hristir hér fram Ur erminni
dasemdar kjuklingarétt, par sem ostur og beikon leika stor
hlutverk. | aukahlutverkum er salt og pipar og sitthvad fleira,
smalegt en mikilvaegt, en uppistadan er kjuklingabringur.

Hraefni
(magn fer eftir fiélda mathdka)

kjuklingabringur
mozzarella-ostur
beikon

hveiti

egg

braudrasp

salt og pipar
hrisgrjon
hvitlauksdressing

salat

<

-

Adferd

Kjuklingabringurnar eru skornar langsum. Mozzarella-ostur er settur inn a milli
helminganna, sem sidan eru vafdir inn i beikonstrimla. Hveitid er kryddad med
salti og pipar, samkvaemt smekk. Innv6fdu kjuklingabringunum er pa velt upp ur
hveitinu, sidan upp Gr hraerdum eggjum og ad lokum braudraspi.

Herlegheitin eru sidan sett i 180 °C heitan ofn og fa ad dvelja par i u.p.b. 20 minttur.

i stad pess ad bida og bora i nefid 4 medan bringurnar
eldast, eru hrisgrjénin sodin og saltatid utbuid.

Pegar allt er klappad og klart er ein kjuklingabringa
(eda fleiri) sett a fallegan disk, grjonin sett par '
smekklega hja og salatid somuleidis. Hvitlauks-
dressing er sidan notud eins og hver og einn vill. ¢
Mikilvaegt er ad dasemdin sé adladandi a diskinum;
svo adladandi ad jafnvel heimiliskotturinn

tylli sér vid matarbordid.
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begar vid fengum ad vita ad pad veeri litill
strakur sem sprikladi inni i bumbunni a
mér voru fyrstu vidbrégd min 6tti, sem
virdist oft vera leidinlegur fylgifiskur pess
dasamlega hlutverks sem pad er ad vera
foreldri. Eg vissi fullvel hvernig ég vildi
ala upp litla stelpu, hvernig ég feeri ad pvi
ad fullvissa hana um ad hun veeri sterk og
mikilveeg, hvernig ég kenndi henni ad lifa
ad mestu leyti hamingjuriku lifi.

Eg hafdi fengid déttur i hendurnar taepum
sex arum adur og pad vill svo heppilega til
ad hun virkar mjog svipad og ég gerdi sjalf.
begar dottir min a erfida daga parf ég ein-
faldlega ad hugsa hverju ég sjalf hefdi purft
4 ad halda & pessum aldri. [ minum blinda
6tta var rokhugsun audvitad ekki til stadar
0g ég sa ekki pa stadreynd ad kyn barns
hefdi mjog |itid ad gera med personuleika
eda parfir. Eg bara stardi 4 bldan mida sem
st6d &,drengur” og kom litlu upp dr mér
60ru en:,Gud minn gédur, petta er strakur.”
Madurinn minn hafdi keypt prjatiu pakka

af Pékemon-spilum til ad milda h6ggid, hann
haf®i sidastlidnar vikur purft ad hlusta a mig
pylja upp mistraverdugar stadreyndir og
likur sem sneru ad dhaettuhegdun ungra
drengja, ,HVAD GERUM VIP EF HANN
VERDUR RADMORDINGI?2?"

90

Sonur minn,
hann Krummi

R m‘f :

Vid vorum baedi med sterka tilfinningu fyrir
pvi ad vid veerum ad fara ad eignast son,
16ngu adur en haegt var ad fa pad stadfest.

bpegar ég hafdi ad mestu leyti komist yfir pa
stadreynd ad ég pyrfti ad koma karlkynsbarni
pokkalega heilu af stad inn i lifid blasti vid
naesta vandamal; hvad i 6sképunum & hann
ad heita?

Allar hugmyndir ad nafni sem dasamlegur
sambylismadur minn kom med voru skotnar
nidur, dstaedurnar voru margyvislegar, ymist
var nafnid of einfalt, of flokid, oft hafdi

ég ekki einu sinni fyrir pvi ad finna upp
asteedu. Mér finnst hugmyndin um ad nefna
barn eftir 63rum ekki heillandi, pad eru of
margir sem ég elska. Eg a vid pad forréttinda-
vandamal ad strida ad eiga prja frabaera
stora braedur, foreldra sem standa alltaf
med mér og systur sem situr ofarlega & lista
félks sem skiptir mig mestu méli. Hin var
mér sem annad foreldri pegar ég élst upp,
enda 19 arum eldri. Sidan ég vard ung-
lingur hefur hun p6 bara verid systir min og
besta vinkona. Eg hef alltaf getad leitad til
hennar, hun hefur svor vid 6llu og ég get
alltaf treyst a pad ad vandamal sem virdast
oyfirstiganleg verdi ad engu pegar ég hef
reett pau vid hana.

Eg veit ad ég mun aldrei eignast négu

morg born til ad geta
nefnt pau eftir 6llum
peim sem standa

mér naest, svo ég tok
pa dkvordun pegar
déttir min faeddist

ad ég myndi heidra
félkid mitt & annan
hatt. En parna st60 ég
og pvi meira sem sem
bumban steekkadi,
pvi meira virtist tomi
listinn af hugsanlegum
barnanéfnum 6skra

4 mig. betta var pé
fljott ad breytast.

Vid Hrefna systir
héfum aldrei verid
pekktar fyrir ad vera
sérstaklega hégveerar,
pad er bara ekki
okkar still. Vid gerum
okkur fullkomlega
grein fyrir pvi ad

vid séum frabeerar,
sérstaklega pegar vid

MANNLIF

erum saman. Vid héfum reynt i gegnum arin
ad fa braedur okkar til ad nefna bornin sin eftir
okkur, pad gekk aldrei neitt sérstaklega vel,
vid erum ennpa ad bida eftir Hrefnu Mjoll.
Audvitad lagdi systir min sitt ad morkum
begar ég gekk med drenginn minn. [ einum
af sinum (of fau) baejarferdum lagdi hun
hendina 4 bumbuna & mér og spurdi 6feedda
barnid hvort pad vildi ekki fa ad heita i
h6fudid a freenku sinni.,Viltu heita Hrafn?”
Ekkert gerdist. ,En viltu heita Krummi?”
Barnid sparkadi i hondina a freenku sinni af
Ollu afli. Eflaust hefur petta verid tilviljun
en ég mun alltaf halda pvi fram ad sonur
minn hafi parna valid nafn sitt. MGrgum
60rum hefdi kannski fundist pessi ath6fn
systur minnar vera épaegileg en ég pekki
hana, hin myndi aldrei etlast til pess, eda
af einhverri alvéru reyna ad fa mig til ad
lata bornin min heita i h6fudid & henni.
Dagarnir lidu og & einhverjum timapunkti
var strakurinn i bumbunni farinn fra pvi ad
vera kalladur ,barnid” i pad ad heita Krummi.
Déttir min dyrkar freenku sina naestum pvi
jafnmikid og ég og var pvi fljétt komin a

pa skodun ad litli brédir hennar atti ad
heita Krummi, eftir bestu freenku i heimi.
Pad ték hana engan tima ad sannfaera
stjuppabba sinn en ég var lengur ad venjast
hugmyndinni. A3 lokum gat ég ekki neitad
pvi, sonur okkar heitir Krummi. Eg vildi p6
gefa honum annad, hefdbundnara nafn
lika, ég parf ekki fleiri astaedur til ad éttast
pad ad sonur minn muni hata mig. Pad er
akvedid 6ryggi félgid i pvi ad hann muni
geta valid sjalfur hvort nafnid hann notar,
pott ég efist storkostlega um pad ad hann
muni nokkurntimann vera kalladur annad
en Krummi. Alex var pvi valid i h6fudid a
brédur mannsins mins en med pvi ad nota
ekki ndkvaemlega sému néfnin nae ég ad
halda i pa akvordun ad skira ekki i h6fudid
a neinum. Hann fékk sitt eigid nafn sem

var valid med tvo mikilveega einstaklinga {
huga, pott peir séu miklu fleiri sem standa
honum nalaegt og skipta ekki minna mali.

Allur otti sem fylgdi pvi ad vita kyn sonar
okkar var fljétur ad hverfa eftir ad ég fékk
ad kynnast honum. Rokhugsunin ték
yfirhéndina. Eg 4 tvd stérkostleg bérn og ég
mun aldrei skilja hvad ég gerdi til ad eiga
skilid pau forréttindi sem pad eru ad ala pau
upp.

15. TOLUBLAB - 39. ARGANGUR

Heitir og kaldir geedapottar
sem hitta i mark hja ollum i
fjolskyldunni

asamt miklu arvali af fylgi- og aukahlutum
fyrir pottinn og pottaferdina!

ISL=NsKT

LATTU pap GANGA

Nu eigum vio okkar
v1nsae ustu potta
til alager!

Pottarnir okkar eru faanlegir i nokkrum litum.

Sigurlaug Snorralaug

Grettislaug

259.000 -

(kaldi potturinn)

135.000 k- 299.000 k-

UNO vatnsheld spil "

9_,; : . 3.490 1

Vatnsheld spil ‘
2.950 kr.

Fljotandi _hengirum’. Margir litir
> 3.900 k- 4

N { 'l.i --a\..\ Opid manud. - fimmtud. 10 - 18 og fostud. 10 - 17

t Vid hja NormX hofum framleitt heita potta fyrir islenskar
' adstaedur i yfir 40 ar. Vid bjédum fjélda gerda og lita dsamt 6llu
bvi sem tilheyrir til ad koma sér upp gleesilegum heitum potti &

verdi sem kemur skemmtilega & évart.
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