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Oskar Hrafn borvaldsson

Breidablik tryggdi sér [slandsmeistara-
titilinn i knattspyrnu karla i vikunni, i
annad sinn; adur hefur Breidablik hampad
titlinum g6da arid 2010. [ fyrra var
1idid med palmann i héndunum, en
pad gaf eftir i naestsidustu umferd og
Vikingar toku [slandsmeistaratitilinn. |
ar var engin eftirgjof; engin grid gefin
- enda uppskeran eftir pvi. Breidablik
er med besta lidid 4 landinu. Oskar
Hrafn Porvaldsson er pjalfari Breida-
bliks, og dhaett er ad segja ad hann
sem pjalfari sé i raun ekkert annad

en toframadur; slikur er arangur
Oskars eftir ad hann hellti sér a fullt

i meistaraflokkspjalfun. Hann tok vid
1idi Gréttu & Seltjarnarnesi, sem pa
var i 2. deildinni. Grétta er félag sem
frekar litid hefur farid fyrir i islenskri
knattspyrnusogu; pad breyttist pegar
Oskar tok vid lidinu. A tveimur tima-
bilum flaug lidid upp um tveer deildir,
spiladi skemmtilegan séknarbolta og
arangursrikan. bessi 6trulega frammi-
stada Oskars sem pjalfara vakti athygli
margra lida, og for svo ad Breidablik
datt i lukkupottinn og neeldi i Oskar,
sem gjorbreytti lidinu & svipstundu.

Ritstjori og abyrgdarmadur: Reynir Traustason / Utgafustjéri: Katrin Gudjonsdéttir Gaedastjéri: Kolbeinn Porsteinsson

Markadsstjori: Valdis Ran Samuelsdoéttir / Auglysingastjori: Thelma Logadoéttir Ljiosmyndari: Kazuma Takigawa —
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Sidast, en ekki sist

Vel skipulagdur og sékndjarfur leikstill
Breidabliks hefur sidan glatt augad og
morkin hafa verid 6fa. Og nuna er upp-
skeran komin i hus - [slandsmeistara-
titillinn 2022. bad sem einkennir
Oskar er gridarlegur dugnadur og

litill svefn. Hann naer avallt ad beisla
sina svakalegu orku og hefur mikla
yfirsyn. Oskar neer til samstarfsfolks
sins & gédan hatt - félk vill vinna med
honum pétt hann sé krofuhardur, pvi
hann er lika mjog hlyr yfirmadur sem
naer pvi besta ur folki. Og hann er alls
ekki fyrir einhver dramakost; truir &
vinnusemi og aga, en passar sig 4 ad
hafa lika gaman ad hlutunum og njéta
sigranna og leera af topunum. Vert

er ad geta pess ad adstodarpjalfari
Breidabliks, Halldér Arnason, spillar
stora rullu i baedi velgengni Gréttu og
Breidabliks. Hann og Oskar vinna afar
vel saman og hafa i samvinnu vid félk
innan knattspyrnudeildarinnar komid
Breidablik & nyjan leik i toppsaetid
med [slandsmeistarabikarinn glja-
faegdan og gullfallegan 4 gédum stad.

Til hamingju Breidablik!

Jon Gunnarsson démsmalaradherra
Hrydjuverkamalid svokallada hefur verid
fyrirferdamikid i fréttum ad undanfornu.
Svo virtist sem tveir ungir islenskir menn
vaeru i pann mun ad fremja hrydjuverk

- i fleirtdlu - hér & [slandi; sprengingar,
skothrid og mord a pekktu folki a
[slandi. Eftir allan hasarinn og leetin {
kringum handtéku mannanna kom {
1j6s ad hér voru engir fagmenn & ferd;
bara litlir pappakassar ad reyna ad gera
sig stéra og breida. Vissulega er ekkert
fyndid né gott pegar folk er ad hota
60rum og raeda um ad drepa pennan og
drepa hinn - reyndar algjor vidbjodur.
En midad vid leetin sem urdu utaf pessu
mali pa virdist petta einfaldlega vera
stormur i vatnsglasi; hafa enda margir
reett og ritad um ad hér hafi verid gerdur
Glfaldi ar myflugu. Ulfaldi pessi drakk

ur vatnsglasinu hja Joni Gunnarssyni
démsmalaradherra; og staekkadi og
staekkadi. Og Jon var eins og hendi

veeri veifad tilbdinn med frumvarp par
sem efling I6greglunnar er a dagskra;
auka valdheimildir I6greglunnar og
vopnaburd. Atlunin er ad I6greglan

hér a landi fai rafbyssur og geti med
forvirkum rannséknarheimildum hlerad
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og fylgst med einstaklingum sem hafa
ekki framid glaep eda gleepi, en geetu
pad mdgulega. Ollum er pad ljost ad hid
svokallada hrydjuverkamal var ekkert
annad en tyllidstaeda til ad prongva i
gegn uldnu vopna- og njésafrumvarpi
Jéns Gunnarsson désmalaradherra.
Malid var beinlinis notad til ad vekja 6tta
i samfélaginu, og eina leidin gegn 6tta
og mogulegum yfirvofandi haettum er
audvitad byssur og hleranir. Pad vita
allir. P& hefur Jén enn a ny vakid reidi h -

margra med ummaelum sinum um

HONNunN sem endist

og vill hann herda enn frekar - og gera
par med fléttafélki i neyd lifid enn
omurlegra - Utlendingal6ggjofina. bessir
undanférnu dagar hafa varpad afar skyru
ljosi & domsmalaradherra; hver hans

syn er a samfélag okkar: Hann vill island
fyrir [slendinga (hvad sem pad na pydir)
og ad légreglan hér hafi i pad minnsta
rafbyssur og afar ramar heimildir til ad
njosna um foélk.

Syn Jons er ekki Utépisk
- hun er dystopisk.
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begar stadio er frammi fyrir andlati
ndins aettingja eda astvinar ber ad huga
ad ymsum akvordunum er varda utfori-
na. Kostnadurinn getur hlaupid @ haum
upphaedum og spurningar hafa vaknad
er varda kostnadarlidi utfara.

islenskir skattgreidendur greida ad hluta
til fyrir pennan kostnad med kirkjusjods-
gjaldi og méa par nefna legstad i kirkju-
gardi og balfor. Starf prestsins var 4dur

Isleifur Jonsson utfararstjori
hjd Utfararstofu Reykjavikur.
Mynd/usr.is

innifalid en pad var afnumid fyrir tveimur
arum. Einhver verkalydsfélog greida
déanarbaetur til maka og adstandenda
sem standa straum af kostnadi utfarar-
innar. Ef neydin er mikil gripur sveitar-
félagid inn i og greidir hluta kostnadar,
upphaed sem nemur 250 pusund kr.

Hefdir og venjur

Rikar hefdir eru um hvernig haga skuli
fragangi jardneskra leifa og hin islenska
er su ad hinn latni er kleeddur i likfot sem
gjarnan eru hvit nattfét eda hvitur kjoll
fyrir konur. [ um pad bil helmingi tilfella
er hinn latni jardadur i eigin fatnadi,
einhverju sem viokomandi leid vel i. Allir
eru klaeddir i sokka, fardadir og snyrtir og
er hinn latni kistulagdur med seeng og
kodda.

Starf utfararstjora

Mannlif setti sig i samband vid isleif
Jénsson, utfararstjéra hja Utfararstofu
Reykjavikur. [sleifur hefur starfad i faginu
i 30 4r og annast 17 pusund utfarir. Hann
segir um pad bil tiu klukkustundir liggi
ad baki hverri utfor og utskyrir verklagid.
Utfararstjéri er & vaktinni allan sélarhring-
inn, alla daga arsins. Hinn latni er sottur

4 andlatsstadinn, sé pad heimahus,

MANNLIF

hjukrunarheimili eda spitali, i sératbuinni
bifreid og er hinn latni fluttur i likhusid

i Fossvogi til merkingar og keelingar og
parf flutningurinn ad gerast innan sex
klukkustunda fré andlati.

Funda parf med adstandendum par sem
hin praktisku mal eru reedd og akvedin.
A fundinum er valin kista, blém, prestur
og stadsetning. Ad jafnadi tekur slikur
fundur ad lagmarki einn klukkutima.
Utfararstjéri nalgast par 4 eftir kistuna
og leggur hinn latna i hana. ba tekur vid
snyrting og tekur hin um pad bil eina
klukkustund. A pessum timapunkti eru
fjoldi vinnustunda komin i fjora til fimm.
bvi naest er athofnin sjalf. Kistulagning,
jardarfor og jardsetning og er dagur
athafnarinnar ad jafnadi fimm til sex
klukkustunda langur hja utfararstjora.

Kostnadur

Mannlif fékk i hendurnar reikninga med
sundurlidun kostnadar. Reikningunum er
2tid skipt upp i tvo lidi. Pjéonusta annars
vegar og ténlist hins vegar. Slumpad
hefur verid a verd til einféldunar.

Medalutfor kostar samanlagt a bilinu
750 - 850 pusund kr.. Kostnadarlidir
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PJONUSTA:
Kista 143.000 kr
Likfot 14.100 kr
Sa=ng, koddi, bleja 20.000 kr
Rumfot 19.700 kr
Kross og skilti 22.300 kr
Prestur 38.000 kr
Salmaskra 4[?625"3'“
Kistuskreyting 35.000 kr
Krans 35.000 kr
Utfararpjonusta 150.000 kr
521.100 kr
TONLIST:
Organisti 82.000 kr
Einsongvari 60.000 kr
Kor (4 manneskjur] 100.000 kr
Umsjon med kor 16.000 kr
Umsjon mea tonlist 10% 25.800 kr
283.800 kr

pjonustunnar: Kista (143.000 kr.), likklaedi
(14.100 kr.), seeng, koddi og blaeja (20.000
kr.), ramfot (19.700 kr.), kross og skilti til
merkingar i kirkjugardinum (22.300 kr.),
prestur (38.000 kr.), sdlmaskra (100 stk.
44.000 kr.) og kistuskreyting (35.000 kr.),
krans (35.000 kr.). Kostnadur utfararstjora
er 150. 000 krénur.

Nemur pa upphadin 521.100 krénum.

Helstu kostnadarlidir vegna pjénustu-
patta jardarfarar:

Kostnadarlidir tonlistarinnar: Organisti
(82.000 kr.), einséngvari (60.000 kr.),
fijdgurra manna kor (100.000 kr.) umsjénar-
gjald med kor (16.000 kr.). Ténlist og
greidslur vegna hennar eru samnings-
bundnar vid FIH. Auk pess er greitt ums-
jonargjald vegna toénlistarinnar (10%).

Hin allra 6dyrasta utfér midast vid 250
pusund krénur og er afskaplega latlaus.
begar vel er rynt i tolur reikninganna
ma fjarleegja einhverja lidi med 6llu en
einnig parf ad koma til samtakamattur,
afslattarkjor og gédvild peirra sem sinna

starfinu ef vel a ad takast ad na verdinu
svo langt nidur.

[ tilvikum par sem efni eru litil er félki
radlagt ad koma med fot ad heiman, seng,
kodda og lin. [ stad blémaskreytinga er
fani breiddur yfir kistuna. [ 90-95 présent
tilvika annast prestur helgiathofnina en
frjdlst er ad sleppa pvi en porf er 4 ad ein-
hver stjorni utférinni. Fordeemi eru fyrir
pvi ad adstandendur eda hinn [atni leggi
sjalf til kistuna. b6 eru reglur og 16g sem
parf ad fylgja. Ekki méa vera meira en 200
gromm af jarni i kistunni og purfa peer
ad vera ur umhverfisveenu efni. Pa segir i
reglugerd ad efnividurinn skuli vera allur
ur 6vatnsvordu efni, svo sem gegnheill
vidur, spénaplotur (E1) og MDF.
Adspurdur svarar [sleifur Jonsson ad &
hans starfsaevi hafi um pad bil fimm verid
jardsettir i kistu sem peir sjalfir hafi skaf-
fad og telur hann flesta sem svo gerdu
hafa verid menntada trésmidi.

Balfarir

Aukin adsékn er i balfarir en & sidastlio-
num 30 arum hafa bélfarir aukist ur 15
prosent upp i 58 présent allra latinna.
Um 60 présent hofudborgarbua velur nu
til dags a0 lata brenna jardneskar leifar
sinar. Hlutfall [atinna a landsbyggdinni
par sem &skad er eftir balfor er toluvert
legra. Aukakostnadur leggst & lands-
byggdarfélk par sem likflutningur er ekki
innifalinn.

[slenska rikid hefur fengid & sig harda
gagnryni par sem likbrennsluofnarnir eru
Ureltir og ordnir 80 ara gamlir. SOkum
pess verda hinir [atnu ad vera brenndir

i kistu. Er pad gert par sem ofnarnir na
ekki naegilegum hita og kistan gegnir
pvi hlutverki eldsmatar. Hvad vardar
nuverandi l6g og reglugerdir standast
ofnarnir ekki mengunarvarnir.

Ofnarnir eru tveir og eru stadsettir vid
Fossvogskirkju. bar er 6llum balférum

4 landinu sinnt. Ofnarnir brenna aldrei
samtimis heldur til skiptis. Um fimm bal-
farir eru & virkum dégum ad fratéldum
fostudégum vegna styttingu vinnu-
vikunnar. Reykur kemur ur skorsteini
kirkjunnar i einhverjar prjar minatur a
medan kistan er ad brenna. bad tekur lik
um pad bil eina til eina og halfa klukku-
stund ad brenna.

Ad lokinni balfor er 6skunni komid fyrir i
duftkeri og er kostnadur kersins um pad
bil 14 pusund krénur. Likt og med lik-
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kistu, er adstandendum frjalst ad leggja til
keri® ad pvi gefnu ad pad sé ur umhverfis-
vaenu efni.

[ samanburdi eru 80 présent Utfara &
Nordurlondunum balfarir og pratt fyrir
mikla aukningu hérlendis er engin pressa
sett a folk ad velja slika leid.

Likflutningur af landsbyggdinni

Pa latnu sem busettir voru utan hofud-
borgarsvaedisins parf ad flytja til Reykja-
vikur hafi verid 6skad eftir balfor. Lik-
flutningur innanlands er ekki nymaeli

en greida parf sérstaklega fyrir hann.
Utfararstjori rukkar aukalega fyrir lengri
flutning, ad jafnadi yfir 100 kildémetra eda
skilar kistunni til flutningsadila innan-
lands en vert er ad athuga ad gera parf
rddstafanir & afangastad. Mannlif kynnti
sér vidmidunarkostnad fyrir flutning &
kistu og er hann um pad bil 35 pasund
fra Akureyri en 45 pusund fyrir flutning
fra Eqilsstodum. Mikilveegt er ad adstand-
endur geri videigandi rddstafanir og kynni
sér vel skilyrdi flutningsfyrirtaekjanna
4dur en lagt er i slikan flutning.

Grafreitir og kirkjugardar

Plass i kirkjugordum er takmarkad. Ekki
eru lengur grafnar kistur i Hélavalla-
kirkjugardi né Fossvogi, ad pvi undan-
skildu ad uthlutun hafi att sér stad fyrir
einhverjum aratugum sidan.

A héfudborgarsvaedinu eru lausir graf-
reitir i Gufuneskirkjugardi, Hafnarfjardar-
kirkjugardi, Gardakirkjugardi, Mosfells-
kirkjugardi og er folki frjalst ad velja sér
grafreit.

Eins konar lenska rikir a islandi um ad
legstadir fylgi fjolskyldum. Kirkjugards-
stjornum er éheimilt ad jarda kistur i leidi
fyrr en 75 arum fra sidustu greftrun, en
ad peim tima lidnum ma stjérnin radstafa
leidinu. Oft saekjast adstandendur og
fiolskyldumedlimir eftir ad hvila hja for-
fedrum sinum.

i samanburdi er vida erlendis einungis
innifalinn grafreitur til 20 ara, ad peim
tima lidnum ber adstandanda ad greida
fyrir ellegar er jardad yfir viokomandi.

Opéorf Gtfararpjonusta?

Flestir hafa séd lik i kvikmyndum, farid

i kistulagningu ndkomins aettingja eda
adstandanda. AJ fratdldu heilbrigdisfélki
vita feestir raunverulega hvernig lik litur
ut. Mikilvaegt er ad koma hinum latna
sem fyrst i keelingu en eftir andlat byrjar
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URSMiDPAMEISTARI
OKKAR MISSIR ALDREI
EINBEITINGUNA

Gilbert 0. Gudjénsson tirsmidameistari

og alpekktur fagmadur grandskodar hvert
einstakt ar adur en pad yfirgefur verkstadi
okkar. JS Urin eru islensk honnun

og framleidsla, sett saman a
ursmidaverkstaedi Gilberts, par sem
vidskiptavinir geta komid og hitt
ursmidina sem setja saman urin peirra.

Urvalid af JS drum hefur aldrei
verid meira og eettu flestir ad geta
fundio islenskt ar vio sitt haefi en
urvalio ma skoda a vefsiou www.
gilbert.is eda www.jswatch.com
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Laugavegi 62 - simi: 551-4100
www.gilbert.is

Kynntu pér malid a
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rotnunin, hidin blanar, augun sékkva

og munnurinn gapir. Eins er pad algengt
ad likamsvessar og vokvar fari ad leka

fra likinu dr 6llum helstu opum, sem
oreyndir kunna illa vid og 4. Ganga parf
frad likinu & videigandi hatt, bera a pad
smyrsl til ad fordast utblastur og koma i
veg fyrir Gnnur einkenni rotnunar. Jafnvel
getur pad gerst eftir kistulagningu ad allt
innvols og klaednadur i kistunni renn-
blotnar.

i likhasinu er hinn latni merktur med
nafni og strikamerki enda er pad mjog
vidkveemt mal ef rangur adili er lagdur i
kistuna.

Heyrst hefur af félki sem taldi utfara-
stjorann 6parfan og vildi snidganga
utfararpjénustuna til ad spara kostnad.
Prennt maetti med hinn latna & sendiferda-
bil i likhusid. Burdurinn fra bilnum gekk
brosuglega par sem ekki voru likborur.
Folkid aetladi svo sjalft ad snyrta og
klaeda.

Ekki gekk pad betur en svo en innan
skamms voru prir starfsmenn kirkjunnar
maettir til ad hjélpa - sitt synist hverjum
en aetla ma ad starfsmenn kirkjunnar hafi
ekki fundist ad nokkur adstandandi aetti
ad standa i sliku.

Adkoman ad hinum latna getur verid
mismunandi og hafa flestir heyrt ségur
um einstaedinginn sem legid hafdi einn
dogum og jafnvel vikum saman eftir
andlatid. Pangad til lyktin kom upp um
afdrif hans.

Starf utfararstjéra er vidtaekt og ber pess
ad geta ad peim ber ad fjarleegja og passa
a0 ekki séu lagdir adskotahlutir sem geta
valdid sprengingu eda éparfa mengun.
Vert er par ad nefna ad hafi hinn latni
hjartagangrad er pad verk utfarastjéra ad
tryggja ad hann verdi fjarlaegdur.

Raedum kostnadinn

Adstandendur hins latna eiga flestir um
sart ad binda. Gaeta parf fyllstu virdingar
vid pé og hinn latna. Ad auki er bundid

Utfararpjonusta
Runars Geirmundssonar

Stofnad 1990

Traust fijolskyldufyrirteki i aratugi

I:567 SHO .-

i 16g atridi er vardar bunad, flutning og
medhondlun & hinum latna.
Fésbokarsidan Einfaldar utfarir hefur
verid stofnud af Kristjani Hreinssyni

par sem medlimir hennar velta fyrir sér
sparnadarradum pegar kemur ad hinstu
hvilu. En eins og gefur ad lita ma spara a
ymsum fl6tum og vert er ad benda a ad
organistinn tekur um pad bil 100 pusund
kronur fyrir tveggja tima vinnu. bekktur
songvari getur rukkad 140 pusund fyrir
ad syngja tvo 16g &4 medan utfararstjérinn
tekur 150 pasund fyrir tiu tima vinnu.
Vert er ad velja vel og skoda hvada lidir
mega missa sin og hvada pjonusta er
6missandi. Oll viljum vid minnast hins
latna a@ sem bestan hatt. Allt eru petta
atridi sem goédur utfararstjori pekkir og
hann getur rd8id adstandendum heilt.

utfarir@utfarir.is - www.utfarir.is

Bakao ur pvi besta

Bokunarvorurnar fra Néa Sirfus eru fullkomnar 1 baksturinn.
Hvort sem pad er silkimjukt rjomasukkuladi, kraftmikio
sudusukkuladi eda ljuffengt Trompkurl, pa verdur pinn

saelkerabakstur enn betri med vorunum fra Noa Sirfus.
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Gridarlegar verdhaekkanir hafa ordid & matvoru

undanfarid ar. Matarreikningur félks hefur
tekid storfelldum haekkunum. Sé tekid mid
af sex manna fjélskyldu sem eyddi 150

pusund kronum @ manudi i mat fyrir ari,

hefur matarreikningurinn haekkad um 277

pusund krénur a ri. Pad pydir ad fjolskylda

parf ad auka tekjur sinar um riflega 32

pusund a manudi til ad standa straum af

pessum haekkunum. A méti kemur ad ekki

er tekid tillit til launahaekkana heldur adeins

kronutolu. ba a eftir ad taka tillit til aukins

vaxtakostnadar sem hefur farid upp ar 6llu

valdi.

Mannlif bar saman naverandi verd vid konnun

sem AS[ gerdi 8. sept 2021. [ kénnuninni

kemur i ljés ad medaltalshaekkun i Bénus

nam 17,3 présentum og i Krénunni 16,1

présenti. Mest var haekkunin & Kornax-

hveiti, 2 kil6, eda um 42 présent. Kaffi fra
Te & kaffi hafdi einnig haekkad mikid eda
um 21 prosent.

Nymj6lk

| Mjélka syrdur rjomi
10%

| Rjomi 500 mi

| Te & kaffi Espresso

| DDS-puBursykur 250

| Gaeda lagkolvetnabraud .

Pringles sour and cream

Hraun 200 g
Flodidana-heilsusafi
Kornax-hveiti 2 kg

Samtals
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10. okt 22
Krénan . Bénus

190 189
255 259
660 659

1160 1159 |
168 167
599 598
299 279
276 275
250 249
398 397

4255 |

4231

8. sep. 21
Krénan . Bonus
170 169
226 249
590 579
960 959
160 159
558 498 |
270 269
236 235
200 229
280 279
3690

3625 |

Bénus og Krénan eru paer ldgvoruverslanir
sem mest kvedur ad.

Mannlif gerdi verdkénnun og ték saman
nokkra voruflokka i Bénus og Krénunni og bar
saman verd. Pad sem kom mest a 6vart var ad
nanast enginn verdmunur er & sambaerilegum
vorum. Adeins kréna skilur ad. Saralitil sam-
keppni virdist vera i peim tveimur verslunum
sem teljast til lagvoruverslana. Krénan virdist
elta Bonus skipulega i verdi. bannig fordast
verslunin harkaleg og dyr verdstrid.

i 25 vérutegundum sem Mannlif ték saman var
munurinn & 22 vérutegundum adeins kréna
par sem Krénan var dyrari. Matarkarfan hja
Krénunni var 0,3% dyrari en i Bénus.

I 10. okt. 22 |Kr6nan Bonus |
N D 229 228
Nymjolk | 190 189
Arna AB mjolk | a7a| a7z
Arna Grisk jogart | 660 659
MS Grisk jogart | 396 305
Mjolka syrdur rjomi 10% 255 259
Rj6mi 500 ml | e60| 659
Smjor | 668 667
Gouda braudostur sn 330 . 899 . 898 .
Flatkokur heilk/émmu | 212| 211
Ballerina | 180 180
Te & kaffi Colombia | 1099 1098 |
Te & kaffi Espresso 1160|1159
Cheerios 1 kilé | 999 9o
Kornax-hveiti 2 kg | 398 397
DDS-pudursykur 250 | 168 167
Royal lyftiduft 200 g | 330 329
Royal karamellubudingur 260 259
ST Dalfour-bliberjasulta = 440 439
Solgryn 1,8 kg | 750, 749
Berry-safi super ber . 266 . 265 .
Flodidana-heilsusafi . 250 . 249 .
Heimilisbraud halft | 296 295
Gada lsgkolvetnabraud | 599| 598
Pringles sour and cream . 299 . 279 .
Hraun 200 g e 215

Samtals 12413 12374
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sparnadarrad

Gerdu matsedil
fyrir vikuna.

Skrifadu nidur
innkaupalista.

Aldrei fara svong i
matvoruverslun.

Alltaf ad skoda kilo-
og litravero.

Nyttu afganga.

Taktu reglulega
til i isskapnum og
nyttu pad sem par
er ad finna.

Kauptu odyrari mat
a sidasta soludegi
og frystu.

Gerdu aztlun og
stattu vio hana.
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AFSLATTUR

HJA EFTIRFARANDI FYRIRTAKJUM:

— | | = |
brautir & -

1 gluggatjsld HUSGAGNA

SHELGASON HOLLIN

DORMA

ﬁ HUSASMIDIAN

DAMISOGUR FRA VIDSKIPTAVINUM

Jon og Gunna eru ungt par sem
keypti sina fyrstu ibud nylega.

fbusdin parfnadist vidhalds og pau
vantadi ny hisgoégn, rum og gardinur.

bau maludu i budina, skiptu um
golfefni, toku badherbergid i gegn
og skiptu um bléndunartaeki

bar sem pau voru i vidskiptum vid
Lind fasteignasolu fékkst 30%
afslattur af 6llu pvi sem pau
vanhagadi um.

Med vildarkortinu sp6érudu pau sér:

687.368 kr.

Markadsadstaedur

a fasteignamarkadi

i dag eru ovenjulegar

bad hafa aldrei verid feerri eignir til sélu.,
sérstaklega par sem folk finnur ekki réttu eignina
adur en pad setur sina eigin a soélu. Pad eru
nokkrar leidir feerar til ad leysa pessi mal sem

vid getum kynnt fyrir pér.

Jonina, kona & besta aldri, keypti

sér nyja ibud. | hana vantadi 6ll 1jés,
parket og gardinur og séfinn sem hun
atti var of stér par sem hun var ad
minnka vid sig.

Hun keypti pbad sem hana vantadi,
vidarparket, fallegar gardinur og
screen, bordstofubord, stéla og sofa.

bar sem hun var i vidskiptum vid Lind
fasteignaso6lu og nytti sér vildarkortid,
sparadi hun umtalsverda fjarhaed.

Me3d vildarkortinu sp6rudu hun sér:

458.978 kr.

Borgpdr og Anita eru hjon um
fimmtugt. Pau keyptu sér gamalt
einbylishus sem parfnadist yfirhalningar.

Pau toku husid meira og minna

i gegn, skiptu um o6ll godlfefni, endur-
nyjudu tvo badherbergi dsamt pvi ad
sparsla og mala allt husid. bau settu
granitbordplotur i eldhusid og annad
badherbergid, skiptu svo ut dllum
gardinum og keyptu sér ad lokum
nytt rafmagnsrdm i versluninni

Betra bak.

Meé vildarkortinu spérudu pau sér:

1.442.500 kr.

Settu heimilid pitt & sélu hja okkur og vid
finnum nytt heimili handa pér adur en pu selur.
Vid kikjum i heimsdkn, gerum verdmat dsamt lysingu & eigninni. Jafnframt

maetum vid med atvinnuljésmyndara og gerum allt klart. Pegar draumaeignin

kemur setjum vid allt & fullt og hjalpum pér vid kaupin & nyju heimili.

Ef vid finnum ekki nytt heimili,

né seljum pad gamla, tékum vid enga péknun fyrir.

Skradu eignina eda fadu tilbod i pjonustu og lausnir & www.fastlind.is

A Lind fasteignasélu starfa yfir 30 16ggiltir fasteignasalar mes
aratuga reynslu a sllum aldri, allt fra 25 ara til 66 ara og jafnt kynja-
hlutfall tryggir pad ad allir settu ad geta fundid fasteignasala vid sitt haefi.

Husgagnahdllin: 30% afslattur af éllum vérum.

Betra bak: 30% afslattur af 6llum vérum.

Dorma: 30% afslattur af 6llum vérum.

Fliigger: 30% afslattur af allri innimalningu.

S. Helgason: 30% afslattur af 6llum bordpldotum.

Parki: 30% afslattur af 6llum vérum nema innréttingum.
Z brautir og gluggatjold: 30% afslattur af 6llum vérum.
Vidd: 30% afslattur af 6llum vérum..

Husasmidjan: 30% afslattur af hreinlaetistaekjum og ljdsum.

ATH! Afslatturinn gildir ekki & utsélum.

FASTEIGNASALA

Bajarlind 4
Simi: 510 7900
www.fastlind.is
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Gerdu graa
hversdags-
leikann
litrikan

Ormarnir i gulli verkafolksins

Uppnamid & pingi Alpydusambands
islands vekur til umhugsunar pad
gagnsleysi sem er af verkalydsfélogum.
Premenningarnir sem klufu sambandid
hafa vaentanlega talid pad vera éparft
og jafnvel til 6purftar. beir horfa til pess
ad hvert og eitt félag geri meira gagn en
sameinad afl.

Launpegar og atvinnurekendur leggja

verkalydsfélogunum til gridarlegt fjarmagn.

Adild ad verkalydsfélagi er ipyngjandi

i peim skilningi ad haar upphaedir eru
dregnar af launum félks til ad halda
kerfinu gangandi. Félogin eru ekki adeins
ad geeta hagsmuna sinna félagsmanna,
heldur einnig ad leigja peim adgang ad
orlofshusum, hjalpa til vid tannvidgerdir
og jafnvel adstoda vid ad jardsyngja
félagsmenn. Minnsti patturinn er sa

ad gera kjarasamninga eda gaeta kjara
félagsmanna. Tekjur til félaganna hladast
gjarnan upp i sj60i sem gefa feeri & pvi ad
beita afli 8 ymsum svidum.

Verkalydsfélogin i landinu eru sum hver
gegnsyrd af peirri spillingu sem felst
valdatafli af ymsu tagi. Pélitik er eins
og raudur pradur i samtokum peirra og
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jafnvel stofnadir stjornmalaflokkar sem
nyta sér pad afl sem liggur i verkalyds-
félogum. Forkdlfar félaganna taka sér
laun sem i flestum tilvikum eru langt yfir
launum félagsmanna peirra. Pannig er
formadur i steerri verkalydsfélogum med
laun sem eru yfir milljén & manudi. Haestu
heildarlaun verkalydsforingja eru naer
tveimur milljdnum kréna manadarlega.
pad eru fjorfold laun peirra skjolstaedinga
sem hafa laegstu launin. Med réttu aetti
verkalydsforingi ad vera med tekjur sem
nema medallaunum i félagi hans. Annad
lyktar af sjalftoku.

Verkalydsforingjar eru gjarnan ad aseelast
vold. Oft er pad samtvinnad vid lifeyriss-
jodina sem er annad risavaxid bakn sem
fjarlaegst hefur félagsmenn sina. Sjodum
er safnad og ormarnir i gullinu hagnast &
braski med almannafé. Voldin i lifeyris-
sjodunum og verkalydshreyfingunni
samtvinnast sidan og spillingin mynd-
gerist. Hagsmunir félksins verda auka-
atridi en voldin adalatridi.

bad er vandséd hvad obreyttur félagi i

verkalydsfélaginu Eflingu graedir & pvi ad
leggja til langt yfir 10 prosent af launum

MANNLIF

sinum til lifeyrissjods og verkalydsfélags.
Ofsagrodi lifeyrissjodanna fer gjarnan i
pad ad neera sjalft kerfid og leita leida

til pess ad skerda utborganir til eigenda
lifeyrisins eda ad minnsta kosti tryggja ad
paer haekki ekki. Raunin er gjarnan su ad
pegar laglaunafélk kemst & aldur er elli-
lifeyrir rikisins gjarnan haerri en su upp-
haed sem lifeyrissjédir reikna einstakling-
unum. Lifeyrisgreidslur falla pvi 6baettar
nidur og starfsmadurinn hefur borgad til
einskis alla sina starfsaevi.

Arangur verkalydsfélaganna undanfarna
aratugi er afskaplega dapur. Reglulega er
stiginn stridsdans og krofur settar fram
um haar kjarabaetur. Lyktir eru gjarnan
modsuda sem felur i sér kyrrstodu eda
jafnvel afturfor. betta a vid um flest verka-
lydsfélog.

Baratta premenninganna sem klufu
Alpydusambandid aetti ad verda folki
hvatning til pess ad sidveeda verkalyds-
félog og lifeyrissjodi i pvi skyni ad 1étta
launpegum lifid. Laekka parf utgjold
félaganna og sjédanna og auka pannig
tekjur launpega. Héfsemi eetti ad vera
leidarljosid i peim efnum. Eigendurnir
verda ad risa upp gegn opurftarfélkinu.
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mat 100% acrylmaling tl vieg- 00 loft
matt 100% akrylfirg till vaggar- och tak

g

Heima med béru Birnu:

Fyrir svefnberbergid véldu Poéra og Niels litinn IN-738 Green
Shade 4. Margir eru hrifnir af mattri aferd en velja pé malningu
med gljda par sem pad er audveldara ad prifa slika malningu.
NU er pad alveg 6parfi. Pad er nefnilega 6trilega audvelt ad
prifa Dekso 1 Ultramat og pad er ekkert mal ad prifa bletti og
for med rakri moppu eda kluti. Veldu Dekso 1 Ultramatt naest
begar pu tekur til hendinni.

Flugger st


http://flugger.is

Hafsteinn Una Albertsdéttir

,Pad fer eftir vedri, ef ég fae ,Eftir 31. oktober,
snjo, pa er ordid jolalegt” ég elska Halloween!”

Fiolmidlapistillinn

Bjérgvin Gunnarsson

Dahmer, Dahmer, Dahmer. bu varst nd meiri
karlinn. bar sem ég get verid dkaflega ahrifa-
gjarn pegar kemur ad vinsaelum kvikmyndum
og pattarodum vard ég audvitad ad horfa a
Dahmer -Monster: The Jeffrey

Dahmer Story, prétt fyrir afleitan titil. baett-
irnir hafa verid ad gera allt vitlaust undanfarnar
vikur en peir pykja einstaklega vel leiknir og
vel gerdir. Eg verd p6 ad vidurkenna ad ég
hef ekki alltaf verid ahrifagjarn pvi ég neitadi
& sinum tima ad horfa a Titanic pegar hin
var hvad vinsalust, eda ekki fyrr en premur
arum eftir ad han kom ut enda gat madur
ekki kveikt & utvarpinu &n pess ad heyra
petta skelfilega lag My Heart Will Go On og
svo fannst mér pa eins og ég myndi gefast
upp fyrir segivaldi tiskunnar ef ég myndi
leyfa mér ad horfa a pessa mynd. En ja, pad
er 6nnur Ella.

Eg hef alltaf haft ahuga & radmordingjum
eda kannski frekar salfreedinni a bak vid
illvirki peirra. Reyndar hefur madur alveg
lesid yfir sig um slik skrimsli og purft ad

taka pasu svo madur ldi hreinlega ekki af
6gedi. bvi petta er audvitad um alvorufolk,
alvoruférnarlomb og alvoruskrimsli en ekki
bara skaldadar sogur.

Jeffrey Dahmer er meistaralega vel leikinn

af Evan Peters sem adur hafdi getid af sér
gott ord fyrir leik i American Horror Story-
pattunum. Leikarinn naer ad tulka hinn
tilfinningakalda furdufugl Dahmer sem drap
ad minnsta kosti 17 karlmenn, flesta svarta
og samkynhneigda, par til hann var loksins
stodvadur arid 1991. Annan leiksigur er ad
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Hvenaer kemst pa i jolaskap?

Margrét Hilmarsdattir
4Fyrsta sunnudag i adventu.” i névember”

|
00!

finna i paettinum en Richard Jenkins leikur
hinn radalausa fodur Jeffrey, Lionel Dahmer,
sem gerdi allt sem honum datt i hug til ad
hjélpa syni sinum ad,verda ad manni” en
Jeffrey hélst hvorki i skdla né vinnu. Raudu
floggin voru allt umlykjandi en fadirinn
hunsadi pau 6ll. Var svo algjérlega sigrad-

ur pegar hann heyrdi hverslags skrimsli
sonurinn var og hefdi lengi verid. Vert er ad
minnast einnig & Niecy Nash sem |ék Glendu
Cleveland, ndgranna Jeffrey sem hringdi
itrekad i I16gregluna vegna 6pa og dSlyktar
sem kom fra ibud Dahmers, an drangurs.
Logreglan hreinlega nennti ekki ad sinna
utkollum enda voru petta bara einhverjir
fateklingar.

baettirnir eru stérgddir en peir eru erfidir
ahorfs, verd ad taka pad fram. En ef madur
kemst i gegnum fyrsta pattinn &n pess ad
leggjast i fésturstellinguna vegna illsku
heimsins, settirdu ad geta horft 4 restina. [
fyrsta paettinum fylgjumst vid med einu fornar-
lamba Dahmers sem bydur honum heim

til sin. Ahorfandinn veit i hvada tilgangi en
férnarlambid ekki. Pannig fylgjumst vid med
i haegagangi, samskiptum veidimannsins vid
bradina, vitandi hvad er i veendum en vitum
bara ekki hvenaer pad kemur eda hvernig.
Eg vidurkenni ad ég purfti ad lata sélarhring
lida &40ur en ég horfdi & naestu peetti en sé
ekki eftir pvi ad hafa horft a pa alla.
Frabaerir en erfidir paettir um lifid en pé adallega
daudann i fateekrahverfi i Bandarikjunum,
afskiptaleysi l6greglunnar og skrimslid sem
greeddi & pvi.
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Wl Ordromur

D Egill & jétunni

Mannaval hjé Rikisutvarpinu er ekki mikid ef

marka ma griarleg umsvif Egils Helgasonar

sjdnvarpsmanns. Egill er hvorki meira né

// minna en { premur storum dagskrarlidum

Sjénvarpsins i oktéber. Hann er ad vanda med
umraedupéttinn Silfrid og bokmenntapattinn

Kiljuna. ba er hann med paetti um uppbyggingu baejarfélaga

4 Islandi. Allir pessir paettir eru beerilegir &n pess b6 ad vera

framurskarandi. Egill er svo sannarlega einn helsti gaedingur

Rikisutvarpsins og fyrirferdarmestur & jotunni par ...

D Gjaldprot Lindu P
—Heilsudrottningin Linda Pétursdéttir hefur
M. \\ slegid i gegn med namskeidum sinum & netinu
13 sem eru fjolsétt. Linda hefur aldrei verid
L } feimin vi® ad lita um 6xl og gera upp fortid
e sina.hA dégunum var hin verdlaunud fyrir
namskeid sin. Af pvi tilefni rifjadi hin upp gjaldprot
sitt fyrir sj6 arum og prautagénguna sem endadi med stdrsigri.
,Nidurlaeging og skémm eru tilfinningar sem fylgdu mér i langan
tima eftir gjaldprotid en kennari minn i mastersnami minu
lifspjalfun bad mig um ad deila ségu minni og,kenna 6llum
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konum i heiminum®’skrifar han ...

D Vorkenna Bryndisi
Nyjasta afalli fyrir fjolskyldu Jons Baldvins Hannibalssonar
er st uppljostrun sem felst i birtingu dagbdka Poru heitinnar

7 Hrafnsdéttur, paverandi nemanda vid Hagaskdla.
( k. Hun &tti i 4starsambandi vid Jon Baldvin,
‘ i J/kennara sinn. Sighvatur Bjorgvinsson,

J/ fyrrverandiradherra, hefur stigio —
fram Joni Baldvin til varnar en 7
Ingibjorg Solriin Gisladéttir hefur fordeemt
framferdi hans. En pad er sama hvada afstodu
\ folk hefur til hins meinta flagara.
Allir vorkenna eiginkonu hans,
Bryndisi Schram, sem stendur pétt vid hlid
eiginmanns sins, sama hvad a dynur ...

2 Umdeildur heidurskonsdll
borolfur Gislason, kaupfélagsstjori i Skagafirdi, er
=x\/"eidurskonsull Russlands & [slandi. Pryst er &

kaupfélagsstjorann ad segja af sér embaettinu
J| i lj6si meintra stridsglaepa Viadimirs Putin i
/ Ukrainu. Porlfur hefur hingad til ekki [jad méls

aafsogn. brystingur hefur nt aukista ~ porolf.
Olafur Stephensen, forkolfur i >
atvinnulifinu, hefur ni upplyst ad Kaupfélag Q
Skagfirdinga eigi storan hlut i ymsum 1 :
veitingastodum og skyndbitakedjum. Hann \

gefur til kynna ad hann muni ekki snaeda & peim
stodum sem hafa Rissatengsl. Pordlfur er pekktur fyrir ad vera
fastur fyrir og 6ljést hvort hann muni lata undan kréfunni ...
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CBD
REYKJAVIK

Kraftur
nattdrunnar
hverjum dropo

cbdrvk.is

PREMIUM PREMIUM

OLiA 33% oLia 30% oLia 33%
EED T 3000 mg 3300 mg

SITRONU VANILLA MINTU



http://cbdrvk.is
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Hun hefur sigrad hverja danskep

lifid med dansfélaga sinum og eiginmanni. Hanna Riin Bazev O
aeskuna, dansinn, eineltid og kjaftaségurnar sem tengjast oft
timabundu I6munina i 68rum faetinum, gigtina og Rissland.

o
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Huan blst upp i Danmorku til tveggja
ara aldurs; landi meistara lj6ta andar-
ungans, litlu hafmeyjunnar, prinsess-
unnar a bauninni og litlu stulkunnar
med eldspyturnar. Og ju, lika landi
Hans klaufa. Stulkan bjo sidar i
Képavogi og enn sidar Gardabee.

Hver er fyrsta minning pin? ,&tli pad sé
ekki pegar ég tyndist. Eg hef kannski
verid priggja til fjdgurra ara. Eg setladi
ad syna vinkonu minni nyja husié sem
mamma og pabbi voru ad byggja i
Képavogi. Nyja husid var ekkert langt
fra par sem vid bjuggum en vid férum
adeins of langt og tyndumst. bad var
komid myrkur og eftir mikla géngu

sa ég hop af foélki, par var mamma
vinkonu minnar hagratandi, og einnig
I6greglubill. Eg man vel eftir pvi. Eg var
mikill prakkari og foreldrar minir t6ludu
um hvernig ég yrdi eiginlega pegar ég
yrdi unglingur. Svo snerist petta vid og
ég vard algjor engill. Eg tyndist oft og
mikid var leitad ad mér. Eg var alltaf

ad gera eitthvad sem ég matti ekki.
Madurinn minn var eins; mamma hans
sagli mér pad. En sagt er ad pegar tveir
minusar maetist komi plus. Bornin okkar
eru o6trulega réleg og g6d.”

Svo lidu érin og stulkan sem tyndist atti
sina drauma. ,bpad var bara tvennt: Dansari
og gullsmidur. Eg var alveg ékvedin i
pvi ad ég ztladi ad verda gullsmidur;
ég hef reyndar ekkert lokad 4 pad og
held pvi alveg opnu. Eg atladi sem sagt
ad verda gullsmidur eins og pabbi. Eg
2tladi mér lika ad verda best i dansi og
verda heimsmeistari; ég get ekki haett
fyrr en ég nae pvi,” segir Hanna Run sem
vinnur hélfan daginn hja Gullsmidju Ola,
fiolskyldufyrirteekinu. Eftir hadegi eefir
hun sidan dans med eiginmanninum.
Hana dreymir enn um ad verda heims-
meistari. islandsmeistaratitlarnir eru
ordnir um 30 og svo eru pad hinir og
pessir titlar fyrir utan pa en huan hefur
sigrad morg onnur moét hérlendis og
erlendis.

Sprungur

Hanna Ran Bazev Oladéttir var fjégurra
ara pegar hun fér i dansskéla. ,Mamma
og pabbi féru med mig i Dansskéla
Sigurdar Hakonarsonar. begar ég hafdi
stigid par inn vard ekki aftur snuid. Eg
man vel eftir pessu. Eg byrjadi ad dansa
vid freenda minn og pjélfararnir téludu
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fljétlega um vid mémmu og pabba ad
pad veeri aukataktur i mér pratt fyrir
hvad ég veeri litil; hvad ég veeri sndgg ad
né& sporunum og vaeri taktviss. Eg var
mjog ung pegar ég for ad fara i einkatima.
Svo flutti freendi minn 4t & land og ég
vard herralaus en pé var ég svo heppin
ad pad var laus strakur sem var mjog
efnilegur. Vid vorum po6rud strax saman
og kepptum sidan & okkar fyrsta méti
arid 1997 pegar ég var ad verda sjo ara
og urdum Islandsmeistarar. Og vid
unnum svo nanast allar

keppnir eftir pad.”

Dansfélagarnir voru snemma

settir upp i naesta flokk

pannig ad pau &fdu med

eldri krokkum. ,betta voru

allt unglingar pannig ad

madur var alltaf ad ,keppa”

vid pessa eldri krakka a

afingum sem var o6tru-

lega gott fyrir okkur. Vid

byrjudum strax mjog ung ad

vera i einkatimum hja erlen-

dum pjalfurum, en & pessum tima

voru okkar adalpjalfarar fra pyskalandi.
beir skiptust nokkrir 3 ad koma,
ballroom- og latinpjalfarar. pegar peir
komu tékum vid alltaf 10-12 einkatima
fra fostudegi til sunnudags.

Eitt arid pegar vié vorum buin ad

plana afmaelisbodié mitt man ég ad
pad stangadist akkurat a vid pegar
einn pjalfarinn kom, pannig ad ég vard
ad fara ur veislunni minni. Krakkarnir
horfdu bara & spélu & medan ég skrapp
i einkatimann og svo kom ég aftur i
afmeelid strax & eftir. Eg skildi petta mjog
vel poétt ég hefdi alveg viljad sleppa
pessum tima bara einu sinni en ég vildi
lika verda best og vissi ad pessir pjalfarar
komu til landsins til pess ad hjalpa
okkur ad verda betri.

Hun matti ekki fara i skidaferdalég

par sem hun geeti dottid og meitt sig.
,Pad purfti bara ad pakka mér i bomull,
sérstaklega rétt fyrir keppnir. Eg man
ad pegar pad var mikill snjéor matti ég
ekki fara at i friminatur; kennararnir
voru hraeddir um ad ég geeti runnid eda
fengid snjébolta i andlitid. bannig ad

a veturna i mikilli halku og snjé var ég
inni i friminatum. Pad var bara skipun
fra pjalfaranum. Eg matti pa alltaf velja
eina stelpu til ad vera lika inni med
mér; pad var voda gaman pvi pd var ég
alltaf svo vinsael.”

MANNLIF

~Eg keppti med
sprungurnar i feetinum.”

Hun dansadi og dansadi. Hin dansadi
svo mikid ad pad komu sprungur i bein
i 60rum faetinum pegar hun var 15 ara.
,betta var dlag. Eg var buin ad dansa
svo mikid, ég hljép lika mikid uti og
annar skoflungurinn var morandi i
sprungum sem voru komnar einn pridja
inn i beinid. Laeknirinn taladi
um ad petta veeri i raun verra
heldur en beinbrot.”
Hénnu Run var sagt ad hun
meetti ekki dansa i prja
manudi pvi annars gaeti hidn
kvatt dansinn. Hin sagdist
vera 4 leidinni a heims-
meistaramoét og ad hun
2tladi ad fara. Og pad
gerdi huan. ,Eg keppti med
sprungurnar i faetinum
og fékk 40 stiga hita og
var &landi, mégulega alag ut af 6llu
saman, en mér gekk samt vel. Eg vard
ad fara 4 métid pvi annars hefdi ég ekki
verid satt. Eg ték svo rdman manud i
pasu eftir moétid.”

Einelti

Hanna Run talar um hvad purfi til ad
vera gédur dansari. ,pad parf mikinn
metnad og madur parf natturlega ad
vera tilbuinn til ad férna ymsu. Foreldrar
minir voru duglegir ad tala um pad vid
mig a0 ef madur =tladi ad verda bestur
veeri ekkert sem héti ad reykja eda drekka
og eitthvad djamm. Eg var alveg til i
pad og skildi pad vel. betta er lika mikid
hausinn; pegar madur er & toppnum,
alveg sama i hverju pad er, fylgir pvi
mikid baktal og afbrydisemi og pad
brytur folk oft nidur og pad gefst upp.
Eg var mjdg ung begar mémmur annarra
stelpna i dansinum féru ad tala illa um
mig og ég sa skrifad leidinlega um mig.
Og oft sd madur og heyrdi eitthvad fra
folki sem madur vissi ekki einu sinni
hvert var. begar kennararnir

klipptu at greinar um mig og hengdu &
veggi i skolastofunni voru settar teikni-
bélur yfir augun @ mér & myndunum.
Pad var audvitad ekkert skemmtilegt ad
sja pad, sérstaklega pegar ég var svona
ung.”

Hun segir ad einhvern timann hafi
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Ollum stelpunum i bekknum verid
bodid i afmaeli — nema henni. Sidan var
sett su regla ad annadhvort yrdi 6llum
stelpunum eda pa 6llum krékkunum
bodid.,Mér fannst ég vera skilin ut
undan og skildi petta ekki alveg. En
petta var afbrydisemi.

Mamma og pabbi hafa alltaf verid og
eru enn 100% med mér i pessu og pau
studdu mig mikid, téludu vid mig og
utskyrdu fyrir mér ef ég skildi ekki hvers
vegna félk |ét svona. Eg haf&i ekkert
gert pvi. Eg skildi ekki af hverju pad
var svona leidinlegt vid mig. Petta var
afbrydisemi. Eg atti vinkonu sem var
mjog god i fimleikum og ég fann bara
til stolts gagnvart henni. Mér fannst kul
ad eiga hana sem vinkonu. pannig ad
ég skildi ekki af hverju félk vildi vera
leidinlegt vid mig.”

Hun nefnir fleiri deemi. Pad var reynt ad
hrinda henni og meida svo hun geeti
ekki keppt i dansi. Eineltid folst po
mest i utilokun.

,Eg var mikid ein 4 unglingsarunum

og pegar vid fluttum i Gardabae voru
komnar fullt af sdgum um mig svo sem
ad ég veeri ad deita gullsmidinn i Gull-
smidju Ola og ad hann gaefi mér skart
gripi. Spadi enginn i ad ég er Oladéttir?
pad voru alltaf einhverjar svona lyga-
ségur. Eg sagdi oft vid mémmu og

pabba:,Vitid pid hver er nyjasta sagan?”

Svo nennti ég ekki ad spa i petta.”

Hvada ahrif hafdi petta 4 Honnu Run?
,Eg var alltaf svo dugleg ad tala vid
mommu og pabba og pau s6gdu ad ég
2tti ad lata petta fara inn um annad
eyrad og Ut um hitt; ég zetti ekki ad spa
i petta vegna pess ad petta folk veeri ad
reyna ad skemma fyrir mér. Pannig ad
eg nytti petta frekar sem aukabensin a
tankinn hja mér: Eg xtladi ekki ad syna
pessu félki ad petta hefdi dhrif 8 mig.
Eg var mikid ein heima og var sjalfri
mér naeg og er enn i dag; ég orti mikid
1j60, spiladi a piano, sbng og maladi

og teiknadi. bar sem ég var i dansinum
notadi ég mikid brunkukrem og var
mikid foroud og folk deemdi mig ut fra
pvi og hélt ad ég veeri svaka g6d med
mig, snobbud, drykki og reykti. Eg hafdi
aldrei drukkid eda reykt og pegar félk
hélt ad eg veeri ad djamma og drekka
var ég i raun bara heima ad spila a
piané eda mala @ medan adrir voru ad
djamma. Pannig ad félk vissi ekki neitt.

FOSTUDAGUR 21. OKTOBER 2022

Eg vildi verda best i dansinum og s&kkti
mér i hann. Foreldrar minir Gtbjuggu
speglasal heima par sem ég gat dansad
og svo la ég yfir sp6lum og upptdkum
fra einkatimum sem voru teknir upp og
skodadi hvad ég geeti lagad fyrir naestu
efingu.”

»Pd hrigudust inn heilu ritgerdirnar
frd alls konar folki sem ég pekki
ekki neitt sem vildi bara bidjast
fyrirgefningar.”

Hanna Run segir ad a fullordinsaldri
hafi hun fengid fullt af skilabodum fra
folki og einnig skilabod fra gomlum
bekkjarfélogum. Gomul bekkjarsystir
for ad grata og bad hana afsékunar
fyrir ad hafa tekid patt i eineltinu og
sagdi ad petta hefdi truflad sig lengi.
,Hun sagdi ad hana hefdi langad svo
mikid i alla pessa kjola og ad vera svona
flott og svo fékk ég svo mikla athygli i
bl6dunum. Han sagdist geta sagt pad
nuna en hun hafdi verid ad deyja ur
afbrydisemi og langadi til ad vera ég.
Eg sagdi ad petta veeri ekkert mél og
fannst bara yndislegt ad hun hafi porad
ad segja mér fra pessu og kunni virki-
lega ad meta pad. Svo eftir ad ég
opnadi Instagram-reikninginn minn
hragudust inn heilu ritgerdirnar fra

alls konar félki sem ég pekki ekki neitt
sem vildi bara bidjast fyrirgefningar. A
Instagraminu minu sér félk mig meira
bara eins og ég er og sér ad ég er bara
frekar venjuleg. Félk er oft mjog fljott
ad daema eftir utliti eda eftir einhverju
sem pad hefur heyrt. Eg fékk til daemis
skilabod fra manneskju sem skrifadi ad
henni veeri sama hvort ég laesi petta
eda ekki en hun pyrfti ad gera petta
fyrir sig af pvi ad henni hafi lidid illa
eftir ad vera buin ad fylgjast med Insta-
gram-story hja mér i einhvern tima, og
veeri farid ad pykja veent um mig, og
fyrir I6ngu sidan hafi hun tekid patt
[jotri umraedu um mig sem hun vissi ad
veeri ekki sdbnn og ad hun veeri buin ad
sja ad ég er g60 manneskja og lidi illa
yfir pessu og vildi bara losa sig vid petta.
Eg pakkadi henni bara kaerlega fyrir

og skrifadi ad petta veeri ekkert mal.
Folk gerir svo sem alveg mistdk og ég
var mjog anaegd ad fa pessi skilabod;
mér leid vel ad lesa pau og henni leid
vel. Eg er I6ngu haett ad taka inn & mig
svona baktal eda einhver |j6t komment;

mannlif.is

madur er kominn med nokkud pykka
brynju eftir 6ll pessi ar.”

Hanna Run segir ad enn sé félk sem reyni
ad skemma fyrir henni i dansinum. ,bad
hafa komid timar par sem ég hugsa
med mér hvort pad sé pess virdi ad
halda afram ad dansa, og bara heaetta
pessu. Gefa skit i petta. En pa minni ég
mig & ad ég mun ekki lata svona bull
~skemma“ eftir alla pessa vinnu i 6ll
pessi ar. P4 er pad bara ad anda inn og
svo ut aftur og afram gakk.”

»Eg fann ad pad pirradi suma kennara
mikid pegar ég fékk leyfi til ad fara i
afingabudir og keppa.”

Hanna Run er spurd hvort petta einelti
- pessi utilokun - hafi haft dhrif a
namid. ,Eg get ekki sagt ad ég hafi
verid toppnemandi med geggjadar
einkunnir. Eg get verid g6d i pvi sem
ég hef gaman ad. Eg elskadi til deemis
tungumal en ef ég haf6i engan dhuga,
eins og & landafraedi, nennti ég ekkert
mikid ad hlusta og teiknadi frekar
myndir af danskjolum i beekurnar eda
skrifadi nidur punkta um pad sem ég
@tladi ad vinna i & afingunni pann dag.
Eg fann ad pad pirradi suma kennara
mikid pegar ég fékk leyfi til ad fara i
®fingabudir og keppa. Eg gleymi pvi
ekki pegar einn kennari sagdi vid mig
ad ég pyrfti ad vera i skola og leera eins
og venjuleg manneskja. Eg sagdist eetla
ad verda dansari og dansa pegar eg
yroi stér og vildi ekki fara i mennta-
skola en pa sagdi kennarinn ad ég vissi
aldrei nema ég myndi lenda fyrir bil og
missa bada feeturna og spurdi hvad ég
myndi gera pa. Eg hafdi alveg svérin og
sagQist pa bara aetla ad vinna hja pabba
i Gullsmidju Ola sem ég geri svo ad visu
i dag med dansinum.

Otrulegt en satt pa nadi ég samraemdu
profunum og skolastjérinn meira ad
segja hrosadi mér fyrir ad hafa nad

Ollu pratt fyrir ad hafa verid a 6llum
pbessum keppnisferdalégum. Eg missti
svo rosalega mikid ur en ég var med
skolabaekurnar med mér a ferdalogum.”

Rumba

Hanna Run hefur att nokkra dansherra
og einn af peim bjé i Danmorku en var
b6 ekki danskur. Hin var 17 4ra pegar
pau dénsudu saman og 4 peim tima bjé
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Hanna Run i Danmarku i ramt ar i ibud
sem foreldrar hennar leigdu fyrir hana.
bar &fdi hun stift i dansskdla sem var

i gongufaeri fra ibudinni. HAn keppti
fyrir hond Danmerkur & peim tima.
Mamma hennar var mikid med henni
og flaug talsvert 4 milli landa med peim
4 keppnir.

,Pad var danssamband sem vard ad haetta
uat af ofbeldi. Eg var alltaf vén ad vera i
vel opnum kjélum en svo for ég ad byrja
a0 efa i rullukragapeysum Einhvern
timann spurdi einn danskennarinn
hvers vegna ég veeri farin ad vera svona
mikid kleedd a afingum. Hann var farid
ad gruna ad eitthvad veeri ekki i lagi og
bad mig um ad fara ur peysunni og pa
var ég oll i marblettum og litlum sdrum
4 hondunum eftir dansherrann sem
kleip mig og boradi néglunum ofan

i hendurnar & mér ef honum fannst

ég ekki gera nég. Pad var svo haldinn
fundur med foreldrum hans og par var
4kvedid ad vid myndum splitta.”

Hanna Run dansadi svo i rimt ar med
rdssneskum manni og dvaldi pa stundum
i manud eda lengur i Russlandi par sem
pau &fou.

Og ju, Hanna Run Oladéttir dansadi |
gegnum &rin og arid 2013 fér hun ad
dansa med Russanum Nikita Bazev.

,Eg hafdi verid ad dansa vid islenskan
strdk og pegar vid heettum ad dansa
saman var enginn strakur & [slandi sem
ég vildi dansa vid. Eg og rassneski
strdkurinn sem ég hafdi dansad

vid bjuggum i ferdatoskum pvi vid
ferdoudumst svo mikid & milli landa i
2fingabudir og keppnir og pad var ekki
alveg pad sem ég var til i ad gera strax
aftur. Pabbi spurdi hvern ég vildi ef ég
fengi ad velja hvada dansherra sem var
i heiminum. Eg sagdi strax Nikita Bazev.
Hann hafdi verid keppinautur minn a
stérmoétum Uti en hann dansadi pa fyrir
byskaland. Pabbi sagdi ad ég atti ad
senda honum skilabod en ég vildi pad
ekki pvi ég var viss um ad hann myndi
segja nei. Eg vissi ad ég veeri ekki ad
fara ad rokraeda petta vid pabba pannig
ad ég akvad ad senda Nikita skilabod.
Eg sendi honum lista yfir drangur minn og
myndbond af mér dansa fra keppnum.
Nikita sendi mér svar og sagdist hafa
bedid eftir ad ég hefdi samband. Mér
fannst skrytid ad hann vissi hver ég
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veeri. P4 var hann sjalfur ad leita ad
dansdomu. Hann haf&i verid Gt um allan
heim og einhverjar stelpur h6fou profad
ad dansa vid hann en hann var ekki
buinn ad finna neina sem hann langadi
ad dansa vid. Hann var nyfluttur

til ftaliu fra byskalandi. Vid 4kvadum

ad hann kami til [slands i ,try out” en
svo tyndist ferdataskan hans pannig ad
hann purfti ad aefa med mér a sokka-
leistunum. Eftir eina pannig afingu var
hann alveg viss um ad hann vildi dansa
vid mig og spurdi hvenaer

naesta mot a islandi yrdi. Eg

vissi ekki fyrst hvad hann

meinti en pa sagdi hann

bara ad hann pyrfti ekki ad

profa ad dansa vid mig i

skom, petta veeri nég til ad

finna ad hann vildi dansa vid

mig. Hann sagdist hafa fylgst

med mér i keppnum og

svo hefdi pjalfari hans bent

honum 4 mig en pé var ég i

60ru danssambandi.”

Sidan hafa pau Hanna Run og Nikita
dansad saman.

~Pad er gaman ad dansa
rimbu vid manninn sinn.”

Hvada dans heillar hana mest? ,pad er
misjafnt. Stundum er einn dansinn {
uppéhaldi og stundum annar. Nuna er
uppéahaldsdansinn minn rimba. Rumba
er dans 4starinnar; pad er gaman ad
dansa rimbu vid manninn sinn.”
Madurinn hennar er einmitt Nikita.
Og hana dreymir enn um ad verda
heimsmeistari. Og ju, hana dreymir
ndna um ad pau hjénin verdi heims-
meistarar.

Astin

Nikita flutti inn i gestaherbergi & heimili
fiolskyldunnar. Hanna Ran hafdi verid

i sambandi med islenskum manni en
eftir ad upp ur pvi slitnadi flutti han
aftur i herbergid sitt & heimili foreldranna.
Hun var pa 22 ara. Nikita er premur
arum eldri.

Hanna Run segir ad Nikita hafi tilkynnt
fodur hennar fljotlega eftir komuna til
fslands ad hann veeri ordinn astfang-
inn af henni og ad hann hafi hugsad
med sér pegar hann sa hana i Leifsst6d
pegar pau fedginin téku & méti honum
ad hann myndi giftast henni einn dag-
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inn. bau Nikita og Hanna Run hofdu pa
aldrei talad saman fyrir utan eitt skipti
pegar Nikita rakst 4 hana 4 heimsmeist-
aramati i Singapur og spurdi hana
hvort hdn vissi hvad klukkan veeri.
Annars hofdu pau einungis sent hvort
00ru tolvuposta.

»Hann faerdi mér ristad braud
sem for ur pvi ad vera ferkantad
yfir i hjartalaga.”

betta var ekki ast vid fyrstu
syn hja Hénnu Run. Ef pad
2tludu einhverjir strakar
ad reyna vid mig sagdist ég
ekki hafa tima i petta; ég
var ekkert ad spa i sam-
bénd. Eg sa ad Nikita var
myndarlegur strakur og
geggjadur dansari en svo
eftir um manud pegar vid
vorum buin ad vera ad tala
saman og dansa saman pa
fann ég; obbosi. Eg var ekki fra pvi ad
ég veeri smaskotin i honum. Hann fér
ad banka hja mér 8 morgnana og feera
mér morgunmat i rimid. Hann faerdi
mér ristad braud sem fér Ur pvi ad vera
ferkantad yfir i hjartalaga.”
Ju, astin kviknadi lika hja henni og eftir
orfaa manudi voru pau Hanna Run og
Nikita farin a0 leigja sér saman. ,pegar
vid hofdum verid saman i tvo manudi
fannst mér vid hafa verid saman i tvo ar.
Pad var eins og vid hefdum alltaf pekkst
og verid lengi saman.”
Hvad er pad vid Nikita sem Hanna Run
féll fyrir? ,Persénuleiki hans. Hvad hann
er mikid hann sjalfur. Hann er ekkert
feiminn og er bara alveg hann sjalfur.”

~Pad breytti 6llu ad verda modir.”

Og parid dansadi saman & dansgélfinu
og i lifinu. Og pad kviknadi nytt lif. ,pad
breytti 6llu ad verda modir. betta gefur
lifinu lit. Og ég elska ad vera mamma.”
Sonurinn, Vladimir Oli, er atta ara og
déttirin, Kira Sif, er tveggja og hélfs ars.
,Vid t6ludum um ad vid vildum eignast
barn en pa var ég nyordin 6létt og vid
vissum pad ekki. Vid férum a keppnir
uti og mér leid rosalega illa og var
flokurt. Svo i vélinni & leidinni heim
eftir eitt m6tid dreymdi mig dokkhaerda
konu sem sagdi ad vido hefdum ekki
bara verid tvo & goélfinu heldur prjua.
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begar vid sidan fengum stadfestingu &
ad ég veeri 6létt vorum vid mjog spennt
en attum eftir ad keppa a einu stéormoti
enn, heimsmeistaraméti, og ég keppti
pbar pegar ég var komin rimlega prja
manudi 4 leid.”

Maenudeyfingin sem Hanna Run fékk i
feedingu dotturinnar misheppnadist en
pbad purfti ad gera hana prisvar. Stungid
var i taug i fyrstu tilraun pannig ad
lervodvinn i 68rum faetinum lamadist.
Hjonin voru buin ad boka

man ad ég hélt ég myndi kasta upp i
fyrstu flugferdinni eftir ad ég eignadist
son minn. Eg var svo hraedd. Nuna hefur
madur ekki bara ahyggjur af sinu lifi. Eg
er viokveemari eftir ad ég vard moadir.
Eg horfi til deemis ekki & hryllings-
myndir en pad var eitthvad sem ég
elskadi ad gera. Eg poli ekki ad fara fra
bérnunum minum en pad er eitthvad
sem ég parf ad gera pegar vio forum

i keppnir erlendis. begar vid forum

ut ad keppa er pess vegna flogid ut &
fostudegi, keppt a laugardegi

sig & danssyningar sem

og flogid heim eldsnemma a

bau purftu ad aflysa.,Eg ,, sunnudegi. Svo réar pad mig
var |omud i feetinum i rima ad vita af peim i 6ruggum
fiora manudi og pegar P héndum hja mémmu og
matturinn fér ad koma var Eg var pabba alltaf pegar vid férum
eins og féturinn vaeri 100 l(')'muO l’ at til ad keppa. Stundum

kil6 og pungt ad hreyfa
hann. Eg reyndi samt eins

Jetinum i

verdur alagid vissulega mikid
og madur veit stundum varla

0g ég gat ad dansa um leid rllmaﬁ()ra i hvorn fétinn madur 4 ad
og ég for ad finna matt po mdnu(’)i stiga en ég er samt ordin svo

svo ég veeri dettandi og
naedi ekki ad draga faeturna saman.

En bara pad ad maeta og reyna mitt
besta var pad sem ég purfti ad gera.
Pad gerdi mig audvitad alveg brjalada
ad geta ekki gert einn snidning sem
var eitthvad sem eg gat gert sjo é4ra
en ég hugsadi bara ,petta kemur”. pad
var audvitad alveg hrikalegt ad vakna
4 hverjum morgni i nokkra manudi og
geta ekki lyft feetinum. En ég reyndi
bara ad hugsa jakveett og sagdi vid
sjalfa mig ,ég get, ég skal, ég tla”. Eg
nytti timann i ad teikna upp danskjéla
og sa fyrir mér keppnirnar sem ég aet-
ladi ad keppa 4. Eg vardi lika tima med
bornunum i rélegheitum. Vid vorum
mikid ad dulla okkur i alls konar fondri
pvi pad er margt skemmtilegt haegt ad
gera pétt madur sé ekki endilega
hlaupandi um. Svo fér matturinn i
feetinum smatt og smatt ad koma

eftir langa bid og ég komst aftur ut &
keppnisgolfid eftir langar og strangar
xfingar.”

Hanna Run hefur fundid fyrir kvida af
og til i gegnum &rin og segir ad eftir ad
han vard médir hafi margt breyst og
hafi han fyrst i stad ekki viljad stiga upp
i flugvél par sem hun var hreedd um

ad eitthvad kaemi fyrir. ,Eg hafdi aldrei
verid flughreedd adur en ég hugsadi
med mér ad ef ég xtladi ad halda afram
ad dansa yrdi ég ad fara i flugvél. Eg
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pjalfud i pessu ad ég finn
alltaf einhvern veginn at dr hlutunum.
Eg er mjdg dugleg ad tala vid mémmu
og pabba ef ég parf ad pusta eda fa rad;
pau hafa alltaf einhvern veginn svor vid
ollu.”

Gigtin

Hanna Run hefur i mérg ar fundid til i
likamanum og verid med boélgur. Buid
er ad greina hana med gigt.

,Eg finn pad bara ad ef ég tek pasu fra
dansinum hefur pad mikil ahrif. Mér lidur
miklu betur pegar ég er a hreyfingu.
Feeturnir og teernar bélgnudu i rauninni
oft upp pegar ég var litil ef ég for i flug
til ad fara ad keppa uti. Eg var oft ad
drepast i 6xlunum og pad var verid ad
sprauta i peer til ad ég geeti dansad. pad
var talad um ad petta veeru bara bélgur
vegna édlags og ad ég aetti ad bita &
jaxlinn. Pad var ekki spdd i neitt meira.
Pad getur verid ad ég hafi verid lengi
med gigt an pess ad vita pad en ég veit
pad samt ekki. Pad var ekki fyrr en ég
eignadist dottur mina ad ég fann ad ég
atti erfitt med ad lyfta hondunum, ég
gat ekki lengur opnad gosdésir og mér
leid eins og ég veeri 8ll marin. Eg fér til
leknis og sagdist halda ad ég veeri med
gigt. Hann sag®di: ,Nei, ertu ekki dansa-
rinn? b ert lika svo ung.” Eg sagdi ad
ég aetti erfitt med ad lyfta dottur minni
upp, ad dyr pyrftu ad vera opnar par
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sem ég ztti erfitt med ad opna paer og
ad ég geeti stundum ekki skrufad tappa
af gosflosku. Svo var tekin bl6dprufa
og i ljés kom ad ég er med gigt. bad er
bara fylgst med pessu. betta er i lidum
og stundum boélgna ég mikid upp og
lidirnir festast og pad er vont ad beygja
sig.”

Pad hlytur ad vera afall ad greinast

med gigt og vera svona ung og dansari
i pokkabot.,Ja og nei, nei. betta er

bara svona. Mér var sagt ad ég veeri
med gigt en ég vissi pad. Eg var alltaf
med verki i lidum. Mér fannst betra

ad fa stadfestingu frekar en ef sagt
hefdi verid ad ekki vaeri vitad hvad ylli
pessum verkjum i lidunum. Ndna veit
ég hvad er sleemt fyrir gigtina og get
svolitid stjornad pessu med mataraedi.
Um leid og ég minnka sykurneyslu lidur
mér betur en ég er samt alltaf ad fa mér
nammi. Eg leyfi pessu ekki ad hafa nein
&hrif 8 mig frekar en eitthvad baktal.”

Hanna Run er lika med ofvirkan skjald-
kirtil. ,Maturinn er fljotur ad fara i gegn
og ég nze ekki ad gripa alla neeringuna
Ur matnum eins og ég pyrfti ad gera.
Eg hef pvi verid med jarnskort og fee
oft mikinn héfudverk, svo eru lika alls
konar bolgur og iprottameidsl i bland.
Pad koma dagar par sem ég er svo
preytt ad ég ligg naestum pvi & golfinu
og get varla stadid i faeturna en pad er
einhver aukatankur sem ég nee alltaf
einhvern veginn ad kveikja a. betta er
eitthvad keppnisskap sem ég nota a
mig. Eg er hja kiropraktor sem hjalpar
mikid en stundum eru bélgurnar svo
miklar ad hann kemst ekki einu sinni
ad lidunum og pa blokkerast allt, og
petta getur lika valdid harlosi. Eg fékk
einmitt sleemt harlos par sem nastum
helmingurinn af harinu bara hrundi af
mér. Harlosid kemur i tdrnum og vard
mikid eftir ad ég eignadist dottur mina
en pad sem hafdi ahrif & harlosid pa var
medgangan, gigt og ofvirkur skjald-
kirtill. Harid var allt ad detta af" segir
Hanna Run sem var farin ad skoda
harkollur. Han notadi dropa fra
Kérastase sem hun bar i harid daglega i
sjo vikur og segir ad peir hafi hjalpad.
,Ef ég hefdi ekki att born hefdi ég
sennilega haft meiri ahyggjur af pessu
hérlosi og hugsad um utlitid en mér
fannst petta ekki skipta eins miklu mali
eftir ad ég vard modir. Har kemur eda
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kemur ekki. Pad er kannski skemmtilegra
ad vera med flott har en pad er svo

sem margt verra en petta. begar madur
eignast born skipta sumir hlutir ekki
eins miklu mali og 4dur og madur skilur
miklu betur hvad er mikilvaegara.”

Fladi

Hanna Run hefur oft farid til Russlands
— baedi til ad =efa med fyrrverandi dans-
félaga sinum sem er russneskur, sem og
med Nikita og bérnunum.

,Pegar viod fjolskyldan forum i fri til
Russlands erum vid bara hja fjolskyldu
Nikita i Penza og njétum pess ad vera

i stora, fallega gardinum peirra og svo
forum vid a veitingastadi og i skemmti-
garda. bPessi stadur er yndislegur. begar
ég hugsa um Russland hugsa ég bara
um pennan stad,” segir Hanna Run en
han hefur p6 ekki farid til Russlands i
prju ar.

Hun for a sjukrahus fyrir nokkrum arum
i Russlandi par sem hun hafdi fengid
matareitrun. Hin hafdi sidan drukkid
suran safa sem gerdi ad verkum ad hun
fékk mikinn brjostsvida og atti erfitt
med ad anda, og verkirnir voru svo
miklir ad han la i golfinu, pad leit ut
fyrir ad han veeri ad fa hjartaafall.

,Eg 14 & gélfinu og nadi varla anda-
num pannig ad pad var farid med mig
4 sjukrahus. Og par hofst eiginlega
martrédin. Laeeknarnir vildu skera mig
upp og kikja inn i mig bara til ad sja
hvort allt vaeri edlilegt. Eg skildi ekki
neitt og peir aetludu ekki ad leyfa Nikita
ad vera med en Nikita var ad reyna ad
segja peim ad hann yrdi ad vera med
pvi ég skildi ekki rdssnesku og einhver
pyrfti ad geta pytt fyrir mig hvad verid
veeri ad segja. En hann atti ekki ad fa ad
vera med mér pvi ad hann er karl. Hann
sagQist hafdi verid vidstaddur feedingu
sonar okkar og pad veeri ekkert parna
sem hann hafdi ekki séd. En nei, og
peim fannst mjog skrytid ad hann hafi
verid vidstaddur faedinguna og horft a.

Mér var rullad eitthvert inn og svo var
sléngu sem liktist gardslongu, trodid
ofan i mig; petta var magaspeglun og
ég nadi varla andanum pvi ad slangan
var svo pykk. bpetta lokadi eiginlega
fyrir 6ndunarveginn. Svo var einhverju
sprautad i mig og ég vissi ekkert hvad
ég var ad fa. Eg fékk engan adalegg
heldur var petta pykk nal sem var sett

inn og svo matti ég ekki hreyfa mig af
bvi ad hun var svo stér. Eg gat ekki farid
a klosettid ut af pessu pannig ad pad
var komid med kopp ef ég vildi pissa og
koppurinn var ennpa klistradur fra pvi
sidasta manneskja notadi hann. Petta
var hrikalegt. Félk reykti 4 géngunum
og vordurinn var sofandi.”

Hanna Run ték myndir & sjukrahusinu
og skrifadi um astandid par 4 bloggi
sem hun var med 4 peim tima svo sem
um sédaskapinn a sjukrahusinu par
sem salerni voru stiflud af saur auk pess
sem einhver hafdi kastad upp a golfido

a badherbergi og ekki var heldur buid
ad prifa pad. betta vakti mikla athygli
og var fjallad um upplifun hennar i er-
lendum fjéImidlum. Sagan var svolitid
kryddud i sumum fjoImidlum og i russ-
neskum fjolmidli var sagt ad Hanna Run
hafi skrifad ad pad hafi verid saur upp
um alla veggi. ,Eg sagdi pad aldrei.”
Hun segir ad eftir petta hafi han kikt a
siduna sina og séd ad um 60.000 manns
hafi lesid pad sem hun hafdi skrifad.

Og peim atti eftir ad fjolga. Hun fékk i
kjolfarid skilabod fra morgum — baedi
hatursskilabo® og 6nnur sem s6gdu ad
hun veeri mjog hugrokk ad pora ad hafa
sagt fra pessu.

,Siminn stoppadi ekki; fréttafolk fra
Russlandi og eins fréttafolk fra Ameriku
og folk fra heilbrigdiseftirlitinu. Siminn
hans Nikita stoppadi ekki heldur. Pad
sem ég hafdi synt var eitthvad sem

atti ad vera I6ngu buid ad laga. betta
vard rosalegt mal. A endanum var mér
pakkad fyrir ad hafa porad ad segja fra
pessu, margar maedur pordu loksins ad
stiga fram med sinar ségur og pad var
farid i ad skoda sjukrahusid og mynda-
vélar og pad sast margt sleemt par sem
purfti ad taka 4. Pad er gaman ad segja
fra pvi ad pad er buid ad laga petta allt
og petta vist ordid mjog fint allt saman,
ad sogn einnar sem vid pekk-

jum sem for & spitalann fyrir stuttu.”
Hanna Run &kvad sidan ad henda
faerslunni at. ,bad er vist ekkert rosa-
lega gott ad setja Ut & heilbrigdiskerfid
i Russlandi. Eg fékk nanast hnat i magann
i heilt ar i hvert skipti sem einhver
bankadi upp & hja okkur en pa bjuggum
vid & ltaliu. En um leid og ég svo fékk
ad heyra ad pad sem ég gerdi hafi verid
eitthvad sem hafi verid mikil porf a
fyrir longu en ekkert gert og folk fér ad

senda mér pakkarbréf pa réadist ég og
gat verio stolt.”

Stridid

Pad hefur mikid vatn runnid til sjavar
frd pvi ad Hanna Run kom fyrst til Russ-
lands. NG geisar strid i Ukrainu.

»Svo tok vid um 20 tima rutuferd.”

,Vid erum heppin ad Nikita er lika
islenskur rikisborgari og pad breytir
miklu. Hann heimsotti fjolskylduna sina
i sidasta manudi og pad tok langan
tima ad komast pangad. Pad er buid

ad loka a allt beint flug, hann purfti ad
fljuga til Lithaen, padan til Finnlands og
par ték vid um 20 tima rutuferd; pad
tok til deemis mikinn tima ad skoda vega-
bréfin hja 6llum sem voru i ratunni.
betta er alveg hrikalegt en hann lagdi
petta a sig til ad hitta fjolskylduna

sina. Vid eigum marga rudssneska vini i
Russlandi og peir komast margir ekki ur
landi til deemis til ad keppa.”

Eins og pegar er vitad og hefur

verid fjallad um er ekki eins sagt fra
atburdum i Ukrainu i rissneskum
fjolmidlum og 638rum fjolmidlum svo
sem & Vesturldndum. ,Eins og Nikita
hefur sagt; pad er ekki verid ad segja
pad sama hér og i Russlandi.”

Hanna Run segist litid hafa spurt
tengdafjolskylduna um astandid. ,pegar
vid télum saman a Skype erum vid

med krokkunum og ekkert ad tala um
stridid. Pau bua i mé segja ,sveitinni”
og eru i einhverri bubblu par; pau
maeta bara i sina vinnu og koma svo
heim og sja eitthvad um petta i frét-
tunum. Annars hefur petta ekki ahrif a
peirra daglega lif annad en ad pau sja
hvad petta er hrikalegt sem er i gangi.”
Hver hafa ahrif stridsins verid a Nikita?
+Honum finnst petta alveg jafnhrikalegt
og okkur. Fyrst taladi hann um ad par
sem hann er Russi vissi hann ekki hver
vidbrogd folk yrdu. Nikita er islenskur
rikisborgari en faaddur og uppalinn {
Russlandi en vid hofum sem betur fer
ekki fundid fyrir neinu sleemu fra folki
heldur frekar fengid studning og pa
meina ég ad félk hefur verid ad senda
okkur skilabod eda hringt bara til heyra
hvernig hann og vid h6fum pad, sem er
yndislegt.”
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tta ger

in sem faeddust i sjukrabil
st svo hratt
bara buig"

bpau eru fjolmorg islensku bornin sem 1a svo & ad komast i heiminn ad pau faeddust i sjukra-
bilnum a leidinni a spitalann. Fyrsta barn pessa ars faeddist til ad mynda i sjukrabil a leid fra
Dalvik til Akureyrar klukkan 00:23 a nyarsnétt og var pad stulkubarn sem vé 14 merkur.

Foreldrar litlu stulkunnar, Elfa Sif Kristjans-
déttir og Asgeir Frimannson, busett 4
Olafsfirdi, voru i sjétugsafmeeli a Siglufirdi
begar moédirin missti legvatnid. Hringt

var 4 sjukrabil og barnid faeddist i bilnum
4 midri leid, i sveitinni milli Dalvikur og
Akureyrar.

Pau Elfa Sif og Asgeir reeddu faedinguna
vid RUV i upphafi arsins. ,betta var alls ekki
skipulagt svona. Alls ekki. Pad var bara
parna um tiuleytid sem ad ég missti vatnid
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Elfa Sif Kristjdnsdottir og stulkan henar i sjukrabilnum d nydrsnétt sidastlidna.

= |

og bara nokkrum mindtum seinna voru
sjukraflutningamennirnir maettir og vid
nadum i ljosmoddurina a Dalvik, keyrdum
adeins afram en purftum svo ad stoppa
og hun faeddist parna 23 minutur yfir tolf
a afleggjaranum hja Kalfsskinni. petta
var svona 6venjulegt gamlarskvold fyrir
manni,” s6gdu foreldrarnir ungu.
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i brekkunni & Saudarkroki

- desember 2017

Pad var pann 4. desember arid 2017 sem
litil dama skaust bokstaflega i heiminn i
Hverfisbrekkunni & Saudarkrdki.

Klukkan var 6:54 pegar utkallid kom, fyrsti
forgangur, barn & leidinni.

Pad voru sjukraflutningamennirnir Yngvi
Yngvason og Sigurbjérn Bjérnsson sem
maettu & heimili peirra Olafar Aspar Sverris-
déttur og Snorra Geirs Snorrasonar, sem
attu von a sinu pridja stulkubarni.

Ol6f vaknadi um klukkan fimm um
morguninn med mikla verki og dkvad ad
fara i sturtu i von um ad pad myndi slaka
& verkjunum en an drangurs. Sagdist hun
p6 hreinlega ekki hafa verid viss um ad
hdn veeri komin svo langt pvi henni fannst

Olof heldur d domunni sem Id svo mikid
d ad komast i heiminn, Snorri heldur

d Emblu Nétt og d milli peirra er elsta
systirin i hpnum, Emilia Ros.
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verkirnir ekki vera négu reglulegir.,begar
foreldrar minir komu til ad taka eldri stelpur-
nar fér ég ad gera mér grein fyrir pvi ad ég
pyrfti ad fara rembast svo ég sagdist ekki
vera fara til Akureyrar.

Engin [josmodir var & vakt & Saudarkroki
og pvi nadist ekki i hana, sem Ol6f sagdi
hafa flaekt stoduna, auk pess ad valda
stressi og 6vissu. A endanum bad Olsf
modur sina ad keyra heim til [josmodur-
innar og na i hana.

Akvedid var ad fara 4 Heilbrigdisstofnun
Saudarkrdks (HSN) og taka stéduna par,

i stad pess ad bruna beint til Akureyrar &
feedingardeildina, par sem legvatnid var
ekki farid.

,Ekki vorum vid komnir langt pegar vatnid
fér og Sibbi kalladi:,pad er ad koma!”
sagdi Yngvi i vidtali vid Feyki, hérads-
fréttablad Nordurlands vestra skommu
eftir pessa eftirminnilegu vakt. Og pad
var mikid rétt. Barnid var svo sannarlega
ad koma og faeddist pad i sjukrabilnum i
Hverfisbrekkunni.

Yngvi sagdi hraerdur fra pvi ad pau oll
hefdu verid i hdlfgerdu sjokki yfir hve
hrod atburdarasin var.,Vid férum ad
annast barnid sem fér stuttu seinna ad
grata, pvilikur léttir! | pann mund maettu
1j6smodir og laeknir og var yndisleg stulka
feedd 21 mindtu eftir ad utkallid barst”
Ad ségn Olafar var déttir hennar ansi
slopp pegar hin meetti i heiminn ,en
sjukraflutningamenn, laeknir og 1josmédir
stodu sig frabaerlega ad koma domunni
almennilega i gang eftir allan hamagang-
inn HUn sagdi ad parna hafi alls ekki verid
um draumastodu ad raeda og henni hafi
pott erfitt ad vera ekki med fagmanneskju
sér til adstodar.

[ dag er stalkan litla sem flytti sér svo
mikid i heiminn, hun Erika Mist, ordin
fimm ara og er ad s6gn fodur sins hraust
og flott stelpa.,,Henni virdist ekki hafa
ordid meint af pott han hafi komid med
hradi i heiminn,” sagdi Snorri léttur i
bragdi i samtali vid Mannlif. Snorri er afar
pakklatur sjukraflutningaménnunum

og ljésmédurinni sem hann segir ad hafi
stadio sig frabaerlega pennan orlagarika
morgun.

Erika Mist er nu ordin stéra systir en litill
brédir kom i heiminn i mars i fyrra. Honum
14 ekki jafnmikid a og systurinni, en
feeddist samt & Saudarkréki pd ad engin
feedingadeild sé par.,Vid vorum 1690 af
stad til Akureyrar en pd var 6feert svo vid

FOSTUDAGUR 21. OKTOBER 2022

purftum ad snua vid og hann faeddist hér
4 HSN,” segir Snorri og baetir vid, ,pad tok
p6 pinu lengri tima heldur en med systur
hans.”

i bilasalnum a slokkvistodinni

- september 2020

Slokkvilid hofudborgarsvaedisins fékk
heldur évaenta heimsékn ad kvoldi til i
septembermdanudi arid 2022 pegar bod
barst fra [j6smoédur & Landspitala um ad
von veeri & barnshafandi konu sem veeri i
pann mund ad eignast barn.

Foreldrarnir voru & leid & faedingardeild
Landspitalans en sau ekki fram a ad komast
4 leidarenda i teeka tid par til barnid keemi
i heiminn. bvi beindi lj6smodir, sem pau
voru i simasambandi vid, foreldrunum

a0 slokkvistod Slokkvilids héfudborgar-
svaedisins i Skogarhlid, og gerdi slokkvi-
lidsmonnum vidvart um komu peirra.
peir toku @ moti foreldrunum i bilasal
slokkvistodvarinnar og fluttu konuna ar
heimilisbilnum yfir a sjukraborur og éleidis
inn i sjukrabil.

begar i sjukrabilinn var komid dré heldur
betur til tidinda pvi réttum tveimur

minutum seinna faeddist myndarstulka &
slaginu klukkan 20. Sjukrabillinn st6d pa
ennpa inni i bilasalnum.

Litla stalkan kom i heiminn
d slokkvistodinni i Skogarhlid.
Mynd / SIékkvilié h6fudborgarsveedisins

A Laugarasvegi og i Grindavik

- september 2016 / april 2002
Naeturvakt SI6kkvilidsins & hofudborgar-
svaedinu hafdi i naegu ad snuast eina
dimma nétt i september 2016 en
sjukraflutningamenn téku @ méti tveimur
bornum seint um kvoldid og um néttina.
Samkvaemt vardstjora hja slokkvilidinu

var tekid & maéti barni vid Laugardsveg um
néttina. Foreldrarnir voru ekki komnir inn {
sjukrabilinn pegar barnid dkvad ad nu veeri
timabeaert ad koma i heiminn.

Litill drengur faeddist i april 2002 i sjukrabil a
leidinni fra Grindavik til Heilbrigdisstofnunar
Sudurnesja. Tveir sjukraflutningamenn
og laeknir voru i bilnum og adstodudu

mannlif.is

médur vid feedinguna.,Barnid faeddist svo
einhvers stadar 4 leidinni,” sagdi talsmadur
sjukraflutningsmannanna i samtali vid
Vikurfréttir. Bifreidin var ekki stodvud,
heldur haldid afram & Heilbrigdisstofnun
par sem fjdlmennt lid tok & méti médur og
nyfaeddu barni. betta var ekki i fyrsta skipti
sem barn faedist i sjukrabil fra Grindavik en
12 til 13 drum &dur faeddist barn i Grinda-
vikurbilnum vid alverid i Straumsvik.

Nadu ekki a Selfoss - agust 2021

,Eg vissi ad petta gaeti alveg gerst hratt, par
sem faedingin hja elsta barninu minu gekk
lika mjog hratt, en ég atti ekki alveg von &
pvi ad petta myndi gerast svona hratt.”
Petta sagdi Karen Oskarsdottir sem

feeddi barn i sjukrabil & Skeidavegi i 4gust
2021. Karen og eiginmadur hennar, Jon
Marteinn Finnbogason, bua i Skeida- og
GnUpverjahreppi og pad tekur pau um

pad bil fijorutiu minutur ad keyra & Selfoss.
Pangad nadu pau ekki pvi litla stilkan

kom i heiminn i sjukrabilnum 4 leidinni, 13
merkur ad pyngd.

,Systir min hringdi i mig rétt fyrir tiu um
kvoldid og spurdi hvort hun geeti sofid role-
ga um néttina. Eg hafdi verid med ein
hverja samdraetti yfir daginn en bjést ekkert
vid ad vera fara af stad. Eg sagdi henni ad
pad veeri ekkert ad gerast og skellti & hana,”
segir Karen. , Tuttugu minatum sidar
hringdi ég i hana og sagdi henni ad verkir-
nir vaeru ad versna og ad vid aetludum ad
leggja af stad a Selfoss. begar vid vorum ad
leggja af stad, um klukkan hélfellefu, fann
ég ad verkirnir voru ad hardna og pad vard
alltaf styttra & milli, segir Karen. Akvedid
var ad klara faedinguna i sjukrabilnum

vid Skélholtsafleggjarann par sem barnid
var vid pad ad faedast.,Sex minutum fyrir
midnaetti var hun faedd. Allt gekk vel og allt
for vel. Eg var i g6dum héndum med tvaer
ljosmaedur vid hlid mér og prja sjukraflut-
ningamenn. Mér leid ekkert illa, leid bara
eins og ég veeri 4 spitalanum,” sagdi Karen
og baetti vid: ,En petta gekk allt svo hratt
yfir a® madur gat ekki mikid verid ad spa i
pvi ad fara i adra stellingu. betta gerdist svo
hratt — svo var petta bara buid.”

Jon Marteinn og Karen meé litlu
stulkuna. Mynd / Adsend 31



Snjoérudningstaeki a undan
sjukrabilnum - mars 2013

,Petta mun liklega seint gleymast,” sagdi
Gudbergur Rafn Agisson i marsmanudi 2013
er Gudrun Sigridur Geirsdéttir eignadist
son peirra i sjukrabilnum 4 leidinni &
Sjukrahusid & Akureyri. Pau eru ibuar

4 Husavik og mikil 6faerd i Vikurskardi
pessa nott. bar ad auki satu tvaer stérar
bifreidar fastar 4 veginum og pvi var ekki
haegt ad rydja hann. Gripid var til pess
rads ad senda snjorudningstaeki & undan
sjukrabilnum til ad rydja gémlu leidina yfir
Dalsmynni i Fnjoskadal.

[ samtali vi® Morgunbladi sagdi Gudberg-
ur ad honum hafi vissulega ekki stadid a
sama i pessum épaegilegu adstaedum.,Vid
saum ekkert hvar vid vorum vegna blind-
hridar. Vid purftum oft ad stoppa bilinn
vegna pess ad vid sdum ekki & milli stika.
Vid vorum bara einhvers stadar i Dals-

mynninu pegar barnid faeddist. Madur sa
ad petta gekk vel og pa var ekkert mikid
hugsad um ad madur veeri staddur Ut i
6byggdum.”

Gudrin og Gudbergur med
litla drenginn i mars 2013.

Fjolgadi um einn i sjukrabilnum

- 16. agust 2019 og 4. jantar 2020
Farpegum fjolgadi um einn i sjukrabil
Brunavarna Sudurnesja a ellefta timanum
ad kvoldi 16. agust 2019. Sjukraflutninga-
menn 6ku pa med pungada konu fra
feedingardeild Heilbrigdisstofnunar
Sudurnesja aleidis til feedingardeildar
Landspitalans.

Eitthvad |4 barninu & ad komast i heiminn
og feeddi médirin pad inni i sjukrabilnum
4 Reykjanesbrautinni. Ljosm&dir var med
i for, og sagdi vardstjéri Brunavarna
Sudurnesja ad médur og barni hafi
heilsast vel eftir bilferdina.

Sjukraflutningamenn toku & méti dreng
inni i sjukrabil fyrir utan Landspitalann

i Reykjavik um prjuleytid ad degi til, 4.
janutar 2020. Um klukkan halfprju hafi
slokkvilidi borist tilkynning um konu sem
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komin veeri komin med hridir og ad stutt
veeri & milli peirra.

Tekin hafi verid akvordun um ad senda
konuna a Landspitalann med sjukrabil

en ekki hafi verid komist lengra en svo
ad drengurinn hafi feedst inni i bilnum, a
bilastaedi feedingardeildarinnar, par sem
sjukraflutningamenn toku & méti honum.

Feeddist i bilskyli sjukrabilanna

- oktober 2011

[ oktober 2011 faeddist barn i sjukrabil fra
Grundarfirdi. Sjukraflutningamenn voru
kalladir it um hadegisbil til ad flytja konu
a feedingadeild HVE a Akranesi.

Barninu |4 hins vegar svo 4 ad komast

i heiminn ad pad gat ekki bedid par til
sjukrabillinn komst alla leid & Akranes.
begar ndlgast var Borgarnes var konan,
Anna Gorzelska, komin ad faedingu og
brugdu sjukraflutningamenn og ljosmodir
sem var med i for & pad rad ad renna ad
heilsugaeslustédinni i Borgarnesi. Farid var
i bilskyli sjukrabila, par sem Anna faeddi
14,5 marka stulku.

AVid sdum strax pegar vid 16gdum af stad
frd Grundarfirdi ad vid myndum jafnvel
ekki nd alla leid. Feedingin gekk mjég hratt
fyrir sig en petta var annad barn peirra
hjéna. begar vid vorum sidan komin ad
Langa &4 Myrum akvadum vid ad gera
barnid ad Borgnesingi og stoppudum par.
Adalatridio er ad allt gekk ljdmandi vel og
petta var yndislegur dagur,” sagdi Hildur
Seemundsdottir [j6smédir i samtali vid
Skessuhorn.

Ein i einangrun - februar 2022

Adfaranétt pridjudags i febraar & pessu ari
tok Berglind Anna Bjarnadottir sjalf 4 moti
fjorda barni sinu og fyrstu détturinni. Han
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var pa i Covid-19 einangrun heima fyrir
med premur ungum sonum sinum.

betta var sidasta dagur einangrunarinnar
og var eiginmadurinn, Rébert Bjarni
Bjarnason flugstjori, utan heimilisins til

ad fordast smit. Enn voru 4aetladar prjar
vikur i komudag détturinnar og fram ad
pessu hafdi Berglind avallt gengid fulla
medgdngu.

,Eg vaknadi ad ganga fimm um morgun-
inn og hélt ég veeri ad pissa @ mig,” sagdi
Berglind i samtali vid Fréttabladid, en hun
vard aldrei 6ttaslegin i hamagangnum
heima fyrir.

,Eg veit pad ekki, petta eru svo margar
tilfinningar. En pegar petta gerist svona
hratt eins og i minu tilfelli pa hristist
hreinlega allur likaminn. betta er nattur-
lega rosalegt,,power” & stuttum tima. Eg
atti alveg von a ad hafa Neydarlinuna i
beinni 4 medan & pessu staedi en svo var
ekki”

Drengirnir prir svéfu i sinum herbergjum
um néttina en Bjarni, sa elsti, vaknadi rétt
40ur en litla systir kom i heiminn og vard
vitni ad hinum stéra vidburdi.

,Eg nadi nu kannski ekki ad vera alveg
hljodlat i pessum miklu verkjum og &
medan ég var ad hringja um allt, svo hann
vaknadi vid leetin. Eg var i midri hrid pegar
ég var ad reyna ad koma heimilisfanginu
til skila og reyndi ad segja pad eins skyrt
og ég gat. Naest pegar ég leit & simann var
bara buid ad skella a svo ég vissi ekkert
hvort pad hefdi tekist. Mér vard pa litid i
spegil vid hlid mér og sa ad hofudid var
komid Ut og attadi mig a pvi ad vid naestu
hrid pyrfti ég ad gripa hana”

Fjolskyldan heimkomin meéd tvé yngstu bornin;

Henrik og Olaviu Rés, i fanginu og stoltir
storu braedurnir Matthias og Bjarni.
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Svanur Snorrason

Flestir sem a annad bord lesa athuga-
semdir (og skrifa jafnvel) vid fréttirnar
kannast 6rugglega vid setninguna,
spurninguna: Er petta frétt?

Med setningunni er verid ad spyrja um
hid dspyrjanlega (mogulega er petta ord
ekki til), hvad a erindi i fjoImidla, hvad a
erindi til almennings og hvad ekki?

Og hvad pad sé ndkveemlega sem purfi {
uppskriftina og baksturinn til ad eitt-
hvad verdi god og gegnheil, gefandi og
geggjud frétt sem uppfyllir alla stadla
peirra kréfuhérdustu og peirra sem vita
mest og best.

Eg veit alveg arans svarid, og pad veist
pu lika.

Eina fréttin sem uppfyllir allt petta, og
gott betur, er fréttin sem VAR lesin.
Leerdu fjolmidlafraedi, stundadu kletta-
joga og kauptu pér litid land til ad raekta
ullarsokka a.

Pa veistu.

Fjolmidlar og blabamennska, bakari

og apotek, appelsinur og 6gedslegt
avokado med péddum sem eru enn verri
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og haettulegri en médirin sjalf, Alien,
innan i sér.

betta er allt hid sama; nema ad lang-
flestir myndu alltaf lesa greinina um
6gedslega avokadosid sem einhver keypti
i Hagkaupum i Gardabae kortér yfir ellefu
a rigningarpungu pridjudagskvoldi i
einhverjum kdldum manudinum.

pad vilja allir lesa um 6gedslegt avokadd
sem var & bodstélum i Hagkaupum i
Gardabaz. Um framhjahald og skilnad,
ny por og ofbeldi, um allt pad vonda

og 6gedslega sem félk gerir, og lika, en
bara stundum, eitthvad jakveett.

Vid fjolmidlafélk erum eiturlyfjasalar;
seljum alkéhélistum viski og vodka,
pillusjuklingum stesolid og stilnocht, og
kékhausum reddum dunmjuiku diskéi
med gledibrosi gaddfrednu og tékum
enga abyrgd & vimunni eda afleidingum
hennar.

Ho6ldum ekki uti medferdarstdo.

beir sem halda ad pad sé gofugt allan
daginn ad vera bladamadur hafa alveg
rétt fyrir sér; svo lengi sem einhver nennir
ad lesa. Og pad nenna sko margir ad
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lesa. Vid erum pjonar folksins i landinu
og petta félk étur og drekkur og rekur
mikid vid, og vill svo meira. Abot &
4botina; 6sedjandi og I6ngu heaett ad
vera dagfarsprutt petta folk:

Eg og bu?

Ja.

Og hvad vill félk lesa? Er petta frétt, nei,
ég meina, pistill?

Allt. Bara ekki allir. En flestir.

Allar fréttir eru vel heppnadar ad 6llu
leyti séu peer lesnar. Svo einfalt er pad.
Sa er gédur bladamadur sem skrifar
greinar sem eru lesnar, og paer eru
frdbaerar ef margir lesa paer, pid vitid
hvad ég meina.

pid elskid okkur svo lengi sem fréttir eru
skrifadar og lesnar. Hlzid stundum og
gratid; sumir hneykslast og enn adrir
fyra sér upp i feitri freenku og finnst bara
allt geggjad. Svo, einn og einn, sem
spyr:

Er petta frétt?

Svarid er ja, ef hun er lesin.
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Kjununr

- fyrri hluti

Sidast sagdi ég ykkur fra pvi ad
ég flutti til atlanda eftir ad hafa
verid seld, og allt i kringum pad,
en pegar hér var komid séogu var
ég komin til Bandarikjana, 18 ara
gomul, til ad giftast hermann-
inum sem ég kynntist a nektar-
stadnum sem ég hafdi unnid a.

Hann bad min i hellidembu eftir
vinnu nidri vid Nauthoélsvik, med
hring sem vinur hans hafdi selt
honum. Hann bad mig um ad
hugsa til pessa dags pannig ad
bad hefdi verid fallegt sélsetur
og allt hefdi verid fullkomid — en
hann skildi ekki ad fyrir mér var
petta eins fullkomid og romatiskt
og hugsast gat.

Hann var ekkert venjulega heitur —
ljéshaerdur, med magavodva sem
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saust i gegnum bolinn hans.
Hann gat sko passad mig, hann
var pjalfadur i pvi ad verja land
sitt og par med hlaut hann ad
verja konuna sina. Eg var viss um
ad vid yroum gift ad eilifu.

Reyndu ad vara mig vid

Eg meetti til Fl6rida med eina
ferdatosku og hann sétti mig —
vid forum heim til foreldra hans
par sem vid mattum ekki deila
herbergi fyrr en eftir giftingu.
Foreldrar hans voru i finni kant-
inum, hun laeknir og hann endur-
skodandi og ég med strippara-
skéna falda i skapnum.

Eins g6d i pvi ad fela hvadan ég
keemi — pa kom ég samt bara ar
Breidholtinu og kunni alls ekki ad
vera eins og pau. Eg hélt ekki rétt
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a hnifaporum, ég var haveer og
hafdi ekki alveg vit &4 hvernig ég
etti ad hegda mér. Vido stalumst
til ad hittast 4 néttunni — enda
hormdénastarfsemin i fullum
gangi og pad var sko ekki haegt
ad sleppa sleiknum i einn dag.
Mamma hans var megaskutla
ljéshaerd, havaxin og grénn og
pad sem meira var — hdn var
lika g60 manneskja, hun reyndi
ad syna mér hvernig hlutirnir i
USA gengu fyrir sig og tok mér
svakalega vel. HUn kom med
fallegasta prinsessukjoél sem ég
hafdi séd — sérsaumadur med
Swarowski-kristollum um allan
toppinn — vid vorum gefin saman
i heimakirkjunni hans ad allri
fjolskyldu hans vidstaddri — en
bad kom engin fra minni. Eg
laug ad peim ad petta hefdi ekki
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gengid fyrir mina fjolskyldu og
pau hefdu ekki getad keypt sér
mida, en stadreynin var su ad pad
bara kom enginn.

Veislan var haldin heima hja
foreldrum hans i fallega ein-
bylishdsinu med sundlauginni

— pad voru fljéotandi kerti og allt
skreytt hatt og lagt. Pau spurdu
mig hvort ég veeri raunverulega
til i petta og reyndu ad vara mig
vid sleemu hlidunum & honum

— hann veaeri oft lyginn og undir-
forull en ég truadi engu sem mér
var sagt — pvi i alvoru, munid pid
magavodvana? beir lugu ekki!

Strandaglépur

Eftir giftingu var farid i frabaera
ferd til Orlando, i Disney World
eins og s6nnum krokkum saemir og
vid vordum viku par i skemmti-
gordum og fluttum svo til Las
Vegas.

Vid maetum til Vegas. V3, va, va,
pvilikt og annad eins, ég hafoi
bara aldrei séd neitt pessu likt.
Vido tékum limésinu ad Nellis
Airforcebase og séttum lyklana
ad husnaedinu sem vid fengum
timabundid uthlutad fra hernum.
Allt gekk vel til ad byrja med

og ég hoppadiinn i hlutverkid
eiginkona — eldadi kvéldmat oll
kvdld og hugsadi um hann eins
og sannri husmoédur seemdi.

Pad kom svo ad pvi ad ég vildi
fara ad hugsa adeins um mig par
sem ég var fost heima alla daga,
ég var ekki med bilprof og par af
leidandi purfti ég ad fylgja hans
félagslifi og plénum. Eg akvad
ad profa ad fara i likamsraekt og
hann skutladi mér ad morgni og
sagdist koma i hadeginu ad sakja
mig. Pad var fullkomid! pa hafdi
ég tima fyrir mig til ad blasa og
gera fint & mér harid.

Klukkan slé 12 & hadegi og ég
beid i andyrinu a likamsreektar-

stodinni eftir minum heittelskada.

Hann kom ekki.

Klukkan vard eitt — enn boéladi
ekkert & honum.

Klukkan tvo var stadnum lokad.
Eg hugsadi med mér ad hann
hefdi gleymt sér og veeri liklegast
heima, ég gengi bara heim. betta
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var i beinni linu, u.p.b 4 kilémetrar,
og pad var ennpa dagsbirta.

~Get ég skutlad pér heim?”

Eg var komin at fyrir véllinn
pegar ljésbrunn bill stoppadi og
radunni farpegarmegin var rullad
nidur. [ bilstjérasaetinu sat madur
i fullum herkleedum og spurdi
hvort hann gaeti skutlad mér
heim.

Jesus, hvad ég var fegin ad purfa
ekki ad ganga alla pessa leid, ein
4 6kunnugum stad. Eg settist
inn, hurdin leestist og hann keyrdi
af stad. Hann sneri sér ad mér

og horfdi 8 mig med stjorfum
iskoldum augum - réddin var
ordin moénoéloégisk og flot. Hann
strauk yfir harid & mér og spurdi
mig; ertu natturulega ljéoshaerd?
Eg fann blodid frjésa i @dum
minum og vissi ad mjog liklega
2tladi pessi madur ad drepa mig
— hann spurdi mig hvar ég aetti
heima sem réadi mig adeins og
ég hugsadi bara hvad ég veeri
dramatisk en pad var eitthvad sem
gerdi ad verkum ad andrumsloftid
vard rafmagnad og pa byrjadi
ballid!

Hann beygdi til vinstri en ekki haegri
og keyrdi i a4tt ad midbaenum. Eg
spurdi hvert hann veeri ad fara

og hann svaradi ad hann pyrfi ad
gera svolitid og vid keyrdum um
dagdédan tima — hann pagdi og ég
vissi hvad var ad fara ad gerast ...
Hann aetladi ad drepa mig!

Vido endudum i yfirgefnu hjélhysa-
hverfi — pad var komid myrkur

og engin ljés nema rétt vid hlidid
sem hann stokk Ut og opnadi.
Hann passadi sig 4 ad leesa mig
inni i binum & medan.

A medan ég beid vard mér hugsad
til pattar sem ég var pa nybuin ad
horfa & - America’s most wanted
par sem John Walsh taladi um
hvernig aetti ad auka likurnar a
pvi ad lifa af mannran.

Numer eitt, tvo og prju, gerdu pig
mannlega, segdu fra pér, fjolskyldu
pinni, ahugamalum, bara 6llu

pvi sem gerir pig mannlega fyrir
honum.

mannlif.is

Rétta adferdin

Hann kom aftur i bilinn — settist
vid hlidina @ mér og ég greip i
héndina @8 honum, sagdi honum
allt um mig — um systkini min -
foreldra og pegar pad virtist ekki
virka, for ég ad reyna vid hann.
Eg sagdi honum hversu heitur
hann vari og hvad mig langadi i
hann. bP3a allt i einu breyttist hann
— vard aftur vinalegur og svipur
hans myktist. Hann byrjadi ad
taka undir spjall mitt og spennti
a sig beltiod, setti i Drive og vid
keyrdum af stad. Eg bad hann ad
gefa mér ad borda, sagdi ad mig
langadi svo i Blueberry Hill-pénnu-
kokur, ég var von ad fara pangad
med eiginmanni minum og farin
ad pekkja pjénana

— en i petta skiptid var enginn
par sem ég pekkti, pannig ad

ég passadi ad halda i hondina a
manninum allan timann. Parna
vissi ég ad ég meetti alls ekki
missa tenginguna vid hann pa
veeri ég komin i haettu aftur. Vid
féorum aftur i bilinn og hann lagdi
af stad — nema nudna fér hann
rétta leid — petta var of gott til

ad vera satt, eda hvad? betta var
i fyrsta skipti sem pad borgadi
sig ad vera fyrrum strippari. Hann
keyrdi mig upp ad dyrum heima
og ég lofadi ad hitta hann daginn
eftir og bjéda honum i mat. Hann
horfdi & eftir mér pangad til ég
lokadi dyrunum. Eg hringdi beint
i herlégregluna og sagdi peim
alla sélarséguna — peir s6gdu mig
heppna ad vera a lifi og sendu tvo
einkennisklaedda lI6greglupjéna
heim til min sem satu fyrir utan

i merktum bil par til madurinn
minn kom heim.

Ja, hvar hafdi madurinn minn
verid? bad er von ad pu veltir pvi
fyrir pér. Segi pér frad pvi naest!
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Gudny Ragnarsdottir

Petta er akvedin
fyrir tilfinningar

Gudny hefur fra unga aldri dregist ad
myndlistinni og hefur sétt fjolmorg
namskeid svo sem i teikningu, malun
og leir. Eftir ad hafa stofnad fjolskyldu
og klarad haskdélanam par sem hun
sinnti ekki pessu hugdarefni um arabil,
ték hun upp leirinn, bladid og pensil-
inn. Pad var eftir ad hun greindist

med eitlakrabbamein fyrir sex arum.
Listaverkin a bladinu og striganum sem
og ur leirnum eru ordin fjélmoérg og
sidastlidid vor hélt Gudny einkasyningu
i Galleri 16 a Vitastig i Reykjavik,

a sjalfsmyndum sem hun hafdi teiknad
i lyfjamedferd. Gudny saekir mikid i
nattiruna sem ma sja @ mérgum
myndum hennar par sem brenndar
trjagreinar eru gleeddar bjértum litum.

Gudnyju Ragnarsdottur gekk vel i

teikningu i grunnskoéla og var sex dra
send i Myndlistarskdlann i Reykjavik.
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,Pad er stadurinn sem ég vildi alltaf fara
a," segir hun en par fékk han ad teikna,
mala og leira. ,Eg for aftur og aftur til 12
ara aldurs.”

Vatnslitir. Akrillitir. Oliulitir. Krit. Trélitir.
,Mér fannst skemmtilegast ad vinna med
stor bl6d og mér finnst pad ennpa.”

Svo voru pad leyndardémar leirsins.

»Petta er nattarlega hugleidsla
og leirinn setur manni akvednar
leikreglur.”

Hvad var pad vid leirinn sem heilladi
hana?,pad parf ad luta logmalum
leirsins. Eg man ad pad foér i taugarnar &
mér pegar verk sem ég hafdi gert kom

ut ur ofninum og leirinn var 68ruvisi &
litinn en ég aetladi mér. Pad myndadist
o6grun og forvitni um hvad gerdist naest
og lika vardandi pad ad byggja hann upp
og fa verkin til ad verda eins nalaegt pvi
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sem ég stefndi ad i byrjun ferilsins. betta
tengist teekninni vid ad byggja upp leir-
inn og efnasamsetningu glerunganna.
betta er natturlega hugleidsla og leirinn
setur manni dkvednar leikreglur sem ég
var til i ad spila med.”

Nemendurnir 8 ndmskeidinu i myndlista-
skélanum attu einhverju sinni ad gera
fisk ur leir. Gudny gerdi leirfisk sem var
um halfur metri ad lengd og einhvern
timann gerdi hun vasa sem var um 40

x 40 cm. ,Eg man ad ég var pinulitil ad
brasa med risahluti nidur stigann af efstu
haed i myndlistaskdlanum Mér fannst
langskemmtilegast ad gera stéra hluti”
bpegar afmaelisbod voru haldin & heimil-
inu voru myndir eftir Gudnyju hengdar
upp a veggi og svo leiddi hun gestina
um heimilid og syndi listaverkin sin.
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~Eg for i alls konar fog.”

Gudny klaradi studentsprof fra Verzlunar-
skéla Islands og ad pvi loknu héf hdin nam
vid listabraut i kvoldskoéla Fjolbrauta-
skolans i Breidholti og laerdi par
modelteikningu, ljosmyndun og fleiri
fog. HUnN for lika & namskeid i grafiskri
hénnun og formteikningu i 1dnskélanum
i Reykjavik. ,Eg for i alls konar fég. Eg

var i 18nskdélanum i grafiskri honnun og
formteikningu pegar Myndlistarskolinn

i Reykjavik byrjadi med nam i keramiki

i samstarfi vid 10nskélann og ég var i
fyrsta h6pnum sem fér par i gegn. [ dag
er petta hluti BS-nams i keramiki. Eg tok
hluta af pvi nami en klaradi pad ekki.”
Gudny héf sidan ndm i hjukrunarfraedi vid
Haskéla [slands og eftir utskrift padan
vann hdn sem hjukrunarfraedingur um
arabil.

Saluhjalp

Haskolanam. Madur og born. Heimili.
Gudny sinnti ekki hugdarefninu, mynd-
listinni, & peim drum. HUn greindist

med eitlakrabbamein arid 2016 og |
lyfjamedferdinni fér hin ad sinna pessu
ahugamali aftur. ,Eg hafdi mikinn fritima
og ba for ég ad vinna i leir. Eg hafdi

oft sett pad fyrir mig ad vera ekki med
adstodu til ad vinna i leir en pegar ég var
i medferdinni fann ég litid skrifbord; ég
vissi ad ég pyrfti bara fl6t og hendurnar
a mér. Eg purfti engin ahéld. pad var
bara ad gera petta. bannig ad ég leidist
ut i listina pegar ég hef tima.”

Gudny for ad bua til bolla og blémavasa
ur leir. ,Bollarnir voru ekki alveg négu
praktiskir i byrjun en svo préadist petta
yfir i meiri praktik.”

Gudny bjoé 4 Blondudsi & pessum tima og
fékk leyfi til ad brenna leirinn i postulins-
brennsluofni hja eldri borgurum sem
maludu & postulin i deegradvol.

~Eg purfti ad komast svolitid at ar
adstedunum.”

Hun segir ad pad ad vinna i leirnum hafi
verid dkvedin saluhjalp fyrir sig.,betta
var min leid til ad heila sjalfa mig ein-
hvern veginn. Madur fér i 4kvedid flaedi
0g & pessum tima var margt sem ég ndadi
engan veginn utan um eda skilja en ég
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nadi ad hondla pad sem ég gerdi med
leirnum. Eg purfti ad komast svolitid ut
Ur adstaedunum; ég purfti leid til ad vera
& dkvednum forsendum. Eg purfti ad
brasa eitthvad i hdndunum.

Gudny for sidar sudur i endurhaefingu
hja Ljésinu og byrjadi ad gera bolla ur
leir. HUn og fleiri sem hofdu lika verid

i endurhaefingu leigdu sidan adstodu i
Képavogi og voru med sameiginlegan
brennsluofn. ,Ein ur hépnum gerdi
brjéstabolla og ég dkvad ad préfa

ad gera slika bolla sjélf og hafdi
vinkonu mina i huga sem hafdi fengid
brjéstakrabbamein og var bui6 ad
fjarleegja annad brjéstid. Eg bjo til bolla
fyrir hana med einu brjdsti sitt hvorum
megin a bollanum og hugsadi ég
brjéstin eins og handféng.”
Brjéstabollunum atti eftir ad fjolga.

Sjalfsmyndirnar

Guony var i lyfjamedferd & arunum 2016-
2017 og a peim tima teiknadi hin um

15 sjalfsmyndir 4 sex manada timabili

og i fyrrahaust hélt han syningu 4 peim

i Galleri 16 vid Vitastig i Reykjavik. HUn
segist hafa leitt folk i gegnum syninguna
eins og pegar hun var litil og segir hin
ad sumir hafi synt sterk tilfinningaleg
vidbrogd vid ad sja myndirnar. ,Félk fékk
petta beint i 3. Eg er sterkur karakter
og svona veikindi geta brotid mann
mikid nidur eins og myndirnar syna og
pad er magnad ad hafa komist i gegnum
petta nokkud heil.”

~Eg var sama sal, pad var sami
barattuhugur i mér og ég var sami
sterki karakterinn.”

Hun segir fra tilurd pess ad hun for ad
teikna myndirnar sem voru staekkadar
mikid fyrir syninguna.,Madurinn minn
fyrrverandi keypti handa mér bk med
audum bladsidum og sagdi ad ég eetti ad
fara ad skrifa. Og af pvi ad bladsidurnar
voru audar gaf pad mér algert svigrium
til pess ad teikna lika. Eg komst ad pvi
ad pad veeri meiri drvinnsla fyrir mig ad
teikna en ad skrifa; pad var bara minn
midill ad teikna. Eg 4ttadi mig a pvi ad
hafileikarnir voru allir til stadar og
grunnurinn ansi gédur og ég sa ad ég
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gat audveldlega teiknad andlitsmyndir
af sjalfri mér med pvi einu ad nota
spegil, blad og blyant. pad var svo mikill
sannleikur i ad horfa & myndir af sjalfri
sér af pvi ad paer lystu astandinu svo vel
& hverjum tima. Eg var sama sal, pbad var
sami bardttuhugur i mér og ég var sami
sterki karkaterinn; ég stoppadi stundum
og mér bra pegar ég sa sjalfa mig i spegli
og pegar ég teiknadi pessar myndir sa ég
hvada gridarlegu ahrif petta ferli hafdi
haft &8 mig. bad for ekkert & milli mala.”
Pad var saluhjalp ad teikna myndirnar.
Lbetta er allt hluti af pvi ad verda heil
aftur. betta er einn partur af minni
medferd i endurhaefingu eftir afoll. Pad
var gott ad halda pessa syningu af pvi ad
ég fann ad ég gat sleppt pessu. barna var
petta komid ut. Og ég gat horft a sjalfa
mig & pessum myndum og séd ad petta
er ekki konan sem ég er i dag. Veikindin
skilgreina mig ekki.”

»Eg hef farid 6hefdbundnar leidir til
ad finna sjalfa mig.”

Lidin eru sex ar sidan Gudny greindist
fyrst og margt hefur gerst i millitidinni.
,Pegar ég tek petta ferli saman er aug-
ljést ad ég hef fundid sjalfa mig. Eg hef
farid 6hefdbundnar leidir i leitinni og ég
hef reynt ad fylgja hjartanu i peirri veg-
ferd. Pegar ég fékk greininguna ték ég
bara eitt skref i einu og vissi ekkert hvert
naesta skref yrdi. begar madur er {
pessum sporum tekur madur styrkleikana
sem madur hafdi i lifinu og pad var
medal annars listin og nattdran hvad mig
vardar. Eg held ég hafi lagt mig i lima vid
ad finna sjalfa mig og leid til ad lifa af,
bvi pegar upp er stadid parf madur ad

lifa med sjalfum sér”

Nattaran

Gudny byggdi sig sidar upp med pvi ad
fara ad ganga og sidustu ar hafa géngur
verid hluti af lifi hennar og hefur hidn
medal annars pverad landid gangandi
alein. A fyrrnefndri syningu feer nattaran
ad njéta sin i einni myndinni og eru
trjagreinar adalmyndefnid. ,Eg lagdist 4
bakid i einni gdngunni, inni i trjdrunna
og horfdi upp i himininn og pad sluttu
yfir mig birkigreinar. Mér fannst i ferlinu

)
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vera svo mikilveegt ad horfa upp af pvi
ad pegar madur er i pungum pénkum og
bugadur af aféllum horfir madur nidur
og synin a lifid verdur prengri og pa
finnst mér vera svo mikilvaegt ad minna
sjalfa mig a ad horfa upp. Og parna var
ég hreinlega ad horfa upp i himininn i
gegnum greinarnar.”

~betta er lika arvinnsla. betta hefur
allt tilgang fyrir mig.”

Natturan getur verid alls konar i voku og

draumi. [ medferdinni dreymdi Gudnyju

einhvern timann svidna jord. bar var ekki
stingandi strd heldur brunnin tré, sandur
og audn.

,Eg er niina ad vinna mynd par sem
grunnurinn er svartur. Eg maladi heidan
himin og svartar greinar en svo er ég ad
glaeda myndina alls konar litum. Pad er i
algjoru samhengi vid upplifunina; petta
er lika drvinnsla. betta hefur allt tilgang
fyrir mig.”

Myndirnar i pessum stil eiga ad verda
prjar. petta 4 ad vera prieyki”

Nattlaran. Pad er pessi nattura. Gudny
segir ad fyrir utan synina tvo sé nattdran
pad helsta sem hun hefur malad i
gegnum tidina.

Hun segir ad uppéhaldsliturinn hafi alltaf
verid greenn en nu sé hin ad feera sig ut
i bleikan. Hun vill meira ad segja méla
myndir af nattdrunni med litum sem
venjulega tilheyra ekki nattarunni.

Hvad er myndlist i huga Gudnyjar? ,betta
er dkvedin utras fyrir tilfinningar. Eg er
alltaf ad midla einhverjum tilfinningum.”
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Hildigunnur Runarsdottir tonskald
— meo haan draslproskuld

MANNLIF
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Fjolskylduhagir?
Hardgift til prjatiu og priggja éra, prju uppkomin born, tveir
tengdasynir, engin barnaborn allavega enn sem komid er.

Menntun/atvinna?

BA i tonsmidum. Kenni tonsmidar, tonheyrn, hljodfaerafraedi
og allskonar vid prja skéla en p6 mest vid LHI. Sem ténlist
og syng i kérum.

Uppahaldssjonvarpsefni?

Horfi voda liti6 a sjonvarp en godir breskir glaepapaettir klikka sjaldan.

Leikari?
Judi Dench.

Rith6fundur?
Ragnheidur Larusdottir 1j6dskald.

Bok eda bio?
Bk, er ottaleg bidfela.

Besti matur?
Ekki spurt um litid! Einhvers konar 6nd, kannski andaleeri i raudu
karrii.

Kok eda pepsi?
Kok.

Fallegasti stadurinn?
Dyrafjordur.

Hvad er skemmtilegt?
Ad syngja.

Hvad er leidinlegt?
A0 gera skattaskyrsluna, pess vegna
utvista ég henni til endurskodanda.

Hvada flokkur?
Almattugur! Labour i Nyja-Sjalandi, er pad
ekki nokkurn veginn nothaefur flokkur?

Hvada skemmtistadur?

Mé segja pobb? Olstofa Kormaks og Skjaldar
pvi par eru Drekktu betur-keppnirnar haldnar.

FOSTUDAGUR 21. OKTOBER 2022

Kostir?
Gestrisin og 6rlat, traust, gédur kennari.

Lestir?
Har draslproskuldur, spila adeins of mikid af tolvuleikjum,
orlitid of eftirlatssamur kennari.

Hver er fyndinn?
Ari Eldjarn, d6h en annars borbjorn bréair.

Hver er leidinlegur?
S. Andersen.

Triir pu a drauga?
Nei, en stundum & bualfa.

Steersta augnablikid?
Feeding barnanna og par 4 eftir frumflutningar
stéru verkanna minna.

Mestu vonbrigdin?
Man eiginlega ekki eftir mikid af slikum. Gott lif sko.

Hver er draumurinn?
Ef ég aetla ekki Ut i einhverja veemni pa bara
kannski ad ferdast til Japans.

Mesta afrek sem pu hefur unnid a pessu ari?
Ad semja prju korldg a premur vikum.

Hefur bt nad 6llum pinum markmidum?
J4, en pad ma alltaf setja ny.

Manstu eftir einhverjum brandara?
Ja. O, atti ég ad segja hann? Allir krakkarnir somdu
visur nema Addi, Hann kann ekki ad rima.

Vandraedalegasta augnablikid?

Morg, pad sidasta pegar ég var med fyrirlestur og tolvan
sett i samband vid skjavarpa sem hun pekkti ekki og ég

var margar minudtur ad finna Ut Ur pvi ad spegla skjainn.

Sorglegasta stundin?
Ad geta ekki verid vid jardarfor Smmu minnar.

Mesta gledin?
Ad krokkunum minum vegnar vel i lifinu.

Mikilveegast i lifinu?
Fjolskyldan.

mannlif.is
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Haegeldaarrl‘ nbaskankar L T e

Vetrarlegri mat er varla haegt ad hugsa sé Hie €

graenmetisblandan kalmamn&\aiﬁl spreng]u Fy

et i~

3- 4Iambaskankar, fer eftir steerd, agaett ad miﬁﬁ) L ! . - / s - . ) s
einn 4 mann nema peir séu peim mun staerri o~ _‘ 1 pottjarnspotti. Takid pa pvi nae pu i ' ' _ e & e R e
2 laukar o > q"_‘i"‘\-—' - Saxid lauk, g Irzetu og selleri og steikid s = B o Z -

4-6 gulretur . % P ¢ ' i || - "

3-4 stonglar selleri

1flaska bragdmikid en ekki of dyr ) ~ aftur uti, hellid raudvinsfloskunni yfir, hr S— By i erbaraklassisk,engin ~ >
net-Sauvignon eda Merld‘g_.‘g- P _inn og tématpurruna s 3 s = : : g ' ke Ir b o -
lambakraftur - = = : S tid r :

1 stér dés tématpurra
smjor til steikingar ol
résmarin, ferskt eda purrkad o
salt og pipar

“
"“".‘:....,,
L S

eda bar til paer eru meyrar HeII|6 vatnlnu af belm og

Hunangsgljadar gulraetur :
Hunangid myndar karamellu sem kallar asamt saltinu
fram yfirnattarulegt bragd gulrotanna. Varast skal ad
sj6da petta of lengi, gulreturnar eiga ad vera ,al dente”.

15 gulreetur 2 msk. hunang
100 ml appelsinusafi smjor salt

bPorbjorn Ruanarsson, tenor og framhaldsskolafulltrui

£ : - o Y Hreinsid gulraetur, kljufid paer eda tvikljufid (eftir stzerd) og
hJa KI' er matg&él ngur Mann I IfS I betta Skl pt|6 skerid klofningana i lengjur. Brunid peer a ponnu upp ar

smjori og appelsinusafa og setjid hunang ut a pénnuna.

Porbirni finnst ekkert skemmtilegra a vindasomum Sj6did safann upp vid haan hita uns gulraeturnar eru
haustlaugardegi en ad bardusa i eldhusinu, ef hann baktar 6métstaedilegum hunangsgljaa. Fylgist vel med

svo karamellan brenni ekki.

a ekki ad vera & songafingu. Hann setti saman adal-
og eftirrétt fyrir okkur.
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Perur i eggjafraudi

bpad er svo langt siaan"ég lerdi pessa uppskrift ad ég man ekkert eftir pvi.
Heitt eggjafraudio er blautt pvi rakinn ur perunum kemur i veg fyrir ad pad
hardni. Fyrir vikio er pad 6motstedilega mjukt i munni.

1 dés nidursodnar perur
4 eggjahvitur

6 msk. florsykur

100 g sudusukkuladi
vanilluis

beytid eggjahviturnar og
peytid florsykur saman vid
smatt og smatt uns hvit-
urnar eru stifar. Radid

perum i eldfast mét og
smyrjid eggjahvitunum yfir.
Bakid i ofni vid 180°C i 30-40
min. eda uns yfirbordid hefur
branast svolitid.

Braedid sukkuladid yfir vatns-
badi og yrid pvi yfir marens-
inn eftir ad hann er tekinn

ur ofninum. Berid fram heitt
med vanilluis.
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NATTURULEGA GOTT HAUST

MED ISLENSKU LAMBAKJOTI

Haustid gefur einstakt teekifeeri til ad njota lambakjotsins eins og
bad gerist allra best, ferskt og natturulega gott.

Skodadu uppskriftirnar a islensktlambakjot.is
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Bjérgvin Gunnarsson
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Eg var mjdg vinmargur i menntaskéla. Var

meira ad segja nokkud vinszll, pannig séd.
Var tvisvar kosinn sa fyndnasti i skélanum og
60 i kvenfélki. Ok, petta med kvenfolkid
er lygi. Menntaskéladr min voru reyndar
fleiri en flestra og pvi kynntist ég sennilega
fleira en gédu hofi gegnir. Mér fannst bara
svo gaman i skélanum ad ég matti ekki
vera ad pvi ad utskrifast strax. En svo
breyttist petta smam saman eftir utskrift.
Flestir vina minna voru fluttir sudur i
frekara nam en ég hirdist afram a Egils-
stodum eins og bjani. En svo kom ad pvi
ad ég fludi Héradid og for til Reykjavikur.
bar eignadist ég nokkra goda vini i
haskoélanum og kynntist barnsmédur
minni og svo voru nokkrir aeskuvinir minir
i borginni pannig ad mér leiddist ekki,
pvert a8 mati. En svo tok lifid vid. Jafnt

og pétt kvarnadist r vinahépnum. Eg er

,/lﬁat t , ;\"
, glnnst vid.

samt ekki ad tala um vinslit. Folk flutti til
utlanda, aftur heim i Hérad eda

gleymdi sér i hjonabdndum og barneignum.
Geltust eins og ég hef oft kallad pad.

Eg n&di b6 ad halda i tvo géda vini sem
ég get dregid med mér i bid og spilad
bordspil med. En ég er lika nokkud
naskur i pvi ad verda mér Gt um vini a
hinum 6trulegustu st6dum. Déttir min
polir ekki hvad ég tala oft vid 6kunnuga
en pannig hef ég alltaf verid, alveg fra pvi
ad ég var smapolli & Eskifirdi i denn. Og
mun varla breytast i brad.

Sennilega er furdulegasta vinatta min

vid hana Marian gémlu. Marian er riflega
sjotug kona frd Wales en hun hefur buid &
Englandi i dratugi. Og hvernig kynntist
ég henni, gaeti einhver viljad spyrja.

NU, audvitad i skrafli & Facebook. Vid
lentum einhvern tima & méti hvort 6dru

i skraflleik & Facebook og byrjudum ad
spjalla. Svo urdu leikirnir fleiri og spjallid
lengra. Svo heetti ég ad nenna ad spila en
vildi endilega spjalla &fram og nu sirka
atta arum sidar hofum vid spjallad annad
slagid & Messenger og i sima og hun
hefur sent mér jolagjafir i nokkur skipti.
bad var svo i sumar sem ég og dottir min
hittum hana i fyrsta skipti er vid fedginin
kiktum & Billie Eilish-ténleika i London.
Hun var jafnfyndin og skemmtileg og
hun hafdi alltaf verid, skaut &4 mig latlaust
eins og gédum Breta saemir, en alltaf i
godu.

Sem sagt, pad sem ég vildi segja hér &
sidustu bladsidu bladsins er ad vinattan
kemur i mérgum formum og finnst &
furdulegustu st6dum, sé madur opinn
fyrir pvi.

QeParnadarrad Krist7ansg var 9o grafa Sing eigin grof
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Heitir og kaldir gaedapottar
asamt miklu urvali af fylgi-
og aukahlutum fyrir pottinn
og pottaferdina

ISLENSKT

Hafur m/lengjanlegu skafti

5.950 kr.

l Hitamaelir golfkila 5
2 1.900 k. |
Hitamzelir gul 6nd AR
2.500 k. ﬁ ;
Bursti Hitamzelir m/bandi -
7.900 xr. (stor appelsinugulur) ° 52 o I
2000 Algjor slokun!

\ iy ' ~
N1 eigum vio okkar vinsaelustu - !,
potta til a lager!

Hofudpuol

5.900 k-

Fljotandi,hengiram”. Margir litir

3.900k:-

NORMX

Audbrekku 6 - Kopavogi - Simi 565 8899 - normx.is

Geirslaug

279.000 kr.

Snorralaug

299.000 k.

Gvendarlaug

189.000 k..

Vid hja@ NormX hofum framleitt heita potta fyrir islenskar
adsteedur i yfir 40 ar. Vid bjédum fjélda gerda og lita dsamt 6llu
bvi sem tilheyrir til ad koma sér upp gleesilegum heitum potti &
verdi sem kemur skemmtilega & évart.

Pottarnir okkar eru faanlegir i nokkrum litum.

Unnarlaug . lSdi.gurl::\ug‘ Grettislaug
310.000 k- i;g‘gggﬁ 259.000 . Opid manud. - fimmtud. 10 - 18 og fostud. 10 - 17



http://normx.is

Hér hvilir

Sigurdur H. Magnusson
f. 3.4.1944 d. 21. 3. 2016
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Helluhrauni 2 - 220 Hafnarfjérdur - granitsteinar@granitsteinar.is - simi: 5445100
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