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Syklar eru i blussandi gédum malum
um pessar mundir eftir ad veirur og
bakteriur hafa legid i dvala i tvo ar. pad
er ad segja fyrir utan einu stéru veiruna
sem kennd er vid kérénu. Undanfarnar
vikur og manudi hafa mymargir [slend-
ingar, born sem gamalmenni og allir
par & milli, legid i flensu og kvefpest
svo dogum skiptir. Er talad um faraldur
i fjolmidlum. Daemi eru um flensuein-
kenni sem endast i nokkrar vikur, sem
eru gddar fréttir. Pa a ég vid ad pad séu
godar fréttir fyrir syklana sem valda vei-
kindunum, ekki félkid sem fyrir peim
verdur. Nu pegar landsmenn gledjast
yfir pvi ad Covid-faraldurinn sé nanast
horfinn halda syklarnir parti i likama
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landans sem liggur i valnum a medan.
NU eda prjoskast &fram eins og sonnum
vikingum seemir og dreifa pannig
partiinu til allra i kring. Og nu berast
fréttir um nyjan og bradhuggulegan
faraldur, eda hitt pé heldur. bPa er ég ad
tala um apakattaboluna (e. Monkey-
pox) sem ranglega hefur verid kollud
apabdlan. Hun hefur sem betur fer ekki
borist til landsins enn pa, en midad vid
fiolda ferdamanna sem vaentanlegir eru
til landsins & naestunni ma naer 6rugg-
lega fullyrda ad um timaspursmal sé ad
raeda. Og pa gledjast syklarnir aldeilis

4 medan vid hin leggjumst i gamal-
kunnar veikindastellingar og einangrum
okkur fyrir framan Netflix.

o\

Rikisstjorn Islands er i slamum malum,
ég held ad pad leynist engum. Undan-
farnar vikur og manudi hefur hvert rek-
aldid komid i netid hja pjédarskutunni,
ef svo ma ad ordi komast. Ef ég sleppi ad
sld um mig med kjanalegum myndliking-
um get ég sagt ad hvert hneykslunar-
malid & eftir 60ru hefur komid upp hja
rikisstjorn Katrinar Jakobsdottur undan-
farin misseri. Fyrst var pad brot Bjarna
Benediktssonar fjarmalaradherra a
sottvarnarldgum, er hann maetti i yfirfulla
veislu { Asmundarsal rétt fyrir sidustu jol.
bé voru pad dsakanir um rasisma hja
Sigurdi Inga Johannssyni innvidaradherra.
ba var hann staddur i veislu Framsoéknar-
flokksins til heidurs Beendasamtokunum
par sem hann atti ad taka patt i peim
sérkennilega gjorningi ad halda a Vigdisi
Hasler, framkvaemdastjéra Beendasam-
takanna, fyrir myndatoku. Eins og fraegt
er ordid vidurkenndi hann ad hafa spurt
hvort hann zetti ad halda a,pessari
svortu”. Naesta fiaskdid var svo salan &
hlut rikisins i [slandsbanka. Par kom i lj6s
ad goédkunningjar Sjalfstaedisflokksins,
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sumir hverjir,hrunsmenn’, fengu ad
kaupa hlut & nidurgreiddu verdi. Meira ad
segja keypti pabbi Bjarna Ben hlut, svo
oforskdmmud var salan. Naest var pad
svo su frétt ad senda aetti 200 haelis-
leitendur Ut 8 Gud og gaddinn (eda Satan
og hitann) i Grikklandi, nt eda beint til
Hvita-Russlands eda Sémaliu. Vakti pad
athygli er Gudmundur Ingi Gudbrands-
son, félags- og vinnumarkadsradherra
meetti i beina utsendingu i fréttatima
RUV par sem hann furdadi sig & fyriretiun
Jons Gunnarssonar domsmalaradherra.
Nyjasta malid (er petta er skrifad) er opin-
bert rifrildi Bjarna Ben og Lilju Alfreds-
déttur menningarmalaradherra vegna
frumvarps hennar um endurgreidslur
vegna kvikmyndagerdar. Jafnvel p6 ad
radherrunum hafi hingad til tekist ad
komast upp med allt sem upp er talid

hér ad framan, hafa vinsaeldir rikis-
stjérnarinnar dalad haegt en 6rugglega
undanfarin misseri og hlytur pad ad
valda Katrinu og Bjarna dhyggjum, pétt
pau segi annad i fjolmidlum.

8. TOLUBLAB - 39. ARGANGUR

—
= =
& o
= 3
@
25
E S
c O
w =
—~
RS
RS

vy P

i sidustu MeToo-bylgju hafa pjédpekktir
menn verid sakadir um brot eda ofbeldi
gegn konum. Konur hafa stigid fram

og sagt fra sinni reynslu og sumar keert
mennina fyrir meint brot. Mennirnir sem
hafa verid sakadir um brot eru ordnir
margir. Sumir peirra hafa enn ekki tjad
sig um meint brot.

bad ma segja ad kaera & hendur Sélva
Tryggvasonar hafi verid kveikjan ad sidustu
MeToo-bylgju, en nud er ramt ar li6id fra pvi
a0 Solvi kom fram i vidtali i sinum eigin
hladvarpspaetti. Logmadur Solva tok vid
hann vidtalid freega, en i pvi lysti Solvi pvi
sjalfur yfir ad hann veeri saklaus af 6llu
ofbeldi. Solvi hélt utan i kjolfarid enda féll
vidtalid i gryttan jardveg vida i samfélag-
inu. Nokkrum manudum sidar spruttu

upp ségur um Ingo Vedurgud. Ségurnar
birtust nafnlaust & samfélagsmidlum en
par segja konur fra meintum brotum Ingés.
bar er hann sakadur um brot gegn ungum
stulkum en ségurnar urdu étal margar.
Ingé hefur I4tid hvad haest i sér heyra og
hefur hann lyst yfir sakleysi sinu itrekad. b4
hefur hann einnig lagt fram kaerur vegna
meidyrda. Skdmmu eftir malaferli Ingés
birtist kaera & samfélagsmidlum. bar lysir
stulka pvi ad hann hafi gengid i skrokk &
henni fyrir nokkrum arum, en malid veeri
pvi midur ordid fyrnt.

[ september steig Pérhildur Gyda fram
og sagdi fra ofbeldi sem hun vard fyrir af
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halfu Kolbeins Sigpdrssonar fotboltakappa.
Sagdi hun Kolbein hafa tekid hana halstaki
og gripid i klofid & henni & skemmtistad |
midbae Reykjavikur. betta vard til pess ad
sdgusagnir sem hofou verid a sveimi um
landslidsmenn komu upp a yfirbordid. Aron
Einar Gunnarsson, Runar Mar Sigurjéns-
son, Ragnar Sigurdsson, Eggert Gunnpér
Jénsson, og Gylfi Sigurdsson voru & medal
peirra nafna sem skutu upp kollinum i
peirri umraedu. MeToo-bylgjan vard steerri
en nokkru sinni 4dur. Konur hafa sagt fra
meintum brotum og fundid styrk hver hja
annarri. Auk peirra sem hafa verid nefndir
eru ténlistarmadurinn Audur, Reynir Berg-
mann, Fjolnir borgeirsson, borir Seem, Arnar
Grant, Hreggvidur Jénsson, Ari Edwald,
bpérdur Mér Johannesson og Logi Berg-
mann. Mennirnir hafa tjad sig mismikid um
pau meintu brot sem peir hafa verid sakadir
um. Audur hefur stigid fram, vidurkennt
brot og kvadst vinna i sinum malum, adrir
hafa ymist visad a bug ds6kunum eda kosid
a0 tja sig ekki um malid.

Vert er a0 taka fram ad listinn yfir mennina
sem hafa verid i umraedunni, vegna
meintra brota, er ekki teemandi. Adeins
einn peirra pjédpekktu manna hefur stigid
fram og sagst taka dbyrgd, en pad gerdi
Audur sdngvari i vidtali i april sidastlionum.
Steinunn Gydu- og Gudjénsdaottir, talskona
Stigamota, sagdi i kjolfarid ad pad veeri
breyting fra pvi sem adur hafdi sést. Hin
taldi viotalid ekki gallalaust og ekki hafi

mannlif.is

verid talad beint um naudgun eda ofbeldi,
eins og brotapolar lystu pvi. b4 sagdi
Steinunn ad menn sem vaeru sakadir um
ofbeldi brygdust yfirleitt vid med 16g-
séknum, meira ofbeldi og asékunum.
Sagdi hun lengi hafa verid kallad eftir pvi
ad gerendur stigu fram og 0xludu abyrgd.
Abyrgdin falist i pvi ad gangast fyllilega
Vid upplifun brotapola.

Talskona Stigaméta segir pad jadkvaeda
breytingu ad gerandi stigi fram til ad axla
abyrgd a sinum gjoérdum eins og ténlistar-
madurinn Audur gerdi i vidtali fréttastofu
i vikunni. Pad sé pé of snemmt ad reeda
hvort gerendur eigi afturkveemt i sam-
félagio.

,Pad er 4kvedin breyting ad einhver stigi
fram og segist taka abyrgd, pad er breyting
fra pvi sem vid hofum adur séd, par sem

a0 yfirleitt pegar menn eru 4sakadir pa
bregdast peir vid med meira ofbeldi og
meiri 4s6kunum og l6gséknum og svo
framvegis,” segir Steinunn Gydu- og
Gudjénsdottir, talskona Stigamoéta.

Vidtalid telur hun pé ekki gallalaust og
visar til pess ekki hafi verid talad beint
um ofbeldi eda naudgun, eins og
brotapolar lystu.



Samfélagio
Katrin Gudjonsdattir
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Solvi
Tryggvason

Tvaer konur saka hann
um ad hafa beitt
pbaer ofbeldi. Onnur
segist hafa ordid fyrir
kynferdisofbeldi, hin
segir hann hafa gengid
i skrokk & sér

Ragnar
Sigurdsson

Sakadur um ad hafa
beitt fyrrverandi
keerustu sina grofu
ofbeldi & heimili
peirra
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Fjolnir
Porgeirsson

Sakadur um likam-
legt, andlegt og
kynferdislegt ofbeldi i
nanum sambdndum
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Ingélfur Pérarinsson

- Ing6 Vedurgud

Tugir nafnlausra

abendinga i gegnum

samfélagsmidla
- Sakadur um

naudganir, kynferdis-
lega areitni og ofbeldi

- sumar stulkur
sagdar undir I6galdri

Gylfi
Sigurdsson

Sakadur um brot
gegn barni

Sakadur um ad hafa
beitt konu prystingi
til kynferdislegra
athafna med vini
sinum (Loga)
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Audunn Luthersson

- Audur

Sakadur um ofbeldi
gegn konum og
kynferdisbrot

Ranar Mar
Sigurjonsson

Sakadur um ofbeldi
—Til skodunar hja KSI

Logi
Bergmann

Sakadur um ad hafa
brotid gegn konu
kynferdislega
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Kolbeinn
Sigpborsson

Sakadur um ad hafa
tekid konu kverkataki
og gripid i klof hennar

A

Sverrir Ingi
Ingason

Sakadur um ofbeldi
—Til skodunar hja KSI
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Hreggvidur
Jonsson

Sakadur um ad hafa
brotid gegn konu i
sumarbustad
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Aron Einar
Gunnarsson

Sakadur um ad hafa
brotid kynferdislega
d konu

Seemundsson

Sakadur um ad hafa
itrekad areitt stulkur
undir 16galdri
kynferdislega

Sakadur um ad hafa
brotid gegn konu i
sumarbustad

Eggert Gunnpor
Jonsson

Sakadur um ad hafa
brotid kynferdislega
4 konu

Reynir
Bergmann

Sakadur um ad hafa
beitt konu ofbeldi

Pordur Mar
Johannesson

Sakadur um ad hafa
brotid gegn konu i
sumarbustad
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Vid 6skum sjomonnum og fjolskyldum
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Vidtal vid Gabrielu Bryndisi Erluddttur salfraeding

»Pad er i mjog faum tilvikum sem gerendur
axla abyrgd. [ peim tilvikum sem ég man
eftir i pessari MeToo-bylgju pa hefur pad
samt yfirleitt verid klaufalega gert. Pad
hefur til deemis ekki verid gert i samradi
vid polendurna og pad hefur ekki verid
6xlud full aabyrgd,” segir Gabriela Bryndis
Ernudéttir, salfreedingur og formadur
barattuhopsins Lif an ofbeldis. Hun segir
b6 arraedi fyrir sjalfsvinnu vera til stadar
fyrir ofbeldismenn. Gabriela hefur dralanga
reynslu af vinnu med polendum ofbeldis.
b4 hefur hun I4tid til sin taka vida i kerfinu
pbegar malefni snerta polendur. Adspurd
hvers vegna hun telji meinta ofbeldismenn
ekki segja ord um meint brot, segir hin
pad edlilegt i stédunni.

,Persénulega, pa finnst mér edlilegt ad peir
bagni pegar verid er ad dsaka pa um svona,
og bpeir fari bara i sjalfsvinnu i langan tima.
Ekki bara i tvo manudi og svo i drottningar-
vidtal," segir huin og baetir vid ad slik sjalfs-
vinna taki mun lengri tima en 6rfaa manudi.

Adspurd um Urraedin fyrir pa sem beitt hafa
ofbeldi, segir huin pau vera nokkur.

,Pad er Urraedi sem heitir ,heimilisfridur”,

en svo eru lika einstaka salfreedingar sem
taka ad sér vinnu med gerendum kynferdis-
ofbeldis — gegn bérnum til deemis.” bess
ma geta ad Taktu skrefid er einnig eitt af
peim Urraedum sem standa til boda en par
starfa sérhaefdir salfraedingar.

En hvers vegna leita peir sér ekki adstodar og
gangast vid brotum sinum?

,Vandamalid er ad gerendur ofbeldis eru med
mjog vidtaekan vanda, peirra vandi er ad vilja
ekki horfast i augu vid eigin tilfinningar,
eigin bresti og pess vegna beita peir of-
beldi. bar af leidandi eru peir mjog dliklegir
til pess ad stunda sjalfsvinnu. Ef peir fara

i sjlfsvinnu, pa eru peir ekkert endilega

ad gera pad a réttum forsendum, heldur
kannski bara til pess ad lita vel at ut 4 vid
og petta er alveg rosalega stért vandamal”

Gabriela nefnir einnig afsakanir sem
ofbeldismenn bera oft og tidum fyrir sig.
Afsakanir vegna neyslu eda afengisvanda,
sem peir segja asteedu pess ad peir beittu
ofbeldi.

,Oft er petta bara dkvedin PR-starfsemi; ad
bykjast hafa laert sina lexiu.” Pa gerist pad
stundum ad stuttu eftir ad dsakanir koma
fram, stigur ofbeldismadur fram og segir
fra sjalfsvinnu og idrun. pekking Gabrielu
& malaflokknum er afar vidtaek og pvi ekki
hja pvi komist ad spyrja hvernig hun telji
ofbeldismenn geta lzert af gjordum sinum
og tekid abyrgd.

JPetta er svolitid eldfim umraeda, pvi aud-
vitad viljum vid ad gerendur fai teekifaeri til
pess ad baeta sig og lifa i pessu samfélagi,
en pegar ad petta eru pekktir gerendur, pa
eru peir nattdrlega bunir ad vera ad nota
freegdina til pess ad brjéta gegn polendum
og eru i margfaldri valdastodu. Ekki bara
vegna kyns sins, heldur lika vegna fraegdar
sinnar, og pad er ekki neinum fyrir bestu

ad peir haldi 4fram ad vera i skemmtana-
bransanum eda i svidsljésinu.” Pad sé pung-
baert fyrir polendur ad sja gerendur itrekad
i sjénvarpi, auglysingum eda annars stadar
i svidsljosinu. begar kemur ad afreksiprotta-
folki, knattspyrnumonnum, segir hin pad
sama gilda.

»J4, pad er audvitad lika pad ad peir séu

i svidsljosinu, en pad er bara akvedido
fordeemi ad taka algjorlega fyrir ofbeldi
og ad pad hafi einhverjar afleidingar. bu
fair ekkert ad vera einhver fotboltastjarna
pegar pu ert buinn ad brjéta 4 annarri
manneskju sem situr uppi med skada fyrir
lifstid,” segir han.

Adspurd hvort, ad hennar mati, hun telji
pad geta gerst ad gerendur, sem hafa visad
asokunum & bug, sjai ad sér - stigi fram og
jati, segir Gabriela:

MANNLIF

»Hvad marga gerendur vardar, pa eru peir
ad einhverju leyti aldir upp i umhverfi par
sem ad peir eru ekki latnir bera dbyrgd &
sjalfum sér. b4 er fjolskyldan oft lika ekki
tilbuin til ad horfast i augu vid ad barnid
sé buid ad brjéta & einhverjum 6drum. Pad
verdur miklu erfidara fyrir gerandann ad
horfast i augu vid gjordir sinar, ef foreldrar
eda systkini eru bara:,,nei, pu gerdir petta
ekki””

Ljost er ad litid er um ad deemi pess ad
gerendur hafi stigid fram og jafnvel gefid
til baka.

,Pad vantar vissulega fyrirmyndir, par sem
gerendur hafa breyst raunverulega, farid i
rosalega mikla sjalfsvinnu og fari ad vinna
i sér pannig ad peir séu ordnir fyrirmyndir
fyrir adra um ad heetta ad brjota & 63rum
og jafnvel ad gefa til baka 4 einhvern hatt
sem hjalpar 68rum og skadar engan Kjosi
gerandi ad stiga fram segir Gabriela mikil-
vaegt ad pad sé gert i samradi vid polanda.

,Pad er natturlega lika mjog umdeilt ad
menn séu ad tala opinberlega um pad
ofbeldi sem peir hafa beitt. Pad getur verid
mjog pungbeert fyrir polendur. Ofbeldi
felur i sér valdbeitingu og pess vegna

er mikilveegt ad valdid sé ekki tekid af
polendum pegar gerendur vilja baeta fyrir
brot sin. Manneskjan sem vard fyrir brotinu
parf ad vilja hlusta & gerandann, pad er
ekkert endilega vist. Gerandinn getur ekki
préongvad sér upp 4 polandann og krafist
pess ad fara i einhvers konar sattamedferd
eda sattamidlun med polanda.”

bd segir Gabriela ad pad sé fyrst og fremst
mikilveegt ad polandi sé vid stjérn, kjosi
gerandi ad stiga fram og axla abyrgd. Ljést
er ad slikt gerist allt of sjaldan pratt fyrir ad
Urreedi séu til stadar.
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Heitir og kaldir gaedapottar
asamt miklu urvali af fylgi-
og aukahlutum fyrir pottinn
og pottaferdina
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Solvi Ingolfur Porarinsson  Audunn Lathersson Kolbeinn Aron Einar Eggert Gunnpoér
Tryggvason - Ing6 Vedurgud - Audur Sigporsson Gunnarsson Jonsson

Kom fram i eigin Tapadi nyverid Kom fram i vidtali Sagdist ekki hafa beitt Visadi asokunum Segist saklaus

hladvarpi og sagdist meidyrdamali og par sem hann sagdist ofbeldi, en afsakadi 4 bug - mal sem - mal sem vardadi
saklaus —erekkimed  synguriheimahusum hafa farid i sjalfsvinnu  hegdun sina - tekinn vardadi keeru & keeru & hendur

hladvarp lengur ur landslidinu hendur honum fellt honum fellt nidur
nidur - er ekki lengur - spilar med FH

i landslidinu

Hafur m/lengjanlegu skafti
5 .950 kr.

Hitameelir golfkula

1.900 kr.

Runar Mar Sverrir Ingi Porir Reynir
Sigurdsson Sigurdsson Sigurjonsson Ingason Saemundsson Bergmann

Hitamzelir gul 6nd
2.5001.

Hefur ekki tjad sig um Var handtekinn - Ekki i landslidinu Ekki i landslidinu Kom fram i vidtali Visar & bug 6llum

malid - er haettur hefur ekki tjad sig - hefur ekki tjad sig - hefur ekki tjad sig vid Kveik og sagdist  dsékunum um ofbeldi Bursti Hitamzelir m/bandi q . ;
landslidinu — er ekkilengur i ekki fa neina vinnu - rekur veitinga- 900 k. (stér appelsinugulur) -~ ~
landslidinu - var rekinn ur stadinn Vefjuna 7.9 = 3.000 k- Ang OI' SlOkun!

bjédleikhusinu

ey

Hofudpadi

Nu eigum vid okkar vinsaelustu o
potta til a lager! P on
x Y 5.900 - -

4

Fljétandi ,hengiram”. Margir litir

3.900 k-

Geirslaug Snorralaug Gvendarlaug
279.000 k- 299.000 i 189.000 . N 0 R M X

Audbrekku 6 - Képavogi - Simi 565 8899 - normx.is

Logi Hreggvidur i bordur Mar
Porgeirsson Bergmann Jonsson Jéhannesson

tskifudu

Pottarnir okkar eru faanlegir i nokkrum litum.

~= Hefur ekki tjad sig um Vil litid tja sig - Kaup- Starfar ekki lengur Sagdi af sér - sagdist Sagdi af sér — hefur sagdi af sér — hefur
meint brot - starfar  félag Skagfirdinga rifti i svidsljosinu ekki hafa gerst ekki tjad sig ekki tjad sig Vid hja NormX héfum framleitt heita potta fyrir islenskar
.h vid hestamennsku samstarfssamningi - sagdist ekki hafa brotlegur vid 16g adstaedur i yfir 40 r. Vid bjédum fjslda gerda og lita asamt llu
= vid hann - starfar sem  brotid & konunni sem bvi sem tilheyrir til ad koma sér upp gleesilegum heitum potti &
einkapjalfari malid vardar . . verdi sem kemur skemmtilega & évart.
u — Unnarlaug Sigurlaug Grettislaug

H

(kaldi potturinn) . " - 4
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Pylsa og gos: Fimm manna

j

getur sparad ser 860 kronur
- Olis odyrast en Orkan neitar a0 gefaupy

Bladamadur Mannlifs kannadi verd a
pylsu og gosi i nokkrum vegasjoppum og
af peim var Olis i Borgarnesi 6dyrust.

Atla ma ad fioldi landsmanna leggi leid sina
um landid nd i sumar. Vidast hvar er pylsa
og gos almennt talid med algengustu og
paegilegustu skyndibitum sem vol er &.

Mannlif kynnti sér verdlag hja algengustu
vegasjoppum landsins. Allir brugdust
stadirnir afar vel vid fyrirspurnum Mannlifs,
a0 undan skilinni Orkunni vid Vesturlands-
veg. Viomaelandi par & bae brast heldur illa
vid fyrirspurn bladamanns og sagdist ekki
gefa upp verd i sima.

Hvort d fimm manna fiélskylda, sem er
d leidinni vestur d firdi, ad stoppa i Olis
eda N1 i Borgarnesi til dningar?

Ef fiolskyldan kaupir pylsu og 500 ml. dos
af Pepsi Max fyrir hvern medlim, kostar

pad 3.340 krénur hja Olis, en 4.200 krénur
ef fidlskyldan bordar a N1. Pad er pvi 25,6

olskylda

présent dyrara ad fa sér pylsu og gos hja N1.

Med pvi ad versla vid Olis sparast pvi 860
kronur fyrir fjolskylduna. Ef fjdlskyldan hins
vegar akvedur ad bida med ad borda par til
hun kemur i Budardal og fara par i Kram-
budina, er verdmidinn 3.720 krénur, sem er
11 présent dyrara en hja Olis i Borgarnesi.

 Krambudin Budardal
Olis Borgarnesi
N1 Borgarnesi
Soluskalinn Landvegamot

*500 ml flaska

UTFARARSTOFA ISLANDS

Sverrir Einarsson

SIDAN 1996

ALUD - VIRDING
TRAUST

Simar allan sélarhringinn:

581 3300 & 896 8242
www.utforin.is

Komum heim til adstandenda og
raedum skipulag Gtfarar ef dskad er.

MANNLIF

Hja Soluskalanum Landvegamétum kostar
pylsan hins vegar 520 krénur og Pepsi Max
i 500 ml. flésku faest fyrir 320 krénur.
Samtals gerir pad 4.200 krénur fyrir fimm
einstaklinga, sem er sama verd og hja N1.

Ef kaffiporsti er til stadar eftir pylsuna, pa
er pad odyrast i Krambudinni en dyrast i
So6luskalanum Landvegamétum.

betta er ekki teemandi listi yfir pd séluskdla
sem eru d landinu en gefur p6 dkvedna mynd
af verdlagi vid pjédveginn.

Pylsa  Pepsi maxdés 500 ml

445
369
495
520

REYNSLA

299
299
345
*320
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FAGLIST

ALLT ALMENNT
HUSAVIPHALD
OG JARDPVINNA

Smidavinna ¢ Murvinna ® Malningarvinna
Drenlagnir e Hellulagnir

www.faglist.is


http://faglist.is

Prestur fifladi heitmey
biskups og modur

- Tekinn til haena
hja braedrum hiskups

Kolbeinn Porsteinsson
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. hildur, médir biskups var ,svo til aldurs

Kirkjuleg malefni geta vafist fyrir klerkum.
bad vard deginum ljdsara a biskups-
setrinu i Skalholti i mai arid 1543. ba
rétt slapp séra Eysteinn bérdarson med
liftéruna eftir ad hafa tulkad ,kirkjuleg
malefni” helst til frjalslega.

Pannig var mal med vexti ad Gissur Einars-
son hafdi haldid utan til Kaupmanna-
hafnar arid adur. Konungur hafdi gert
honum bod um ad koma pangad til
vidraedna og var Gissur vigdur Skalholts-
biskup i oktéberbyrjun pad ar.

Adur en Gissur hélt til Kaupmannahafnar
hafdi hann gengid pannig fra sinum
malum i Skalholti ad séra Jon Hédinsson
stolradsmadur skyldi veita forsja verald-
legum malum Skalholtskirkju og séra
Eysteinn bérdarson yrdi umbodsmadur
Gissurar um kirkjuleg malefni.

Einnig skyldi Eysteinn hafa tilsjon med
modur Gissurar, Gunnhildi Jonsdottur, sem
pa var komin i Skdlholt, og heitmey hans,
Gudrunu Gottskalksdéttur, sem hann hafdi
fastnad sér fyrir siglinguna til Kaupmanna-
hafnar.

Heitkona og médir

Ohaett er ad segja ad tilsjénin med konu-
num hafi farid Urskeidis og heimkoma
nyvigds Skalholtsbiskups med 68rum heetti

=" en hann hafdi sennilega vaenst. M6dir hans

14 undir dmaeli um ad hafa att vingott vid
séra Eystein, og ekki bara hun, pvi Gudrun,
festarkona Gissurar, hafdi svo ekki var villst
um vermt rekkjuvodir klerksins og var
vanfeer af véldum hans.

Til a0 baeta grau ofan a svart pd var séra
Jén Hédinsson latinn og pvi meira og
minna allt i upplausn.

Festarkonan fordar sér

Sem fyrr segir hafdi séra Eysteinn ,fiflad
heitkonu biskups og médur”, en Gunn-

P R

komin, ad par segir ekki eftir”. Heitkonan
vanfaera hafdi hins vegar séd pann kost
vaenstan, pegar opinbert var ad biskups
vaeri von Ur siglingunni, ad fara brott ar
Skalholti og upp i Braedratungu.

Hafdi Gudrin eggjad Eystein til ad forda
sér einnig af stadbnum, en hann vildi frekar
takast & vid reidi biskups og manna hans,
en flyja af héImi.

Brondum brugdid i bordstofu

Brodir Gissurar, séra Jon Einarsson, hafdi
upplyst hann um st68u mala i Skalholti,
en engu ad sidur leid fyrsta kvold biskups
a biskupssetrinu, eftir heimkomu, an pess
ad til tidinda draegi. Morguninn eftir var
komid annad hljéd i strokkinn og bannadi
biskup pa séra Eysteini ad syngja messu
eins og hans var vandi.

Einhverju sidar, pegar Eysteinn var sestur
a0 snaedingi i bordstofunni, dro til tidinda.
P4 ruddust par inn herklaeddir menn og
vopnadir og ljost ad ekki atti Eysteinn von &
godu. bar voru meettir prir breedur Gissurar;
Jon, borlakur og Halldér, og veittu Eysteini
atgoéngu.

Sar, en verst vasklega

Séra Eysteinn leitadi skjols undir hdbordinu,
,Sl6 kdpu sinni um handlegg sér og bar
pannig af sér hdggin.” Braedurnir voru prir
gegn einum, og vopnadir, og nadu skjott
a0 saera Eystein. Hjuggu peir Eystein i
hofudid med handoxi.

Eysteinn var pé ekki af baki dottinn pvi
hann haf6i i forum sinum héggsvedju sem
hann dré upp i somu andra og hann stokk
fram fyrir bordid.

Boginn brandur

Séra Eysteinn sl6 fyrst svedjunni undir
vopn braedranna, ,en stokk sidan & borlak
og rak hann undir sig.” Hann lagdi til
borlaks og prysti svedjunni ad bringu hans,
en pad vard borlaki til lifs ad hann hafdi
klaedst ,pansara [brynju] sem ekki festi a."

Svedjan hins vegar bognadi undan punga
prestsins og var onyt eftir.

En enginn ma vid margnum og frammi

& golfinu kom séra Eysteinn litlum vérnum
vid med ényta svedju.

brettan averkar

Braedurnir voru hins vegar vigélmir mjog
og fékk séra Eysteinn hvert sarid af 6rou
og gekk séra Jon einkum vasklega fram i
peim efnum. Um sidir féll séra Eysteinn i
golfid médur og magnvana af bl6dmissi
og la sem daudur veeri. Hafdi hann hlotid
prettan averka.

Komu pa menn advifandi og baegdu fra
braedrunum premur og sau ad lif leyndist
med séra Eysteini og var hann fluttur {
Laugaras til adhlynningar.

Husaskjol @ Bessastodum

Séra Eysteinn nadi sér af averkum peim
er hann hlaut i vidureigninni vid braedur
Gissurar og skaut fégeti konungs a
Bessastodum, Pétur Einarsson, yfir hann
skjélshusi.

Kunni Skdlholtsbiskup Pétri litlar pakkir
fyrir pad og mislikadi,mjog radabreytni
fornvinar sins og skodanabrédur.”
Avitadi Gissur fégeta konungs fyrir ad hafa
,003id peim hédan af gardi ofan til ydar,
sem mér hafa synt svivirdu.”

Ol pribura

Af Gudrunu Gottskalksdottur er pad ad
segja ad hun 6l pribura ad alidnu sumri.
Allir hlutu priburarnir skirn en déu sidan
allir.

Ad sOgn var Gissur reidubuinn til ad taka
heitkonu sina i satt og kveenast henni,
en hun matti ekki heyra a pad minnst.
,For hin pa hingad og pangad, [...] hun
pversinnud kona, dé & Reykjum i Olvesi,
hja brédur sinum” Oddi Gottskalkssyni.

Heimildir: Oldin sextdnda, 1501-1550;
Fdlkinn, tbl. 39, drg. 32




Leidarinn
Reynir Traustason

Adsend skodun

Gunnar Dan Wiium

islendingar eru 6rlatir par sem kemur ad
sameiginlegum eigum pjédarinnar. Fyrir
margt 16ngu voru fiskistofnar 4 islandsmidum
einkavaeddir. Sameiginleg audlind komst

i eigu skilgreindra adila. bad jakveeda vid
einkavaedinguna var ad fiskistofnunum var
ekki komid i eigu utlendinga. Log banna
hreinlega erlenda eignaradild ad 6veiddum
fiski. Petta & sér raetur i pvi ad islendingar
purftu ad berjast af horku til ad koma
Utlendingum af fiskimidunum. Hordust

voru 4tokin vid Breta sem veiddu fisk nanast
upp i kalgérdum Islendinga. Vid sigrudum i
landhelgistridunum og nyttum pessa audlind
okkar sjalf.

En vid erum ekki jafn sterk fyrir annars stadar.
Fiskeldi vid strendur [slands er ad mestu i
eigu utlendinga. Vestfirskir firdir eru 168randi
i Urgangi fra pessum norsku fyrirtaekjum.
Grodinn af fiskeldinu fer pradbeint dr landi.
Audvitad ma ekki gleyma pvi ad norsku
fiskeldisrisarnir leggja til storf og dkvedna
velmegun i porpum sem adur voru vid
hungurmork eftir ad fiskveidikvotinn faerdist
annad. bad breytir ekki pvi ad Nordmenn eru
komnir upp i islenska kalgarda. Vid hofum

Vid erum feimin vid ad bendla okkur sjalf
0g adra vid uppljomun. Svolitid eins og
einhvers konar ,Jantelov” hindri okkur,
skdmmin hindrar okkur. Vid erum med
hugmyndir um uppljémada manneskju,
hun gengur um jordina i algjorri satt vid
pad sem er og nanast gloir.

Pessar hugmyndir eru réttar, uppljémud
manneskja er i satt eda einna heldur naer
satt vid hverja hindrun sem hun maetir &
endanum. bad geislar af henni karisma

og folk dregst ad henni. Vitundarbylgjan

i pessum einstaklingum er pétt, vitundar-
bylgjan er st6dug tengslamyndun milli pess
haegra og vinstra og i pvi samhengi er talad

um geislabaug vid fullkomid ,samadhi” astand.

Hins vegar pydir pad ekki ad vidkomandi
purfi endilega ad vera i pessu astandi stédugt,
alls ekki. Vid erum af holdi og bl6&i, med
tilfinningar og tilfinningavidbrogd sem

eru ymist erfd eda dunnin. Pad ma éhaett
segja ad tilfinningavidbrogd okkar séu

16

gefid eftir forraedi okkar & peirri audlind

sem hrein islensk nattura er. Vio leyfum ad
erlend pjéd graedi & peim s6daskap sem
parna vidgengst. Annad deemi um yfirtéku
utlendinga 4 Islandi er ad finna i békautgafu.
Seenskt audfyrirteeki, Storytel, hefur rétt &
utgafu a fjolmorgum 4 islenskum békum

a Netinu. [slensk skaldverk, aevisdgur og
sagnfraedibaekur eru komnar i eigu Svia.
Grédinn af pvi ad leigja Ut baekurnar rennur til
Svipjédar. b4 ma ekki gleyma pvi ad islenska
rikid nidurgreidir utgafustarfsemi Storytel,
rétt eins og adra bdkautgafu innanlands. Um
100 milljonir kréna renna érlega ur rikissjodi
i skuffu utgéfurisans i Svipjéd. Litlu matti
muna ad Storytel eignadist steerstu bokaut-
géfu landsins og naedi pannig sterkum
tokum a peim menningararfi pjédarinnar
sem snyr ad békmenntum. Aratugum saman
bordumst vid fyrir pvi ad fa handritin heim
frd Danmorku. P4 vissum vid ad saga og sél
pjédar liggur i bokmenntunum. Sambaeri-
legur pjodararfur var kominn i eigu gémlu
nylendukugaranna okkar. Natiminn er i raun
sa ad vid hofum hent,handritum” okkar ur
landi. Sal pjédarinnar er til s6lu.

er upplystu

karmad okkar og med arvokulli og stédugri
sjalfsskodun horfum vid inn 4 vid og par
eru pessi vidbrogd okkar skodud. Pad getur
engin annar gert pad, vid sjalf verdum ad
hafa hugrekkid og taka allt med fyrirvara
pvi holdid lygur en salin heyrir adeins
sannleika.

Smatt og smatt voxum vid og proskumst,
vid proskumst inn og vid proskumst ut. Inn
proskinn er grunnur allrar mennsku og i
raun ma segja ad skylda okkar sem mann-
eskjur sé ad proskast a pennan hatt, allur
félagslegur proski er sprottinn af andlegum
proska.

Uppljomud manneskija fer ekki i langvarandi
strid, hun tekur ekki afstodu med peim sem
standa i stridi, uppljdmud manneskja elskar
skilyrdislaust, 6had meintri st6du innan
samfélags, uppljomud manneskja starfar
an strits og er idin.

MANNLIF

Utlendingar hafa um langt skeid &szelst og
eignast jardir med peim hlunnindum sem fylgja.
bjédin stakk vid fétum pegar Kinverjinn
Huang Nubo etladi ad kaupa Grimsstadi

& Fjollum. bau &form voru st6dvud, ndnast
med handafli. En pad maldar enginn i méinn
pegar Bretinn Jim Ratcliffe kaupir upp jardir
og naer undir sig laxveididm og 6drum
perlum [slands. Vid erum sétt vid uppkaup
Bretans en férum gegn Kinverjanum.

bad ma ekki skilja pessi skrif sem andud a
utlendingum. Vid eigum ad syna frjalslyndi i
pvi sem snyr ad erlendum fjrfestingum, rétt
eins og vid viljum fa ad fjarfesta erlendis. En
morkin purfa ad vera skyr og ramminn ad
liggja fyrir. Hluti af pjédareigninni parf ad
vera fridhelgur gagnvart utanadkomandi
adilum, hvort sem um er ad raeda Kinverja,
Svia eda Breta. bar ma nefna menningar-
arfinn, landid okkar, orkuna, fiskimidin og
sjdvaraudlindina. Vardstadan um sjalfstaedi
okkar felst i pvi ad skilgreina og vardveita
pad sem vid eigum sameiginlega. Sumt ma
einfaldlega ekki vera til sélu.

Vitund er eilifdaredlid, buddaedlid, heilagur
andinn. Vitund er an upphafs og endis sem
og upphaf og endir alls og er pad tilgangur
mannsins ad skilja faedingu og dauda sem
adeins hverfulleika efnis. Efnid er einn
likami sem tekur & sig 6teljandi myndir og
vitundin binst hjupnum hvad eftir annad
par til pessum skilningi hefur verid nad.
Jordin er okkur sem fjétrar og vid berjumst
og meidum hvert annad, pvi vid neitum
ad horfast i augu vid sannleikann um
okkar rauntilgang. Vid getum adeins barist
svo lengi pvi 6umflyjanlega munum vid

i gegnum pjaningu leera ad pekkja 1jésid,
pad liggur i edli sinu samkvaemt. begar pvi
4standi er nad er jordin okkur ekki fangelsi
heldur paradis, pa haettum vid ad tradka
nidur nattiruna og meida hvert annad.
Vid munum nd tengslum vid hvert annad,
pvi i raun erum vid adeins eitt, vid munum
tilheyra natturu. Vid héfum verid par adur
0g munum vera par aftur.
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Umsjon: Bjérgvin Gunnarsson

Fjdlmidlapistillinn

,Nei, ég geri pad ekki

Kolbeinn borsteinsson

Oddny Bjorg
,Petta er reyndar g6d spurning,
sko j&, ég tla ad segja pad”

Gudjon

' - ﬂl gufa

pad vidurkennist hér og nu, ad ég hlusta ekki
oft & Utvarp. Mér pykir p6 um helgar afskap-
lega ljuft ad stilla a,gomlu gufuna”. bratt fyrir
ad edli og tilgangur Utvarpsstodva hafi breyst
mikid undanfarna aratugi, ba hefur ras 1 RUV
tekist vonum framar ad spyrna vid fétum.

Eg segi kannski ekki ad ég ferdist morg ar
aftur i timann pegar ég hlusta a ras 1, en engu
ad sidur fyllist ég akvedinn angurvaerd; efnid
og efnistok dagskrargerdarfolks einkennast
ekki af aesingi og upphrépunum, kréfu um ad
vera hnyttnast allra. bvert 8 méti, pa er frekar
um ad reda anda sem einkennt geeti spjall
yfir, einmitt, fyrsta kaffibolla dagsins.

Eg bekki folk sem ekki getur sest undir styri
an pess ad kveikja a utvarpinu. Eg 4 pad til
sjalfur ad gera slikt hid sama. Reyndar er ég
pvi marki brenndur ad mér likar vel vid pogn-
ina; pognin og ég eigum aedi oft samleid og
ég held ad pogninni liki einnig vel vid mig.

En sem sagt, ég a pad til ad kveikja a utvarpinu
pegar ég er a ferdinni i sjalfrennireid minni.
Undantekningalitid er Gtvarpid stillt & Gtvarps-
st6d sem sinnir eldri tonlist; Gullbylgjuna,
Retro og einhverjar vidlika stodvar, enda
mestar likur & ad par detti inn tonlist sem ég
kannast vid og kann jafnvel ad meta. bannig
er nefnilega mal med vexti, ad i ténlistarlegu
samhengi haetti ég ad rifa af dagatalinu upp
ur 1980 - svona ad mestu leyti.

18

?

Gissur Thanurit Jonas
,Nei, alls ekki Arayarangsee

4Ekki endilega, en ég held ad

pad sé ekkert dliklegt.”

popp

Eg gerist jafnvel stundum sekur um ad haekka
vel i Utvarpinu, en adeins ef ég er einn a ferd;
min kynsléd leerdi nefnilega ad tillitssemi

er dyggd.

begar ég hef verid farpegi i bil, pa hef ég tidum
upplifad ad bilrddandi skiptir um st6d ef skyndi-
lega dmar lag sem honum ekki likar. Pad
pykir mér hid besta mal, enda er vidkomandi
vid stjérnvélinn, hvort sem vardar akstur
bilsins eda tonlistarumsjon.

Eg hef reyndar ekki sama hattinn 3, begar svo
ber undir. Ef lagid sem spilad er fellur ekki

ad minum smekk, pa slekk ég & utvarpinu.

Eg fer ekki ad pvaelast & milli stédva i leit ad
einhverju sem ég veit ekki hvort er par ad
finna; ég sem sagt slekk! Eftir stutta stund tek
ég sidan stoduna aftur og sé til.

pad er kannski ekki sanngjarnt ad nefna til
sdgunnar pa ténlistarmenn sem ekki hljota
nad fyrir minum eyrum, en peirra & medal
eru Phil Collins, Elton John og Tina Turner;
frabaert tonlistarfolk, en malid snyst ekki um
pad.

bannig er nu pad; gamla gufan i morgunsarid

og popp fra dogum faradanna, pegar ég er
undir styri.

MANNLIF

D Bleik bensinstiid
Ekki fer @ milli mala ad Jén Asgeir
Johannesson er einn snjallasti
vidskiptamadur islenskrar
7 JJ verslunarsogu, pétt folk
7" geti deilt um ymsar
adferdir hans. Jon er
audvitad heilinn & bak vid Bonus og par
med Baug. [ hruninu tapadi hann naer
6llu, ef marka ma frasogn hans i freegri
bok Einars Karasonar. En nu er aftur kominn
vindur i seglin g Jén Asgeir fer med himinskautum
med oliufélagid Skeljung, sem nu heitir Skel
og er fijarfestingafélag. Bensinstodvar félagsins
eru allar kafméladar i bleikum lit, peim sama og
Bdnusgrisinn, svo ekkert fer a milli mala hvar paer
eru stadsettar og peningarnir streyma inn sem
aldrei fyrr. Gamli Utrasarvikingurinn er & gdri leid
med ad na vopnum sinumany ...

D Elisabet sérveik
Rithofundurinn Elisabet Jokulsdéttir a i hardri
; barattu vegna nyrnabilunar &

lokastigi. Sjukddmurinn préadist &
pennan veg eftir rod leekna-
mistaka. Fram kemur i forsiduvidtali
" \i® hana ad rikid hefur vidurkennt

mistokin og greitt henni baetur.
Elisabet lysir pvi i vidtalinu vid Helga Seljan ad
beidni hennar um adstod hafi verid hundsud drum
saman. Sjukdémurinn er afleiding lyfjagjafar par
sem hun fékk lipium vegna gedsjukdoms sem
han glimdi vid. Haft er eftir Igmanni hennar ad
framkoman vid Elisabetu lysi peim fordémum
sem grasseri i samfélaginu gagnvart gedsjikum.
Elisabet er & bidlista eftir pvi ad fa nyra. Fjdlmargir
hafa bodid henni nyra sitt, en ekki hefur fundist
gjafi sem passar ...

2 Bedid eftir Gudrinu
Brambolt Jéns Gunnarssonar domsmalaradherra
med malefni heelisleitenda truflar
samstarf Sjalfsteedisflokksins
) |) og Vinstri greenna. Jon verdur
/ radherra i rtimt ar i vidbot, en pa
7" tekur Gudrin Hafsteinsdéttir vid
embaettinu. Jon hefur verid afar __
umdeildur i embaetti sinu og liggur undir  Zf}
pvi dmaeli ad halda uppi hardlinustefnu
i mélefnum Utlendinga. Strax i upphafi
rédherraferilsins ofbaud Jon félki med
pvi ad rada Brynjar Nielsson, frafarandi
pingmann, sem adstodarmann sinn. Brynjar pykir
hafa enn hardari stefnu gagnvart dtlendingum en
husbéndi hans og mérgum pétti nég um og bida
pess ad Gudrun taki vid ...

))) Stud 4 Odni
n Jonsson, fyrrverandi fréttastjori
X\ Rikisttvarpsins, er kominn inn &
+\\ vettvang fiolmidla aftur. Hann heetti
nokkud évaent sem fréttastjori a
sinum tima og gerdist fjolmidlaradgjafi
eda med 68rum ordum spunadoktor
hja almannatengslastofunni Aton. N
hefur hann enn s6dlad um og er ordinn
bladamadur & ferdamalavefnum Tirista.
Reiknad er med ad hann verdi i fantastudi
0g spi ad askrifendum. R&dning Odins er
s6gd vera mikilvaegur lidur i pvi ad breikka
efnistokin. Ritstjori og eigandi Turista er
Kristjan Sigurjonsson. Hann er sonur Sigurjons
Magnuisar Egilssonar, ritstjéra Midjunnar, og a
= bvi ekki langt ad saekja dhugann og
/ W\ bekkinguna & rekstri fisimidla ...

8. TOLUBLAB - 39. ARGANGUR

leyfou lostanum ad taka yfir...

Sorgartun 3, 105

ostiis
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rofadi til a ny
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Innbrot. Vaendi. Ofbeldi. Vard vitni ad mordi. Hun kynntist dstinni
sinni i neyslu og dstin do sidar ur krabba. Hun syrgir Jéa sinn,
en bzedi foru i medferd og dttu saman nokkur dr edra.

i dag er hiin 6ryrki og segist vera géd vid dyr og menn.

Hver eru skilabod Guggu til peirra sem
eru ad profa? Profa ad drekka. Dopa.
~Helst vildi ég ad pessir krakkar segdu ,, nei’”

. L
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mikio og
nota h

ass.

,Eg 6lst upp hja 6mmu minni a Langholts-
veginum, henni Gudbjérgu. Hun ték mig ad
sér pegar ég var pinulitil af pvi ad mamma
og pabbi voru ad drekka og gatu ekki
hugsad um mig. Eg gekk i Vogaskoéla og var
ofsalega mikill dyravinur. Eg atti kisu og svo
hund seinna meir. Svo var ég i hestunum
og var i sveit fra atta dra til tolf ara aldurs,
par sem ég elskadi ad vera med dyrunum.”

Hun var farin ad drekka og ,lata eins og
kjani” pegar hin var i Vogaskéla. Maetti
stundum ekki i skélann. Laerdi ekki heima
og las ekki undir prof.

begar hun var litil stelpa dreymdi hana um
ad verda hjukrunarfraedingur pegar hun
yrdi stér, svo hun gezeti hjukrad 6mmu sinni
pegar hun yréi gémul. Svo dreymdi hana
um ad verda dyralzeknir. ,.En pad vard ekki
ur neinu ut af neyslu”

Hana dreymdi lika um ad pjalfa hesta en
gaf pann draum upp a bétinn eftir ad hdn
lenti i bilslysi; pa nybuin ad neyta syru.

Prir hryggjarlidir brotnudu.,Eg man ad

ég skreid ut um afturgluggann. Kzerasti
minn var med mér sem og vinkona min og
kaerastinn hennar og svo hundurinn minn,
en pau slésudust ekki mikid; pad var vid-
beinsbrot og nefbrot og eitthvad, en pad
munadi litlu ad ég yrdi I6mud. Eg vard svo
veik i bakinu eftir petta, ad ég gaf hestana
alveg upp a batinn. Og pegar ég byrjadi ad
drekka seldi amma hestinn minn og svo
haetti ég bara i hestamennsku.”

Hvad vill Gugga segja um fyrsta sopann?

,Eg var 14 ara. Eg 4tti keerasta og var med
honum i tvé ar. Eg flutti ut frd 6Smmu pegar
ég var 14 ara og heim til hans og vid féorum
ao stela vini fra mommu hans og pabba.
Pau voru lika alkéhélistar. Svo vorum vid
bara ad drekka med peim og peim fannst
pad bara sjalfsagt. Pau bara paeldu ekki
ad ég vaeri bara 14 ara. Eg drakk svona adra
hverja til pridju hverja helgi til 16 dra og
svo haetti ég med pessum strak pegar ég
var 16 ara og foér ad drekka rosalega mikid
og nota hass.

17 &ra byrjadi ég ad nota amfetamin og
sprauta mig og nota hass, pillur og vin.
19 dra var ég ordin ofbodslega veikur
alkéhdlisti sem réd ekki vio 1ifid og pad
for bara nidur a vid. Eg var ordin rosalega
horud og ég var komin med lifrarbolgu C.
Eg fér 4 Vog pegar ég var 16 ara og mér
fannst ég pa lzera hvernig madur zetti ad
vera og hvada pillur madur zetti ad taka.
En ég fattadi pa ad ég veeri kannski ekki
aumingi, heldur veeri ég med sjukdém, en
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ég vildi ekkert vidurkenna pad samt strax.
pad var ekki fyrr en ég var 25 ara ad ég
vidurkenndi ad ég veeri alkéholisti

En hver var asteedan fyrir pessari neyslu?
Hun segist hafa kynnst folki sem var ad
drekka og hafa dregist inn i allt 6druvisi
vinahép en adur. ,Eg atti bara vinkonur
minar, sem voru adislegar og pad var
enginn ad drekka eda gera neitt. Malid er
a0 ég kynntist tveimur stelpum sem voru

+Alkéhdlisminn er pripaettur sjukdémur.
Pad er sem sagt likamlegt ofnaemi, andlegt
mein og huglaeg prahyggja. Madur faer
prahyggju; madur a svo erfitt med ad
sleppa efnunum. Madur feer prahyggju i
efnin. Og pegar madur er ordinn ,hooked”
4 peim, pa verdur madur ad fa. Pa er madur
bara i rauninni ordinn svolitill przell. betta
gaf mér ekki gledi lengi

adeins eldri en ég og voru bunar ad proéfa bégn.

eitthvad sem ég hafdi ekki profad svona

ung, eda 16 ara. Og ég byrjadi ,Eins og pegar ég drakk pa fér
ad profa med peim. Svo atti ég idulega ad grata og for 4
ég lika vin sem ég kynntist, en , , eitthvad triné og mér leid
hann notadi. Hann var ad lata bara yfirleitt mjog illa pegar
mig fa avisanir og falsa avisanir. PR ég var buin ad vera ad drekka

Eg for til Danmerkur pegar ég var
16 &ra og vinkonur minar aetludu
ad lata mig giftast Pakistana til
ad hann fengi landvistarleyfi i
Danmérku. Eg var eins og einhver
syningardukka parna; peir voru

Vinkonur minar
2tluou ao lata
mig giftast
Pakistana til
ao hann fengi
landvistarleyfii
Danmorku.

mikid. Eg man ad pegar ég var

16 ara, pé vaknadi ég einhvern
timann med svo mikinn krampa
ad ég purfti ad hella i mig,dry”
til ad hann feeri. P4 hugsadi ég

med mér ad pad veeri eitthvad

a0 mér; var ég gedveik eda

a0 skoda mig. beir voru i rokdum
og petta var mjog hallzerislegt
fannst mér. Eg var bara 16 ara. Eg var ekki
a0 pzla i pessu og vinkonur minar voru
allar giftar einhverjum Pakistonum.”

bégn.

Jslenskur vinur minn bad mig um ad fara
med hass til [slands.,, 90 stykki. Eg var fljét
a0 segja,ja" svo ég geeti losnad ur pessum
asnalegu kringumstaedum sem ég var
komin i. Pannig eiginlega kynntist ég hassi.
Eg for fljétlega til slands og hef aldrei

farid aftur til Danmerkur, af pvi ad ég var
skithraedd. Eg vissi ekkert hvad var i gangi.’

Hun var svolitid i dvisanafalsi pegar hun var
16-19 édra. Og hun var stundum tekin med
hass. Og amfetamin.

Hun segist alltaf hafa reykt svo mikid hass
ad hun hafi yfirleitt fengid , hvituna”.

,Pa reykir madur of mikid og verdur snjo-
hvitur i framan og madur meikar ekki neitt
nema bara liggja ut af. Manni lidur ekki
beint vel pegar madur er med hvituna”

Hun segist hafa upplifad frelsi undir ahrifum.
,Mér fannst ég vera gladari. Eg var alltaf svo
feimin. Eg gat ekki talad vid straka nema

ég veeri buin ad fa mér i glas eda til deemis
amfetamin. Eg for ad kleeda mig 68ruvisi og

lita @ mér harid.”

pégn.

mannlif.is

hvad var ad? Mér fannst ég
ekki vera eins og edlileg
manneskja.”

pégn.

,Ljéminn er fljétur ad fara pegar
madur er alkohdlisti.”

Hvad var pad versta sem Gugga upplifdi og
vard vitni ad d pessum tima?

,Pad var svolitid margt sem skedi parna.

Eg upplifdi mikla sorg a pessum tima. Eg
var til deemis i ofbeldissambandi um tima.
Hann bardi mig sundur og saman. Fétbraut
mig, kjalkabraut mig, henti mér i veggi og
hélt mér & harinu fyrir framan spegil og
sagdi:,sjadu hvad pu ert 6gedslega ljét og
mundu pad alltaf; gleymdu pvi aldrei hvad

7

pu ert 6gedsleg”

STUNGINN TIL BANA i HIARTAD
AF BESTA VINI SINUM.

Han andvarpar.

,Og ég bara fér ad trua pvi ad ég veeri
pad og veeri ekki neins virdi og ég notadi
svolitid ut a pad; ut af pvi hvad mér leid
illa og mér fannst pad vera huggun min.
Pessi madur braut mig ofbodslega nidur
og sidan fér hann i fangelsi og ég haetti
ad vera med honum. Eg kynntist 6drum
strak og vid férum ad bua saman 1993 og
sama ar var hann myrtur & heimili okkar.
Stunginn til bana i hjartad af besta vini
sinum ut af afbrydisemi.” Gugga vard vitni
ad pessu.,Hann braust inn til okkar og
var kominn med hnifinn inn i eldhus og
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stakk hann. Hann dé sidan i sjukrabilnum
4 leidinni a sjukrahusio. Mér var hentinn {
fangaklefa, mér og tikinni minni, af pvi ad
ég var buin ad borda einhverjar pillur og
gekk a kékaini. Svo um morguninn komu
tveir I6greglupjénar og einn prestur og ég
Oskradi bara: ,nei, nei, nei”; ég bara trudi
pbvi ekki. Eg vissi ndkvaemlega hvad peir
voru ad fara ad segja mér. Svo tilkynntu
peir ad hann hefdi daid i sjukrabilnum.

bdgn.

,Petta var allt 6druvisi sorg en pegar J4i
minn do6 af pvi ad pa var ég

edry, en parna var ég i neyslu

0g ég grét og grét og atti bara
6gedslega erfitt med ad hondla

pessar tilfinningar og ég vissi

ekkert hvad paer hétu og ég var

dopur i marga manudi a eftir

Hun segir ad mordinginn hafi
drepid ddur og sé kominn t.

»Mér leid pinu illa vid ad vita

af pvi, en pa var ég ordin edru.

Eg vissi ekki hvort hann veeri

eitthvad reidur ut i mig af pvi

ad ég purfti ad vitna gegn honum. En hann
hefur aldrei haft samband vid mig.”

Hun segir ad mordid hafi haft
gifurleg dhrif d hana.

+Mér hrakadi bzedi likamlega og andlega.”

Hvernig fjarmagnadi hun og fleiri neysluna
,Falsa dvisanir. Breyta avisunum. Breyta
kannski 10.000 kalli i 100.000. Vid vorum ad
gera pad. Eg fékk avisanahefti og vid férum
i nokkra banka og nadum i 360.000 kall
bara 4,no time”; kannski a 20 mintdtum.
Keyrdum bara a milli og vorum snégg. Vid
atludum ad fara til Danmerkur og vorum
svo tekin med pessa peninga og ég fékk
mér ekkert hefti eftir pad.”

Hun fékk dém fyrir avisanafals 1994; fékk
12 manudi og sat inni i halft ar.,Eg var ad
nota inni i fangelsinu og var ad fa sent inni
i videdspolum. Svo fér ég & nakvaemlega
sama stad pegar ég losnadi ur fangelsinu
og for bara ad sprauta mig aftur.’

bégn.
,Ja, bara allt sem ég komst i

Hvada dhrif hafdi pad d sdlina ad
vera sett inn? Sitja i steininum?

,Pad hjalpadi mér svolitid ad fara i fangelsi

af pvi ad ég bjé hvergi. Eg var & gétunni.
pad var ekkert sleemt ad vera par inni. Pad var
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enginn vondur vid mig. Vid vorum reyndar
leestar inni klukkan 10 a kvoldin, en svo
voru AA-fundir parna, en ég var ekki tilbuin
til ad heetta. Eg for ekki i fangelsi og sagdist
tla ad verda edri og maeta a AA-fundi.
pad var ennpa fikn i mér.

Hun var stundum a gétunni & pessum tima.
,Eg bjé i einhverjum herbergjum; annars
fékk madur ad sofa i hinu og pessu dép-
greni. Mér leid oftast mjog illa og ég var ad
reyna ad dépa til ad fa einhverja betri lidan.
Eg gat eiginlega ekki meira. Oll pessi aféll,
oll pessi neysla og komin me3d lifrarbélgu;
hann sagdi laeknirinn, ad ég
aetti ekkert mikid eftir ef ég
myndi ekki haetta. Og ég hélt
afram til 25 éra aldurs og pa
for lifrarbdlgan bara af sjalfu
sér. Hun bara lagdist i dvala.
Fannst ekki.”

Htin feer sér smok.

Tveir langir smdkar.

Kenndi sér um
Hversu ljétur var pessi heimur?

,Vinur minn slé einu sinni mann me?d exi
og pad var bléo uti um allt pegar ég kom
til baka. Sem betur fer sa ég petta ekki, en
hann var allur i 6rum eftir petta. Hann hefdi
getad daid. betta var svakalegt og pad voru
blédslettur at um allt”

Hun segir ad félkid sem hin umgekkst hafi
ekki verid ofbeldishneigt.

Hvad med misnotkun d konum?

,Ju, 6rugglega. Ju, ju. Pad var alveg pannig
ad vinkona min var ad gera petta. Selja sig.
Og svo seldi hin mig bara dn pess ad ég
vissi og fékk borgad fyrir pad og svo étti ég
a0 hitta einhvern mann og ég sagdi bara:
,nei”. En ég profadi ad gera petta og mér
leid svo illa. Eg upplifdi mig sem dukku &
medan og lokadi a allar tilfinningar. Mér
fannst ég vera eins og einhver geimvera.
Alveg hlutlaus. Mér leid svo 6gedslega

illa eftir petta og mér fannst ég vera svo
nidurlaegd, pannig ad ég haetti pessu.
Steinhaetti pessu og gerdi petta aldrei
aftur” Gugga segist hafa selt sig nokkrum
sinnum. HUn segir ad kdnnarnir hafi verid
fidlskyldumenn.,Einn var mjog rikur. betta
voru allt eldri menn eda gamlir karlar. Mér
fannst petta bara 6gedslegt. Eg gat petta
bara ekki. Ein vinkona min hélt 4fram ad
gera petta alveg pangad til hun dé. Huan var
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alltaf med einhvern karl i sigtinu sem hun
Iét borga fyrir sig.”

Hdn talar um eina adra sem hin veit
ad seldi sig d pessum tima. ,pad er
miklu meira um petta i dag.”

Hun vard ofrisk arid 1995 og missti fostur
eftir sex manada medgoéngu. Hun segist
hafa fengid ad sj4 litla strakinn sinn. ,Eg
fékk I6fafar og far eftir litlu faeturna hans
og myndir af honum. Eg tyndi pessu &llu
i neyslu. Eg var svo reid ut i sjalfa mig fyrir
a0 hafa tynt pessu. Hann er jardadur uppi
i Gufuneskirkjugardi og ég fer stundum
pangad; pegar ég fer ad heimsaekja Jéa
minn, pa fer ég til hans i leidinni. Pad er
bara kross vi0 leidid hans. Hann er or8inn
ljétur og vedradur pannig ad ég parf ad fa
mér nyjan.”’

Gugga segist hafa brotnad nidur pegar hin
missti fostrid; hun segist hafa hugsad meod sér
ad pad yrdi eitthvad ad gerast eda hun deei
—0g htn fér i medferd. [ september 1996.

,Pad var rosamikil sorg eftir ad ég missti
fostrid. Eg var 20 ar ad jafna mig, af pvi

a0 ég hélt ad petta veeri mér ad kenna af
pvi ad ég var ekki edri @ medgongunni.
Pad var tvisvar sem ég fékk mér sprautu.
Pau s6gdu samt ad petta veeri ekki mér ad
kenna, en ég kenndi mér alltaf um. Pad var
ekki fyrr en vinkona min sem var ad vinna
hja Samhjalp tok mig i vidtal og sagdi mér
ao leggjast ut af og loka augunum og taka
barnid mitt i fangid og rétta svo Jesu Kristi
sem ég fékk frid i fyrsta skipti. 20 arum
seinna.”

Gaf barnid fra sér

Ju, &rid var 1996. Hun heetti ad drekka.
25 dra. Edru i sjo ar. Vann medal annars a
Képavogshzli og i verslun.

,Eg fér inn & Vog og ég for i allar grappur
og gerdi allt sem ég atti ad gera. Pad var
ofbodslegur léttir pegar ég for i medferd-
ina, 25 ara. A0 fa ad sofa i hreinu rimi med
hreina seeng og kodda og geta farid i sturtu.
Eg gat almennt ekkert alltaf farid i sturtu
og prifid mig. Pad var bara happ og glapp-”

Hun fann astina. Vard 6frisk og eignadist
son. Segist hafa verid hraedd vid ad verda
Ofrisk aftur eftir fésturmissinn. Segist svo
hafa ofverndad son sinn, sem kom i heiminn
eftir fulla medgodngu; hun ofverndadi hann
af pvi ad hun hafdi misst.,,Mér fannst ég
lika vera 6murleg manneskja og zetti bara
ekki skilid annad barn, af pvi ad ég kenndi
mér um og fannst ég hafa drepid barnid
mitt” Hun aetladi ad verda heimsins besta
mamma.,Eg man ad ég hugsadi med mér
a0 ég xtladi aldrei ad detta i pad aftur”

pdgn.
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,En madur a aldrei ad segja aldrei.”

Hun segist hafa talad mikid um missinn i
pessi sjo ar sem hun var edrd. Hun taladi
medal annars um petta hja gedlaekni sem
huin var hja arid 1997 og hun taladi um
missinn & AA-fundum. Og pad hjalpadi
henni.,En ég var alltaf kvidin og hreedd og
lengi dépur og fér stundum ad grata ut af
engu og vissi ekkert.”

Hun segist hafa tekid Jesu inn i hjarta
sitt 1999 og gift sig sama dr.

Hun var heimavinnandi med drenginn. Var
svolitid punglynd. Hjénin voru i kristilegum
hépi og eiginmadurinn vann uti. bau festu
kaup & ibud og féru a AA-fundi.

,Petta gekk ekki upp hja okkur og vio
skildum. Vid seldum ibudina sem vid attum
og ég keypti ibud vid Nokkvavog til ad
vera naleegt Smmu, af pvi ad hun bjé &
Langholtsveginum. Eg var med barnid mitt
i fjogur ar og pa bankadi alkéholisminn
aftur upp & og ég fér ad borda pillur; ég for
a0 borda meira og meira, af pvi ad madur
parf alltaf meira og meira. Madur getur ekki
tekid bara alltaf tveer af pvi ad alkéholistinn
vill alltaf meira og meira. Pad eru engin
takmork einhvern veginn og ég var farin ad
borda 15 toflur a dag.” Og hun for ad sprauta
sig med ritalini., Eg leyfdi folki svolitid ad
nota mig og ibudin var ordin partipleis og
pad kvortudu allir ndgrannarnir yfir mér

og mér var gert ad flytja Gt. Eg var svo reid.
Eg métti ekki koma inn i gétuna. Pannig

ad allt i einu var ég ordin husnaedislaus og
for & gétuna. Med bakpoka. I stadinn fyrir
a0 fara i medferd aftur pa valdi ég ad fara a
g6tuna. Og drekka.

Svo endadi petta a pvi ad ég missti ibudina
og litla strakinn minn, sem for til Gmmu
sinnar og afa; ég vildi alls ekki ad strakurinn
minn seei mig i neyslu pannig ad ég hringdi
i dmmu hans og spurdi hvort hin geeti
tekid hann. Svo missti ég hann alveg fra
mér af pvi ad ég gat ekki haett. P4 var ég
byrjud ad nota pillurnar og farin ad taka
ritalin og fa mér amfetamin og drekka og
manni verdur svolitid sama pa. Og ég vissi
a0 pau myndu hugsa vel um hann. En svo
gat ég ekkert gert pegar mér var tilkynnt
ad hann yrdi tekinn til 18 &ra; ég gat ekkert
farid ad berjast fyrir pvi i neyslu. En ég hug-
sadi alltaf til hans, svo sem hvad hann vaeri
a0 gera og hvort hann heféi spurt um mig.
bad var alltaf talad vel um mig.”

bogn.

,Ma ég fa mér einn smoék,” segir Gugga og
fer ad pua rafsigarettu.
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Astin
Fallin.

Fallin eftir sjo ar i edrdmennsku. 32 éra.

Og hun hitti Jéa. Astina i lifi sinu. Féll fyrir
honum.

,Eg hitti hann & bar nidri i bae og vid tékum
algeru astfostri vid hvort annad petta kvold
og vorum ad kjafta alla néttina.”

Hvad heilladi hana vid J6a?

»Hann var stin i lifi minu. Vid

vorum salufélagar. Bestu vinir.

Og hjén; reyndar vorum vio

ekki gift & pappirum, en vid

giftum okkur 7. desember

2006 i Krossinum. Pegar ég

labbadi inn & pennan bar pa

horfdi hann & mig og sagoi:

»Nei, Gugga, Gugga sem var

feit er ordin mjé.” Svo sagdi

hann:,Hver er drottinn?” Og

ég sagdi:,Jesu”. Og hann sagoi:

,J4, pu ert min stelpa” Eg

hafdi séd hann a Samhjalpar-

samkomu. Mér fannst hann

ofbodslega flottur, en ég gerdi ekkert i pvi
af pvi ad ég var pa gift. Eg sa hann bara og
svo sa ég hann ekkert meira. Ekkert fyrr en
a pessum bar. Vid kjoftudum allt kvoldid.
Byrjudum ad vera saman og hann leyfoi
mér ad flytja inn til sin. Vid rifumst svolitid
fyrstu tvo til prja médnudina. Stundum
heyrdist i okkur alveg nidur & Laugaveg.
Svo dkvadum vid einn daginn ad vid yroum
a0 haetta ad rifast og vera svona vond og
leidinleg vid hvort annad ef vid setludum
ao vera saman. Og vid bara haettum pvi.
Vid breyttumst baedi og vorum alltaf g6o
vid hvort annad. Eg hef aldrei litid & annan
mann sidan. Radgjafar og leeknar voru alltaf
ad reyna ad stia okkur i sundur; s6gdu ad
pad veeri ekkert hollt fyrir okkur ad vera
saman svona langt gengnir alkéhdlistar; vid
myndum bara deyja saman. Og vid vorum
saman i sjo ar a bekk nidri i bae, sofandi i
bilum eda labbandi nidur Laugaveginn og
aftur upp Laugaveginn eda pa ad ég for i
Konukot og J6i i Gistiskylid, en bara ef vid
vorum buin ad fa morfinskammt. Vi6 svafum
par yfir néttina og hittumst svo alltaf snemma
& morgnana og férum ad harka. Svona
gekk petta i sjo ar."

Stundum voru pau med herbergi hér og par
i pessi sjo dr, en mest voru pau d gétunni.

Hun segir ad Jéi hafi sprautad sig med
amfetamini pegar pau kynntust. Svo kynnti
vinur peirra peim morfintéflu og pa byrjadi
ballid.,,Neyslan versnadi eftir ad ég byrjadi

MANNLIF

i morfininu; ég var algerlega vonlaus pa.
Eg hélt ég keemist aldrei Gt ar pvi. En petta
var samt pad besta sem ég hafdi & sevinni
fengid. Og ég bara heetti eiginlega 6llu
00ru; ég heetti ad drekka og bara drakk
einstaka sinnum eftir pad. Eg var ordin
ofbodslega horud og buin ad missa allar
tennurnar og J6i minn lika. Vid férum i eina
medferd a ari fra 2004 til 2011. Og fiknin
rak okkur alltaf ut aftur. Vid vorum alltaf ad
drepast ur fikn. Vid tolldum ekki i medferd.”

Morfintimabilid. Hun segir ad henni hafi
farid ad verda miklu meira sama um allt.

,Eg hafdi enga tri 4 ad ég
myndi nokkurn timann geta
ordid edru aftur. Vid préfudum
ao fara i Byrgid og eitt kvoldid
fengum vio bil lanadan,
keyrdum i baeinn og keyptum
okkur ritalin. Vid bara tradum
pvi ekki ad vid geetum ordid
edru aftur. Pad var ekki fyrr en
2011 sem ég fékk von pegar
ég fér inn a Vog og Vik. Vid
vorum alltaf ad betla peninga
a Laugaveginum og bidja folk
um ad gefa okkur pening. Og
félk var otralegt. Sumir réttu okkur 5.000
kall, adrir 1.000 kall, sumir 100 kall og adrir
500 kall. Einn gaf mér 80.000 og J6a 50.000.
Svo vorum vid stundum ad prifa ibudir fyrir
mann og hann borgadi okkur til deemis i
amfetamini. Vid vorum ad harka til pess
a0 eiga fyrir naesta skammti. Svo pegar vid
vorum buin ad f4, pa forum vid ad hugsa
um hvernig vid geetum reddad fyrir 56rum
skammti til pess ad eiga. Lifid gekk ut a ad
redda pening fyrir morfini.”

Hun reendi apétek; Joi beid uti i bil 4
medan. Er sjalf hissa a ad hafa gert pad.
.Eqg skil ekki hvernig ég ... af pvi ad petta
er ekki ég ad gera svona. Og pad kom mér
svo a 6vart hvad madur verdur veikur a
morfini og madur svifst einskis. Eg bara for
med hnif og setti 8 mig hettu og hé6tadi
manninum og sagdi honum ad lata mig
fa Contalgin og svo hljép ég ut i bil og vid
férum heim og fengum okkur. Eg gerdi
petta aldrei aftur. Eg hefdi ekki getad gert
petta aftur.”

Hun segist ekki hafa verid mikid ad brjétast
inn i gegnum érin. P6 eitthvad. Nefnir inn-
brot & unglingsarunum.,Vid, ég og vinkona
min, brutumst einhvern timann inn i
sumarbustadi og leikskdla, en svo haetti ég
pvi. Pad var ekki fyrir mig ad brjotast inn,
pannig ad ég bara haetti pvi og gerdi pad
ekkert. En ég atti pad til ad stela mat ur
badum.”
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Hvad var pad ljétasta 4 pessu timabili?
,Pad var ekkert 6gedslegt sem vid saum.
Mér fannst morfinneyslan vera svo
6gedsleg. Ju, vinur okkar kom til okkar
eitt kvoldid og gaf mér hafnaboltakylfu
og petta kvold drap hann besta vin sinn.
En sem betur fer var hann farinn fra okkur;
vid vorum parna i einhverju herbergi og
vid vildum ekkert vesen inni hja okkur.

En petta er eiginlega pad eina. Vid vorum
alltaf tvd og vorum ekkert innan um félk og
vorum aldrei i partium. Vid vorum ekkert
velkomin. Ekki velkomin i nein hus.

PARNA BJUGGUM VID HVERGI

[ neyslunni okkar Jéa mins var radist & okkur
einn daginn; tveir strakar med jarnror byrjudu
a0 berja okkur til skiptis. beir féru svoilla
med Joa ad hann hné nidur medvitundar-
laus. Eg 6skradi og folkid i kring hringdi &
I6gregluna. Strakarnir létu sig hverfa og
leitad var ad peim, en peir fundust ekki.
Farid var med okkur a Slysé og ég var i lagi
en nefid a Jéa var ut & hlid og pad purfti ad
rétta pad vid. Hann var bélginn i andliti og
i, blackout” i fimm daga 4 eftir. Eg leiddi
hann ut um allt, reddadi morfini alla dagana
og sprautadi hann, svo hann eda ég feerum
ekki i frahvorf. barna bjuggum vid hvergi.
Eftir fimm daga rankadi hann vid sér og
spurdi mig hvad hefdi gerst og sagdi ad
hann myndi ekki eftir seinustu dogum.

Eg sagdi honum alla séguna og hann vard
reidur, en ég gat alltaf r6ad hann nidur. Vid
pordum aldrei ad kaera. Vid vissum alveg
hverjir pessir strakar voru.

Vid téludum stundum um ad okkur langadi
til ad fara i medferd og vid reyndum ad fara
i medferd en vid hlupum alltaf, Gt af pvi ad
vid vorum ad deyja ur fikn. Vi ttum trina
i neyslu; vid férum oft med baenir og ég
bad Joa stundum um ad bidja fyrir mér ef
mér leid illa.”

Hun talar um frahvorfin.,Vid vorum fljét ad
verda veik. Vid vorum kannski buin ad fa
skammtinn okkar og pa var madur ordinn
veikur aftur eftir atta til tolf tima. betta
byrjadi med hita i maganum og manni
vard illt i maganum, pad lak ur nefinu &
manni og madur byrjadi ad hnerra, madur
vard hokinn i baki og atti erfitt med ad
labba. Madur fékk hofudverk og beinverki
og madur vard bara virkilega lasinn pegar
madur var i frahvérfum af morfini. Og alltaf
pegar vid vorum ad fa, pa vard heimurinn
einhvern veginn betri. Vid vorum gjérsam-
lega,hooked” & morfini og vid gatum ekki
haett”

PA VAR MADUR
KOLRUGLADPUR
0G UTURDOPAPUR

bdgn.
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,Pad var oft sem vid tékum morfinplastur
og lidum ut af og sofnudum og ég vissi oft
ekki hvort J6i myndi vakna aftur. Eg var
alltaf ad reyna ad vekja hann. Alltaf hreedd
um hann og alltaf ad reyna ad vera vakandi
fyrir hann til pess ad passa upp & hann.

Svo var madur stundum ad blanda réandi
saman vid og pa var madur kolrugladur og
uturdépadur.”

Talandi um Konukot. Hvernig var ad vera
kona & gétunni? ,Eg horfdi stundum 4 félk
og mig langadi i pad sem pad atti: heimili,
hund, venjulegt lif, en svo kom alltaf eftir a
ad pad veeri ekki fyrir mig. Eg myndi aldrei
geta pad. Eg eetti aldrei eftir ad verda edru.
Mér leid aldreiilla i Konukoti. Paer voru

svo goédar vid mig. Eg var svo pakklat fyrir
petta Urraedi. Mér leid ekkert alltaf vel med
pad ad eiga ekki heimili en ég var rosalega
pakklat fyrir Konukot. Madur kom parna

a kvoldin og purfti ad vera kominn ut a
vissum tima & morgnana. Pad var morgun-
matur og matur a kvoldin og vid mattum fa
okkur eins og vid vildum. Parna voru konur
i misjofnu astandi og stundum langadi mig
ekki til ad vera parna.”

Gugga segist ekkert sjalfstraust hafa verid
med & pessum arum. Eg hafdi ekki g6da
sjalfsmynd. J6i var alltaf ad segja vid mig
hvad ég veeri falleg og g6d manneskja og
ég var alltaf ad segja pad lika vid hann. Eg
atti erfidara med ad trda pvi pegar pad var
sagt vio mig.”

VID MATTUM EKKI KOMA
INN A NEINA BARI

Hun talar lika um fordéma i peirra gard.
»Mér fannst folk lita svolitid nidur a okkur
og vid vorum 6velkomin alls stadar og mér
fannst pad 6gedslega leidinlegt. Vid mattum
ekki koma inn a neina bari. Og helst ekki

i verslanir vid Laugaveg. Vid vorum samt
ekki ad raena pessar budir. Svo var 66rum
hleypt inn & barina sem voru sprautufiklar
en peir vissu ekki af pvi. Vid Jéi vorum svo
pekkt; komum i vidtal i Kompas.”

Hvada ahrif hafdi pessi h6fnun 4 Guggu?
,Mér fannst ég ekki vera mikils virdi. Eg for
einhvern timann ad grata og spurdi J6a
hvort vid vaerum virkilega svona égedsleg
og 6murleg; vid veerum alls stadar dvel-
komin. Hvad héféum vid gert pessu folki?
Eg var svolitid sar

Hun uppliféi nidurleegingu.

»Mér gat lika verid alveg sama. Vi litum
ekkert vel ut. Vid vorum ordin tannlaus
og 6gedslega horud. Mér fannst ég vera
ordin alveg utangatta og ekki neins virdi.
Vid vorum ordin gra i framan og ekkert lif
i augunum 4 okkur. Vid vorum algerlega
nidurbrotin a sal og likama.”
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Hvernig var lifsviljinn d pessum tima?
LLitill”

A réttan kjol
Svo breyttist allt.

Pau akvadu ad fara i medferd. 2011.

,Pad var ekki fyrr en pa sem ég fékk von,
pegar Joi tolldi inni i medferd og var a
Vogi i 6rugglega rimlega 20 daga. Og pa
hugsadi ég med mér hvort petta aetladi
kannski ad takast ntna. Eg matti fara inn
pegar hann feeri upp & Stadarfell; pa matti
ég koma inn sama morgun og ég beid
bara. Eg taldi dagana pangad til ég fengi ad
komast inn & Vog. Eg atti ekki fyrir téflum
deginum adur, en ég fér inn og Jo6i setti
gang sofnun inni & Vogi og pad safnadist
19.000 kall fyrir mig. Petta ma ekkert inni
aVogi og hjukrunarfraedingur spurdi hver
hefdi stadid fyrir pessu og pa sogdu allir
,Vi0 Oll“. Pa gat hun ekkert sagt og ég fékk
veskid hans J6a med peningunum og gat
keypt mér og svo maetti ég daginn eftir,
bara veik. Eda slopp.”

EG VAR i KVENNAMEDFERD OG JOI
VAR i EINHVERRI KARLAMEDFERD

Gugga segir ad pad hafi svo feedst
von inni d Vogi.

,Eg for ad opna eyrun & mér, ég for ad
hlusta a allt sem var sagt og ég tok patt i
6llu sem mér var sagt ad gera. Eg fér 4 alla
AA-fundi og var bara 6gedslega dugleg &
Vogi og Vik. Eftir ad ég var buin a Vik flutti
ég a afangaheimili hja Samhjalp

og Sporinu og Jéi flutti 4 annad 4fanga-
heimili. Eg var i kvennamedferd og Joi var
i einhverri karlamedferd og svo vorum

vid i radgjafarvidtdlum hja Samhjalp og
vi® vorum & morgunfundum & Sporinu
hja Samhjalp og vorum rosalega dugleg

& AA-fundum. Fyrstu fimm &rin vorum vid
bara alltaf & fundum og tékum streeté i allt
pegar vid attum ekki bil. b4 faeddist pessi
von ad ég geeti kannski ordid edru og svo
for ég alltaf ad tria pvi meira og meira.”

Hun talar um fyrstu tvo arin eftir medferdina
aVogi.,Eg var ad lzera & nyjar tilfinningar
og tala rétt. Madur hafoi natturlega ekki
verid innan um neitt nema neyslu og
neyslutal”

mai var Gugga buin ad vera edrd i 11 &r.
,Vid J6i vorum husverdir hja Samhjalp i
Stangarhyl og prifum lika husid. Fengum
ao vera i ibud sem var i sama husi og
Samhjalp, & bak vid husid, og vorum lika {
hjalparstarfi @ samkomum. Vid vorum hja
peim fra 2012-2016. b4 seldu peir husid og
vid fluttum a Arnarholt a Kjalarnesi.”
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Sorgin
J6i fékk krabbamein.

,Hann var med skorpulifur og lifdi med
hana i niu ar, en fékk svo 9,6 sentimetra
axli i lifrina. Og éskurdtaekt og ekkert haegt
a0 gera. Hann var bara settur a liknandi
medferd og hann lifdi bara i fimm méanudi.
Hann dé heima. Nokkrum dégum adur
tékum vid utan um hvort annad og
sogoumst elska hvort annad. Pad var pad
sidasta sem hann sagdi vid mig.”

Gugga lysir daudastrioi Jéa sidustu
daganailifi hans.

,Pad var alveg eins og hann pekkti mig ekki
lengur, en hann vissi samt 6rugglega ad
hann var heima,” segir han svo. Eg vil trta
pvi ad hann hafi vitad hver ég var.

Svo kom ad jardarforinni.

,Eg missti mig pegar ég kom inn i kirkjuna og
sa kistuna. Pa brotnadi ég alveg saman og
grét. Eg for held éqg i lost. Eg missti 4stina i
lifi minu og uppahaldsmanneskjuna mina
og besta vin minn. Vid vorum svo géd vio
hvort annad og rifumst ekkert. Vid vorum
alltaf ad segja eitthvad fallegt vid hvort
annad og ég var svo elskud og hann var
lika svo elskadur.

VID VORUM ASTFANGIN
A HVERJUM DEGI

Eg og J6i minn attum fallegustu &st i heimi.
Vid vorum &stfanginn a hverjum degi og
vorum dugleg ad segja fallegt vid hvort
annad. Eg var alltaf ad segja honum hvad
ég elskadi hann heitt og hvad ég veeri
pakklat fyrir hann. Okkur fannst lika gaman

v

ad fiflast saman og hlzeja mikid. Vid vorum
a AA-fundum saman og i pjonustu og lika i
kirkjunni og @ samkomum hja Samhjalp.
Vid elskudum ad fara it med Enok, hundinn
okkar, og hugsa um kisurnar okkar. Nu sé
ég um pad ein og pad gengur vel. Eg hugsa
svo vel um pau og elska pau svo mikid. Pau
elska mig & méti og leyfa mér ad finna pad
a hverjum degi. Eg 4 eftir ad elska J6a minn
alla tid og ég sakna hans a hverjum degi.
Eg ylja mér vid gédar minningar og paer
eru margar Eg er svo pakklat i hjarta minu

i dag og alla daga”

EG ER MIKLU GLADARI EN EG
VAR SETT A PUNGLYNDISLYF

Sorgin. Gugga talar um sorgina.

,Eg var i 20 manudi lokud hérna inni. Eg atti
erfitt med ad fara i sturtu; prifa mig og elda
mat. Eg bara fér med dyrin Gt og gaf peim
ad borda. Ju, ég purfti natturlega ad fara

i budina og ég for stundum Ut ad borda
med stelpunum. En ég var med ofbodslega
mikinn kvida og rosalega mikid punglyndi
og ég hugsadi um Jéa allan daginn. Eg var
svona langt nidri i 20 manudi og pa for ég
ao léttast og er ekki svona sorgmaedd i dag.
Eg er miklu gladari, en ég var sett 4 pung-
lyndislyf. Eg segi ekki ad ég sé kvidalaus

og punglyndid er ekkert alveg fari®. En ég
fékk ahuga & ibudinni sem er alltaf hrein

og fin og pad er alltaf vel purrkad af 6llu

og golfid er hreint og dyrin fa vel ad borda.
Eg hitti vinkonurnar og ég er byrjud aftur &
AA-fundum. Eg for ekki & fundi i sj6 manudi
eftir ad J6i dé. Eg var svo ofbodslega sorg-
maedd. betta er allt 6druvisi sorg en su sorg
sem ég upplifdi pegar ég var i neyslu. bessi
er miklu dypri og heilbrigdari.”

Hudn saknar Jéa. Hun saknar raddar hans.
Hlatursins.,Hann var ofsalega mikill karakter,
hann Jéi minn. Hann var stér karakter og
Iifid er pinu litlausara eftir ad hann for. Eg
var ofsalega einmana pegar hann for. Mér
fannst ég missa helminginn af mér og
hluta af hjartanu. Mér fannst hjartad i mér
deyja pegar hann dé og pad var ekkert lif i
augunum & mér.”

[dag er Gugga 6ryrki.
Segist vera med stifladan ristil.

Hudn hefur gaman af ljodum. Hefur skrifad
1j68 p6tt hun hafi ekki skrifad lengi.,Eg

4 samt nokkur og uppahaldslj6did mitt
heitir,Upp ur glétunargréfinni’. Eg 4 pad

i ramma uppi & vegg. Eg skrifadi pad &
medferdarstédinni Vik. Eg bid til Drottins
Jesu a hverjum degi og legg lif mitt

hans hendur. Fer med fyrstu prju sporin a
morgnana og bid um ad fa ad vera edru i
dag, pakklat, gl6d, hamingjusom og frjals.
Bid fyrir vinum minum og fjélskyldu og
fyrir fallegu dyrunum minum. Svo fer ég ut
i daginn.”

Eitt dyrid hennar drapst i vor.
A pjédarhdtidardegi Nordmanna.

+Eg missti kisuna mina. Hun fékk bl6dtappa
og lamadist i afturfétum. Eg tok eftir pvi
16. mai ad hun gat ekki labbad og var ad
reyna ad skrida. Henni hrakadi svo fljott

og ég tok hana upp i rim til min og reyndi
a0 lata fara eins vel um hana og ég gat.
Hun hét Sefania og ég ein matti halda &
henni og hun svaf alltaf ofan & mér. Hin do
adfaranétt 17. mai klukkan 2.15. Hennar

er sart saknad & hverjum degi og ég mun
aldrei gleyma henni. Eg & eftir tveer kisur og
hund til ad hugsa um og elska.”
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Gugga er pakklat fyrir ymislegt i dag. ,Eg er
svo pakklat fyrir bestu vinkonur minar sem
Gud gaf mér og fyrir Stellu, systur mina, og
Aldisi, frenku mina. Og svo eignadist ég
pabba hér a Kjalarnesi.

Eg er i sambandi vid son minn i dag og ég
elska hann mest. Hann var 16 ara pegar
hann vildi tala vid mig. b4 var ég buin ad
vera edrd i fimm ér. Eg er lika i sambandi
vid barnsfédur minn og ber mikla virdingu
fyrir honum og pykir svo veent um hann og
pabba hans og mémmu. bau hafa hugsad
svo vel um son minn. Eg er peim aevinlega
pakklat og pykir innilega veent um pau. Pau
hafa alltaf verid mér god.”

OG i DAG ER EG OFBODSLEGA
PAKKLATUR ALKOHOLISTI

Hvad hefur Gugga leert af pessu 6llu?

4Fyrst og fremst ad ég er alkéhdlisti og svo
pakklat fyrir ad hafa ordid edru. Og sjalfs-
mynd min hefur batnad, ég lit ekki lengur
nidur & mig eins og ég gerdi og

hef lzert svolitid ad meta sjalfa mig og tala
fallega til min. Eg hef laert ad ég er ekki
vond manneskja. Eg er bara mjég g6 man-
neskja og géd vid vini mina og dyrin min og
allt sem er i kringum mig. Bara vid folk. Og i
dag er ég ofbodslega pakklatur alkéholisti.
Eg hef lzert ad vera pakklat. Eg er svolitid

ad finna gledina nuina og vera satt i eigin
skinni. Eg 4 ofbodslega fallegt heimili og er
pakklat fyrir fundina mina og ad hafa komist
lifs af Ur pessu og ad ég hafi

ekki daid i neyslu. Eg er miklu sjalfséruggari.
Eg er pakklat fyrir ad hafa fengid ad kynnast
Jba og eiga 16 ar med honum og niu ar
edrid med honum. Eg elska séguna mina i
dag og allt sem ég hef gengid i gegnum.

Eg ber virdingu fyrir ségunni minni og ég

er stolt pegar ég segi fra henni. Eg hef lika
kennt ad fyrirgefa

Hver eru skilabod Guggu til peirra sem eru ad
profa? Préfa ad drekka. Dépa.

,Helst vildi ég ad pessir krakkar

s

segdu ,nei”
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Eg var ekki gémul pbegar mér var kennt
ad sannleikurinn veeri avallt sagna bestur.
Mér var kennt ad sama hvad ég hefdi gert
af mér, pa veeri alltaf best ad segja satt
um pad. Pad veeri mun verra ad hylma

yfir og aetla sér ad komast hja afleiding-
unum. Sannleikurinn keemi nefnilega
alltaf i ljos. Pad veeri audveldara ad
vidurkenna mistok, bidjast afsokunar og
vonandi leera af hlidarsporinu, en ad ljuga
um atvikid og lenda sidar i pvi ad purfa ad
falast eftir fyrirgefningu a baedi misferlinu
og lygunum.

Seinna a lifsleidinni for ég ad verda vor vid
akvedna sveigju a pessu lifsgildi. Eg for ad
heyra ad ef til vill vaeri sannleikurinn ekki
sagna bestur, pad veeri kannski matsatridi;
hvitar lygar vaeru ju stundum i lagi. Gott og
vel, kannski eru hvitar lygar stundum i lagi,
pegar sannleikurinn pjénar engum 63rum
tilgangi en ad pirra, eda i versta falli seera
moétherjann.

Daemi: U spyrd mig hvort mér pyki nyja
klippingin pin ljot, eda hvad mér finnist um
nyju, rdndyru Ulpuna pina, sem er i lit sem
mér finnst 6gedslegur og snidi sem ég hata
af krafti. Kannski er best ad fara me?d litla,
hvita lygi i pessum tilfellum. Eg er samt
medvitud um ad smekkur manna er sannar-
lega misjafn og pétt eitthvad kalli hreint
ekki @ mig, get ég kunnad ad meta élikan
stil annarrar manneskju. pad er skemmti-
legt hvad vid erum oll 6lik.

Eg er samt ekki sannfaerd hvad vardar pessa
tilteknu hvitu lygi. Eg er hreint ekki viss um
ad mér taekist ad segja fullkomlega 6satt,
an pess ad aetla ad fullyrda neitt. Malid er,
ad lygar eru ekki min sterka hlid. Oftast,
begar ég er spurd, segi ég nakvaemlega
pad sem mér finnst. Pad bara hreinlega
sleppur Ut Ur mér, eins og orda-zela (likt og
gerdi gardinn fraegan i einni stérbrotnustu
klassik pessarar aldar; Mean Girls). Sumir
verda vissulega pinulitid argir, stundum, en
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peir eru po i minnihluta. Flestir kunna ad
meta hreinskilnina og gera sér grein fyrir
peirri stadreynd ad pad voru ju peir sem
spurdu. Ekki spyrja ef pu vilt ekki vita.

Svo a ég nokkra vini sem vita alveg ad ég
segi pad einfaldlega, pyki mér einhver
hlutur eda flik jadra vid ad vera glaepur
gegn mannkyninu, nu eda ef mér finnst
hegdun peirra ekki hafa verid peim til
framdrattar. Malid er samt ad ég segi pad
einungis ef ég er spurd. Og orda pad svona
helst til snyrtilega. Eg er nefnilega ekki bara
hreinskilin, heldur lika frekar kurteis, vil ég
meina. Atli pad bjargi mér ekki.

Sumir segja ad ég sé klassiskur sporddreki
med ofvirkan brodd pegar sa gallinn er a
mér. Latum pad liggja milli hluta.

Pad sem ég nefni hér ad framan er samt
ekki sa sannleikur sem skiptir mestu mali.
Pad sem skiptir mestu eru sannindi um

pad pegar pu hefur gert eitthvad a annars
hlut, eda pegar pu veist af atburdum eda
upplysingum sem komaiilla vid einhvern
annan, hvort sem einhver er pa ad svikja
vidkomandi eda segja 6satt med 68rum
haetti. Parna vilja sumir nefnilega meina ad
hvitar lygar séu gjaldgengar. Ad sannleikur-
inn sé ekki alltaf sagna bestur. Pad sem pau
vita ekki, skadar pau ekki. Rétt?

Eg aetla ad ganga svo langt ad segja nei;
ekki rétt. Leyfid mér ad utskyra.

Eg er peirrar skodunar ad allir eigi rétt 4
sannleikanum, sama hversu sar hann kann
ad vera. Eg sé hlutina pannig, ad med pvi
ad halda sannleikanum fra einhverjum til
pess ad hlifa peim, séum vid i raun ad taka
af peim valid. Valid til pess ad velja. Og ad
velja er vald.

Med pvi ad segja folki ekki sannleika sem

tengist peim, lifi peirra og gildum erum
vid ad taka af peim vald yfir eigin lifi. Eg
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held ad ég sé ekki ad teygja mig of langt
pegar ég segi ad ég telji alla vilja hafa
akvordunarvald yfir eigin lifi. Fyrir utan
petta er pad sidan hvort ed er yfirleitt ddyrt
yfirvarp ad verid sé ad hlifa vibkomandi.
Stadreyndin er st ad med pvi ad segja ekki
sannleikann erum vid yfirleitt ad hlifa okkur
sjalfum meira en nokkrum 638rum. bad er
eigingjarn. Sjélfhverft.

Hér er ég hreint ekki ad segja ad ég hafi
aldrei sagt 6satt eda leynt einhverju.
Sannarlega ekki. bad hins vegar endist
almennt ekki lengi. Eg er med ofvirka sam-
visku sem étur mig ad innan og spilar &
allar taugar par til ég breytist i sannleiks-
spuandi, rjukandi rustar-dreka. Auk pess
kem ég einhvern veginn alltaf ad pessum
rétti folks, sem mig langar ekki til ad taka af
neinum. [ ofanalag veit ég sem er, ad lygar
hafa tilhneigingu til ad vinda upp & sig par
til or8id er ur skrimsli sem vid radum ekkert
vid.

Eg er peirrar skodunar ad pegar pu gerir
einhverjum dleik, gerir eitthvad a peirra
hlut, ferd & bak vid vickomandi eda ferd &
annan hatt yfir mork og tredur a gildum
hans, beri pér ad segja vidkomandi fra pvi.
pa hefur sa hinn sami vitneskjuna og valdid
til pess ad taka akvordun at fra hinum nyju
upplysingum. Finnst honum petta i lagi?
Finnst vidkomandi brotid a sér? Getur hann
fyrirgefid eda fer petta of langt yfir mork
hans? Kann hann einfaldlega ad meta
hreinskilnina og sambandid, hvers edlis
sem pad er, verdur betra i kjolfarid?

Vitneskja er vald. A3 halda eftir sannleika-
num er ad taka valdid af annarri mann-
eskju.

Og sannleikurinn kemur alltaf i [jés, med

einum eda 68rum haetti. Eg veit ekki med
ykkur - en ég vil vita.
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Eg er byrjud ad lata lama védvana i
andlitinu og kem liklega til med ad
halda pvi a4fram. betta kann ad hljéma
mjog undarlega, en pad sem ég a vid
er pad ad ég er byrjud ad nota botox.
Ja, pvilik snilld. Eg vissi lengi vel ekki
muninn & botoxi og fylliefni, hverju er
sprautad i varir? Hverju er sprautad i
linurnar sem eru byrjadar ad myndast i
kringum augun og munninn? bratt fyrir

Sverrir Einarsson

ad hafa verdi ansi fafr6d um efnin sjalf,
er ég afar hlynnt fegrunaradgerdum
og lytaleekningum. Eg tel pad hid besta
mal ad félk, baedi konur og karlar, geti
leitad til leekna og 14tid laga pad sem
PEIM SJALFUM likar ekki vid sig. Eg skil
svo sem hin rokin lika, sem eru pau ad
madur eigi ad elska sig, og allt vid sig,
sama hvad. Eflaust, eftir nokkurn tima,
get ég leert ad elska hrukkur og fingerd

UTFARARSTOFA iSLANDS

SiBAN 1996

ALUD - VIRDING
TRAUST - REYNSLA

Simar allan sélarhringinn:

581 3300 & BI6 8242
www.utforin.is

Komum heim til adstandenda og
raedum skipulag atfarar ef dskad er.

or i andlitinu & mér. Sa timi sem faeri i

ad sannfaera mig um ad petta veeri hid
besta mal er hins vegar dyrmaetur. Eg kys
pvi ad eyda honum i annad, skella mér

i botox og fylliefni ef pess parf, svona

af og til. Pannig get ég eytt dyrmaetum
tima minum i allt mégulegt annad en ad
sannfaera mig um ad mér finnist linurnar
minar asaettanlegar.
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Sakamalid
Kolbeinn Porsteinsson

Mordadi Mamorus

- Stakk sjo ung born til bana
- Krafdist tafarlausrar aftoku

> Japanmn Mamoru

Af bernsku Mamorus segir fatt. Hann lauk
ekki ndmi i menntaskéla og fadir hans
vildi ekkert af honum vita. Hann gekk i
japanska flugherinn, en dvol hans par
vard stutt pvi hann var rekinn Gr honum
med skit og skdmm eftir ad hafa ordid
uppvis ad pvi ad eiga i kynferdislegu
sambandi vid 6l6grada einstakling.

Ari® 1984 bjé Mamoru hja moédur sinni a
laun. Fadir Mamorus og modir voru pa
skilin og vard fadir hans reidur mjég pegar
hann frétti ad fyrrverandi eiginkona hans
skyti skjolshusi yfir nytjunginn. Svo
reidur vard fadir Mamorus ad hann ték
aftur saman vid eiginkonuna fyrrverandi
og skaut pannig loku fyrir ad sonur hans
geeti buid hja henni.

Naudgun og domur

i névember 1984 var Mamoru handtekinn
fyrir ad hafa naudgad konu og fékk priggja
ara dom i kjolfarid. Eftir ad hann losnadi
ur fangelsi vann Mamoru hin ymsu storf
og virtist sem aldrei vaeri lognmolla i
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kringum hann. En hann fann sér pé konu,
kvaentist og skildi sidar.

Einhvern timann ad afplanun lokinni flutti
Mamoru til Ikeda, borgar i Osaka-héradi.
par fékk hann vinnu vid akstur rdta og
ruslabila. A3 sdgn vinnufélaga var Mamoru
pbogull og litt eftirtektarverdur madur,
einfari sem vildi engin samskipti eiga vid
vidskiptavini. Mamoru vildi vinna einn.

Brottrekstur og likamsaras

Tilveran virtist vera tidindalitil hja Mamoru
naestu arin, en a pvi vard breyting arid
1998. b4 rédst hann & einn farpega
ratufyrirtaekisins sem vann hja. Um var
ad raeda konu sem notadi ilmvatn sem
honum likadi ekki vid lyktina af. Hann lét
hendur skipta og uppskar brottrekstur
fyrir vikid.

Hann fékk nytt starf i [tami-grunnskdla-
num, i sex kildmetra fjarlaegd fra Ikeda,
par sem hann var rddinn sem hasvordur.
[ oktéber sama ar var Mamoru hand-
tekinn vegna gruns um ad hann hefdi
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st hafa erid vafasamur i meira lagi.
Mamoru faeddist arid 1963 og endab_l @vi sina i snérunni eftir ad
hafa verid deemdur fyrir ﬁblda,%ﬂgum hann framdi arid 2001.

radist a fyrrverandi eiginkonu sina. Pad
hafdi p6 enga eftirmala.

Greindur med gedklofa

bann 3. mars, 1999, atti Mamoru sleeman
dag. Hann leysti upp sitt eigid svefnlyf,
temazepam, upp og blandadi pvi i te sem
kennarar neyttu i kennarastofunni. Fjorir
kennarar endudu a sjukrahusi en Mamoru
var handtekinn.

Hann var sendur & geddeild og var par
greindur med gedklofa, en pé ekki alvar-
legri en svo ad eftir manud taldist hann
vera faer um ad sja um sig sjalfur og fékk
ad fara heim.

{ névember sama &r var hann handtekinn,
grunadur um ad hafa brotist inn i hus

par sem hann atti ekkert erindi. Mamoru
slapp med skrekkinn og var ekki akaerdur.

itrekad i sliamum malum

Mamoru fékk starf sem leigubilstjori i
september arid 2000, en pad vard frekar
endasleppt pvi hann fékk reisupassann
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um midjan oktéber. Pa hafdi hann lent |
handalégmalum vid vikapilt & hoteli sem
uppskar brotid nef.

Husnaedismal Mamorus voru einnig {
6lestri. trekad var honum sparkad ur
leiguhtsnaedi fyrir hinar ymsu sakir,
medal annars ad henda sorpinu ut af
svolum einnar ibudar sem hann bjo i.

[ mai 2001 var Mamoru enn og aftur
lagdur inn a geddeild, en hann lét sig
hverfa padan daginn eftir og sast par ekki
meir.

Allt for til fjandans

pann 8. juni, 2001, atti Mamoru ad meeta
i ddmsal vegna likamsdarasarinnar & vika-
piltinn, sem minnst var & 4dan. Mamoru
var p6 ekki a peim buxunum, en maetti a
sinn fyrrverandi vinnustad, grunnskélann
i Ikeda.

bar rann & hann mordzdi og sj6 bérn, a
aldrinum 6-8 éra, lagu i valnum. Mordin
toku adeins nokkrar mindtur pvi starfs-
félk skélans nadi fljotlega ad yfirbuga
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Mamoru Takuma

Glimdi vid ymis gedraen vandamdl

hann. Hann virtist ringladur mjég pegar
hann var handtekinn og endurtok {
sifellu,Eg for i grunnskélann” og beetti
sidan vid:,Eg for a lestarstédina og stakk
100 manns med hnifnum. Eg fér ekki i
grunnskdlann.

Einnig kom upp dr kafinu ad Mamoru
hatadi forréttindakrakkana i grunnskéla-
num sem hann hafdi unnid i.

+Eg er bdinn ad fa 6ged 4 6llu,” sagdi
hann, ,ég hef reynt ad fyrirfara mér
nokkrum sinnum, en ekki getad pad.
Daemid mig til dauda”

Ahéld um andlegt astand

[ fyrstu var skuldinni skellt & gedveiki, en
sidan vard nidurstadan su ad hann pjadist
af ofsdéknaraedi, personuleikardskun og
ad hann veeri andfélagslega sinnadur.
Mamoru sagdist hafa tekid tifaldan skammt
af gedlyfjum sinum, en su fullyrding var
hrakin pvi engar leifar slikra lyfja fundust
vid synatoku. Til ad baeta gru ofan &
svart pa fullyrti gedleeknir hans ad hann
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pjadist ekki af gedklofa.

Hengdur med hradi

Undir lok agust, arid 2003, var Mamoru
Takuma sakfelldur fyrir mordin og vard
honum ad 4sk sinni, pvi hann fékk
daudadom. Mamoru var ekki til frids i
réttarsalnum og jos svivirdingum yfir
ttingja fornarlambanna og hardneitadi
ad bidjast afsdkunar & gjéréum sinum.
Fyrir vikid purfti ad fjarleegja hann i
réttarsalnum adur en démur var upp
kvedinn. Hann nadi, 4dur en honum var
fylgt ur salnum, ad krefjast pess ad dom-
num yrdi fullnaegt hid snarasta. ,Eg hefdi
betur notad bensin, pa hefdi ég getad
drepid fleiri en ég gerdi,” sagdi hann.
Mamoru vard ad 6sk sinni pvi yfirvold
hofou til pess ad gera hradar hendur

og Mamoru Takuma var hengdur 14.
september arid 2004.
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Bjorn landslagsarkitekt:

,oardurinn er me
eins og framlen

af heimilinu®

,'-. .I ‘_ -
M’j_-_funﬂ‘-lﬂ‘m

»~Gardarnir eru sifellt ad verda meira
eins og ibud, pannig ad pa daga pegar
vedur er gott, getur folk buid utandyra
jafnt sem innan,” segir Bjorn Johanns-
son, landslagsarkitekt hja arkitekta-
stofunni Urban Beat.

,Pad eru til deemis komin sméhysi i garda
par sem geta verid gufubad, litid eldhus
eda jafnvel utiskrifstofa. Svo eru pad
pessi spa-svaedi sem verda e skemmti-

legri. bar geta verid heitur pottur, kaldur
pottur, sturta og gufubad. Svo héfum
vid verid ad vinna med utieldhus sem er
i raun grillsvaedi undir paki og fer pad
eftir pvi hvad huasradendur eru 6flugir

vid eldamennskuna, hvort par sé gasgrill,

kolagrill eda jafnvel pitsuofn og vin- og
bjorkaelar.

Sumir vilja hellur og geta pa eldad graut
uti i gardi. Breytingin a hugtakinu gardur
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a sidustu arum hefur pvi farid fra pvi ad
vera skogur i borg eda lystigardur, i pad
ad vera framlenging & ibudinni par sem
haegt er ad bralla svipada hluti utandyra
oginnan/

Bjorn leggur dherslu & ad peir sem hafa
hug 4 gar6honnun gefi sér tima i skipu-

lagningu verkefnisins.

,Pegar pad liggur fyrir ad pad eigi ad

gera eitthvad verulega flott i gardinum
pa aetti ad hafa samband vid fagmann
med goédum fyrirvara. Haegt er ad panta
honnun hja landslagsarkitekt ad hausti
pannig ad pegar vorid kemur pa eru
teikningar, verktaki og pad sem parf ad
panta i gardinn allt saman klart.”

Bjorn segir ad pad verdi z algengara
a0 sett séu pok yfir sveedi auk pess sem
margir kjosa pergdlu - mannvirki reist ur
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staurum og laréttum sperrum - og ma
segja ad hun sé eins konar opid pak - og
markisur og pé sérstaklega markisur og
hitara, en félk getur pa frekar setid uti i
gardi a vorin og haustin én pess ad kuld-
inn biti.,Petta pydir ad kvoldin fara ad
verda meira spennandi timi til Gtiveru.”

Bjorn segist varla hanna gard i dag an
pess ad koma par ad lysingarhénnun.
,Um leid og lysingin er komin, pa

breytast pessi svaedi i undraveréld; ég
tala nu ekki um ef madur er ad nota
styringar par sem haegt er ad dempa og
auka ljésid og breyta um lit."

Audveldara ad raekta avaxtatré

begar kemur ad plontuvali segist Bjérn
mestmegnis velja runna og lagvaxin tré.
,Eg er med nokkurn veginn sama lista
og ég notadi fyrir 20 arum. betta eru
plontur sem ég veit ad prifast hér a landi
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0g pola pa ad vera i pessum goérdum, en
sums stadar parf madur ad spé i vind-
inn; hvort pad sé mikil nordanatt eda
hvort pad komi salt inn & 16dina ut af
sjavarroki. Adalmalid med grédurinn er
b6, ad pad sé eitthvad sigraent i honum
og eitthvad skemmtilegt sem blémstrar
snemma asamt 60ru sem blémstrar yfir
sumarmanudina. bad ma heldur ekki
gleyma ad spa i haustliti, en vid eigum
gridarlegt urval af pannig plontum.”

Bjorn segir ad pad sé ordid audveldara
en a0ur ad raekta avaxtatré og nefnir i pvi
sambandi kirsuberjatré og eplatré, pott

pad purfi ad passa upp 4 ad grédursetja
trén a skjolsaelum stad.

»Svo hef ég verid ad vinna med pad sem
ég kalla berjaskdg. Pad er svaedi par sem
berjarunnum er plantad nokkud pétt. par
nota ég hardgerd rifs, sél- og stikilsber
og runna med blaum berjum sem kallast
hunangsvidur. Til ad ldagmarka vidhald
nota ég gjarnan runna sem hylja bedin
vel og virka pa sem eins konar arfa-
vorn. Par ma nefna hélurifs, kirtilrifs,
skridmispil og jafnvel bergfléttu par sem
adstaedur leyfa”

Bjorn segir ad ef utieldhus er i gar8inum
sé snidugt ad raekta kryddjurtir  90-110 cm
haed. ,betta kalla ég kryddjurtabarinn. b4
er haegt ad rolta yfir og klippa sma stein-
selju eda dill til ad skutla med i salatid
eda a steikina”

Ad lokum vill Bjérn undirstrika ad fram-
kveemdir séu vel skipulagdar. ,par leikur
teikning hofudhlutverkid, en hun er g6d
framkveemdaaaetlun sem kemur i veg
fyrir tviverknad og annan vandraeda-

gang”

Sudurlandsbraut 26 Simi 587 2700

0Opid 11-18 virka daga innlifun.is




CETGITE
Svava Jansdaottir

Breytt vedurfar og pétting byggaar

- Fjolbreytt verkefni skriudgardyrkjumeistara

,Vid lifum & timum par sem 16gd er
mikil dhersla & umhverfid og ad vinna
hlutina @ sem umhverfisvaenastan
hatt og pad er mikil askorun hja okkur
skradgardyrkjumeisturum,” segir
Gudmundur Atli PAlmason sem rekur
fyrirtaekid GAP sf. asamt eiginkonu
sinni, Pérveigu Benediktsdoéttur.

,Onnur askorun tengist breytingum i
vedurfari sem veldur til deemis pvi ad
toluvert meiri drkoma fellur i einu en

pekkst hefur adur og pvi parf ad losna
vid yfirbordsvatn a einhvern hatt og pad
barf ad koma pvi inn i hénnun garda. Eg
held ad framtidin i pessu sé mjog bjort
fyrir okkur skradgardyrkjumeistarana,
pvi ad félk er alltaf ad verda medvitadra
um umbhverfi sitt og hvernig pad vill ad
liti ut i kringum sig.”

Gudmundur Atli segir ad fyrirtaekid starfi

mikid fyrir sveitarfélég og ad markmidid
sé ad vinna vandada vinnu sem skilar sér
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til lengri tima.

,Pad eru askoranir i tengslum vid pétt-
ingu byggdar. bad eru faerri og minni
opin svaedi og pa skiptir mali ad pau séu
vel gerd og ad grédurinn sé midadur vid
paer skuggamyndanir sem hafa ordid.”
Fyrirtaekid vinnur einnig a einstaklings-
markadi, en pé minna en adur.

~Fyrirtaeki okkar er med teeki sem parf til
ad vinna gardinn fra a til 6. Vid komum
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ad verkefnum & mismunandi stigi. Vid
sjaum til deemis um jardvegsskipti, hellu-
I6gn, hledslur, grodur og gras. [ sumum
tilfellum komum vid ad hénnun garda
pegar um léttari hénnun er ad raeda

og par sem ekki er verid ad leysa mjog
flékin vidfangsefni. Fyrirtaeki mitt kemur
yfirleitt mjég snemma inn i ferlid. Eg veiti
einnig oft faglega radgjof um grédur og
Urbaetur garda.”
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Vidhald og notkun

Gudmundur Atli segir ad 4dur en fram-
kvaemdir vid gard hefjist sé naudsynlegt
ad hugsa til pess hversu audveldur
hann & ad vera i vidhaldi. ,Petta er eitt
af peim atridum sem mikilveegt er ad
gera rad fyrir i upphafi sem og adgengi
i gardinum og notagildi hans. Erum vid
ad tala um ad nyta hann mikid eda litid?
Vill félk til deemis geta haldid veislur i
gardinum eda er hann hugsadur sem
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bara vin fyrir heimilisfélk? betta eru allt
paettir sem parf ad hugsa um. Ef folk er
ekki ad hugsa um einfalda utfaerslu pa
myndi ég i 6llum tilfellum maela med
pvi ad folk leitadi til gardhoénnuda eda
landslagsarkitekta til pess ad fa 6rugg-
lega pad sem pad vill fa. Svo er mikil-
vaegt ad leggja dherslu & ad allt sé vel
unnid; ad undirbuningsvinnan sé g6d
og ad jardvegsskipti séu god til pess ad
gardurinn standi sem lengst.”




bpegar buid er ad dkveda hvernig
gardurinn & ad vera faer folk tilbod
vardandi hvern verkpatt fyrir sig.,pad

er misjafnt hvort framkvaemdir séu
gerdar af fleiri en einum adila eda hvort
sami adili sja um allt fra a til 6, svo sem
jardvegsskipti, smidavinnu, hellulégn og
grédursetningu. bad er mismunandi hvort
menn séu med petta allt & sinni kdnnu
eda ekki; pad fer eftir fyrirtaekjunum.

Gudmundur Atli nefndi ad i sumum
tilfellum hanni skradgardyrkjumeistarar
garda.,bparna komum vid einmitt inn &

hver notkun gardsins eigi ad vera. barf til
daemis ad byggja skjél og hvernig er pad
gert, er pad gert med timburveggjum
eda grodri? betta fer svolitid eftir pvi
hvernig 4 ad nota gardinn. A ad halda
utsyni eda ekki? Hvad & ad setja mikid
vidhald i gardinn? Hvad treystir félk sér
til ad setja mikinn tima i gardinn eda
tlar pad ad kaupa pa pjonustu? Sveedin
eru svo svolitid byggd ut fra pessum
pattum. Pad er audvitad mikilveegt ad
byggja svaedi innan gardsins sem er
adalnotkunarsvaedid, hvort sem par 4 ad
vera heitur pottur eda pallur til ad grilla

a. betta eru fyrstu paettirnir sem parf ad
huga ad. Og ef félk er ad hugsa um alla
pessa peetti, pa radlegg ég pvi ad leita til
landslagsarkitekta.”

Hvad grédur vardar segir Gudmundur
Atli ad mikilvaegt sé ad hann sé hugsadur
til lengri tima. ,Eg til deemis hef alltaf lagt
aherslu 4 ad grédursetja baedi plontur
sem eru ungar og svo einnig sterkari

og staerri plontur til ad folk fai strax pa
lyftingu sem pad vill i grédrinum.”
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Porskhnakki ad hatti Verbudarinnar

Linda Maria Asgeirsdéttir er uppalin i Hrisey en ték a unglingsaldri
sitt ,Rumschpringe” og upplifdi borgarlifid og Gtlandid adur
en han svo hélt heim i Hrisey aftur til ad vera.

i dag rekur Linda hid rémada veitingahts Verbudin 66 i Hrisey

asamt pvi ad vinna ad ferda- og félagsmalum. Margt frumlegt er

ad finna a sedli Verbudarinnar sem sja ma a www.verbudin66.is,

til ad mynda notar hin hvonn og fleira af eynni i sina matarnysképun.

Linda Maria Asgeirsddttir

Matgedingur Mannlifs

firaefni og adferd
betta eru porskhnakkar fra Hrisey Seafood,
kryddadir med hvonn fra Hrisidn, salti og
pipar og sma kubbur af SMJORI settur ofan a.
Sett i 200 gradu heitan ofn i 8-12 min., fer eftir
pykkt hnakkans.

Med pessu er borid fram gott salat med
Verbudardressingu sem er algjor leyni-
uppskrift og er ekki einu sinni seld ... en pid
getid notad engiferdressingu og forsodnar
kartoflur sem eru steiktar i ofni med mikilli
hvitlauksoliu, salti og pipar, sidast og ekki
sist er slurkur af g6dri hvitlaukssésu. bad
gerist eitthvad stérkostlegt pegar hvonnin og
porskurinn koma saman.
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SMS sent & pingmann kallar enn fram roda i kinnum

Olga Bjork bordardottir er fjolmidlakona og freedari sem er avallt
med o6tal jarn i eldinum. Olga hefur lengi vakid athygli fyrir
jakveedni og kraft sinn, en ekki er pad atakalaust pvi hun er
nystigin heil og brosandi ut ur afallameofero.

Mannlifi Iék forvitni & ad vita meira um dugnadarforkinn.

MANNLIF 8. TOLUBLAB - 39. ARGANGUR

Fjolskylduhagir?
Sjalfstaed tveggja deetra modir & besta aldri.

Menntun/atvinna?

islenskufraedingur med meistaraprof i blada- og fréttamennsku.
Ritstjori vefsidunnar sumarhusid.is (sem fer i loftid fljotlega),
afleysingabladamadur vida og stundakennari i Oldutdnsskdla.

Uppahaldssjonvarpsefni?
Fréttir, fréttaskyringar, Friends og heimildamyndir um sakamal.
Hef litinn tima i hdmhorf & pattaradir.

Leikari?
Tom Hanks (sem ég 4 pa sk heitasta
um ad rekast & 4dur en ég dey (eda hann)).

Rithéfundur?
Kristjan Arnason, Gudran Kvaran og Hoskuldur Préinsson,
hofundar Islenskrar tungu.

Bok eda bié?

Bi6 eda Netflix allan daginn. Er med ADHD og & mjog erfitt
med ad sitja kyrr med bok. Er hrifnari af vidtolum vid alls konar
folk og hlusta mikid a hladvorp, adallega islensk, 8 medan

ég prif heimilid eda fer i gdngutura.

Besti matur?

ftalskur matur. Elda oft slikan og set pa italska ténlist 4, &
medan, legg fallega 4 bord, kveiki & kertum og imynda
mér ad ég sé a [taliu. Hef reyndar ekki komid pangad
ennpa, en ég er med mjog 6flugt imyndunarafl!

Kok eda pepsi?
Kok zeré og Pepsi max. Gaeti ekki verid meira sama,
finn ekki mun & pessum kéladrykkjum.

Fallegasti stadurinn?

A [slandi er pad Kirkjubaejarklaustur, Borgarfjérdur og uppland
Hafnarfjardar. Utlenski stadurinn er El Guadalest & Spani. bar
eru einhverjir svakalegir heilandi og heillandi tofrar i gangi.

Hef aldrei upplifad annad eins.

Hvad er skemmtilegt?

Fyndid folk, ad taka myndir, krattleg reels/myndbond (er ekki
aTik Tok, deetur minar vilja pad ekki!) med samskiptum manna
og annarra dyra, Twitter, gédar rddstefnur, naerandi samskipti
eda jafnvel pagnir med gédu falki, alls kyns ténlist, falleg
skilabod og 6stodvandi hlaturskost (helst vid adstaedur &
dvideigandi grau svaedi).

Hvad er leidinlegt?
Baktal, hroki, yfirlaeti, tud, narsisismi og skortur & samkennd.

Hvada flokkur?
A+

Hvada skemmtistadur?
Olhusid og Betri stofan i Hafnarfirdi.

FOSTUDAGUR 10. JONi 2022

Kostir?
Jakvaed, yfirvegud, raunsae, hly, lifsreynd
og stutt i himorinn. ADHD-id mitt.

Lestir?
ADHD-id mitt, ofhugsanir, kvidi og get miklad fyrir mér.

Hver er fyndinn?
Daetur minar, systkini, vinkonur, pabbi krutt,
pu og fullt af folki & samfélagsmidlum.

Hver er leidinlegur?

Folk sem tekur sjalft sig of hatidlega, med vidkvaemt
eg6 og vill flarstyra lifi annarra. Folk sem tekur ekki
abyrgd a heilsu sinni og dhrifum hennar a sina nanustu.

Trair pu ad draugar séu til?

Ja, ég geri pad. Gerir lifid hérna megin skemmtilegra.
Hef horft 4 alls konar draugamyndbdnd sem virka of
raunveruleg til ad vera bull.

Steersta augnablikid?
Ad verda mamma.

Mestu vonbrigdin?

Sinnuleysi stjornvalda gagnvart islenska heilbrigdiskerfinu.

Hver er draumurinn?
Fara til [taliu, Grikklands og Frakkands.

Mesta afrek sem pu hefur unnid a pessu ari?
Ad stiga heil ur afallamedferd.

Ertu buin ad na 6llum pinum markmidum?
Nei nei, pau verda endalaust ut lifid. Morg & dag.

Steerst peirra er ad lifa sem lengst med sem besta heilsu.

Manstu eftir einhverjum brandara?
Hahaha, ég er svo vonlaus i ad muna pa.

Vandr=edalegasta augnablikid?

begar ég sendi paverandi pingmanni évart sms sem
atti ad fara & nafna hans i simaskranni minni. Eg ztla
ekki ad hafa pad eftir hér (rodn).

Sorglegasta stundin?
begar elsku mamma ték sidasta andardréttinn
i fadmi sinna nanustu.

Mesta gledin?

bad sem pad ad vera ,empath” gefur mér, pegar ég er
i godu jafnveegi; allt verdur svo fallegt, gott, litrikt og
skemmitilegt. Pa verd ég astfangin af lifinu og gleymi
audveldlega stad, stund og heimsins bali.

Mikilveegast i lifinu?
Ad fyrirgefa (innra med sér) og halda afram.

mannlif.is

49



—
(]
N
(7]
=
-
D
=
(%]
-y
(<]
<
EO
w

Kolbeinn Porsteinsson

Sal

Lengi vel hef ég glimt vid 6prjétandi
neikvaedni, verid prasgjarn og aldrei farid
i launkofa med skodun mina 4 6llu og
engu. Sonur minn spurdi mig einu sinni
hvort ég hefdi einhvern timann komist

i gegnum heilan dag an pess ad vidra
neikvaedar skodanir minar. ESli malsins
samkveaemt var svarid: NEI!

Pad veit sa sem allt veit ad ég hef reynt
ad gera & pessu bragarbét, en ekki haft
erindi sem erfidi. Alltaf skytur eitthvad
upp kollinum sem gefur mér serna
asteedu til ad [dta gamminn geisa &
neikvaedu nétunum; stjéornmal & [slandi
og allt peim tengt - i peim efnum er ein-
faldlega enginn munur & kuik og skit,
eins og stundum er sagt. Einnig fara

hradahindranir &4 gétum a héfudborgar-
svaedinu i minar finustu, hvort tveggja

i senn fjoldi og stadsetning. Ekki ma
gleyma Degi og ké sem hafa hreidrad um
sig i Radhusinu, pad er reyndar kapituli ut
af fyrir sig.

Batnandi manni er best ad lifa og nu
med hakkandi sél er ekki ur vegi ad
kikja i salartetrid og athuga hvort ekki sé
mogulegt ad veita orlitilli birtu par inn,
pvi myrkur, er sagt, er ekkert annad en
skortur & ljési.

Adruleysisbaenin alpekkta aetti eiginlega
ad vera morgunmantran min og kaemi
mér an efa til g6da 4 6tal svidum. Eftir ad

UTFARARSTOFA ISLANDS
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Sverrir Einarsson

SIDAN 1996

ALUD - VIRDING

Simar allan sélarhringinn:

581 3300 & 896 8242
www.utforin.is

Komum heim til adstandenda og
ra2dum skipulag Gtfarar ef dskad er.

MANNLIF
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hafa lifad i rimlega 60 &r, aetti mér ad
vera ljost ad pratt fyrir ad ég geti rddid
einhverju i lifi minu, pa verdur einfaldlega
ekki vid sumt radid. bar 4 medal ma
nefna hverjir fara med vold a landi hér og
hvernig peir gera pad.

bvi hef ég akvedid ad gera heidarlega
tilraun til ad lata, til deemis, singjarna
stjornmalamenn og fylgitungl peirra ekki
fara i taugarnar @ mér. Vissulega eru peir
vart launa sinna virdi, en ég fae par engu
radid og pvi fyrr sem ég seetti mig vid
pad, pvi betra.

Og margt fleira.
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