GARDURINN

Hamingjureitur heimilisins

Raektun garodsins - Pizzaofn

Rao fra gardyrkjumeisturum - Grasagardurinn



l.itla
ocardbudin

Litla gardbudin er falleg verslun f
kjallaranum vid Austurveg 21 3
Selfossi, ( sjarmerandi husi sem
daglegu tali @ Selfossi nefnist Gamli
bankinn. Inngangurinn er sd sami og
Sjafnarblédm sem lengi hefur verid par

til hdsa.

Pad er pad einnig vefverslunin,
www.litlagardbudin.is, par sem bodid
er upp a fjolbreytt vorudrval af vorum
fyrir raektun, gardinn og heimilid sem
og ymislegt fyrir konur, svo sem
fatnad, einnig seaelkeravorur og

barnavorur svo eitthvad sé nefnt.

Verslunin var opnud fyrir um &aratug
og er 16gd ahersla @ vandadar vorur
sem eru hagnytar, gledja augad og
eru @ sanngjornu verdi. Birgjar eru vel
valdir og dhersla er 8 ad honnun sé

gdad.




,Eg og madurinn minn stofnudum
verslunina fyrir um 10 drum sidan en
ba fengum vid umbod fyrir vorur fra
saenska fyrirteekinu Nelson Garden og
opnudum ba vefverslunina
www.litlagardbudin.is { tengslum vid
bad,” segir Dagrin Gudlaugsdadttir en
eiginmadur hennar heitir Sigurdur

Jénsson.

.Verslunin hefur prdast hesegt og
rélega og vaxid og dafnad. betta hefur
hingad til ekki verid okkar
adalstarfsemi heldur frekar uppfyllt
pborf okkar fyrir skopun sem hefur
breyst og proskast eftir efnum og
adsteedum, vorur hafa beest vid smatt

0g smatt og vorudrvalid aukist.

Sidastlidin ar hafa dherslurnar { okkar
starfi feerst meira yfir & Litlu
gardbudina og pad virdist vera ad bera
avoxt pessa dagana. Annars er ég
farin ad skilgreina budina sem
heeglaetisverslun. Hér viljum vid ad pad
sé streitulaust ad versla og hér fast
vorur til ad njéta. Ad reekta sitt eigid
stydur einstaklega vel vid
heegleetislifsstilinn sem ég hef trd 8 ad
sifellt fleiri leiti i.* Pess mda geta ad
adur en verslunin flutti 8 Sefoss fyrir
nokkrum arum var hun fyrst stadsett 4

Hofdanum i Reykjavik.



Eins og 4&dur sagdi er grunnurinn ad Litlu
gardbudinni vorur fra Nelson Garden, sem er |
grunninn seenskt fyrirteeki sem var stofnad arid
1933 um fraesolu og er eitt steersta fyrirtaeki sinnar
tegundar @ Nordurlondunum. ,Stefna peirra er ad
audvelda folki ad raekta par sem pad byr. Med pvi ad
reekta sitt eigid, pott ekki sé nema i litlum meeli,
getum vid Oll lagt okkar af morkum til sjdlfbaerari
framtidar med heilbrigdara fdolki, dyrum og

nattdrunni, segir einmitt i stefnu peirra.

Pad leggur dherslu & vorur fyrir reektun og gardinn
svo sem einmitt free sem er i miklu drvali - bléma-,
krydd- og matjurta, spiru-, sprettu- og einnig urval
af lifreenu freei. Frd Nelson Garden koma einnig
haustlaukar, hvitlaukar og blémlaukar sem hafa

notid mikilla vinsaelda fyrir gaedi.”
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Fyrir utan mikid drval af freejum feest
ymislegt annad | gardinn | Litlu
gardbudinni og segir Dagrin ad pad sé
ymislegt til sem Iétti Iifid vid reektunina
og gardvinnuna. Par méa nefna ymiss
konar garddhold, hanska, sekki fyrir
gardurganginn og grasid, daburd og
naeringu sem hentar misjofnum
tegundum og vokvunarkonnur.

Einnig ma nefna yfirbreidslur og nefnir
Dagrun kalduk til ad halda kalflugunum
frd rdotargreenmetinu og net til ad setja
yfir berjarunna svo ad fuglarnir steli ekki
ollum berjunum.

Svo mda nefna drval af fallegum
Utiluktum & pallinn auk skrautmuna.




Pad er rémantiskur still yfir Litlu gardbudinni og segir Dagrun
ad sumir vidskiptavinir segi ad pad sé ekkert eins og Litla
gardbudin; hun sé allt 6druvisi en flestar adrar verslanir &
Islandi. ,bvi veldur til deemis rémantiskur bordbdnadur fra
fyrirteekjunum GreenGate og Pip Studio sem vid erum med |
urvali. Pessi fallegi og rémantiski bordblinadur fer einstaklega
vel til deemis | sumarbistadnum og gardveislunni. Pess ma
geta ad nu feest einnig [ Litlu gardbudinni domufatnadur fra
Pip Studio sem mikill fengur er i fyrir Pip-adddendur. Vid erum
lika med viskastykki fra GreenGate i pessum rédmantiska stil,
sem hafa notid mikilla vinseelda enda purrka pau vel strax eftir

fyrsta pvott élikt morgum 68rum gerdum.”

Pad er ekki einungis romantiskur bordbudnadur sem fangar
augad pvi i Litlu gardbudinni faest einnig Mumin-bordbunadur
ur melamin sem eetladur er bornum en hentar ad sogn
Dagrunar einnig fyrir allan aldur og er mikid notadur f

hjolhysum og hudsbilum, i lautarferdir og annad utibordhald.

Fyrir utan gardeigendur eru margir sumarbuistadaeigendur
fastagestir i Litlu gardbudinni og segir Dagrin ad eftir ad
verslunin flutti & Selfossi komi peir nd oftar i heimsdkn par
sem styttra sé nud fyrir marga ad skreppa i verslunina & leid
eda ur bustadnum. ,Selfoss er Iika budinn ad breytast svo mikid
sidasta arid, komnir margir veitingastadir sem gaman er ad
heimsaekja og alls konar uppakomur sem vert er ad kikja a.

Vid erum ad vonast til pess ad fa frabaert sumar hér 3
Sudurlandinu og ad fdlk geti notid pess sem mest ad vera

gardinum, njéta saman og endurnyja sig eftir erfidan vetur.”




Pizzaoftnar 1 gardinn i
hastu gedum

,Pad er kominn nyr flokkur i gardinn sem eru pizzaofnar,” segir
Gudbjorg Una Hallgrimsdottir, markadsstjori Pizzaofnar.is.
,Grillid hefur lengi verid notad i gardinum en svo kom pessi nyi

flokkur sem er kominn til ad vera.”

Ofnarnir eru natturlega lika notadir medal annars uti & svélum og
vid sumarbuistadinn og bendir Gudbjorg & ad pizzaofn sé tilvalid
ad hafa i Utieldhdsi eins og er farid ad smida i sumum gordum.

,Pad eru otrilega margir sem eru { peim palingum og vilja hafa

ofn sem peir geta lika tekid inn eda farid med upp  bustad.”




Ooni-pizzaolnar peir mest seldu
1 heimi

Markmid Pizzaofnar.is er ad bjéda upp a urval af vorum fyrir pizzagerd og
pizzabakstur. Fyrirtaekid flytur inn, hefur umbod fyrir og selur medal annars
drval af pizzaofnum fra Ooni. Pa sjd starfsmenn um ad pjonusta eigendur
ofnanna sem eru med priggja ara abyrgd. Ooni er 10 dra gamalt fyrirtaeki
sem var stofnad i Bretlandi og segir Gudbjorg ad ofnarnir hafi verid i sifelldri
broun og vill hin meina ad Ooni sé fremst 8 markadnum med sinar vorur.
,Eg held ég geti fullyrt ad Ooni-pizzaofnar séu peir mest seldu i heimi. Via
erum [ raun og veru med pizzaofna sem eru i haestu geedum sem eru bunir
ad vera lengst & markadnum og erum leidandi i pvi. Vid erum med mesta

urvalid af pizzaofnum fyrir heimilid.”

Hja Pizzaofnar.is fast fjérar gerdir af pizzaofnum. ,petta skiptist i tvo flokka:
Eingdngu gasofnar og svo vidar- og kolaofnar par sem haegt er ad beeta vid
gasbrennara. Pa eru tveer steerdir i badum flokkum: 12 tomma og 16 tomma.
Allir ofnarnir eru 15-20 mindtur ad nd 500°C hita sem er fullkomid til ad elda

alvoru ,Neopolitan“-pizzu & einni til tveimur mindtum.




Gasofnarnir eru ,plug and play*; pad parf bara ad tengja
vid gas, yta 4 takka og pd er heegt ad haekka og laekka
hitastig. Petta er mjog einfalt i notkun og ur pessu koma

alveg prusugddar, eldbakadar pizzur.

Med kola- og vidarofnunum er haegt buda til alvoru vidar-
og eldbakada pizzu og ef félk nennir svo ekki ad kveikja
alltaf upp | vid eda kolum pd er haegt ad beeta vid

gasbrennara og pd er ndg ad yta a einn takka.”

12 tommu ofnarnir eru i kringum 9-12 kil6 og segir
Gudbjorg ad haegt sé ad fara med pd { sumarblstadinn,
fellihysid, hjélhysid og utileguna. ,Pannig ad pad er haegt
ad gera pizzu hvar sem er.” Steerri ofnarnir eru 20-30
kild. ,beir geta stadid Uti og er gott ad hafa pa i skjdli auk
bess sem vid seljum dbreidur a pa; pad er alltaf betra ad
geyma allt inni, en ofnarnir geta pd stadid uti eins og

grillia.”

Gudbjorg segir ad Pizzaofnar.is sé steersti soluadili
ofnanna hér a landi en peir fast einnig i Bauhaus og svo |

netversluninni verma.is.
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Eins og pegar hefur komid fram er priggja ara dbyrgd d ofnunum og segir

Gudbjorg ad ef folk er i vandreedum med ofnana eda kann ekki & pa, pa
svari starfsmenn fyrirtaekisins fyrirspurnum meira og minna allan
sdlarhringinn i sima, tolvupdsti og @ Facebook. ,Svo hef ég meira ad segja
lika farid heim til félks og adstodad ef dstandid er pannig. Og ef eitthvad
er bilad pa skiptum vid pvi Ut. Pannig ad vid erum med fyrsta flokks

bjonustu.”

Pad voru miklir pizzagerdardhugamenn sem stofnudu fyrirtaekid
Pizzaofnar.is, sem eru Gudbjorg og eiginmadur hennar, en pau festu arid
2020 kaup 3 netversluninni uuni.is. ,Petta var i midju Covid og petta
byrjadi sem Iitid hobbi og svo sprakk pad ut,” segir hdn og baetir vid ad
midjum heimsfaraldrinum hafi ordid 700% aukning i s6lu Ooni-pizzaofna

a heimsvisu.

»,Vid erum { rauninni pizzadhugafdlk og setludum ad selja nokkra ofna hér
og bar en svo vard petta adi & Islandi, segir Gudbjorg sem vinnur nd {
fullu starfi i fyrirtaeki sinu. ,Vid fengum i rauninni ekki vorur fyrr en seint 3
arinu. betta sprakk svo Ut ad pad var alltaf uppselt 48ur en ofnarnir komu
til landsins. NUna tveimur darum seinna erum vid komin med umbodid og
erum med badi syningarrymi og lager en vid eigum alla ofna fra Ooni til &

lager @ ollum stundum.*®



Fyrir utan pizzaofna faest hja
fyrirteekinu  mikid drval af
fylgihlutum fyrir
pizzabaksturinn. ,Vid erum til
demis med 12 mismunandi
gerdir af pizzaspodum og
erum med steypujarnspénnu
sem hentar vel { pizzaofna og
svo er haegt ad nota hana 3
grillinu eda setja hana 34

eldavél.”

Gudbjorg talar um
stemminguna sem fylgir pvi
ad baka pizzu ati. ,pad ad
baka pizzu er skemmtileg
upplifun fyrir alla
fjolskylduna, vinina og pd sem
eru ad koma i mat. betta er
skemmtilegt. Eg 4 déttur sem
er budin ad hnoda pizzudeig
fra pvi hun var tveggja éra.
Pad myndast mikil stemming

kringum petta.”




Grodrastooin Mork:

Heilandi ahrif gardsins

55 ar eru lidin sidan Grdodrarstodin Mork var stofnud og  dag er
hin ein helsta uppeldisstédin & landinu pegar kemur ad
gardplontum. Grdédrarstodin er innst i Fossvogsdal og par fast
medal annars gardtré | ymsum steerdum, skrautrunnar,
skdégarplontur, fjoleerar plontur, sumarbldm og matjurtaplontur
auk tilheyrandi voru svo sem mold, dburd og ker. Pad sem
einkennir starfsemina er ad starfsfolk er med mikla reynslu og
/eda sérpekkingu og -menntun sem nytist i starfi og mda par nefna
gardyrkjufreedinga, skrudgardyrkjufraeding, liffreeding 0g

bldmaskreyti.

,Oll hugmyndafraedi gengur Gt 3 ad sérhaefa sig og sérheefing
okkar felst i ad vera fjolhaef med mikid Urval og veita gdda
bjénustu,” segir Gudmundur. ,Vid tryggjum ad vidskiptavinir geti
spurt starfsfdolk. Petta er okkar sérhaefing: Vid erum med

mannskap sem vidskiptavinir geta spurt um atridi sem peir eru

ekki vissir um,” segir Sigridur.




A0 njota gardsins

Hjonin leggja dherslu @ ad gardeigendur njéti gardsins og upplifi anaegju tengda
gardinum og gardvinnunni sem og tengingu vid ndattiruna pegar kemur ad
grodrinum og plontunum  gardinum. ,Pad & ad njota fegurdarinnar i gardinum
og nattdrunni,” segir Sigridur. ,Pad a ekki ad tengja gardinn vid pud eda
skylduverk.”

Gudmundur nefnir hugleidslu. ,Pad getur verid eins og hugleidsla ad reita arfa
og huga ad gardinum sinum. Pad er margbuid ad syna fram 3 ad pad ad vera
innan um grédur og Uuti i nattdrunni hefur heilandi ahrif. Pad er mjog réandi en
ég endurtek pad sem Sigridur sagdi: Pad ma ekki fara 4t i gardinn med pvi
hugarfari ad petta sé eins og ad fara ad skura golf og ad pad verdi ad drifa petta
afram og kldra pegar er verid ad fara ad vinna i gardinum. Pad verdur ad fara ut {
gard til pess ad vera. Og sleppa 06llu 6dru.”

Sigridur heldur afram. ,Pad parf ad vinna vid ad koma gardinum { stand; planta
begar er verid ad vinna i nyjum gardi en pad verdur lika ad njota pess. Vid
leggjum aherslu & ad njéta pess ad vera i gardinum. Upplifa hann. Sitja par og
hugleida eda sitja par og gera ekki neitt og bara vera. Eg held ad okkur vanti pad
svolitid i 1ifia."

Sigridur talar um hljédin i gardinum svo sem fuglasonginn ef tré eru i gardinum
pbar sem fuglar geta sest. ,bPad brakar i laufi fra | fyrra.” Hudn talar lika um
fegurdina i mismunandi litum  gardinum hvort sem um er ad reeda berar greinar
eda liti bldmanna. ,Svo sést kannski anamadkur. Eitthvad lif. bad fylgir pessu
lif.”

Gudmundur segir ad megindherslan sé ad faera vidskiptavinunum petta sem pau
hafa verid ad tala um: Anaegju af grédri. ,Studla ad pvi ad pad gangi vel sem
hann tekur sér fyrir hendur og eetlar sér ad fa med pessum grdédri og plontum
sem vid erum med."“
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Blomstra a olikum tima

Gardtré | ymsum  sterdum, skrautrunnar,
skégarplontur, fjolerar plontur, sumarblém og
matjurtaplontur eru 4 medal pess sem feest |
Grédrarstodinni Mork eins og pegar hefur komid
fram. Hvad er best ad hafa { huga vid val &
plontum?

.Samsetningin { gardinum gengur Ut 3 eitthvad
sem dregur ad sér athygli & hverjum darstima,”
segir Gudmundur og nefnir rdsakirsi i mai en pa
blédmstrar pad tré og vekja bleik blémin almennt
mikla hrifningu. ,Einhverjar tegundir sem draga ad
sér athygli @ hverjum tima.

Vid bendum vidskiptavinum okkar yfirleitt 4 ad
velja saman tegundir sem bldmstra a délikum tima
bvi pad eru ekki margar tegundir sem standa |
blédma allt sumarid. Vid leggjum aherslu a ad bjéda
alla tegundarflokkanna: Sumarblém sem blédmstra,
runna sem blédmstra & dkvednum timum og
fjolaerar plontur sem visna yfir veturinn og koma
svo aftur upp yfir sumarid og eru bldmstrandi 3
mismunandi timum.

Svo er pad eitthvad sigreent en vid leggjum einnig
dherslu 4 ad félk hafi eitthvad sigreent i gardinum
sem pad sér 4 veturna. Svo erum vid ad pjonusta
bd sem vilja stér tré strax svo sem birki, reyni og
elri/6l. Pa pjonustum vid sumarbustadaeigendur
og bjédum wupp & dJdrval af skdgarplontum.
Fjolbreytileikinn er styrkurinn.”



Ein alsherjarbreyting

Aftur ad rdésakirsinu en pad er | tisku; pad er
nefnilega ymislegt  tisku & hverjum tima pegar
kemur ad gardinum. Gudmundur nefnir svo
hortensiu sem kemur sterkt inn f
sumarblémafléruna.

,Sumir vilja fa eitthvad hardgert og stabilt sem er
oruggt en stér hluti vidskiptavina vill fa einhverja
fijolbreytni og préfa eitthvad nytt jafnvel pd pad sé
ekki oruggt. Pad kemur hingad félk sem spyr hvad
sé nytt { ar og pa er madur kannski ad flytja
eitthvad nytt inn sem madur sjalfur hefur ekki
reynslu af heldur. En fdlk er tilblid ad préfa.” pPad
eru poé akvedin blém sem pola kulda og jafnvel ad
vera [ frosti { einhvern tima en pad eru til demis
stjupur, fjdlur og silfurkambur.

,Pad er ein allsherjarbreyting sem er ad eiga sér
stad en pad er flatarmalid { géordunum sem er ad
verda minna i nyrri gérdum og svo kjésa margir ad
helluleggja eda leggja pall & stéran hluta gardsins
og raektunarmenningin feerist s meira yfir i potta.
Pad er stéra breytingin. Meira ad segja limgerdi eru
frekar @ undanhaldi og koma skjdélveggir,
timburveggir, { stad pess.

Pessi préun er ekki beint umhverfisvaen; steypan
losar heiImi)I&Q kolefni en pad er hins vegar mikil
kolefnisbinding pegar kemur ad grdédri. Pessi
heilandi ahrif verda minni ef ekki er nein grasflot og
kannski bara pinulitid ker med bletti af greenu laufi
a moti pessu mikla flatarmali af veggjum, steypu og
pollum. Pad er allsherjarhreyfing sem er ad eiga sér
pbarna stad. Audvitad vill folk fa vidhaldslitinn gard
en menn eru ad reka sig 4 ad pad parf vidhald 3
pallinn og grindverkid alveg eins og grédurinn.”



Vokva tvisvar 1 viku

Sigridur bendir &4 ad pad prifist ekkert
nema ad jardvegur sé godur hvort sem
planta er { gardi eda keri. ,Ef 4 ad planta
plontu pd parf ad passa upp é ad dyptin a
jardveginum sé viss margir sentimetrar
eftir tegundum og pad parf ad setja
naeringu | botninn & holunni sem getur
verid hrossaskitur, saudatad,
haensnaskitur, lifreenn sveppamassi eda
jafnvel gardmjol. Og moldarlag yfir pad.
Sidan parf ad passa upp a ad jardvegurinn
eda kerid/potturinn sé loftrikur; pad parf
ad stinga petta upp til ad jardvegurinn sé
loftkenndur til ad hjalpa plontunum vid aéd
rotfesta sig i jordu eda kerum/pottum.*®

Sigridur bendir einnig 4 4 ad vokva parf
sumarblédm med dburdarvatni einu sinni til
tvisvar { viku allt sumarid til ad pau séu
falleg og ad haegt s€ ad njéta peirrar gledi
sem litirnir gefa. ,Eg segi oft ad petta séu
eins og ungaborn: Eftir pvi sem jardvegur
er betri og betra undirlag pegar petta er

sett nidur peim mun meiri uppskeru faer
folk.“
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Floran Garden Bistro:
bPar sem gott hraefni er

lykilatrioi

Veitingastadurinn Fléran Garden Bistro i Grasagardi

Reykjavikur var opnadur fyrir 25 arum.

.Petta var hugmynd sem kom frd gardyrkjustjéra
Reykjavikurborgar, Jéhanni Pdlssyni, en honum fannst
vanta kaffihds i Grasagardinn eins og oft ma finna
sambeerilegum goérdum erlendis og var leitad til min,”

segir Marentza Poulsen.

.Mér fannst petta spennandi og fannst petta vera
eitthvad sem ég gaeti gert svona sem hlidarstarf, af pvi
ad ég var 3 pessum tima ad vinna toluvert fyrir
Gestgjafann. En d8ur en pessu fyrsta sumri lauk hafdi
ég purft ad rada til min starfsmann og var nokkud ljést
ad folk kunni vel ad meta pessa starfsemi. Fléran hafdi
mikil og gdéd ahrif @ mannlifid i gardinum og  dag er

betta afar vinsaelt kaffihds.”

Floran er opin Ut maimanud fra kl. 10-18 en fra 1. juni

og fram & haust verdur opid til kl 21.



,Vid erum fyrst og fremst undir skandinaviskum ahrifum par sem ég er feedd og

uppalin { Feereyjum og laerdi mitt fag i Danmorku. P3d erum vid einnig med
heilmikla matjurtareektun og leggjum dherslu 3 einfaldan og hreinan mat par sem

gott hraefni er lykilatridi.

Vid hofum ( gegnum tidina reektad toluvert af okkar eigin greenmeti, kryddjurtum
og atibldmum. betta er audvitad svolitid misjafnt milli dra, fer eftir tidarfari og
08rum adstaedum, en mér hefur pdtt petta mikilvaegur pattur { starfinu og verid
mér mjog leerdémsrikt. | Grasagardinum starfar faert fagfélk sem hefur stutt mig

vel og ég hef getad leitad til og leert mikid af. bad er ég afar pakklat fyrir.”



Marentza segir ad pad hafi verid markmid hennar ad skapa vin i borginni, réandi og
gefandi umhverfi sem heldur vel utan um félkid og leetur pvi lida vel. ,P3a er

mikilvaegt ad maturinn og umhverfid spili vel saman svo Ur verdi stemming sem fdlk

upplifir & jakveedan og gefandi hatt.

Petta virdist hafa virkad pvi stadurinn hefur vaxid jafnt og pétt pessi 25 ar sem eru

lidin fra pvi ad ég opnadi Fléruna fyrst.

Folk kemur aftur og aftur og pad er einstaklega gefandi ad finna pad a hverju vori,

ad folk hefur verid ad bida eftir pvi ad vid opnum. Pad er mjog anasegjulegt.”




Gardskalinn, par sem Fldéran er stadsett, er fyrst og fremst plontusafn og segir
Marentza ad pad séu mikil forréttindi ad fa ad reka veitingastad i pess hattar

umhverfi.

,Eg er fyrst og fremst ad pjénusta Grasagardinn; grédurinn og velferd hans eru f
fyrirrdmi, en @ sama tima hefur grédurinn einstok ahrif 4 félkid sem nytur pess

ad ganga um gardinn og koma vid i Flérunni.

Petta er mikill saelureitur. Mér finnst einstok tilfinning ad maeta & morgnana
kyrrdinni, staldra vid og hlusta & fuglasdonginn. Pad er engu likt. [ gédu vedri
kjésa margir ad sitja uti, en Utisvaedi Flérunnar er mjog gott og fallegt, en pad er

mikid skjol og vedursaeld i gardinum.

Eg hlakka til 4 hverju vori ad opna Fléruna pratt fyrir ad ég sé oft ordin ansi ldin

a haustin eftir mikla torn. Fjolbreytileikinn i gré8rinum, ilmurinn i loftinu  bland

vid géda matarupplifun: betta er einfaldlega tofrandi stadur.”




