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Kaupendur ad 22,5% hlut rikisins {
islandsbanka eru i mjég gédum malum
um pessar mundir enda fengu peir
hlutinn & g6dum afslaetti fra Bjarna
Benediktssyni. Hluturinn var seldur
med 2,25 milljarda afsleetti i skjoli
naetur adfaranott 23. mars sidastlidinn.
Strax morguninn eftir jokst hagnadur
nyju hluthafanna um 5% og stefnir i
10% er petta er ritad. Asgeir Brynjar
Torfason fjarmalasérfraedingur sagdi

i vidtali vid Ruv daginn eftir sdluna,

ad morgum spurningum vardandi
s6luna veeri ésvarad. Til deemis pyrfti
ad svara pvi hverjir kaupendurnir veeru
og hvernig peir hafi verid valdir, en ad
sogn Bjarna Ben var eftirspurnin eftir
hlut rikisins mjoég mikil.,,pad var mikil

4

eftirspurn en samt var veittur téluvert
mikill afslattur,” sagdi Asgeir Brynjar
vid Ruv. Pa segir hann einnig ad spyrja
purfi Bankasyslu rikisins hve mikid
kaupendur hafi fengid midad vid hvad
peir vildu, hvernig peir voru valdir og
hverjir hafi fengid ad vita af pessari
hradsolu. Lifeyrissjodirnir ku hafa
keypt langmest i bankanum og einnig
voru einhverjir innherjar nefndir til
sogunnar. Hvad sem pvi lidur er vist
ad hinir nyju kaupendur eru i mjog
g6dum mélum pessa dagana og verda
naestu arin, enda hagnadur [slands-
banka gridarlegur érlega og ljést ad
eigendur hans geta att von 4 veenum
ardgreidslum.

Premenningarnir { pottinum, Pérdur Mér
Johannesson, Ari Edwald og Hreggvidur
Jonsson eru i pokkalega sleemum mélum,
en Vitalia Lazareva hefur nu dkvedid ad
kaeera pa fyrir kynferdisofbeldi. Malid,

sem vakti gridarlega athygli pegar pad
kom upp, snyr ad sumarbustadarferd
sem Vitalia for i med paverandi keerasta
sinum, hinum kvaenta likamsraektar-
fromudi Arnari Grant. bar voru einnig
premenningarnir, en Vitalia segir pa hafa
brotid & henni i pottinum og hefur sem
sagt nu akvedid ad stiga pad skref ad
keera pa til I6greglu. Segist hun hafa tekid
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akvordunina eftir ad hun heyrdi ad peir
Ari og Hreggvidur vaeru byrjadi ad vinna
aftur, en peir h6fdu stigid til hlidar
storfum sinum er malid komst i hameeli.
ba sagdist hun einnig hafa heyrt ad
Pordur Mér segdi 6llum sem vildu heyra,
ad malid veeri uppspuni.,Hann er ad
tala um ad ég sé lygari. Eg veit til pess
a0 hann vill ekki vidurkenna neitt,”

agdi Vitalia i samtali vid Mannlif a
dégunum. Pad ma pvi segja med réttu
ad premenningarnir séu i slemum
malum um pessar mundir.
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I16ndum sem vid berum okkur saman vid.
beir sem sakfelldir eru fyrir slik brot purfa
jafnvel ekki ad sitja af sér doma sina, heldur
er skilordsbindingu oft beitt og sakborning-
ar ganga par me®d lausir. [ Svipj6d er til ad
mynda 6l6glegt ad skilordsbinda déma par
sem lagmarksrefsingin er haerri en eitt ar.
bar er lagmarksrefsing fyrir naudgun tvo ar.
Auk pessa er malsmedferdartimi a islandi
idulega langur og njoéta gerendur oft g6ds af
pvi vid démsuppkvadningu. A sama tima hefur
brotapoli malid hangandi yfir sér med med-
fylgjandi angist og 6vissu. Ofan a petta kemur
ad brotapolar purfa sidan jafnvel sjalfir ad
innheimta miskabaetur, me®d tilheyrandi
kostnadi og kljast pannig afram vid pann
sem a peim braut.

Nylegur domur i gréfu naudgunarmali var
skilordsbundinn ad fullu, baedi fyrir Hérads
domi Reykjavikur og i Landsrétti. Var petta
gert jafnvel pétt sérstoku refsipyngingar-
akvaedi hafi verid beitt i héradsdomi, sem
einungis er gert i tilfellum storfelldra og
sérlega alvarlegra ofbeldisbrota.

Baetur til brotapola voru leekkadar a milli
démstiga og brotapoli & ekki rétt a trygg-
ingu miskabétanna ur rikissj6di, par sem
brotid var framid a erlendri grundu.

Full skilordsbinding

pratt fyrir pyngingu doms

Um er ad raeda mal par sem Jon Pall Eyjolfs-
son, fyrrverandi leikhusstjéri hja Leikfélagi
Akureyrar, var sakfelldur i Landsrétti pann

3. desember fyrir gréft kynferdisbrot. Adur
hafdi Jon Pall verid deemdur i tveggja og halfs
ars skilordsbundid fangelsi i héradsdémi, en
afryjad domnum til Landsréttar. Landsréttur
pyngdi déminn i priggja ara skilordsbundid
fangelsi en laekkadi miskabaetur til brotapola
ur 2,5 milljonum kréna nidur i 2 milljénir
kréna.

bad vakti furdu margra ad svo groéft ofbeldis-
brot skyldi enda med démi sem er ad fullu
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Revykijavik

skilordsbundinn. Jén Pall parf pvi aldrei ad
sitja af sér refsivist.

bvi fer fjarri ad petta sé eina deemid um mal
par sem sakfellt er fyrir gréft kynferdisbrot og
démurinn skilordsbundinn ad fullu.

[ fréttaskyringapaettinum Kveik var nyverid
fijallad um brotalamir & malsmedferd kyn-
ferdisbrota i réttarkerfinu. Einn brotapolinn
sem steig fram med ségu sina i paettinum
lysti pvi hvernig medferd & naudgunarmali
hennar hefdi tekid sex ar i heildina, a tveimur
domstigum. Malid endadi med sakfellingu -
en démurinn var skilordsbundinn ad fullu.
Astaeda pess var s6gd 16ng malsmedferd og ad
ekki veeri haegt ad kenna sakborningi um pad.
Sama skyring var gefin & skilordsbindingu
doémsins yfir Joni Pali Eyjolfssyni.

Pad brot atti sér stad 4 hételherbergi erlendis
arid 2008. Arid 2018 hof logregla frumkvaedis-
rannsékn & malinu, sem endadi med akaeru.
Démur Héradsdoms Reykjavikur, sem féll pann
30. névember arid 2020, lysir gréfu ofbeldi
Jéns Pals & hendur brotapola. Par segir medal
annars ad hann hafi kastad sér & konuna par
sem hun I { rimi & hételherberginu og haldid
henni fastri. Hin hafi barist um og atékin
endad med pvi ad konan féll { gélfid. Par hafi
J6n Pall komid i veg fyrir ad hun gaeti stadid a
feetur med pvi ad gripa i fétlegg hennar, svo
hdn skall harkalega med hnéd i golfid og datt
4 bakid. b4 hafi hann sett hné sitt i bringu
hennar med peim afleidingum ad hdn hlaut
stéran marblett af.

mannlif.is

HUN LA [RUMI A HOTELHERBERGINU
OG HALDID HENNI FASTRI.

Eftir petta hafi konunni tekist ad skrida aftur
upp i ram sitt en pangad hafi Jén Pall elt
hana, lagst ofan & hana og haft vid hana
samraedi an sampykkis hennar. Skyrslur fra
neydarméttdku, sem konan leitadi til daginn
eftir, vid komuna til [slands, syna ad hun hefdi
medal annars hlotid marga marbletti og sar
& ymsum stédum, rispur og ntningssar auk
sprungu i slimhud vid leggangaop. Allt var
petta talid samraemast ségu hennar. Myndir
voru teknar af dverkunum a neydarméttoku.

[ nidurstédukafla skyrslu leeknis segir ad
brotapoli hafi gefid greinargdda ségu pegar
hun leitadi & neydarméttdku og gekkst undir
skodun. Hun hafi verid dofin, teett og aum um
allan likama og i kynfeerum.

HUN HAFI VERID DOFIN, TETT 0G AUM
UM ALLAN LIKAMA OG | KYNFARUM.

Medal gagna i malinu voru skrifleg samskipti
Jons Pals og brotapola par sem Jon Pall gekkst
afdrattarlaust vid brotinu. Framburdir vitna
fyrir domi voru taldir auka triverdugleika
framburdar brotapola en draga ur traverdug-
leika framburdar Jons Pals. Brotapoli var
sagdur hafa verid samkvaemur sjalfum sér
um meginatridi malsins fra upphafi og fram-
burdur pvi talinn traverdugur.

Skilordsbinding jafnar refsi-
pyngingarakveedi vid jordu

Jon Pall var sakfelldur fyrir brot gegn 1. mgr.
194. gr. almennra hegningarlaga nr. 19/1940
med pvi ad hafa &n sampykkis haft samraedi
vid brotapola, med pvi ad beita hana nanar
tilgreindu ofbeldi og 6l16gmaetri naudung svo
ad hun hlaut averka af.

[ héradsdomi beitti héradsdémarinn Barbara
Bjornsdottir refsipyngingarakveedinu (195.
gr. almennra hegningarlaga), sem er einungis
beitt pegar ofbeldid er,storfellt og sérlega



sarsaukafullt og meidandi”. bPannig er akvaedid
almennt einungis notad i tilfelli naudgana
sem taldar eru sérlega ofbeldisfullar og
alvarlegar. bratt fyrir petta var st dkvérdun
tekin ad skilordsbinda refsinguna, sem svo
var stadfest af Landsrétti. Med 6drum ordum;
Jon Pall Eyjolfsson parf aldrei ad sitja i fangelsi
fyrir brot sitt.

MED GDRUM ORDUM; JON PALL
EYJOLFSSON PARF ALDREI AD SITJA
[FANGELSI FYRIR BROT SITT.

f augum hins almenna leikmanns getur pad
ekki annad en vakid undrun ad refsipyng-
ingarakvaedi sé beitt i mali sem pessu, en
doémurinn svo skilordsbundinn ad fullu. barna
ma segja ad skilordsbindingin, refsileysid,
jafni refsipyngingarakvaedid vid jordu.

Héradsddmari lagdi til grundvallar skilords-
bindingu démsins ad langt veeri 1idid fra pvi
brotid var framid og ad rannsékn hefdi dregist
4 langinn.

bpegar malid er skodad i samhengi vid pa
skyringu kemur ymislegt i j6s sem dregur ar
réttmaeti hennar.

begar malid var kaert var um aratugur lidinn
fra brotinu. Kynferdisbrot par sem pyngsta
refsing vardar meira en tiu ara fangelsi fyrnast
4 fimmtan drum. Rannsékn malsins tok um

14 manudi, sem er ekki lengra en gengur

og gerist i pessum malaflokki. Auk pess var
pad ekki 4kvordun brotapola ad kaera malid,
heldur hof 16gregla frumkvaedisrannsdkn a
malinu, eins og fram kemur i ddmnum og
réttargaeslumadur brotapola hefur bent 4.
Augljoslega pétti logreglu pvi full dsteeda til
ad rannsaka brotid og faera pad svo inn a bord
akaeruvaldsins, enda er um ad raeda sérlega
ofbeldisfulla aras.

Saenska akvaedid - 6loglegt ad
skilordsbinda fyrir verstu brotin

bess mé geta ad vida 4 6drum Nordurlondum
er hreinlega 616glegt ad skilordsbinda déma
fyrir brot par sem lagmarksrefsingin er eitt ar
eda meira. bar er almennt um ad reeda mord,
manndrap og naudganir.

A sidu sem Gtskyrir refsiréttarkerfid i Svipjod
fyrir almenningi segir:

Vad det géller straffvarde, som dven det ar ett
stort dmne att utforska, ar huvudregeln att
pafdljden ska bli fangelse om straffvardet ar
hogre an ett ar” A islensku pydir petta ad ef
ldgmarksrefsingin er haerri en eitt ar ma ekki
deema til skilordsbundinnar refsingar. [ Svipj6d
er lagmarksrefsing fyrir naudgun tvo ar.

Akvaedid ma finna i 27. kafla seenska laga-
balksins, en Moa Bladini, lektor i I6gfraedi
vid Gautaborgarhéskdla, stadfesti auk pess
ofangreind atridi um saenska réttarkerfid i
samtali vid blaBamann. Pumalputtareglan
er ad lagmarksrefsingin fyrir téd brot sé eitt
ar - en vid naudgun er tveggja ara lagmarks-

refsing i Svipjod, svo pad pydir ad utilokad er
ad deema til skilordsbundinnar refsingar fyrir
naudgun par i landi.

A lslandi eru engin slik 16g i gildi. BlaBamadur
kom ad mali vid nokkra alitsgjafa og spurdi
pa hvort peim paetti sambaerileg 16g ekki

eiga erindi vid okkur hér a landi. Pad kaemi
spanskt fyrir sjonir ad haegt vaeeri ad skilords-
binda déma ad fullu par sem sakfellt veeri fyrir
alvarlegt brot eins og naudgun - sérstaklega
begar refsipyngingarakveedi veeri beitt i
démnum.

AISLANDI ERU ENGIN SLIK LOG [ GILDI.
Alitsgjafarnir nalgudust malid at fra élikum

hlidum en voru allir sammala um ad gera
pyrfti breytingar & démskerfinu.

Dr. Hildur Fjéla Antonsdéttir réttarfélags-
freedingur sem hefur rannsakad réttarstédu
brotapola itarlega, sagdist telja ad pad veeri
vissulega tilefni til pess ad hér & landi yrdi
skodad dkvaedi eins og pad sem er i Ibgum i
Svipjéd. Hun velti fyrir sér skilordsbindingu &
doémi Jons Pals Eyjolfssonar, sem bladamadur

nefndi sem daemi vid hana.

,Um er ad raeda alvarlegt brot sem var par

a0 auki framid med svo gréfum heetti ad
démurinn nytir pyngingardkvaedid. pad skytur
pvi skokku vid ad domurinn sé & sama tima
skilordsbundinn ad fullu. Démurinn ber pannig
med sér ad ekki sé tekid tillit til hagsmuna
brotapola i malinu, enda litur islenskt réttar-
kerfi i raun svo a ad brotapolar hafi engra
hagsmuna ad geeta i refsimalum. Efast ma

um ad petta vidhorf endurspegli réttarvitund
almennings. Eg tel fulla 4staedu til ad kanna
betur hvernig pessu er hattad annars stadar a
Nordurlondunum og pé skoda hvort ekki sé
rétt ad taka fyrir pad ad haegt sé ad skilords-
binda déma vegna svona alvarlegra brota,’
sagdi Hildur Fjola i samtali vid bladamann.

L |

,JU, petta er algjorlega eitthvad sem pyrfti ad
skoda,” sagdi Andrés Ingi Jonsson, pingmadur
Pirata, adspurdur um lagabreytingu af pessu
tagi.,,pad er stért vandamal hvernig kerfid er
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a koflum algjorlega ur takti vid réttleetisvit-
und almennings - pad byggir upp vantraust
til kerfisins ef félki finnst réttleetinu ekki

vera fullnaegt. [ kynferdisbrotum er petta
sérstaklega aberandi i hversu fa brot rata inn i
réttarsali, hversu lagt sakfellingarhlutfallid er,
eda peirri stodu ad Landsréttur virdist frekar
milda déma i kynferdisbrotamalum en 6drum
brotaflokkum. Pegar kemur ad alvarlegustu
brotunum, brotum par sem lagmarksrefsing

i ldgum fer yfir dkvedid langan fangelsisdom,
pa skytur skdkku vid ad geta skilordsbundid

tiltdlulega punga doma.”
\ l
|

-
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Helga Vala Helgadéttir, Isgmadur og
pingmadur Samfylkingarinnar, er hlynntari
pvi ad gera naudsynlegar Urbaetur & mals-
medferdartima og upphaedum miskabota

til brotapola i kynferdisbrotamalum. ,Eg
adhyllist ekki harda refsistefnu, pvi pad er min
bjargfasta skodun ad hver dagur i frelsissvipt-
ingu sé verulega ipyngjandi,’ sagdi Helga
Vala i samtali vid bladamann, spurd um erindi
saenska akvaedisins. ,Pess vegna er ég mjog
hlynnt pvi ad beitt sé dkvaedi hegningarlaga
til skilordsbindingar, sér i lagi pegar um er ad
reeda ungt afbrotafdlk, pvi pad hlytur fyrst og
fremst ad vera markmid okkar ad félk verdi
fyrir betrun sem ég pvi midur dttast ad sé ekki
mikil innan veggja lokadra fangelsa. ba verdur
a0 skoda adsteedur, pott ad kynferdisbrot séu
vissulega medal alvarlegustu afbrota sem
pekkjast, pvi paer eru ju mjog margvislegar.
Mig langar lika ad benda & ad vegna pess
hvernig stjérnvold hafa buid um hnutana,
med allt of fau starfsfolki i réttarvorslukerfinu,
pa hefur malsmedferd dregist verulega, sem
leitt hefur til pess ad steerri hluti refsidoma
hefur ordid skilordsbundinn ad hluta. bar er
domskerfid ad bregdast vid pvi hversu ipyn-
gjandi pad er ad hafa st6du sakbornings
arum saman. bad er hins vegar algjor skortur &
pvi ad tekid sé tillit til pess hversu ipyngjandi
pad er fyrir brotapola ad bida nidurstédu
mals arum saman, pvi domstélar hafa ekki
haekkad miskabaetur vegna pessara tafa a
malsmedferd. Edlilegt veeri ad miskabaetur
yrdu haekkadar og pa ad hluta greiddar af
rikissjodi, sem ber abyrgd 4 pessum téfum.”

Undirskriftalisti stofnadur

vegna mals Jons Pals

begar nidurstada héradsdoms i mali Jons Pals
var kunngerd var stofnad til undirskriftalista a
Change.org sem um 2.000 manns skrifudu
nafn sitt vid. Krafa undirskriftalistans var ad
skilordsbundnir naudgunarddémar aettu ad
heyra ségunni til. [ texta vid undirskrifta-
listann segir medal annars:

+Pann 30. névember 2020 féll fyrsti naudgunar-
démurinn i mali sem tengist #metoo & Islandi.
Umfjéllun fjolmidla bendir til pess ad naudgun-
in hafi verid hrottaleg og voru lesendur
varadir vid gréfum lysingum. Sakborningurinn
hlaut tveggja og halfs ars dom sem var
skilordsbundinn ad fullu.

pad hlytur ad vera 4 skjon vid réttletiskennd
almennings ad folk geti framid hrottalegar
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i eina og

halfa 6ld

A 19. 61d stofnadi Erlendur Magniisson gullmidaverkstadi i

Pingholtsstreti 5, sem Magnis sonur hans ték vid. Jén Dalmannsson

keypti verkstadio af honum um 1930.

Nafnaskipti urdu fyrst 1952, pegar fyrirtaekid var flutt ad Skélavordustig

21a og nefndist p4 Skrautgripaverslun Jéns Dalmannssonar og 197
Frakkastig 10 par sem pad heitir Gullkistan.

6 ad

Enn { dag vinnum vid fjélbreytt silfur 4 islensku pjédbiningana eftir
métum frd Erlendi og notum mérg af verkferum hans, sum fr4 1874. I

gegnum tidina héfum vid sérhaft okkur { islensku kvensilfri, haldid vid

pvi besta og unnid ny munstur i pjédlegum stil.

SILFURSMIDPI I 150 AR

SKRAUTGRIPAVERSLUN }
JONS DALMANNSSONAR

Déra Jénsdé

2% Gullkistan

Simi 551 3160 / 868 6798 - Pj6dbuningasilfur.is - gullkistan@vortex.is
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naudganir og ad peir 6rfau gerendur sem eru
sakfelldir fyrir démstélum purfi ekki ad verja
einni minutu bak vid 1as og sla.

Hér er enn einn domurinn sem er algjérlega
4 skjon vid alvarleika brotsins. Réttarkerfid er
prautaganga fyrir polendur kynferdisofbeldis,
og i peim fau tilfellum sem gerendur hljéta
dom er hann i hrépandi ésamraemi vid refsi-
ramma laganna og réttleetiskennd samfélags-
ins. Login virdast vernda frekar pa sem brjéta
af sér en pa sem er brotid er 3.

Métsagnir og jafnraedi

Métsognin sem folgin er i pvi ad refsipyngingar-
akvaedi sé beitt i domi a sama tima og hann er
skilordsbundinn ad fullu, likt og gert var {
Héradsddmi Reykjavikur, er ekki eina mét-
ségnin i mali Jons Pals Eyjolfssonar. Adra

slika ma finna i démi Landsréttar, par sem
refsipyngingarakvaedid er afnumid - en
doémurinn samt sem &dur pyngdur i tima.

Doémurinn stingur auk pess i stuf vid nylega
doéma i kynferdisbrotamalum.

Ma par nefna dom sem féll i Haestarétti i
februar &rid 2021 yfir Pérhalli Gudmundssyni,
sem er betur pekktur sem poérhallur midill.
pérhallur hlaut 18 ménada fangelsisdém

fyrir ad hafa tiu drum adur brotid kynferdis-
lega 4 ungum karlmanni sem kom til hans i
heilunarmedferd. Haestiréttur pyngdi par ekki
doém Landsréttar, medal annars med peim
rokum ad langt veeri um 1idid fra pvi brotid var

UTFARARSTOFA ISLANDS

Sverrir Einarsson

framid. pratt fyrir pau rok var démur bérhalls
b6 ekki skilordsbundinn, heldur hlj6dadi hann
upp a fangelsisvist, 6likt démi Jons Pals Eyjolfs-
sonar. [ badum tilvikum var sambeerilega
langur timi lidinn fra brotinu.

iBABUM TILVIKUM VAR SAMBARILEGA
LANGUR TIMI LIDINN FRA BROTINU.

Annad umhugsunarvert eftir pann 3.
desember sidastlidinn i Landsrétti er ad eini
naudgarinn sem var nafngreindur i démi
pennan dag, reyndist vera polskur. Adrir nutu
nafnleyndar, par & medal Jén Pall Eyjolfsson.

Ef Jon Pall hefdi verid maki, fyrrverandi

maki, fadir eda brodir brotapola hefdi verid
skiljanlegt ad hann yrdi kalladur X i ddmnum.
Brotapoli hans er hins vegar alls étengdur

tryggi nokkurn hluta bétanna til hennar, ef
svo vildi til ad sakborningur gaeti ekki greitt
paer. betta er vegna pess ad brotid var framid
erlendis og ramminn i kringum rikistryggingu
a botum til brotapola er afar prongur. { raun er
einungis afmarkadur hépur sem ad endingu a
rétt & tryggingunni fra rikinu.

RAUN ER EINUNGIS AFMARKADUR
HOPUR SEM AP ENDINGU A RETT A
TRYGGINGUNNI FRA RIKINU.

Fyrir pa brotapola sem falla ekki i pann af-
markada hép er stadan su, ad ef sakborn-
ingur greidir baeturnar ekki fljétt og vel, parf
brotapoli sjalfur ad rukka hann um paer, med
a&rnum innheimtukostnadi. bad parf pvi ekki
a0 koma a évart hversu mikid af botum i kyn-
ferdisbrotamalum hefur aldrei fengist greitt.

Heitir og kaldir gaedapottar
asamt miklu urvali af fylgi-
og aukahlutum fyrir pottinn

og pottaferdina

honum og pad vekur spurningar um petta
misreemi hja démstélnum.

Ef tveir menn sem fremja sams konar brot fa
svo 6lika medhondlun fra sama réttarkerfi
hlytur pad ad brjéta gegn jafnraedisreglunni,
en i henni segir ad allt folk sé jafnt fyrir Idgum
og eigi ad hljota somu medferd.

Laekkadar miskabaetur

og engin rikistrygging

Ad lokum er komid ad peim miskabétum
sem sakborningur var deemdur til ad greida
brotapola. Héradsdémur deemdi hann til ad
greida henni 2,5 milljonir krona dsamt voxtum
i miskabaetur en i Landsrétti var upphaedin
laekkud nidur i 2 milljénir kréna auk vaxta.
Brotapoli hafdi farid fram & ad sakborningur
greiddi henni 6 milljonir krona, dsamt voxtum,
i miskabaetur.

NG begar ljost er ad sa sakfelldi mun ekki sitja e UR. REYKJAY BKUR
af sér neina fangavist geta baeturnar varla - B
talist annad en smanarlegar. Sérstaklega i ljosi
pess ad samkvaemt islenskum [6gum & pessi
tiltekni brotapoli ekki rétt & pvi ad rikissjédur
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NORMX
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Vid hja NormX hoéfum framleitt heita potta fyrir islenskar
adstaedur i yfir 40 ar. Vid bjédum fjolda gerda og lita dsamt 6llu
pvi sem tilheyrir til ad koma sér upp glaesilegum heitum potti &
verdi sem kemur skemmtilega & 6vart.
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Sigmundur Geir Helgason, sem avallt er
kalladur Simbi, var i hardri neyslu um &rabil
og lifdi og hraerdist i undirheimunum. Hann
framfleytti sér med glaepum, lenti i fangelsi
og missti tengslin vid pad sem geeti talist
edlilegt lif. Simbi var djupt sokkinn i neyslu;
fyrstu arin var pad amfetamin, sem svo
préadist ut i blondu af efnum og sidasta arid
var hann kominn at i mikla morfinneyslu.
begar tveir vinir hans létust ur alkéhdélisma
kom augnablikid sem hann akvad ad horfast
i augu vid sjalfan sig og snua vid bladinu i
eitt skipti fyrir 61l. Honum baudst ad lengja
medferdartima a Hladgerdarkoti i stadinn
fyrir fangavist, sem hann padi feginn og nytti
sér alla pa adstod sem honum baudst.

begar Simbi var staddur i medferd a Hladgerdar-
koti st6d hann frammi fyrir peim néturlegu
afleidingum neyslunnar ad vera buinn ad missa
tennurnar. bad var ekkert annad haegt ad gera
en ad draga Ur honum paer fdu sem hann atti
ordid eftir. Gervigémar voru pad eina sem hann
hafdi efni & i sinni st6du.

Nokkrum arum sidar haf®i lifid sannarlega
breyst til betri vegar; edrimennskan gekk vel
og ny framtid brosti vid Simba. Pad var pa sem
hann fér ad skoda pann méguleika af alvoru ad
gangast undir stéra og mikla medferd til ad fa
varanlegar tennur settar i sig. Leidin |3 til Buda-
pest, & stofuna [slenska Klinikin. Ferlid var langt
og strangt, Covid setti strik i reikninginn, en

nu brosir Simbi loksins breitt og upplifir baedi
lifsgeedi og sjalfsoryggi sem hann haféi nanast
gleymt ad haegt veeri ad hafa.

Eftir eigid ferdalag til Budapest, einkum og sér
i lagi til ad skoda stofuna [slensku Klinikina og
atta sig a almennu tannlaekningaumhverfi par
ytra, leitadi bladamadur Mannlifs eftir [slendingi
sem gengist hefdi undir steerri medferdir par.
Bladamadur kynntist Simba, sem sampykkti ad
reeda eigin reynslu.

Bladamadur hitti Simba i kvéldmat a veitinga_
stad. bad er um margt taknraent, pvi adur en
hann fékk nyjar tennur gat Simbi sannarlega
ekki bordad hvad sem er og ferdir 4 veitinga-
stadi ekki ykja spennandi.

Pritugur med gervigém

Simbi segir fra pvi ad hann hafi einungis verid
pritugur pegar hann fékk gervigém i fyrsta
sinn.

,Pad var 2013, 2014. Pa eru endanlega teknar
Ur mér tennurnar nidri og ég fae nedri gém.
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Hvad a ég ad segja - ég var natturlega bara i
fangelsi & pessum tima. Pegar ég var ad fara til
tannlzaeknis pa sagdi tannlaeknirinn natturlega
bara ad petta veeri pad eina sem veeri i bodi;
pad var ad rifa r mér tennurnar og setja gém.
Vegna pess ad ég var ekki med fjarmagn i
héndunum eda neitt. Svo pad komi fram, pa er
ég buinn ad vera edru i fimm ar. En ég var ekki
edru a pessum tima.

Eg hafdi verid i neyslu lengi, var med lélegar
tennur sem krakki, med mikid bakflaedi. Svo
pegar ég var i neyslu, pa for ég ad haetta ad
hugsa um tennurnar. Missti sidan tennurnar
nidri, for svo til tannlaeknis sem sagdi:,Pad er
ekkert annad haegt ad gera”

Sidan halda hinar tennurnar svolitié afram ad
fara upp og nidur. Eg lét laga peer & sinum tima
hér heima og fékk margar krénur i efri gém.
betta voru atta krénur. baer voru allar farnar,
bunar ad brotna, & innan vid sex manudum.
Allar. Eg var svo svekktur.

Tannlaknirinn 1ét einhverjar plastkrénur i
stadinn, pvi parna var ég bara buinn med
,budgetid” mitt - vegna pess ad tannlaekna-
pjénustan & islandi er natturlega bara randyr.
Eg var buinn ad eyda naestum pvi tveimur
milljénum i einhverjar krénur & pessum tima og
var kominn med flott bros, i sma tima, en svo
byrjadi petta ad brotna og ég fékk bara plast.
pzer urdu alltaf gular mjog fljétt, pannig ad pad
var verid ad skipta mjég mikid um og svo bara
brotnudu tennurnar undir krénunum.

Eg var mj6g 6anaegdur med petta, ekkert af
pessu var i 4byrgd, pannig ad ég fékk bara ekki
neitt. Sat uppi auralaus og tannlaus, en var
med einhverjar plastkrénur. Sidan var ég med
svona fjorar, fimm, sex eftir sem voru lélegar,
en ég lenti sidan i slagsmélum arid 2016 og pa
brotnudu paer allar upp. Pad var ekki haegt ad
gera neitt. Eg fékk bru yfir pad, pannig ad petta
var allt ordid eitthvad svona mixad parna uppi
og pad var ekki fyrr en ég fér inn i medferd arid
2017, ad ég for til tannlzeknis og hann sagdi ad
pad eina i stodunni vaeri ad taka petta allt og
setja gém. Pannig endadi ég med gém bzedi
uppi og niodri.”

A pessum timapunkti, &rid 2017, var pvi buid
a0 rifa allar tennur Gr Simba.

,Pannig ad ég var alveg tannlaus. Tannlzaeknir-
inn sagdi ad pad veeri ekkert annad haegt ad
gera. Sidan fékk ég einhverja géma, en ég var
svo 6anaegdur; pad sast aldrei i tennurnar i mér.
Eg for tvisvar sinnum til tannlaeknis og var ad
reyna ad fa einhverja breytingu & pessum gém
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og pad var sagt:,betta er pad eina sem er i bodi
fyrir pig, pvi midur. Pad er ekkert annad haegt
ad gera.” Kannski vegna pess ad pad var ordid
frekar litid eftir af beini. Eg spurdi hvort pad
veeri haegt ad lengja tennurnar, pannig ad pad
saeist sma i tennur pegar ég taladi. b3 var sagt:
,Nei, pvi midur.”

Leitadi til Budapest eftir tvo ar edru

Simbi dkvad ad freista geefunnar i pessum
malum arid 2019, pegar hann var buinn ad
vera edrd { um pad bil tvo ar. Hann hélt af stad
til Budapest og for & tannlaeknastofuna. bar
spurdi hann til ad byrja med hvort eitthvad
veeri haegt ad gera vid gervigémana hans, til
pess ad gera pa betri.

,Pa fer tannlaeknirinn bara ad smida géma. Hin
smidadi gébm, og annan, og annan gém, pangad
til ég var séattur. Pad sast mikid { tennurnar og
brosid, og peir héldust mikid betur. pad var
einfaldlega einhvern veginn allt annad i bodi.
Sidan fljotlega eftir ad ég fékk gébmana, i april
2019, féorum vid ad skoda hvort pad veeri haegt
ad gera eitthvad meira fyrir mig.”

[ 1j6s kom, eftir téluverdar skodanir, ad hugsan-
lega vaeri haegt ad hjalpa Simba enn frekar.

+Fyrst kom sma panikk, pvi pad voru eiginlega
engin bein til stadar. Beinin hofou eydst svo
mikid. bau vissu fyrst ekki hvort pad veeri haegt
ad gera eitthvad fyrir mig. Pad var buid ad tala
um pad eitthvad hér heima, petta med beinin,
og ég var eiginlega byrjadur ad fa svona svipud
svor hérna. Pau sogdust samt ekki zetla ad
segja alveg nei. Svo héldu pau afram ad

leita ad lausn. Sendu petta eitthvert 4fram og
sidan fundu pau lausnina. Pad var beinigraedsla
sem ég purfti ad fara i. bar var tekid bein dr
mjédminni & mér og greett upp i mig. Eg
byrjadi i pessu ferli i september &rid 2019. Su
adgerd gekk vel. Pad var svaefing og svoleidis -

—

Skurdurinn d mj6ém mba.
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Viltu haetta ad reykja?
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petta er kannski svolitid ,extreme” - petta er
alls ekki svona hja ollum. Sidan purfti ég bara
ad jafna mig eftir adgerdina.”

Simbi gekkst i raun undir prjar adgerdir
heildina. Su fyrsta var pegar hann fékk implont
i nedri gom, i lok september fér hann sidan i
beinigraedslu sem var gerd i efri gomi.

Litid bein var til stadar i nedri géomi, en pratt
fyrir pad nadist ad koma implontum fyrir par.
pad kallast,all-on-four” og var hugsad sem
timabundin lausn.

Hér er Simbi ansi&giginn eftir beinigree ,_s,luha.

Medan 4 pessu 6llu st6d var Simbi tannlaus i
sex manudi i efri gomi. [ lok februar arid 2020
voru loks sett implont i efri gom.

,Svo taka adrir prir manudir vid par sem petta
er |atid jafna sig. Svo fee ég skrufad upp.”

Eftir ad Simbi fékk implontin, 8 medan pau
voru enn ad gréa, gat hann ekki verid verid
med gom 6druvisi en fraest veeri framan af
goémnum. Goémurinn var einungis Utlitslegur
og ekki med sitt venjulega notagildi. Til pess
a0 geta verid med hann purfti ad setja mikid af
goémalimi og ymislegt 6hentugt sem fylgdi.
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,Petta var smad bras, en petta er allt pess virdi
& endanum. Jélin sidustu voru fyrstu jélin i
langan tima sem ég bordad allt. Vid grilludum
nautakjot prisvar, fjorum sinnum sko - petta
voru geggjud jol
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Missti tvo implont

Stuttu eftir ad Simbi fékk implontin, i byrjun
ars 2020, skall Covid-19 heimsfaraldur & og
ollu fljétlega skellt i 1as i Ungverjalandi. Pad var
sidan i juli, pegar allt var opnad & ny, ad hafist
var handa vid ad skrufa nyjar tennur upp.

Pad var um pad leyti sem Simbi missti tvo
implont.

Setja purfti upp tvo ny implont i stadinn, sem
nadist ad festa naleegt peim stad par sem hin
hofdu dottid. ba ték vid 6nnur priggja manada

Parna er Simbi alveg tannlaus.

bid par sem nyju implontin purftu ad gréa.

,Pad var rosa sjokk pegar ég missti implontin.
ba var ég alveg buinn a pvi andlega - bdinn ad
vera tannlaus svo lengi. Mikid vesen i kringum
petta, mikid sar og svona. En yfirtannlaeknirinn
ték mig upp a stofu og graejadi pessi implont a
,no time”. ba lifnadi aftur yfir mér. b4 setti hann
gdéminn timabundid upp & fjégur implont,

en hafdi nyju implontin undir og lét pau gréa
pannig. Nuina er ég kominn med tennurnar a
sex implont.”

Tannlaeknirinn gat sett hin tvo implontin strax
upp vegna pess ad haegt var ad skjota peim
00ruvisi upp - hann hefdi aldrei komid peim a
sama stad og hin h6fou verid. betta gekk upp
vegna beinsins sem hafdi verid graett i Simba
- pad var vegna pess sem meiri festa var til
stadar fyrir implontin.

pad var loks i febraar arié 2021 sem hann fékk
sinar varanlegu,full zirconium”-tennur.

,Covid spiladi natturulega inn i petta ferli lika.
pad var svo sem lika alveg paegilegt - pa nadi
madur ad safna sér peningi inni & milli lota. Pad
var dgeett ad gera petta svona i skrefum, pa
nadi madur ad hlada adeins upp & milli.”

Simbi er p6 ekki alveg buinn a sinni vegferd
enn.

,Eg er enn b4 med bradabirgda i nedri gémi,
Lall-on-four”. Tannlaeknirinn sagdi ad vegna pess
hve itid sést i hann veeri fint ad hafa hann svolitid
lengi. Eins lengi og ég get. Pad er samt eiginlega
bara vegna pess ad ég vard svo hreeddur um
ad missa fleiri implont, ad pau myndu skrufast
ur. ba sagdi hiin ad pad veeri ekkert ad pvi ad
halda pessum, 8 medan hann helst. Um leid

og hann fer, er haegt ad skipta yfir i hinn. Eins
og fram hefur komid er sa sem Simbi er med i
nedri gomi til bradabirgda svokalladur ,all-on-
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four”-gémur. Gefid er ut ad slikir gémar endist
i &r, en sa sem Simbi er med hefur p6 enst
toluvert lengur.

Reikningurinn margfalt laegri en heima

[ dag er Simbi btinn ad greida um 3,8 milljonir
fyrir tennurnar sinar, med 6llu sem fylgir.
Lokaupphaedin verdur i kringum 4,2 milljénir.
bar er medtalin stéra adgerdin sem hann
purfti ad gangast undir, par sem hann fékk
beinigraedsluna - en st adgerd var framkveemd
a sjukrahsi, audvitad med svaefingu og
tilheyrandi.

Simbi segist hafa skodad verd heima og
lokanidurstadan hafi yfirleitt verid i kringum 14
og upp i 16 milljénir, midad vid pad verd sem
hann fékk uppgefid hja peim tannleeknum sem
hann taladi vid.

,Petta er bara ekki eitthvad sem ég hefdi getad
gert a lifsleidinni. Ekki séns. Ef madur parf ad
gera eitthvad svona steerra, pa munar petta
miklu. Vinur minn fér i eitt implant. Hann atladi
a0 fara til Budapest, en svo akvad hann ad

ldta gera petta heima. Reikningurinn haekkadi
endalaust. Hann fékk eitt verd i byrjun, 250.000,
sem var sidan ekki lokaverdid. Hann endadi
med 600.000 kréna reikning og sa mikid eftir
pvi ad hafa ekki farid ut.”

Simbi er mjog dnaegdur med sina reynslu af
peim stofum sem hann hefur fengid pjonustu

Hér er verid ad setja implontin i efri gom, med
sérstokum styrigomi. b6rf var d slikum gomi i
tilfelli Simba vegna pess hve litid bein var til stadar.

a. Hans adalstofa hefur verid [slenska Klinikin
en hann hefur alls farid a prjar stofur uti til pess
ad sinna hinum margvislegu hlidum sem hans
tilfelli kalladi a i ferlinu, vegna Covid-lokana.
Hann segist oft hafa upplifad 6paegindi i tann-
leeknastélum i gegnum tidina; stress og jafnvel
sarsauka. Hann hafi verid hissa a pvi hve allt var
paegilegt dti.

,Heima var ég stundum koéfsveittur og pad var
bara hjakkast & manni. Hérna hef ég ekki fundid
til i stélnum. Pad er buid ad gera mikid grofari
adgerdir og mikid meira. Eg hef ekki fundid til.
pad eina sem madur finnur er kannski pegar
verid er ad deyfa. En pad er buid um leid. Eg
upplifi mig i 6ruggum héndum - mun éruggari
hondum en ég hef nokkurn tima upplifad adur.
Og pad er i Austur-Evrépu.”
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Skert lifsgaedi og salraen

ahrif tannleysis mikil

,Petta var svo rosalega skrytio; ég attadi mig
ekkert & pvi hvad petta voru skert lifsgaedi fyrr
en ég og kaerastan min vorum farin ad fara

4 hladbord og hun sagdi vid mig:,Af hverju
faerdu pér aldrei neitt annad? bu faerd pér alltaf
bad sama. Eg bara gat ekki fengid mér neitt
annad. ba var petta allt ad fara undir gémana,
svona litil korn & braudi og eitthvad svona hart.
ba fattadi ég ad ég gat ekki bordad nema fjéra
rétti af prjatiu. bad er glatad. pannig ad skert
lifsgaedi eru rosaleg. Annadhvort gerir madur
sér grein fyrir pvi eda ekki - sem betur fer gerdi
ég mér ekki grein fyrir pvi, fyrr en ég for i petta
ferli. Svo nuna er ég alltaf ad gera mér betur
grein fyrir pvi. Eg get valid mér pad sem mig
langar i @ matsedlinum. Pad skiptir engu mali
hvad pad er

Hér er verid ad setja varanlegu
tennurnar upp i efri gém.

Simbi segir ad salreen dhrif tannleysis séu lika
mikil. Hann finni til ad mynda mikinn mun &
sjalfstrausti eftir ad hafa fengid tennurnar.

»,Madur parf ekki ad reyna ad fela tennurnar,
stundum held ég fyrir peer af gémlum vana,
sko. betta er rosalega salraent. Sjalfstraustio
hefur aukist mikid. Sa er bara ad ljuga sem
segir ad pad sé ekki gaman ad vera med flottar
tennur. Pad er rosalega hollt fyrir sélina ad vera
med gbédar tennur. Pad er bara pannig.”

Simbi segist hafa upplifad mikla skémm a
sinum tima, pegar taka purfti ir honum allar
tennurnar.

,Eg var svo buinn & likama og sél & pessum
tima. betta var i medferdinni og sem betur

fer var ég bara i g6dum héndum. Eg var &
Hladgerdarkoti og pad voru radgjafar parna og
umsjénarmenn sem ég taladi mikid vid. Eg var i
miklu stresskasti og fékk géda hjalp med pann
part, ad fara i gegnum petta ferli, pegar ég var
ad jata mig sigradan. Eg var i g6dum héndum”

Konan hjalpadi Simba

ad halda i gedheilsuna

Simbi segist hafa fengid baetur fyrir barsmidarnar
sem eydilogdu paer tennur sem hann atti eftir
arid 2016. Baeturnar hafi hjalpad til vid ad koma
ferlinu af stad seinna meir. [ samtalinu vid
bladamann segist hann efins um ad pad eigi ad
koma fram, og pad er augljést ad honum pykir
ekki alltaf audvelt ad rifja upp pa hluti sem attu
sér stad @ medan hann var & hvad verstum stad.
Allt sé petta p6 partur af hans sogu. Hann er a
betri stad i dag og hefur komist langt.
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,Eg er allavega kominn med nyjar tennur,” segir
Simbi og glottir.

Simbi segir ferlid vissulega hafa tekid 4, til ad
mynda ad vera tannlaus i langan tima.

= ¥ -
= = =

Simbi brbsir breitt eftir ad hafa fengid
varanlegar tennur - pétt hann gleymi
pvi stundum og hylji munninn dvart.

L minu tilviki tok pad alveg . Maturinn for tr
pessum fau réttum i enn faerri rétti. En madur
gat alltaf hugsad:, Petta er bara timabundid
astand.” bannig féor madur i gegnum petta. Svo
& konan min mjog stéran pétt i ad ég hélt mér
vid tannlaeeknamedferdina og pad er lika henni
ad pakka ad ég nadi ad halda i gedheilsuna
medan & 6llu ferlinu st6d. HUn hjalpadi mér lika
vid ad fjarmagna adgerdirnar. Hin st6d med
mér og hjalpadi i gegnum petta allt - ég hefdi
ekki getad petta an hennar.

Sidan situr madur hérna og pantar sér kjétio
sem mann langar ad borda & matsedlinum. Pad
er ekki langt sidan ég hefdi ekki getad pad. ba
hefdi ég bara fengid stpu og pasta. Lika pad
ad geta tuggid kjotio. Ef madur bordadi kjot pa
var pad skorid nidur i pinulitla bita og madur
gleypti pad eiginlega. NG getur madur notid
pess ad borda pad. Um leid og gémarnir eru
farnir kemur lika allt 63ruvisi og miklu meira
bragd. Gémurinn hylur nattdrlega svo mikiod
parna uppi ad bragdid eykst til muna pegar
hann fer

Fékk ad afplana dom i medferd

Samtalid berst ad peim tima pegar lif Simba var
allt annad og dimmara en pad er i dag. Hann
segist hafa verid i neyslu i naestum fimmtan ar
af lifi sinu.

,Eg reyndi nokkrum sinnum ad haetta. Pad
tokst kannski i stuttan tima. En svo pegar ég for
i medferd arid 2017 pa flarfesti ég i sjalfum mér
med pvi ad vera lengi i medferd.”

Hann fékk lika ad taka ut déom i formi
medferdar - dém sem hann hafdi hlotid fyrir

ad aka undir dhrifum. Pannig fékk Simbi leyfi til
pess ad vera lengur & Hladgerdarkoti i stad pess
ad sitja inni. Hann var i atta og halfan manud
par og telur pad hafa bjargad sér.

,Eg er endalaust pakklatur Fangelsisméla-
stofnun fyrir ad leyfa mér ad fa petta teekifaeri.
Ut fra pvi hefur lif mitt breyst. Pad var ekki
refsivist, heldur uppbyggilegt alla leid.

Eg hef nétttrlega farid inn i fangelsi lika og
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kom alls ekki betri Gt. En ég kom eins og nyr
madur ut af Hladgerdarkoti. Fee ad taka patt

i samfélaginu eins og venjulegur madur. Mér
leid ekki vel i fangelsi. Sumir pola petta betur
en adrir. En eins og ég sagdi pa kom ég verri
padan en af Hladgerdarkoti.

Simbi segir ad maelt sé med pvi ad folk taki ad
lagmarki eitt ar eftir medferd, til pess ad vinna i
sjalfu sér, an pess ad stofna til nyrra sambanda.
Hann hafi gert pad og meira til - naestum pvi
tvo ar.

,Sidan for lifid ad gerast einhvern veginn. begar
ég lit til baka, med petta lif sem ég didag ... ég
hefdi bara hlegid ad sjalfum mér. betta er svo
oraunhaeft pegar madur er & peim tima ad ganga
sin fyrstu skref. En i dag veit ég ad pad er allt
haegt, og rimlega pad. bad er bara allt haegt -
ef madur gerir pad sem parf ad gera og leggur
inn vinnuna sem madur parf ad leggja inn til
pess ad vera edru. ba er éqg lika, eins og ég segi,
bara kominn med tennur! Fastar tennur. Petta
er svo 6trulegt. Eg hefdi aldrei triad pvi ad ég
myndi nd pvi.

Simbi segir ad hann hefdi aldrei fengid nyjar
tennur ef hann hefdi ekki ordid edrd & sinum
tima.

,Bara aldrei. Aldrei. Eg hefdi aldrei hugsad ut i
pad. betta var alveg i undirmedvitundinni, en
pad hefdi aldrei gerst. Pad gerist ekkert pegar
madur er i ruglinu. Madur heldur ad pad sé allt
a0 ske, en pad gerist ekkert. betta er svona ein
af blekkingunum sem madur er i’

barna var Simbi d hvad verstum stad i
neyslunni. bad var um petta leyti sem
hann hringdi d Hladgerdarkot.

Hjalpar 63rum ad verda edru

Simbi segir ekki ykja mérg deemi um menn
sem hafi verid djupt sokknir i undirheimana og
nad ad koma sér Ut Ur peim og algjorlega snuid
vid bladinu.

,Peir eru til, en vid erum ekki margir. Og pad
er gaman ad segja ad vid erum fyrirmyndir og
purfum ad standa okkur, svo adrir geti horft &
okkur og hugsad:,bad er leid Ut Ur pessu.” Pad
er leid. Eg veit ad ég er fyrirmynd af pvi ad mér
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er sagt pad. Eg var med svona fyrirmynd lika,
til pess ad horfa a og til pess ad komast afram.
Pannig ad petta er haegt”

Simbi hefur lagt sitt af moérkum til pess ad
hjalpa 68rum sem eru a sleemum stad, eins og
hann var sjalfur.

,J4, ég hef verid ad hjalpa strakum. [ AA
samtokunum, leidbeina peim vid pad hvernig
4 a0 verda edri og hvad madur & ekki ad gera.
Svo hafa lika margir sem eru edrd komid og
sagt sdguna sina og segjast hafa séd mig a fundi
og hugsad:,Ef hann naer pessu, pa atla ég ad
na pessu.’ beir eru edrd i dag. Pad er gaman ad
sja petta lika. An pess ad gera sér grein fyrir pvi,
pa er madur ad hjalpa. Bara med pvi ad vera
edru. bannig ad petta snyst svolitid mikid um
ad hjalpa hver 68rum.

Pad er gaman ad vera til taks lika. Pessi sjuk-
démur er lika i fjélskyldunni minni og ég reyni
ad hjalpa til par. bar er einnig leitad til min.
Vid stondum saman sem glimum vid pennan

UTFARARSTOFA ISLANDS

SIDAN 1996

Sverrir Einarsson

sjukddém, petta snyst um pad.”
Simbi segist afar heppinn med fjélskylduna
sina.

,Eqg & rosalega g6da fjdlskyldu. Amma og afi
misstu aldrei trina 4 mér. Eg var alltaf Simbi, litli
strakurinn peirra. Pad var rosalega gott, pegar
madur var 4 versta stadnum parna, ad hugsa ad
pad var folk sem missti ekki trina & manni. Pad
eru rosagéd tengsl i fidlskyldunni minni. Eg var
alveg buinn ad missa tengslin vid braedur mina
i svolitinn tima, en vid erum aftur ordnir alveg
rosalega nanir. Sérstaklega yngri brédir minn
og ég. Eins og vid vorum a sinum tima.

Stéri brédir minn myndi gera allt fyrir mig.
Hann hefur lika stadid med mér. Fyrstu manudina
pegar ég var edru var ég & afangaheimili. ba
purfti ég bara ad hringja i hann ef mig vantadi
adstod. Eg vissi ekki i hvern ég zetti ad hringja.
Hann adstodadi mig strax. Pad voru allir tilbdnir
ad hjalpa um leid og ég var buinn ad sanna ad
ég *tladi ad verda edru.

Pad purfti ad taka gédan tima i medferd, koma
Ut og halda éfram; pa fékk ég adstod. bad er
6metanlegt. Eg er kannski einn af beim heppnu.
Eg myndi halda pad.

Svo er pad konan min. Vid kynntumst pegar ég
var buinn ad vera edrd i naestum pvi tvo ar og
ég hefdi ekki getad petta allt saman an hennar.

Eg held lika ad petta sé sma heppni - hvernig
lif mitt er buid ad blémstra 4 gédan hétt og
ég hef ekki farid i hina attina aftur. Mér finnst
ég ekki alveg geta sett kreditid & mig, pétt ég
hafi unnid vinnuna. Og sé ad vinna vinnuna.
ba tel ég gud hafa sent akvedid folk til min

i minar adstaedum og hjalpad mér ad leysa
paer. Af hverju ekki? Kannski bara gud — hann
er natturlega ad leikstyra syningunni. bad er
svolitid pannig.”

ALUD - VIRDING
TRAUST - REYNSLA

Simar allan sélarhringinn:

581 3300 & 896 8242
www.utforin.is

Komum heim til adstandenda og

redum skipulag Gtfarar ef 6skad er.
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Kolbeinn Porsteinsson

veir Jonar brenndir a hali

- Voru sakadir um ad hata med géldrum
va/mgﬁﬂa Joninum krankleika

i
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| Arid 1656 var a Kirkjubéli i Skutulsfirdi tekid mét sumri med galdrabrennu. beir sem brenndir voru, voru
¥ medhjalparar i Eyrarkirkju, fedgarnir Jon yngri og Jon eldri Jonssynir, beendur a pribylinu Kirkjubdli.
Hofou peir fedgar verid sekir fundnir um ad ,hafa valdid megnum og undarlegum sjukleika s6knarprests
sins, séra Jons Magntissonar, sem pumlungur er kalladur, med géldrum og fordaeduskap.”

bannig var mal med vexti ad i vetrarbyrjun arid adur faladist
einn Kirkjubélsbanda, Snabjorn Pdlsson, eftir pvi ad séra
Jon Magnisson, prestur & Eyri, messadi i baenahdsi Kirkju-
bols. Heimafdlk par geeti pd medtekid nadarmeddlin.

Séra Jon kom ad Kirkjubdli & laugardagskvéldi, en svefnfarir
hans urdu ekki godar og taldi hann sig hafa ordid fyrir ein-
hverri dsokn. pad hvarf eftir ad hann for  feetur um morgun-
inn. Kominn i banahdsid byrjadi séra Jon & ad veita nafna
sinum, yngri, yfirhalningu, pvi sé hafdi einn sunnudag farid

i bid um messutimann, annan sunnudag hafdi hann gert
sér ferd Gt i danskt kaupfar og pann pridja veitt vinnukonu
peirra fedga radningu med barsmidum.

Vegna pess sidastnefnda vildi séra Jon koma 4 sattum med
Joni yngri og vinnukonunni, en Jén eldri pykktist vid vegna
pess méls.

Leid svo pessi sunnudagur &n frekari tidinda.

Jon jatadi dlvadur

A ménudeginum, er séra J6n var heim kominn, ték ad szkja
a hann,yfrid pungur og évenjulegur svefn” og vid kvéld-
verdarbordid fannst honum sem kdttur pruskadi vid feetur
hans. Hann t6k & sig nddir, en festi ekki svefn pvi & hann
sottu,,undarlegir, ohreinir og vondir pankar.” Er skemmst fra
pvi ad segja ad eftir pad vard hann heltekinn pislum miklum.
N voru g6d rad dyr, pvi draga purfti einhvern til abyrgdar.
Séra Jon hafdi einhverjum arum fyrr ordid fyrir dsékn og pd
hafi Jén eldri, 6lvadur, gengist vid pvi og lofad ad lata af
sliku glensi. Aldrei ad vita nema rétt vaeri ad kanna Jén eldri,
og jafnvel pa fedga bada, betur.

Svidi og synir

Vid messu viku sidar sagdi séra Jon sinar farir ekki sléttar
og hvatti pa sem abyrgir voru til ad sja ad sér i tima. Nd,
Jon yngri pakkad presti fyrir ad messu lokinni og bra pé svo
vid ad mikill svidi fylgdi handtakinu. Svidanum fylgdi sidan
verkur { GInlid og handlegg.

Upp fra pessu séttu ad ,honum djoflar ir 6llum attum og
birtust stundum i mynd Kirkjubélsfedga.”

Séra Jon sa flugur, fidrildi og 6kennileg kvikindi i hverju
horni og bruna setti ad folki og hneig sumt jafnvel i 6megin.
Klerkur var pd verst leikinn allra.
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Gratid yfir eymd prests
Svo for ad séra Joni fannst sér eigi vaert lengur i heimahdsi
og gerdi hann sér ferd til SGdavikur til ad finna Magnds
Magnusson, annan tveggja karla sem foru med sysluvld i
Isafjardarsyslu. Hinn var porleifur Kortsson  Hritafirdi. Eftir
a0 hafa verid upplystur um malavoxtu dkvad syslumadur ad
sinna mélinu ekki.

Afram héldu hremmingar séra Jns, en b6 gerdi hann sitt
besta svo ekki féllu nidur messur. ,Var hann b svo sart
leikinn, ad kirkjufélkid grét yfir eymd hans.”

Urdu pd galdrar ansi vidtaekir og medal annars pa fannst
sttilka sem var & leid heim fra messu, liggjandi mallaus og
magnvana (ti & tani. Eyrarmenn peir sem reru til fiskjar
fengu fylgd af djoflum og hdseti einn hneig (t af 6méla.
pegar par var komid séqu s séra J6n pann vanstan ad flyja
a0 heiman og dvaldi pa um skeid i Arnardal.

i fylgd djofla

Séra Jon kerdi Magnds syslumann fyrir embaettisvanraekslu
og stefndi Magnds pa til pings 4 Eyri. P& var midur desember.
Skommu fyrir pingdaginn kom ad Eyri bodull ir Bardastrandar-
syslu. S& for ekki varhluta af fjolkynngi peirri sem einkennt
hafdi heimilislif & baenum. Fékk hann flog mikil, féll itrekad i
yfirlid og &tti draumfarir hinar verstu.

Umbodsmadur borleifs Kortssonar, Gisli Jonsson, fér b i
rannséknarferd ad Kirkjubéli. pad var eins og vid manninn
malt ad pegar hann kom ad rimi Jons yngri fékk hann 6dara
verk i annan fétinn og s synir.

pegar fedgar foru heimleidis af pinginu & Eyri sau skyggnir
menn djoflamergd fylgja peim. Daginn eftir krafdist séra Jon
pess ad Magnus rannsakadi heimili fedganna ad nyju. Ekkert
fannst, en Magnds fékk 6polandi verk i annan fétinn pegar
hann ndlgadist baeinn. Ekki hvarf verkurinn fyrr en Jon yngri
,for hondum um liminn.”

A séra J6n 16gdust galdramnir svo pungt ad hann bad
heimilisfélk ad binda hann & krossfjalir og for pess einnig

4 leit ad saumad yrdi fyrir munn hans svo hann gati ekki
gudlastad fyrir slysni.

Jatningar Jénanna

begar komid var fram & veturinn 1656 krafdist séra Jon pess
a0 Kirkjubdlsfedgar yrou handteknir og var pad gert. Jon

MANNLIF

yngri var i haldi hjé Gisla Jonssyni og s eldri hja Magnsi
syslumanni. [ byrjun april voru beir fardir i jarnum til pings
a Eyri og for svo ,ad peir jatudu 4 sig sakir” pegar haft var &
ordi ad kannski pyrfti ad, pynda pd med gléandi tongum.”
Sé eldri jatadi ad hafa haft i forum sinum kalfskinnshék og
pappirskver. Einnig ad hafa leitad til annars galdramanns
um ad ,gera séra Joni glettur” en pad hefdi ekki gengid eftir.
Jon eldri sagdist hafa,,dreqid upp stafi, spillt ki og jatadi ad
krankleiki klerks vaeri af hans voldum.

Jatningar Jéns yngri voru & nokkud svipudum nétum; hann
hafdi dregid stafi, rist fretrinir og lesid yfir systur sinni veikri
kveisustafi og glimugaldur. Loks gekkst hann vid pvi ad hafa
rist i 16fa sér stafinn FjoIni og med pvi bakad séra Joni svida i
hondina, eins og adur er minnst a.

Deemdir sannir daudamenn

bann 9. april var kvedinn upp domur yfir Kirkjubélsfedgum
og grundvalladist trskurdurinn 4 sjo stodum i ritningunni
auk fjolda veraldlegra laga. Fedgarnir voru badir sagdir ,|ifid
forbrotid hafa og sanna daudamenn” og trskurdad ad peir
skyldu i logandi bali brenndir [.. .] til dsku.”

Séra Magnds var borinn til fedganna svo peir gatu bedid
hann fyrirgefningar og gerdi Jon eldri pad svikalaust.

Jon yngri var ekki 4 peim buxunum, en sagdi ad lokum:
,Gud gefi okkur 6llum gdda nott.”

Sidan var tendradur balkosturinn og bad pa Jon yngri séra
Jon ad blessa sig, en hann treysti sér ekki til pess, svo mikid
6ttadist hann galdrabrogd Jéns yngri.

begar Jén yngri kenndi hitans bolvadi hann hrodalega og
,var sem eldurinn skirpti honum tvivegis fré sér.”

Obrunninn heili

Daginn eftir brennuna drskurdudu syslumenn ad mestallar
eigur Kirkjubdlsfedga skyldu renna til séra Jons, svo honum
matti,baetast miski sa, er hann hefur ordid fyrir.”
Merkilegt nokk, ba rénadi ekki sjukleiki séra Jons og var pvi
um kennt ad, ad fedgarnir hefdu ekki brunnid fullkomlega.
Vid leit i 6skunni fannst heili annars hvor peirra, Jons eldri
eda yngri, 0g ad ségn var reynt itrekad ad brenna hann til
osku.

Heimild: Oldin sautjdnda
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Eitt staersta fjoImidlafyrirtaeki landsins er
Arvakur sem heldur uti Morgunbladinu, elsta
dagbladi landsins. Arvakur er jafnframt eitt
spilltasta fyrirbaeri islenskrar fjoImidlasogu.
FjéImidlar Arvakurs hafa grimulaust gengid
erinda stératgerdarinnar og sérstaklega pess
hluta hennar sem er ad finna i Vestmanna-
eyjum. Astaedan er audvitad su ad Gudbjérg
Matthiasdéttir, audkona og eigandi [sfélags-
ins, hefur deelt peningum i fj6Imidilinn og
verid liflina hans og bjarghringur um langt
arabil. Pakklaetisvottinn ma sja i brengladri
umfjéllun midilsins um kvétakerfid og mal
tengd sjavaraudlindinni. Var6hundar spilling-
arinnar standa sina vakt.

Ohrédur ségukennarans i Gardabae
Samherjamalid, sem snyst um mutur og
spillingu eins steersta sjavarutvegsfyrirtaekis
[slands, hefur fengi® sérlega medferd hja
Mogganum. Um langa hrid voru Samherja-
menn adaleigendur bladsins par til peir komu
hlut sinum fyrir kattarnef. Umfjéllun Moggans
og medreidarsveina hans, einkennist af
samud med med meintum spillingaréflum.
Stodugar arasir eru gerdar & Rikisutvarpid

og starfsmenn pess. Audvelt er ad rekja pad
til pess ad RUV hefur, med skarpri umfjéllun,
dregid Samherjamenn inn i dagsljosid med
meint brot sin i Namibiu, Feereyjum og vidar.
Mogginn vill hefna fyrir pann gj6érning.

Einn helsti penni Moggans er Pall Vilhjalms-

Skommin vid uppgjof. Fyrir skemmstu var ég
i adsteedum sem ég réd ekki vid. Allur mattur
var sleginn Ur mér og engan veginn tékst mér
ad vinna mig i gegnum pad. Komst hvorki
aftur & bak né afram. Svo ég henti hand-
kleedinu inn i hringinn og gekk i burtu.

Ekki i fyrsta skiptid & lifsleidinni sem ég gefst
upp og alveg 6rugglega ekki pad sidasta.

Ef eitthvad er mér um megn - pa fer ég,

loka og skelli i 1as. Innri gagnrynandi er pa
eldsndggur ad banka upp 4 og minna mig &
hvers lags mislukkadur aumingi ég er. Lara
Gunga Gardarsdottir.

Samfélagid kennir okkur: A8 auglysa vanmatt
sinn fer fjeer pvi ad vera toff. A3 opinbera
veiklyndi og veikleika sina magnar pa. Ad vera
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Z8lorn .

Mogginn er hysill 7
Pals Vilhjalmssonar

son, sogukennari vid Fjolbrautaskdlann {
Gardabee. Pall heldur uti bloggi sinu undir
regnhlif Moggans og er fastagestur i Stak-
steinum, sem sumir kalla régsdalk Morgun-
bladsins. Ohrédur ségukennarans i Gardabae
er med eindeemum. Hann hefur basinad

ad Helgi Seljan, einn virtasti rannséknar-
bladamadur landsins, sé gedveikur og honum
pvi ekki sjalfratt. Helgi hefur sjalfur sagt fra
glimu sinni vid punglyndi og kvida sem hrjair
stéran hluta pjédarinnar og pykir alla jafna
ekki fréttnaemt eda tilefni fordeemingar.

Pall hefur i pistlum sinum hamrad & pessu

og gefid i skyn ad bladamadurinn sé ekki
marktaekur. P& hefur hann dylgjad um ad
annad starfsfélk Rikisutvarpsins sé ad glima
vid gedveilu og pvi ekki treystandi. Fjolmargir
hafa fordeemt skrif Pals sem fara fram i skjoli
Moggans. beirra @ medal er Gudmundur Andri
Thorsson, fyrrverandi alpingismadur.

+Mér finnst Pall pé vera i senn eins og
sjukdémsmerki og fornarlamb vissra sida i
opinberri umraedu,” segir hann.

Liklegt er ad logreglan

hafi pegar upplyst malid

Pall hefur verid heltekinn af svonefndu
simamali Samherja. Nafni hans, Péll Stein-
grimsson skipstjori, 1a & sjukrabedi pegar
nainn adstandandi hans gaf honum svefnlyf,
reendi sima hans og lét afrita. betta leiddi

eitthvad annad en svellkaldur a beinu braut-

inni er glatad tabu. Uppgjof er aumt. Svart
eda hvitt. Allt eda ekkert.

[ ordinu uppgjof fylgir dulin skémm og sart
tap. Uppgjof er endir - 4n uppgjors.

En & endanum gefumst vid 6ll upp, pegar vid
sjaum ekki fram & ad komast yfir hindrunina.
Gefumst upp ef pyngslin eru of mikil eda
alagid langvarandi.

Med merkingu ordsins fylgir aldrei hversu
mikid var reynt, préfad, férnad, hamast,
gratid. Vitid veit ad sa sem gefst upp er ekki
aumingi. Hlutirnir voru fullreyndir - jafnvel
adeins of mikid og adeins of lengi. Roédd
gagnrynandans ma kaefa, par sem vitad er ad;
uppgjof er gjof - enda falin i ordinu.

MANNLIF
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til peirra uppljostrana ad Pall haféi, asamt

félogum sinum, stadid ad éhroédursherferd a

hendur peim sem taldir voru 6vinir Samherja.

Samnefni hopsins var Skeerulidar Samherja og

verkefnid var ad grafa undan bladaménnum

og fleirum sem Samherjamenn vildu héggva

til. Samskipti sem upplystu um petta var ad

finna i sima hins veika skipstjora. S6gukennar-

inn i Gardabae, hefur itrekad haldid pvi fram

ad tilgreindir starfsmenn RUV hafi byrlad

skipstéranum olyfjan og skipulagt pjéfnad a

simanum og afritun hans. betta er rakalaus

asokun um mordtilraun. Eftirtektarvert er ad

Pall nefnir ekki & nafn pann sem gaf skips-

stjéranum svefnlyfid en nafngreinir starfs-

menn RUV sem hann segir bera abyrgd.

Liklegt er ad l6greglan hafi pegar upplyst

malid og fengid fram jatningu adstandandans

sem tok simann. Ekkert hefur komid fram sem

bendir til pess ad pjéfnum hafi verid flarstyrt

vid gleepinn.
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¥
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Heér hvilir

Sigurdur H. Magnusson
f. 3.4.1944 d. 21. 3. 2016

Morgunbladid er hysill Pals og ber pa dbyrgd
rétt eins og Kristinn porsteinsson, skéla-
meistari Fjdlbrautaskélans i Gardabae, sem
leggur ségukennslu ungmenna skélans i
hendur manns sem laetur sig litlu skipta hvad
sé rétt eda hvad sé rangt. Gudbjorg, audkona
i Vestmannaeyjum, ber svo sina abyrgd 4 pvi
ad halda uti fjolmidli af peim toga sem raun
ber vitni. Mikil er skdmm pessara adila.

GRANIT
STEINAR

Helluhrauni 2 - 220 Hafnarfjordur - granitsteinar@granitsteinar.is - simi: 5445100

Sé sem a uppgjof er med boltann i hdndunum.
Uppgjof er fyrsta kast, sem er jafnvel 4litid
vera lukka.

Ad gefast upp og ganga burt Ur adsteedum
sem pjona okkur ekki krefst hugrekkis, sjalfs-
virdingar og samkenndar i eigin gard. Krefst
pess ad vid eigum innra med okkur rédd sem
laetur okkur heyra hvad sé rétt fyrir okkur og
hvad ekki.

Heée hilla hjdritn

bad er ekki hindruninni ad kenna ad vid

radum ekki vid hana - og ekki er pad okkar oy ! : _ ] oA PR

ad breyta henni.

Uppgjofin var min - og ni med boltann i
annarri og spadann i hinni, pa atla ég ad
gefa upp og spila naestu lotu - pangad til
ég stolt gefst upp.
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Etlardu ao fa pér paskaegg?

W Ordromur

D Vinur Piting
Olafur Ragnar Grimsson, fyrrverandi forseti
[slands, kom mdrgum & évart pegar

/ adskiljaahinum |
) » . ~ aldna pj6dhofdingja \
Gudrin Helga Gudmundur Odinn Gujon Orri Sigurdarson ad stridid i Ukrainu maetti skrifa '
Magnusdéttir ,Ja, mér finnst pad liklegt, ,J4, ég eetla ad fa mér paska- ad einhverju leyti 4 NATO, sem med
+J& veentanlega og b en er ekki buinn ad velja egg. Veit ekki med staerdina, stefnu sinni hefdi kallad f;am pann djsfulgang sem
millisteerdina, dokkt” steerdina bara midlungs hugsa ég.”

Arni Freyr Baldursson
,Ja, ég hugsa ad ég fai mér
pasakaegg, eitthvad litid."

Fidlmidlapistillinn
Gunnhildur Kjerdlf Birgisdottir

-

Tl e

Eg horfdi, sem oft 4dur, & heimildapattaseriu
um daginn. Eg var ansi sein 4 lestina i pessu
tilfelli, enda held ég ad flestir og amma peirra
hafi horft & umraedda seriu pegar hin kom Gt
a Netflix i lok ars 2019.

Seria pessi heitir,Don’t Fuck With Cats” og
fjallar um hép internet-spaejara sem byrjar

ad rannsaka og reyna ad hafa uppi & 6pokka
sem stundar pad ad drepa ketti og birta af pvi
myndbdnd a netinu.

Strax i lysingunni komum vi6 éumflyjanlega
ad astaedu pess ad pad tok mig svona langan
tima ad lata verda af pvi ad horfa a paettina.
Eg er nefnilega mikill dyravinur. Mér pykir
alveg afskaplega vaent um dyr og hef alla evi
deilt heimili med kéttum. Eg poli pad mjég illa
pegar ég veit af dyrum sem pjast og ég fyrirlit
alla b4 sem koma ekki vel fram vid dyr. Eg er
lika alveg sérlega vidkvaem fyrir pvi ad sja dyr
deyja i kvikmyndum. Svo ég tali nua ekki um
pad ef einhver meidir pau eda kvelur. betta fer
svo djuptinn 4 salina, ad ég er yfirleitt lengi ad
jafna mig 4 eftir.

Eg mun til deemis aldrei nokkurn tima fyrirgefa
héfundum John Wick-myndanna. Peir sem
hafa séd fyrstu myndina vita hvad ég er ad tala
um. betta vard til pess ad ég hef ekki horft a
fleiri myndir i John Wick-seriunni - meira ad
segja pott Keanu Reeves leiki adalhlutverkid i
peim. Og pa er mikid sagt.
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aSt_fﬂpp,_Qi ket~ folk hins vegar, fa er dnnur saga

pad var pvi, eins og gefur ad skilja, téluvert
atak ad yta 4, play” & fyrsta peettinum af Don't
Fuck With Cats. Eg fann hins vegar leid til pess
ad lata petta ganga upp a sem farsaelastan
hatt. Pad eru nefnilega fleiri eins og ég i
pessum malum. bannig er & netinu haegt ad
finna sérstakt handrit ad pattunum, fyrir katta-
vini. Par kemur fram hvada parta af pattunum
er best ad spola yfir. Pad eru hlutarnir sem
innihalda buta af myndbéndunum sem
kattamordinginn birti af grimmdarverkum
sinum. Pad er vist aldrei synt akkurat pegar
kettirnir draga sidasta andardréttinn, en fyrri
hluti myndbandanna er syndur. Og pad er bara
of mikid fyrir mig.

Med pessum haetti komst ég i gegnum alla
prja peettina — og peir voru virkilega g6dir.
Sagan er gjorsamlega lygileg.

Eins og peir sem hafa séd paettina vita, faerir
kattamordinginn sig 8 endanum yfir i mann-
folk og myrdir mann sem hann lokkar heim til
sin & folskum forsendum. Hann birti mynd-
band af pvi lika. Eins og med kettina var adeins
fyrri hluti pess myndbands syndur i paettinum.
Eg purfti hins vegar ekki ad spola yfir pad. Vid
skulum alveg lata eiga sig ad greina pad neitt
nanar. Pad er einfaldlega ekki sama Brandur og
Brandur kisi!

MANNLIF

brast & med innrés Putins. Med afstédu sinni hefur
Olafur Ragnar baest i hop peirra 6rfau sem eru
hlutlausir gagnvart Rissum eda mzela peim jafnvel
bot. Hann & reyndar pa fortid ad vera grjéthardur
Alpydubandalagsmadur og hallur undir Riissa sem
slikur ...

2 Baggar Hildar

Innan Sjalfstaedisflokksins eru vaxandi ahyggjur
vegna pess kokteils sem bodinn er
fram til borgarstjérnar Reykjavikur.
Hépurinn samanstendur af
sundurleitum hdpi peirra tveggja
fylkinga sem fylgja Bjarna
Benediktssyni formanni og hins
vegar Gudlaugi Por Pérdarsyni,
radherra umhverfis- og orkumala.
Ef fimm borgarfulltrdar nast,

eins og kannanir benda til, pa er
Hildur Bjornsdéttir ein & bati a
moti fidrum fulltraum
Gudlaugs Pérs og raedur pannig
nanast engu. Sjélfstaedisflokkurinn
maetir pvi klofinn til leiks og varla
samstarfshaefur. betta eru pungir
baggar ad bera fyrir Hildi ...

M Unai studi

Margir fundu til med Svandisi
Svavarsdéttur, paverandi
heilbrig8isradherra, og fjolskyldu
hennar, pegar déttir hennar,

” Una Torfadéttir =
tonlistarkona,
greindist med alvarlegt
krabbamein. NG hefur Una
sigrast @ meininu, mérgum til
léttis. Tonlistarkonan er komin & fulla

ferd og gaf ut lagid Ekkert ad fyrir tveimur vikum.
Lagid fjallar um séra hofnun. Lagid samdi hiin fyrir
rdmum tveimur drum. Ohaett er ad segja ad pad er
studaUnu...

D Hrafn gefur paskaegg
Skakfromudurinn og natturuverndarsinninn
== Hrafn Jokulsson hefur synt
A\ Graenlendingum mikinn hlyhug
i verki. Hann hefur farid um allt
Greenland og breitt Gt bodskap
skakarinnar a milli pess sem hann
heldur Gti 6flugu hreinsunarstarfi
4 fjérum landsins. Um péskana eiga bornin i
Ittogqortoormiit, afskekktasta porpi Graenlands,
von a heimsokn pegar samherjar Hrafns koma til
a0 halda skakmét og gefa 100 bérnum porpsins
paskaegg fra Bonus i leidinni. Sjalfur situr Hrafn
heima ad pessu sinni en stjérnar undirbuningi og
Utvegadi paskaegg og styrki il fararinnar ...
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Sigridur Eyparsdottir
hefur unnio marga .L
sigra i lifinu:
WMid erum ad lifa
draum sem nu
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Sigridur Eyporsdottir sigradi i Songvakeppni sjonvarpsins drid 2022 dsamt systrum sinum, Elinu

og Betu, og Eypori, brodur pe

A bordinu er rjukandi kaffi og heitt sikkuladi og bladamadur hlakkar til ad ad hitta pessa
dhugaverdu konu og kynnast henni betur. Sigga hefur frd morgu ad segja og er tilbain til

ad deila med okkur ség

raeedum songvakeppnind

Ljésmyndari: Cat Gundry-Beck Stilisti: [
Fordunarfraedingur: Helen Dogg Snorri

Gleraugu fra Optical studio

Myndir teknar i hljédverinu Hljédrita i

22

Eurovision.

hennar i lifinu um leid og vié
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Sidustu dagar hafa verid étrulegir i lifi syst-
ranna:,Pessi keppni er steerra en allt sem
vid héfum gert 4dur. Eg hef alltaf horft 4
Eurovision, en ég hef aldrei kynnst heimin-
um a bak vid tjoldin. Vid kappkostudum
audvitad ad koma pessu vel fra okkur. En
okkur pétti lika veent um ad fa ad kynnast
Ollu pessu félki, baedi hinum keppendun-
um og starfsfolki RUV. Pad fér érugglega
ekki fram hja neinum ad sigurinn kom
okkur a 6vart. Nuna tekur vid mikil vinna
og skemmtilegur undirbuningur fyrir
keppnina 4 [taliu. Svo er 6trilega gaman
a0 lesa allar jdkveedu athugasemdirnar,
flestar jakvaedar ekki allar,

baeinn par sem ég gekk i Hagaskdla. begar
foreldrar minir fluttu sidan i Grafarvoginn
vard ég eftir og for ad bua med paverandi
kaerasta minum. Pegar ég var 16 éra for

ég ut til Kaupmannahafnar sem au pair
hja Kikku (rith6fundinum Kristlaugu Mariu
Sigurdardéttur) 8 medan hun var ad skrifa
Avaxtakérfuna. bad var einstok reynsla.”

Nokkrum arum sidar eignadist Sigga sitt
fyrsta barn med aeskuastinni. kg for i
sjukralidanam pegar fyrsta barnid mitt
var eins ars. Bokleg fog hafa aldrei h6fdad
mikid til min svo ad ég for ekki i mennta-
skéla. Eg hef alltaf haft mjég

en gagnrynin er sett fram a
smekklegan hatt vio lagio
okkar fra erlendum midlum og
a Youtube. bannig ad vid erum
étrulega spenntar. betta verdur
mikil vinna, en ég elska ad fa ad
vinna svona mikio."

Pad eru niu ar & milli Siggu
og Elinar og fimm &r & milli
hennar og Betu. ,Elin er svo
voda réleg. Eg er orkumeiri og

b/

Vid erum
otrulega
spenntar.
Petta verdur
mikil vinna,
en ég elska
ad vinna
svona mikid

mikinn dhuga a heilbrigdis-
visindum. En &staedan fyrir

pvi ad ég akvad ad fara i
sjukralidann var ad ég hafdi
hugsad um 6mmu mina

sem var med krabbamein.
Hjukrunarkonurnar sem séu
um hana s6gdu vid mig:,Pu
ert svo géd i pessu, pu aettir
bara ad fara ad leera petta. Pad
snerti einhvern streng hja mér.
Eg atti svo tvo bérn i millitidinni

med mikla abyrgdartilfinningu,
of mikla eiginlega, kannski af
pvi ad ég er elst. Beta er voda ljuf og oftast
ofur jakvaed. Oll bérn elska hana, en hun

er einmitt ad vinna i Hjallastefnunni. Pad

a svo vel vid hana. Auk pess erum vid svo
heppnar ad hafa Eypar litla brédur med
okkur, hann er 6trulega klar songvari og
tonlistarmadur (& trommunum), en hann er
sd yngsti i systkinah6pnum.

Foreldrar okkar 6lu okkur upp vid réttsyni i
hugsun. Mamma er alltaf tilbdin ad berjast
fyrir malstad minnihlutahépa. Eg er svo
pakklat fyrir uppeldid okkar. Pau hafa aldrei
sett sig & neinn stall. Vid erum bara partur
af heildinni og pad breytist ekki nina

pratt fyrir pennan sigur. Vié erum frekar
jardbundnar oftast, en erum lika miklir
sveimhugar.

Vid tileinkum flutning okkar mannréttind-
um, sér i lagi trans-bérnum. Ef vid getum
notad rodd okkar til pess ad stydja vid og
vera rodd fyrir minnihlutahépa pa er ein-
hverju ndd. Vio viljum vekja athygli & porf
fyrir baetta pjonustu vid trans-born en pad

er ha tidni sjalfsvigstilrauna eda allt ad 40%.

Snerti streng hja mér

Sigga 6lst upp i midbaenum en flutti til
Englands pegar hun var tveggja ara. A
peim tima var Eypér, pabbi hennar, ad gera
pad gott med Mezzoforte.,Vid bjuggum
par i sirka tvo ar og komum svo aftur heim.
Foreldrar minir sogdu mér ad hafi byrjad
a0 syngja fra pvi ad ég var nokkra manada
goémul og spilad a hljodfeeri fra pvi ad ég
var barn.

Vid bjuggum i Midbaenum pangad til ég
vard 10 ara, en pa fluttum vid i Vestur-

FOSTUDAGUR 1. APRIL 2022

og var pvi ordin priggja barna
modir 25 ara pegar ég klaradi
sjukralidann og studentsprofio.”

Sigga giftist borsteini Einarssyni, songvara
og gitarleikara i Hjdlmum.,Vid eigum

tvo yndisleg born saman. Pegar leidir
okkar skildu eftir langt samband var ég
einstaed um tima, pangad til ég kynntist
yndislegum manni arid 2017. Hann er fra
Bandarikjunum og ndna bdum vid hér a
islandi og eigum eitt litid 6rverpi saman.”

Mikilveegt ad raekta

vitundarsamband vid likama sinn

,Eftir sjukralidann for ég i Listahaskélann
og klaradi nam i ténsmidum. Samhlida

pvi stofnadi ég hljdémsveitina Sisy Ey med
systrum minum og vann ad hinum ymsu
toénlistarverkefnum. Fyrir utan ténlistina
hafa heilbrigdismal alltaf verid mér
hugleikin, sem vard til pess ad ég baetti vid
mig nami i einkapjalfun. Pad var frabaert
nam. En mig langadi ad kafa dypra og baeta
andlega paettinum inn i afingakerfid. Eg
er ekki einungis ad pjalfa folk til pess ad
styrkja sig likamlega heldur finnst mér ekki
sidur mikilvaegt ad raekta vitundarsamband
og bera virdingu fyrir likama sinum.

bad pydir ekki ad fara bara i megrun og
refsa sjalfum sér stanslaust og vera bara: ég
etla ad fara med pennan 6gedslega likama
sem ég hata i reektina og preela honum ut.

Pannig ad pegar ég klaradi namid i einka-
pjalfaranum fannst mér joga vera rokrétt
naesta skref hja mér. Eg fann mér jéga-
kennara og hef upp fra pvi stundad jéga
naestum daglega. Andleg maélefni hafa
alltaf verid mikilvaegur hluti af minu dag-
lega lifi

mannlif.is

Sigga tok sér timabundid hlé fra ténlistinni
pbegar hun eignadist sitt yngsta barn. begar
Covid skall & akvad hun svo ad baeta vid sig
nami i hjukrun.,,Mig langar ad auka pekkingu
mina a heilbrigdi til ad geta hjalpad folki ad
huga vel ad sér. Eg hef i gegnum tidina att
erfitt med samanburdinn sem fylgdi mér
vid ad vera tonlistarkona. Pad var ekki alltaf
uppbyggilegt. bad getur verid erfitt ad lesa
gagnryni um sjélfan sig. Pu opinberar pig
svo rosalega i listinni, pannig ad pad er
audvelt ad taka neikvaedri gagnryni mjog
persénulega”

Nuna er Sigga aftur komin af stad med
systrum sinum i tonlistinni. HUn finnur fyrir
miklum styrk og er tilbuin til ad helga sig
alfarid pessu nyja verkefni.,Pad er vissulega
erfitt ad lesa 6bilgjarna gagnryni, sem
manni finnst ekki sett fram af virdingu. Eg
held ad margir ténlistarmenn fai illt i hjartad
og haetti jafnvel i tonlist, pvi pad getur
verid svo erfitt ad finna sjalfstraustid pegar
buid er ad segja 6sanngjarna hluti. Aud-
vitad hefur félk mismunandi skodanir & pvi
sem madur gerir, en sé gagnrynin ekki sett
fram af virdingu pa getur pad verid sart.

Eg vidurkenni alveg ad mér sarnadi pegar
ég sa sumar athugasemdir sem komu eftir
sigurinn i Séngvakeppninni. Eg staldradi
hins vegar ekkert vi6 pad. Vid erum sterkar
saman systurnar og vid erum med gédan
hép i kringum okkur sem heldur vel utan
um okkur.”

Kvidi og afengi er ekki godur kokteill
,Eg greindist seint med ADHD, rétt fyrir
pritugt, en hafdi vitad lengi ad ég veeri lik-
legast med ADHD. begar ég hugsa til baka
pa hefur petta sennilega verid fyrsta alvoru
askorunin. Pad hefur haft mikil ahrif 4 allt
mitt lif. Madur er med hugann uti um allt
og upplifir sig alltaf vera ad trufla. Sérstak-
lega i skélakerfi par sem aetlast er til pess
a0 madur haldi sig innan akvedins ramma.
Margir kennarar hoféu litla tri @ mér og
voru neikvaedir i minn gard.

Naesta stéra dskorunin var ad takast a vid
atroskun sem ég pr66adi med mér eftir ad
ég atti fyrsta barnid mitt. Eg for i medferd
vid atroskun hja Hvita bandinu og vann
mig Ut Ur henni og verid i bara sidan 2015.
Pad var mjog stort verkefni fyrir mig, jafn-
vel eitt pad erfidasta.”

bvi naest tok vid timabil par sem Sigga
komst ad pvi ad hun atti ekki samleid med
afengi. ,Eg er oft ad kljast vid kvida og
pegar madur notar alkéhdl til ad deyfa

sig pa verdur pad fljétt vitahringur. Kvidi
og afengi er ekki gédur kokteill. Kvidinn
bara eykst. Eg er pvi buin ad vera edru i tiu
ar, fyrir utan nokkra manuai. A peim tima
hafa lifsgaedi min aukist mikid. Hugleidslan
og heilbrigt liferni hefur gjorbreytt 6llu

hja mér. Eg gaeti ekki hugsad eins vel um
bbrnin min og ég geri i dag ef ég hefdi ekki
1atid af pessari sjalfhverfu sem fylgir pvi oft
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ao lifa 6abyrgum og 6heilbrigdum lifsstil
a0 fara illa med afengi.

Hjé mér snerist petta um ad atta mig 4 pvi
a0 ég veeri ekki upphaf og endir 4 pessu
Ollu. P6 svo ad ég muni kannski aldrei
komast ad tilganginum med jardvist minni,
pa parf ég samt ad trda a pad goéda. Vid
erum 6ll bara sélir & ferdalagi med mis-
munandi ramma.”

Sigga segir: ,Raskanirnar voru a endanum
mér i hag. bad truflar mig éneitanlega oft
a0 vera med ADHD, en oft er bad mér i hag.

bara um pad fyrir mig. Eg vil ekki festast i
reidinni og ég er ekki langraekin. Eg held ad
reidi sem tilfinning sé stundum naudsynleg
til pess ad koma manni i gegnum erfid

afoll svo madur gefist ekki upp. En svo parf
ad gera hana upp, svo hun verdi ekki ad
andlegu meini.

Ein staersta askorunin sem ég hef lent

i var pegar ég missti ibidina mina eftir

bankahrunid og purfti ad flytja heim til

mommu og pabba og bua hja peim i prja

manudi. Pad var mjog mikid hogg fyrir

sjalfsmyndina og 6ttinn vid ad geta ekki
skapad bornunum minum

Eg er lika mjoég gl6d ad vera

med ADHD pad er ekki bara
askorun, heldur hef ég ahuga a

morgu og vil alltaf leera meira.
Forvitnin min gerir pad ad verk-

betra lif var mikill. Eg tradi
ekki ad ég myndi missa heimili
mitt. Eg er samt svo heppin ad
eiga étrulega géda fjolskyldu
sem stendur vid bakid a mér

um ad ég hef mikinn dhuga & Vio hbfum og ég parf aldrei ad hafa
60ru folki. Eg hef endalausan lifaé (Y hrarst ahyggjur af pvi ad eiga ekki
ahuga 4 pvi ad fraeedast um nyja i tonlistar- mig og 3.

hluti. Eg get verid algjoérlega heiminum

filters-laus, sem getur oft verid | qlla ti0 ogba() Hins vegar yfoi petta afall

fyndid og 6drum til skemmt-
unar. Ofvirknin getur lika

he urgagnast mjog upp kvidann hja mér.
okkur helling

Ad finna ég veeri ekki 6rugg
sem einstaed modir. Med tid

komid sér vel og hjalpad mér
ad vinna vel og vera dugleg.”

Eg er 6rugglega ad koma

ar erfidu fyrra lifi

Sigga og systurnar eiga sér greinilega
marga addaendur. Ad bordinu okkar
kemur félk & kaffihusinu og dskar henni til
hamingju med sigurinn. Sigga pakkar fyrir
sig af hogveerd og einlaegni og fijérugar
samraedur fara af stad um flutninginn,
lagi®, Eurovision og studning peirra vid
trans-born. bPad er ljost ad tilhlokkunin eftir
keppninni i vor er mikil. Eftir dhugavert
samtal um keppnina horfum vio hvor &
adra og drogum andann djupt. Svo tokum
vid upp pradinn ad nyju og reedum adeins
betur um kvidann, sem Sigga segir ad hafi
hrjad hana alla ti®.

,Eg held ad ég hafi 6rugglega faedst med
kvida. Ef ég tek petta Ut fra jdgaheim-
spekinni pa er ég 6rugglega ad koma ur
erfidu fyrra lifi. Mamma og pabbi hafa alltaf
talad um ad ég hafi verid svo vor um mig
pegar ég var barn. Svo gat ég lika verid

svo hvatvis, sem er kannski skritid pegar
madur er kvidinn. Eg fér bara i heimsékn
til f6lks og treysti bara. Eg labbadi bara inn.
Eg trudi pvi ad allir veeru godir, en svo var
brotist inn til min og 6llu reent.

Mér finnst gédur eiginleiki ad trda pvi ad
allir séu godir og ég vil ekki breyta pvi.
Fyrst var ég svolitid hraedd eftir innbrotid,
pvi ég var ein heima med déttur mina og
einhver hef6i getad gengid inn 4 okkur. En
svo hugsadi ég; petta er bara félk sem er ad
stroggla i lifinu. betta er ekki minn séarsauki,
betta er meira peirra. Eg hafdi lika hugsad
fyrir innbrotid ad ég pyrfti ad fara ad losa
mig vid jakka og alls kyns fot, svo pau sau
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og tima, og med hjalp alls
pessa yndislega folks sem ég hef i kringum
mig, komust vid Ut Ur pessu. Sem betur fer.
Kvidinn yfir pvi ad hafa ekki nég fyrir mig
og bornin min ték stundum yfir, en ég hef
verkfaeri til ad takast & vid pad sem veldur
mér kvida.”

Sigga atti sitt fyrsta barn tvitug. Han var
hins vegar ad nalgast 37 ara pegar hun

atti fjéréa barnid.,Munurinn & ad eiga

barn nuna er ad ég er ekki eins sjalfhverf
og pegar ég var tvitug. Mér finnst ég ekki
alltaf vera ad missa af einhverju. Nina er ég
vidkvaem fyrir pvi ad missa svefn hahaha...
Eg leet pad ekki stoppa mig, en ég parf ad
vera rosalega medvitud um pad. bad kemur
lika ut fra atroskuninni, pad er viss afteng-
ing vid likamann og virdingarleysi. begar
madur hefur mispyrmt likamanum pa parf
madur ad byggja sig aftur upp fra grunni
med virdingu ad leidarljdsi.

Eg pakka samfélagslegum breytingum
hversu gédum bata ég hef nad. Og ég

sé lika hvernig hugarfar mitt er ordid miklu
betra. Mér finnst fjolbreytileikinn vera
pannig ad allir likamar eru fallegir. Eg fagna
pvi ad fitufordémar séu & undanhaldi. Af
pvi ad ég er svo gronn pé fae ég meira

Iinur i andlitid. Eg get ekki einu sinni breytt
neinu og hudlaeknirinn minn sagdi ad pad
eina sem ég geeti gert til pess ad fylla i
hrukkur veeri ad baeta adeins a mig, segir
Sigga i grini en segist ekki vilja fara at i um-
reeduna um aldursfordéma. bad er fallegt
a0 eldast og pad er fallegt ad pad sjaist ad
pu hafir lifad.

Mér finnst svo gaman ad boérnin min fai ad
sja mig fertuga ad vinna Songvakeppnina.

MANNLIF

Pad synir peim ad madur getur allt sem
madur vill. Pau eru buin ad vera med mér
einstaedri og sja mig harka svo mikid. Pad
er pvi ekki sidur persénulegur sigur ad na
pessum arangri.”

Helstu sigrarnir

Vid holdum afram ad tala um sigrana

hja Siggu. Hun feerir sig til i stélnum og
pad kemur viss vaerd yfir hana pegar hun
utskyrir stolt ad hennar helstu sigrar séu
bornin hennar.

,Pau eru stérkostlegar manneskjur, kurteisar
og fallegar. Mér er alveg sama hvad pau fa i
einkunn i skélanum, bara ad pau séu gédar
manneskjur. pad er helsta afrekid. Mér
pykir lika svo veent um samband mitt vid
fiélskylduna, pvi pad er ekki sjalfgefid ad
madur eigi pad.”

Sigga olst upp vid tonlist. Foreldrar hennar
eru ténlistarmenn, en auk pess voru afi
hennar, J6n Muli Arnason, og amma
hennar, Ragnheidur Asta Pétursdottir, baedi
pjédpekkt og daglegir gestir & islenskum
heimilum gegnum Rikisutvarpid.,pad kom
alveg stundum fyrir ad ég 6skadi pess ad
fiolskylda min vzeri hefébundnari, ad allir
veeru i dagvinnu og vid hefdum getad verid
meira heima 4 kvoldin og um helgar. En svo
o6fundudu adrir mig af pvi ad fa ad upplifa
pennan heim, gista 4 hételum og vera a
tonleikum og eiga pekkta foreldra. Vid
héfum lifad og hraerst i tonlistarheiminum
alla tid og pad hefur gagnast okkur helling.

Foreldrar minir hafa alltaf stutt okkur svo
mikid. Og amma Sisy 8 medan hun lifdi.
Huan var mér svo mikil fyrirmynd. Hin hafdi
svo obilandi trd @ mér. Hun sa mig alltaf
sem einhverja superstjornu p6 ad ég hefdi
aldrei trd & pvi. Mamma og pabbi sja lika
alltaf meira i okkur en vid sjalfar. Eg hef

att alls konar fyrirmyndir i minu lifi. Par &
medal eru hinn andlegi kennari Ram Dass,
sem ég er rosalega hrifin af, og Alan Watts
heimspekingur og fleiri. beir hafa kennt
mér mikid um lifid. Eg lit til peirra pvi peir
boda kaerleika, j6fnud og frid, ad allir fai ad
vera peir sjalfir. Med peim skoda ég hvernig
ég virkja fridinn innan fra mér. Eg ladast ad
Ollum sem breida Ut pann bodskap.”

potti ekki flott ad vera

hipp hoppari og hlusta a metal

Vid reedum um ténlistina. Sigga ordar

pad svo ad paer systurnar séu allar frekar
~genre-fluid” a tonlist.,Eg fila alla ténlist. Eg
hlustadi mikid & rapptonlist pegar ég var
unglingur en a sama tima filadi ég Metallica,
sem ég pordi varla ad vidurkenna pa. bad
potti ekki flott ad vera hipp hoppari og
hlusta & metalrokk. Eg elskadi t.d. Nirvana
og Led Zeppelin og ég hef alltaf elskad
kéntritonlist. Eg var bara um tvitugt pegar
KK freendi kynnti mér kantrisongkonu sem
heitir Gillian Welch. Hun er alveg geggjud
og mikill ahrifavaldur minn og svo elska
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ég lika raftonlistarmenn eins og t.d. James
Blake. bad er engin ténlist sem ég get ekki
gefid séns a einhvern hatt. Ef svo er pa er
pad algjor undantekning. bad er vidhorfid
sem skiptir mig mali. Eg hugsa pad pannig
a0 allir séu ad gera sitt besta p6 svo ad

ég setji pad kannski ekki a Spotify-listann
minn.

Tonlistarsmekkur okkar systranna er
svolitid kantri- og pjédlagaskotinn. Vid
Slumst upp vid pad ad radda mikid og pad
er gjof sem vid fengum. bessi tonlist er
tilvalin til pess, p.e. pjédlagaténlist. Eg er
oftast nedri roddin. P6 ad ég geti sungid
alls konar raddir pa funkera ég oftast best i
nedstu réddinni. Elin er i midjunni og Beta
i efstu réddinni. Pabbi setur mig stundum {
Oparflega lagar raddir og pa er ég er bara:
,Heyrdu! Eg er ennpa med kvenmanns-
rodd, pu getur ekki sett mig i svona djupa
rodd.” Mér finnst samt visst,,power” i pvi ad
syngja nedstu réddina og pad a mjog vel
vid mig.”

Vid attum ekki von a pessu

Talid berst ad annrikinu seinustu daga.
Keppninni og nidurst6du hennar. Sigga
er enn svolitid hissa.,Sérstaklega af pvi ad
vid attum ekki von & pessu. Ekki af pvi ad
vid hefdum ekki tru a laginu, sem Lay Low
samdi, eda ad vid séum ad gera litid ur
okkur sjalfum. pad var meira ut af pvi ad

lagid okkar er ekki deemigert jurdvisjon-lag.

bad er alltaf gott ad koma & dévart, en viod
fundum sidustu dagana fyrir drslitin ad
hjolin voru byrjud ad snuast adeins med
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okkur. Vid s6gdum vid Unni, leikstjérann
okkar, pegar vid vorum ad setja atridid
saman, ad vid yrdum ad vera vio sjalfar &
svidinu. Pad er partur af pvi ad vera med
ADHD. Eg get ekki leikid og ég get alls ekki
dansad og sungid 4 sama tima. Eina sem
Unnur okkar frabaeri leikstjori vildi lata
okkur gera var ad tengjast myndavélinni
og vera ekki svona mikid inn i okkur i eigin
heimi.

Lovisa er lika svo storkostlegur lagahfund-
ur og manneskja. Pad er svo mikil fegurd og
utgeislun fra henni. Hvort tveggja lagid og
textinn hofdadi svo sterkt til okkar. Vid
fundum svo mikla kvenorku i pvi. Textinn
er um konu sem er i vistarbandi og er ad
velta fyrir sér adsteedum sinum. Vistarband
var notad yfir pad pegar folk atti ekki jardir
eda husnaedi og neyddist til ad bua og
vinna a baejum hja 6drum. Béndinn réd
allri vinnu hjua sinna og fékk af henni allan
ard, hvort sem vinnan var unnin & heimili
hans eda utan pess. Ef vinnumadur for til
deemis & vertid pa fékk bondinn sem hann
tilheyrdi allan afla sem vinnumadurinn dré
Ur sj6. A méti bar bondi abyrgd & pvi ad
hju hans fengju faedi, kleedi og husaskjol &
radningartima peirra.

Langafi okkar taladi mikid um petta viod
okkur. Langalangalangamma okkar var i
vistarbandi. Vid erum 6ll svo ung i okkar
fi6lskyldu pegar vid eignumst born, pannig
a0 ég var svo heppin ad eiga langémmu
og langafa og langalangalangdmmu, langt
fram eftir aldri. Vid eigum lausnarbréfid
hennar, par sem hudn bad um ad losna ur
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vistarbandinu. Hun fékk lausn fra vistar-
bandinu en purfti skilja barnid sitt, sem
hun atti med béndanum, eftir & baenum.
Pad var vegna pess ad hun gat ekki séd fyrir
pvi og taldi pad geta att betra lif par. Bénd-
inn &tti sina konu og fj6lskyldu og pau 6lu
framhjahalds-barnid upp saman.”

Elskar ad lagid sé

»love/hate”-lag keppninnar

begar Sigga er spurd um hin [6gin sem
komust afram i keppninni pa tekur hin pad
fram ad hun elski pad, ad peirra lag sé pad
sem kalla md, love/hate-lagio” og ad folk
sé yfirh6fud ad hlusta a pad og mynda sér
sterka skodun & pvi, oftast eru vidbrogdin
samt jakvaed.,Annars elska ég portugalska
lagi® med henni Maro. Eg hlakka svo til ad
hitta hana. Eg mun halda afram ad hlusta a
lagid hennar pegar Eurovision er buid. Og
svo finnst mér hollenska lagid mjog flott,
svona Lana Del Rey filingur i pvi. Eg held ad
keppnin verdi litud af &t6kunum i Ukrainu.
Pad er mikilvaegt ad boda frid med 6llu sem
vid gerum.

Pad er lika svo geggjad ad sja félk a 6llum
aldri vera ad hlusta & okkur. Og ég verd ad
segja ad ein athugasemd & Twitter fékk
mig til ad brosa. ba sagdi ein ad hun hefdi
gratio sig i svefn yfir urslitum keppninnar.
Hun hafi svo sétt 7 ra son sinn i pdssun
daginn eftir og hann sagt henni ad hann
hefdi kosid systurnar atta sinnum. Vid erum
greinilega ekki med sama ténlistarsmekk,
sagdi konan.

Annars elskar déttir min, sem er priggja
ara, Reykjavikurdaetur og bidur mig reglu-
lega um ad hlusta 4 lagid sem og 6l hin
16gin lika. [ gaer byrjadi t.d. dagurinn okkar
4 pvi ad hlusta prisvar sinnum a oll 16gin

i keppninni og svo vildi hun feera sig yfir i
sjonvarpid og horfa & pau 6ll par aftur.”

Mesta , boss lady” sem ég hef kynnst
Adur en vid klarum Gr bollunum og ljikum
spjalli okkar vill Sigga minnast 4 eitt. Hin
talar um hvad hun hafi verid 4naegd med
RUV og kvenorkuna, sem par er nég af.
,Pad er mikill vidsnuningur & RUV.
Prédusentinn, han Saléme, er brjalaedislega
klar og sama 4 vid um Ragnhildi, sem er
mesta,boss lady” sem ég hef kynnst. Hiin
er rosalega dugleg og hefur fallega syn &
allt sem hun gerir. Hin er svo mikid & bak
vid allt. Annars var hver einasta manneskja
frabaer i RUV-teyminu. Eg hef aldrei kynnst
00ru eins. Partur af pvi ad mig langadi til
pess ad sigra var til pess ad fa ad halda
afram ad vinna med pessu frabaera folki.

Vid erum stadrddnar i ad na eins langt

0g vid mogulega getum i keppninni. Vid
viljum nyta okkur hana sem stokkpall til ad
vekja athygli a ténlistinni sem vid elskum.
En hvad sem gerist & pessu ferdalagi, pa
erum vid ad lifa draum sem nu hefur reest,
umkringdar dasamlegu félki.
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Helgarpistillinn
Kolbeinn Porsteinsson

A menntaskélaarum minum greip ég
hverja pa vinnu sem mér baudst, hvort
heldur sem var yfir veturinn eda i sumar-
frium. Adeins pannig vard mér fert ad
ljika nami i Menntaskélanum a isafirdi.

Yfir veturinn baudst manni ad vinna vid lestun
frystiskipa eda uppskipun i annars konar
frokturum og pad gerdist einfaldlega ekki
ad madur afpakkadi pad, pratt fyrir ad gengi
helsti vel & skrépkvétann sem nemendum
var Uthlutad i upphafi hvers skdlaars vid pa
menntastofnun. Einnig [ét madur sig hafa
pad ad burdast med sementspoka upp

a efstu haed nys sjukrahdss sem pa var i
byggingu. [ stuttu mali padi madur hverja pa
vinnu sem baudst.

Hid sama var upp 4 teningnum pegar

kom ad reglubundnu frii; paska-, j6la- og
sumarfrii. Pad er einmitt fyrsta sumarfri mitt,
eftir fyrsta bekk i MI, sem hér verdur reifad.
Sumarid pad baudst mér vinna a Holum i
Hjaltadal, pvi elsti brédir minn, sem hafdi
stundad par nam, var ad vinna par pad sumar
og beitti dhrifum sinum svo ég fengi par vinnu
um sumarid; nepotismi i sinni taerustu mynd.

Eg maetti i flugvél & Krokinn (petta var i pa
daga pegar [slendingar gatu farid med flug-
vél & milli landshluta &n pess ad eiga & haettu
a0 verda 4 sveitinni padan i fra) og ég man
a0 ég staldradi vid & landganginum og gaf
V-merki (sigurmerkid) med haegri hdnd, d4dur
en ég rolti nidur. bad vantadi ekki staelinn &
pann 16 dra mann sem maettur var a svaedid.

bar sem ég 6lst upp i sveit var fatt sem

kom mér par spanskt fyrir sjonir, sveitastorf
voru pau hin sému, ad mestu leyti, hvort
sem baerinn var nordur i landi eda vestur

4 Myrum. Mér leist vel 4 pad sem ég sé og
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hugdist lata til min taka med bravur, minna
matti pad ekki vera, enda var eigi adeins mitt
ordspor ad vedi heldur einnig ordspor brosa,
sem hafdi af dskammfeilni misbeitt ahrifum
sinum og stodu.

Sumarid mitt & Hoélum var i sjélfu sér agaett,
ve0rid lék vid okkur vinnumennina og maturi-
nn, madur minn, hann var nu ekki amalegur.
En & petta allt saman bra pé skugga, pvi
6lanid virtist elta mig & rondum i stérfum
minum & pessum héfudstad Nordurlands
fyrrum og forna menningarsetri.

pad er pannig i lifinu ad ekki gengur allt sem
skyldi hja manni og pvi veit ég ekki med fullri
vissu hvenaer pessarar 6heppni vard fyrst vart
- sennilega tok ég ekki eftir pvi. A pvi vard
pé smam saman breyting og mér er en minnis-
steett pegar ég var ad opna sugpurrkunar-
stokkana i einni hl6dunni & baenum. Verkid
er ekki flokid og haegt ad vinna med annad-
hvort kubeini eda klaufhamri.

Daginn pann var ég med klaufhamar og
vannst verkid vel - svo vel ad ég fylltist tor-
tryggni i gard almaettisins. Petta var of gott
til ad endast, hugsadi ég og viti menn, vart
hafdi ég sleppt hugsuninni pegar skaftid &
hamrinum brotnadi vid hausinn. Alla jafna
hefdi slikt ekki verid tiltokumal, 5hépp ger-
ast og allt pad, en i ljési pess sem adur hafdi
hent mig vard ég pess fullviss ad einhver
bolvun hvildi & mér.

Einhverju sidar fékk ég stadfestingu a pvi,
eda pannig. Ein hladan & baenum var byggd
undir slakka pannig ad pakskeggid ad
ofanverdu var ekki nema fet fra j6rdu. Eg var
undir styri a storri Ford-drattarvél (minnir
mig) med fullan heyvagn i eftirdragi. Petta
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var ekki fyrsta ferd min pennan daginn,

hdn vard su sidasta. Ekki vildi betur til en
svo ad annad afturdekkid for svo nalaegt
barujarnspakskegginu ad barujarnid risti
gummiid, sennilega eins og pegar borgar-
isjakinn risti skrokkinn & Titanic fordum
daga, med reyndar mun minni afleidingum.
NU loftid lak ur dekkinu eins og sprunginni
bl68ru og vid stédum frammi fyrir pvi ad
affelga dekkid og setja nyja slongu i. Eins og
gefur ad skilja var pad orlitid meira verk en
ad skipta um dekk a Yaris og lunginn ar pvi
sem eftir lifdi dagsins for i pad. Eg var ekki
eins borubrattur og pegar ég steig ur vélinni &
flugvellinum & Kréknum einhverjum vikum fyrr.

Skdmmu &dur en pessari dvol minni lauk &
Hélum var ég sendur erinda 4 litilli drattarvél
med kerru aftani og purfti ad aka spélkorn
frd baenum. P4 leid hafdi ég oft keyrt 4dur
og vissi pvi vel ad vegurinn var leidinlegur
yfirferdar vegna fjolda djupra hola, einkum
og sér i lagi beggja vegna litillar brdar sem &
leidinni. Brina pé pryddu tveer flaggstangir,
sin hvorum megin.

bar sem ég var alvanur ad aka pessa leid,

4 pessari drattarvél, pa gat ég nanast med
lokud augu sneitt fram hja holunum og
gerdi pad svikalaust i petta skiptid. Einu
gerdi ég po ekki rad fyrir — kerrunni sem ég
var med i eftirdragi. Hun var ivid breidari

en traktorinn og pvi for svo ad pegar ég var
kominn yfir brina skartadi hun adeins einni
flaggstong. bad var lupulegur ungur madur
sem sneri heim ad baenum pann dag.
begar parna var komid ségu var sumri farid
ad halla og dvél min & enda. Eg gaf ekki
V-merkid (sigurmerkid) pegar ég gekk um
bord i flugvélina & Kréknum, pé var svo sem
ekki lagt & mér risid, en ég var reynslunni rikari.
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Draumurinn sem vard ad martrod

Seint a sidustu 6ld var ég 18 ara og nylega
buinn ad eiga hamskipti. Eg for ar pvi ad vera
vandraedalegur, horadur, sidhaerdur spangar-
unglingur yfir i nokkud brattan, ageetlega
utlitandi ungan mann, med greitt i piku ad
visu en nokkud frambaerilegur ad 63ru leyti.
Eg hafdi fram ad pessu ekki verid neitt
sérstakt kvennagull, hafdi att eina keerustu
i manud en annars bara latid mig dreyma
um hylli kvenna.

Eg bjé uti & landi & pessum &drum og var i
menntaskélanum i beenum minum. Ball var &
naesta leyti pegar pessi lifsreynslusaga hefst.
Ekki man ég hvada band var fengid til ad
spila & ballinu, en ef pad var ekki Salin hans
Jéns mins var pad sennilega Sidan skein sol,
pannig ad von var a fullu husi.

Systir min, Stefania, haf&i stuttu adur kynnst
fordunarfraedingi fra Reykjavik sem vid
skulum kalla Gudrdanu. Han var 24 4ra og
hress, ad sogn systur minnar. Gudrdn hafdi
fengid bod & ballid fra fjorda ars nema ur
naesta baejarfélagi en vantadi gistingu. Systir
min spurdi médur okkar hvort Gudrun fengi
a0 gista hja okkur og ad hun lofadi ad méla
mommu i pakklaetisskyni. Mamma var treg
til, enda um ékunnuga konu ad raeda, en sl
svo til eftir frekara sud fra systur minni.

Eg meetti 4 ballid vel slompadur eftir fyrirparti
og gerdi mig gildandi a dansgolfinu. Allt i einu
sto0 storglaesileg stelpa fyrir framan mig og ég
upplifdi eitthvad sem ég hafdi aldrei upplifad
40ur; rafmagnada kemistriu. Hin horfdi
augun & mér og feerdi sig naer og spurdi hvort
ég veeri brodir Stefaniu. Eg sagdi svo vera og
hafdi varla sleppt ordinu pegar tungur okkar
maettust i pvi sem mér fannst mjog kynpokka-
fullur koss, en gaeti triad ad neerstddd vitni
hafi ekki verid sammala pvi mati minu. En vid
smullum lika svona rosalega vel saman parna
4 ballinu, slefid slitnadi ekki a milli okkar og
hendur okkar kdnnudu nyjar lendur, ef svo ma
a0 ordi komast. Kannski ma pad ekki i dag og
bidst ég pa afsdkunar & pvi. Og svo fér ad vid
forum saman heim.
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begar heim var komid héldu kossarnir og
kafid 4fram, en vid komumst ekki lengra en
i séfann inni i stofu. Eg var ekki ad tria hvad
var ad gerast, draumur [Gdans med spang-
irnar var ad raetast, iturvaxin og falleg kona
hafdi dhuga a mér! Af 6llum karlménnunum
a ballinu hafdi hun bara 4huga & mér! Vid
vorum byrjud ad stunda kynlif i séfanum
(réleg, ég henti laki & so6fann), en pa gerdist
svolitid sem fékk mig til ad raula Paradise by
the Dashboard Light med Meat Loaf i huga
mér:

Stop right there!

| gotta know right now!

Before we go any further!

Do you love me?

Will you love me forever?

Do you need me?

Will you never leave me?

Will you make me so happy for the rest of my
life?

Will you take me away and will you make me
your wife?

Do you love me!?

Will you love me forever!?

Gudrdn ték sem sagt pessa reedu & mig.
Sagdist ekki vilja sofa hja mér nema med pvi
lofordi ad vid myndum byrja i sambandi i
kjélfarid. A pessu augnabliki var horména-
starfsemin i ungum likama minum ad vinna
yfirvinnu, allar adar pandar og adeins 6rlitid
bl6d eftir i hausnum. Eg sagdi ad sjalfségdu
»Ja Okeil”, en Gudrun sendi mig i herbergid
mitt par sem ég atti ad hugsa malid i 15
minatur. Eg hlyddi og fér inn i herbergi. En
ég hugsadi ekkert i 15 minutur, ég beid bara.
Greddan var skynseminni yfirsterkari. Kortéri
sidar maetti ég aftur inn i stofu og tilkynnti
Gudrunu ad ég gengist vid skilyroum
hennar. Férum vid svo inn i herbergi mitt

og attum frabzera no6tt saman.

Um klukkan 11 daginn eftir, vaknadi ég
pynnri en silkiklutur Meat Loaf og pegar ég
var ad skrida & faetur hoppar Gudrin inn

i herbergi med bros og vor. Hae, elskan!”
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sagdi hun og tjadi mér svo ad hun veeri
buinn ad tala vid gamla grunnskélastjérann
minn og spurt hann hvort hann vaeri med
lausa stodu i skdlanum og ad hann zetladi
a0 hugsa malid. ba sagdi hin mér ad hudn
veeri einnig buin ad hringja i eigendur lausra
ibuda i plassinu, pvi vid veerum ad fara ad
flytja inn saman. Eg fann ad hjartad 4 mér
byrjadi ad sla hradar en nokkru sinni og ég
fann ad andlitid & mér ték ad skipta um lit
og vard eldrautt 4 mettima. Astaedan fyrir
pessari lidan var tvenns konar. Annars vegar
helltist skdmmin yfir mig fyrir ad hafa logid
ad henni ad ég vildi byrja med henni, svo
hun sveefi hja mér og hins vegar vegna pess
ad nu yrdi ég ad koma mér undan pessu
ovaenta fullordinssambandi sem ég var
kominn i.

Eg settist nidur med henni og sagdi henni
sannleikann. Eg hafi bara verid spélgradur,
18 ara vitleysingur sem hefdi sagt hvad sem
er til ad halda afram leiknum, néttina adur.
Ad segja ad hun hefdi tekid pessum (ad mér
fannst augljésa) sannleika illa veeri vaegt til
orda tekid. Hun fékk ofsakvidakast, ofandadi
og grét. Alls ekki pad sem ég bjost vid, enda
pekktumst vid akkurat ekkert. Eg for med
hana a heilsugaesluna par sem laeknir sem
ég pekkti dgeetlega tok vid okkur. Eftir ad
laeknirinn hafdi reett vid hana i einrdmi
dagoda stund taladi hann vid mig einslega.
Byrjadi hann & ad skamma mig fyrir ad
stunda skyndikynni med ékunnugri konu.
Svo sagdi hann mér ad keyra hana beint &
flugvollinn svo hun kaemist sem fyrst aftur
til Reykjavikur. Vid Gudrdn skildum & g6dum
nétum, reeddum mélid og allt i gédu. Eg
jafnvel hitti hana aftur i eitt skipti i naestu
Reykjavikurferd, en pad er saga sem verdur
ad bida betri tima.

Pessi lifsreynslusaga synir hversu 6lik upp-
lifun tveggja ungra einstaklinga getur verid,
en petta kenndi mér ad vera heidarlegri i
samskiptum minum vid hitt kynid.
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BRANDSON

Skannadu koda med myndavél Skannadu kdda med myndavél

......... 12.750 kr. ........ 10.950 kr.

Gildir ekki med 68rum tilbodum eda afslattum

Skannadu koda med myndavél

o 11.900 kr.

BRANDSON.is

@brandson.design ﬁ @brandson.design @ @brandsonclothing
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"F@g férnarlambanna fundust i hi6dunni.

e

Ohugnanleg sjon maetti Lorenz Schlittenbauer pegar hann og vinir hans gengu inn i hl6duna a
Hinterkaifeck-bylinu i Grobern i Bajaralandi i Pyskalandi, 4. april arid 1922. bar hulin heyi lagu
lik fjogurra medlima Gruber-fjélskyldunnar. Oll fjogur h6fdu verid barin til dauds.

Inni i ibudarhusinu fundu peir lik yngsta barns-
ins i fjdlskyldunni og heimilishjélparinnar. Enn
pann dag i dag er malid dleyst.

bad var 35 ara ekkja, Viktoria Gabriel, sem atti
Hinterkaifeck-bylid. bar bjé hiin 4samt tveimur
bérnum sinum; Caziliu, sjo éra, og Josef,
tveggja éra. Einnig bjuggu a bylinu aldradir
foreldrar Viktoriu; Andreas, 64 ara, og Cazilia
Gruber, 72 éra, sem 16gdu par gjarna hénd a
ploginn ef purfti.

Fotspor i snjonum

Fyrir mordin haféi ymislegt eftirtektarvert

att sér stad. Halfu ari fyrr haetti hushjalpin &
bylinu og segir sagan ad 4staedan hafi verid
su ad hun heyrdi fotatak & haaloftinu og
fannst sifellt eins og fylgst veeri med henni.
Stadfestingu a pessu var pé hvergi ad finna

i vitnisburdi hennar hja 16greglu sidar. Hvad
sem pvi lidur pa ték ny hushjélp, Maria
Baumgartner, storf & baenum 31. mars.
Skédmmu adur en mordin voru framin hafdi
Andreas hitt ndgranna sina og pa haft 4 ordi ad
hann hefdi séd fétspor eftir tvaer manneskjur
i snjénum vid baeinn, hefdu pau legid fra
skoéginum ad vélageymslu & bylinu. Merkilegt
nokk, sagdi hann, pé lagu engin fétspor fra
umraeddri byggingu.

Eins og petta vaeri ekki ndg, pa fann gamli
madurinn einnig dagblad, gefid Ut i Miinchen,
4 baenum i mars. Ekki kannadist hann vid ad
hafa keypt pad og taldi i byrjun ad pdsturinn
hefdi fyrir mistok skilid pad eftir. Su var pd
ekki reyndin, pvi enginn nagranna hans var
askrifandi ad bladinu.
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Nanast daudapogn

Dagana adur en likin fundust & bylinu h6fou
einhverjir att par leid um. Pann 1. april bar
par ad gardi kaffisolumenn sem hugdust
taka nidur pontun. beir sau ekkert lifsmark.
Vélvirki nokkur, Albert Hofner, kom par 4.
april til ad gera vid vél. Hann sa engan a ferli
og par var nanast daudapogn. Einu hljédin
sem hann heyrdi barust fra heimilisdyrunum
og hundinum innan ar hl6du. Engu ad sidur
gekk hann til verks, sem ték hann um fjérar
klukkustundir.

betta barst til eyrna Lorenz Schlittenbauer,
nagranna Gruber-fjdlskyldunnar. Hann

sendi syni sina tvo til ad skjotast til Hinter-
kaifeck-bylisins og athuga hvort peir naedu
sambandi vid einhvern. beir féru erindisleysu.
pa fékk Lorenz til lids vid sig tvo adra nagranna,
Jakob Sigl og Michael Poll, og urdu peir
samferda ad Hinterkaifeck-bylinu. Allar dyr
ad ibudarhusinu voru laestar og pvi féru pre-
menningarnir yfir ad hlédunni. Par sau peir
ad dyrnar ad vélageymslunni voru opnar. beir
gengu par inn og padan inn i hléduna.

Lokkud i hlo6duna

bar fundu peir, sem fyrr segir, lik fjogurra
medlima fj6lskyldunnar; Viktoriu Gabriel,
Caziliu, déttur hennar, og foreldra hennar,
Andreas og Caziliu eldri. Miklir h6fudaverkar
voru & 6llum likunum, héfudkupur brotnar og
andlitilla farin.

Cézilia eldri bar merki kyrkingar og ljost

ad Cazilia yngri hafdi tort i jafnvel nokkrar
klukkustundir eftir drdsina — hun hafdi rifid
har sitt i angist 8 medan hun beid daudans og
fundust harlufsur i heyinu vid hlidina & henni.
Talid var ad haki hefdi verid notadur vid
mordin, en enginn slikur fannst po & vettvangi.
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Ari sidar fannst haki uppi & halofti einnar
byggingar & Hinterkaifeck-bylinu sem verid
var ad rifa.

Utihasin & Hinterkaifeck-bylinu tengdust
ibudarhdsinu med gangi. Lorenz fér pessi
gong og inn i hisid par sem hann opnadi fyrir
félogum sinum. bar fundu peir hushjélpina,
Mariu Baumgartner, 44 ara, dana i herbergi
sinu og tveggja ara sonur Viktoriu, Josef, I
lifvana i véggu sinni.

Engum blédum var um pad ad fletta ad dauda
peirra hafdi borid ad med sama haetti og
hinna.

Vadid yfir vettvanginn

Eins og vid var ad buast barust tidindin fljétt
ut og fyrr en vardi bar ad fjélda félks sem bjé
i grenndinni. Pad var valsad um vettvang-
inn, likin snert og skodud og pegar upp var
stadid var sennilega buid ad eydileggja allar
visbendingar og sonnunargégn sem hefdu
komid logreglu ad einhverjum notum.

Loks datt einhverjum i hug ad vert veeri ad
hafa samband vid naestu I6greglustéd, sem
var i Miinchen, i um 80 kilémetra fjarlaegd fra
Hinterkaifeck.

Eftir ad hafa rannsakad vettvanginn i nokkrar
klukkustundir komst Georg Rein ad peirri
nidurstodu ad nakveemlega pad sem minnst
var ad framan hefdi att sér stad; buid var ad
ganga pannig um vettvanginn ad ekkert var
ad marka pad sem bar fyrir augu. Ekki beetti
ur skak ad hann purfti ad hlusta a kenningar
nagranna férnarlambanna um malavoxtu og
kenndi par ymissa grasa.

En po var eitt sem rannsoknarlégreglan taldi
nokkud vist og pad var ad férnarldmbin hefdu
verid norrud ut i hl6du, par sem pau voru
sidan myrt.
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Hushjdlpin
Maria Baumgartner v«

Staldrad vid eftir mordin

Logreglan taldi nokkud vist ad fjolskyldan
hefdi verid myrt ad kvoldi féstudagsins 31.
mars. Daginn pann hafdi Maria Baumgartner
hafid storf a bylinu og hafdi komid pangad

i fylgd systur sinnar, sem sidan sneri til sins
heima. Pésturinn hafdi komid med post

ad morgni laugardagsins, en sa pdstur var
Ohreyfdur og pvi dlyktad ad fidlskyldan hefdi
pa pegar verid myrt.

Ranmord var fljétlega slegid ut af bordinu
sem moguleg astaeda pvi ekki var ad sja ad
einhverjir munir veeru horfnir og auk pess
fannst fé Andreas 6hreyft. Astaedan hlaut pvi
ad vera 6nnur.

Visbendingar voru um ad 6daedismadurinn
(eda -mennirnir) hefdi haldid til a bylinu
nokkra daga eftir mordin. Einhver hafdi gefid

husdyrunum og merki voru um nylega matseld.

Einnig béaru nokkrir ndgrannar ad peir hefdu
séd reyk leggja ur skorsteini & bylinu eftir
deetladan morddag.

Akeerur vegna sifjaspella

Eins og oft vill verda pegar einhver skilur vid, pa
kom i 1jés ad éhreint mjol var i pokahorninu
4 fjélskyldunni & Hinterkaifeck. Ordrémur um
ymislegt hafdi p6 verid a kreiki i sveitinni.
Eitt mal kom po sifellt upp a yfirbordid vid
rannsokn malsins. Einhver hafdi lagt fram
kaerur & hendur Viktoriu og Andreas, fodur
hennar, annadhvort arid 1914 eda 1915,
vegna sifjaspella. A peim tima var Viktoria
annadhvort barnshafandi eda nylega buin ad
eiga Caziliu.

Viktoria hafdi gengid i hjonaband med Karli
Gabriel i april 1914, en ekki I6ngu eftir

brudkaupid foér Karl aftur heim til foreldra sinna

og sidan i stridid. Viktoria hélt pvi sevinlega
fram ad Karl veeri fadir Caziliu, en peir voru til
sem toéldu ahold um hvort su veeri raunin og |
rannsokninni eftir mordin & Hinterkaifeck-
bylinu voru slikar skodanir vidradar enn a ny.
Hvad sem peim vangaveltum lidur voru
fedginin sakfelld og fengu eins ars fangelsis-
dém, segir sagan.

Einnig veltu sveitungar fyrir sér faderni Josefs,
hvort Andreas vaeri fadir hans, enda ekki mérgum
karlménnum til ad dreifa i pvi samhengi - eda

hvad?
Grunsamlegur nagranni og elskhugi

Lorenz Schlittenbauer, sa hinn sami og hafdi
lagt sig i lima vid ad kanna astandid a Hinter-

FOSTUDAGUR 1. APRIL 2022

kaifeck-bylinu, hafdi misst eiginkonu sina
1918 og undir lok pess sama ars h6fdu hann
og Viktoria hafid samband.

Lorenz var i upphafi rannséknar veenlegur
kostur sem s6kudoélgur i augum l6greglunnar.
pad sem medal annars vakti grunsemdir
l6greglunnar var ad hann skyldi hafa farid
einninn i ibadarhusid, en sidan hleypt
félogum sinum inn. Talid var fullvist ad hann
hefdi hreyft vid likunum og pannig eydilagt
visbendingar og méguleg sénnunargdgn. En
l6greglan hafdi ekkert haldbzert sem rennt
geeti stodum undir grunsemdirnar.

Af lista yfir grunada

Lorenz var yfirheyrdur aftur arid 1931, pegar
l6greglan tok malid til skodunar & ny. Pa sagdi
hann ad Viktoria hefdi viljad giftast honum

og hann hefai ekki verid pvi métfallinn, en

pa hefdi komid i 1jds ad han var med barni.
Sagdist Lorenz hafa efast um ad hann vaeri
fadir barnsins, pvi pad var alkunna ad sam
band hennar og f6dur hennar var évideigandi,
b6 ekki vaeri kvedid fastar ad ordi.

Hvad sem efasemdum Lorenz leid pa sagdi
hann avallt,drengurinn minn” pegar Josef bar
4 géma. Um sidir tokst Lorenz Schlittenbauer
ad sannfaera I6gregluna um sakleysi sitt.

Latinn madur grunadur

peir voru fleiri sem voktu dhuga l6greglunnar
og & timabili beindust sjonir hennar ad
latnum manni. Pannig var mal med vexti ad
eiginmadur Viktoriu, Karl Gabriel, hafi, ad
sogn, fallid i fyrri heimsstyrjoldinni, i Arras i
Frakklandi i desember 1914. Lik hans hafdi po
aldrei fundist og var peim moéguleika velt upp

mannlif.is

Hinterkaifeck-bylid
Fimm dégum eftir mordin.

ad hann hefdi, 6llum pessum arum sidar, farid
a0 Hinterkaifeck-bylinu til ad leita hefnda
vegna 6tryggdar eiginkonu sinnar.

beirri kenningu var p6 sépad til hlidar, enda
220i langsott.

b6 fékk kenningin aftur byr undir bada veengi
i lok sidari heimsstyrjaldarinnar, pegar pyskir
stridsfangar fullyrtu ad peir hefdu séd Karl
Gabriel, sprelllifandi, i sovéskum einkennis-
kleednadi. Hann hefdi pa sagst vera abyrgur
fyrir mordunum & Hinterkaifeck-bylinu.
Reyndar drégu umraeddir stridsfangar i

land sidar og var frasogn peirra ekki metin
traverdug. Sidar reeddi l[6greglan vid hermenn
sem fullyrtu ad peir hefdu séd lik Karls &
sinum tima og var pa frekari rannsékn a
mogulegri adild hans kastad endanlega fyrir
réda.

Grunsemdir, en engin handtaka

Vissulega hafdi I6greglan augastad 4 fleirum.
Nokkur vitni ségdust hafa séd dularfullan
karlmann ad pveelast i kringum Hinterkaifeck-
bylid um petta leyti. Einhver sagdist hafa, a
leid sinni hja bylinu daginn eftir mordin, maett
manni med lugt i hond, en vegna bjarmans
fra lugtinni hafi hann ekki getad séd andlit
mannsins.

Farandsélumenn og fleiri sem mogulega
hofou verid i grennd vid bylid & pessum tima
voru yfirheyrdir, d endanum um hundrad
manns. Enginn var nokkru sinni handtekinn

i tengslum vid Hinterkaifeck-mordin og enn
pann dag i dag eru pau 6upplyst.

Lorenz Schlittenbauer
Elskhugi husfreyjunnar var
grunadur um mordin.
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Valgeir segir hamingjuna vera einfaldleika:
,Eg nyt lifsins i dag, laus vid draslid ir fortidinni®

Mannlif heyrdi i Valgeiri Skagfjord og fékk
ad freedast um andlega vegferd hans.
Valgeir segist vera karlmadur & besta aldri.
Jardarbuii.,Eg er svo lansamur ad hafa
fengid taekifeeri til ad fast viod flest pad sem
ég hef gaman af ad gera og getad nytt
haefileika mina til.”

Valgeir er leikari, tonlistarmadur, kennari,
markpjalfi og Cranio Sacral-medferdaradili
(h6fudbeina og spjaldhryggsmedferd). Hann
hefur auk pess lzert og tileinkad sér heilun a
sjalfum sér og til hjalpar 6drum.

Leidin hefur verid pyrnum strad

,Pad er heilmikil vinna ad vera til og sjalfs-
vinna er mikilvaeg til ad vidhalda andlegri og
likamlegri heilsu. Eg hef farid ymsar leidir i
minni nalgun.

Til ad byrja med haetti ég ad drekka afengi
fyrir tuttugu og sex arum og leidin padan
hefur verid pyrnum strad, en hin hefur
hjalpad mér til ad vaxa og proskast.

Eg nyt lifsins i dag, laus vid drasli® ur fortid-

inni og etla ad hafa seinni halfleikinn fullan
af keerleika og skemmtilegheitum
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Fyrir pad fyrsta pa fann ég Gud a pessari

leid. En Gud er priggja stafa ord yfir pann
andlega kraft sem byr innra med okkur 6llum.
Sumir eiga erfitt med petta ord og tala um
alheiminn, alvaldid, tao, hinn mikla anda eda
hvad annad sem peim hugnast. Kristur sagdi
ad gudsrikid veeri hid innra og pad er fyrir mér
s& sannleikur sem ég kys ad lifa eftir. Eg hef
stundad hugleidslu og baen, j6ga, flallgongur og
lagt raekt vid andann med aukinni tengingu
vid médur jord og pa dasamlegu nattdru

sem pessi litla jardarkringla bydur okkur og
vid héfum fengid ad lani. Leid min er voroud
aféllum og métleeti, en lika velgengni, gledi
og farszeld. Eg nyt lifsins i dag, laus vi® draslid
ur fortidinni og etla ad hafa seinni halfleikinn
fullan af keerleika og skemmtilegheitum.

Eg hef unnid ad pvi ad fara Ut ur paeginda-
rammanum med pvi ad vera éhraeddur vid

ad profa eitthvad nytt, stiga inn i 6tta minn,
berskjalda mig, kannast vid tilfinningar

minar, parfir og langanir, horfa 4 sjalfan mig
speglinum og sja pann mann sem ég er, i stad
pess manns sem ég vildi syna 63rum i pvi
augnamidi ad 6dlast ast og sampykki. Eg parf
ekki velpdknun annarra til ad fa stadfestingu
a pvi ad ég sé einhvers virdi. Eg er og vid erum
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oll pess verd ad hljéta ast og sampykki, en
fyrst og sidast ast sjélfra okkar & okkur sjalfum
og ad sampykkja okkur sjalf eins og vid erum”

Smam saman hafi opnast fleiri dyr
Valgeir segist hafa farid éhefdbundnar leidir
en hafi einnig notast vid adstod svokalladra
fagadila. Hann segir ad smam saman hafi
opnast fleiri dyr og hann hafi komist ad pvi
ad heimurinn sé svo miklu steerri en pessi litli
heimur sem vid hraerumst i fra degi til dags.

,Steersti sigurinn i minu lifi er sigurinn yfir
eigin egoi. begar ég attadi mig a pvi ad pad
eina sem ég purfti ad gera, til ad finna sanna
audmykt og geta veitt ljési og kaerleika inn

i vitund mina, var ad sleppa takinu a minu
eigin egdi. Atta mig a pvi ad paer gjafir sem
ég hef fengid eru ekki til pess ad ég geti neert
mitt eigid egd heldur er pad hlutverk mitt i
lifinu ad gefa 68rum hlutdeild i mér og minni
reynslu og bera ljésinu og kaerleikanum vitni
hvar sem ég er og hvert sem ég fer. Pad er
pad mikilveegasta fyrir mér.

Yfir dyrum véfréttarinnar i Delfi a Grikklandi

var letrad:, bekktu sjalfan pig.” petta hefur
reynst manninum erfitt  gegnum aldirnar,
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en { pessari litlu setningu er falinn lykillinn ad
pvi flékna fyrirbaeri ad lifa lifinu lifandi i peirri
fullvissu ad allt sé i guddoémlegri r6d og reglu.
bad er pess vegna 6haett ad sleppa takinu a
pvi sem vid héldum ad vid getum stjérnad og
treysta Gudi eins og hver og einn skilur hann.
Hid innra ferdalag er ferdalagid til sjalfs sin og
a pvi ferdalagi er ekki dliklegt ad hitta Gud a
leidinni.”

Akvad ad sleppa takinu og treysta

Valgeir segist ekki vera pess umkominn ad
gefa 68rum rdd um hvernig best sé ad lifa vid
go6da andlega heilsu, en hann getur midlad af
sinni eigin reynslu.

Vi erum 6lik pott margt sameini okkur sem
mannkyn, en pad verdur hver og einn ad
fara leidina til sjalfs sin a eigin spytur. begar
nemandinn er tilbdinn pa maetir kennarinn.

UTFARARSTOFA ISLANDS

Sverrir Einarsson

Eg ékvad ad sleppa takinu og treysta. Treysta
eigin maetti og eigin vanmaetti. Treysta Gudi
og trda pvi ad alheimurinn gefi mér i réttu
hlutfalli vid pad sem ég gef honum. Eg fer Gt
i natturuna, hugleidi, bid, umgengst félk sem
elskar mig an skilyrda, geri pad sem ég get
til ad hjélpa 6drum, er til stadar fyrir pa sem
ég elska; en ég ma ekki gleyma pvi ad ég er
bara madur med peim agollum sem fylgja.
Eg veit lika ad pad eina sem parf er keerleikur,
umburdarlyndi, vinatta, ast, og hvad vardar
allt hid veraldlega pa finnst mér best ad hafa
lifid einfalt. Hamingjan er falin i helgiskrini
einfaldleikans. (Einn dagur i einu i Al-anon).”

pad sem er & dofinni hja Valgeiri er ad halda
afram 4 pessari braut, en sem stendur er hann
ad skrifa barnaleikrit med séngvum. Fram
undan er pad verkefni ad skrifa adra bok sem
verdur a andlegum nétum.
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fyrir pvi ad pad séu karlar parna uti sem
hafa lumskt gaman af pvi ad hlusta lika

Hlustendahdpurinn er & mjog breidu aldurs-
bili en markhoépurinn er 35 ara og eldri.

[ Saumaklibbnum er spjallad um allt sem
tengist pvi ad vera kona, médir og eigin-
kona og reett er af einlaegni um paer skyldur
og askoranir sem konur eru ad takast 4 vid
hverju sinni.
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,Stemmingin er |étt og vinaleg, mikid

hlegid en lika alveg stundum gratid. Einnig
faum vid reglulega til okkar gesti sem hafa
sogur ad segja, baedi landspekkta og ekki.”

pad kemur alltaf nyr pattur ut 4
manuddgum og fara upptokurnar fram i
kosiheitum i séfanum heima hja Karlottu,
alveg eins og alvoru, gédur saumaklubbur.

Vinkonur sem ég get gratid og hlegid
med

Helsta &skorun Fanneyjar hefur verid ad
finna petta vandfundna, gullna jafnvaegi
i daglegu einkalifi og starfi og muna eftir
sjalfri sér i leidinni.

,Undanfarin fimm ar hafa verid krefjandi.
Ad halda saman nami, stydja vid drenginn
minn, sem spilar fétbolta i Englandi, sinna
heimili og bérnum 4 [slandi, finna tima fyrir
eiginmanninn, vinna ad Min Leid Upp og
vera til stadar fyrir vini og fjélskyldu hefur
vissulega verid krefjandi, en yfirleitt hrika-
lega skemmtilegt.

Karlar hafa lumskt gaman af

Saumaklabbnum:
Fanney fyrir fimm arum
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Pad kom mér & vart hvad pad hefur

tekist vel ad halda 6llum boltum 4 lofti

og skipuleggja mig, an pess ad finnast ég
vera stodugt &4 drmdgnunarstigi og vera |
rauninni frekar hress flesta daga. Pad koma
audvitad & milli minna hressilegir dagar og
pa er ég bara minna hress i sma tima og
leyfi mér pad.

En petta mikla pusl myndi audvitad ekki
ganga upp nema med adstod godra vina
og fjolskyldu. Ein af steerstu askorununum
pegar kemur ad Min Leid Upp er eflaust

vinnan i kringum heimasiduna sjalfa en
par hafa Thury Hannesdéttir og madurinn
minn reynst mér einstaklega vel.

Eg 4 6metanlegar vinkonur sem ég get
gratid og hlegid med og vid gripum hver
adra til skiptis. Mamma hefur lika einstakt
lag & ad hvetja mig éfram og hjalpa mér ad
finna sjalfsoryggid i pvi sem ég er ad gera
og hjalpar mér ad taka rokréttar akvardanir.

Lifid er gott

,Naest a dofinni hja mér er ad halda afram
med med Min Leid Upp, en pad hefur
gengid vel og pad gerir hladvarpid okkar
Karlottu, ,Saumaklubburinn® lika. Eg er
komin i gott samstarf vid adila sem vinna
med mér ad sjélfstyrkingarnamskeidi
+Minnar Leidar Upp,” en ég vinn einnig
a0 fyrirlestrar6d sem snyst um ad vera sin
eigin fyrirmynd.

Lifid er frekar gott, sjddu til”

var reidari og hraeddari

»Markmid mitt er ad vera min eigin
fyrirmynd og vera pekkt af g6du. Auk

sem hvatti nemendur sina til ad fara 8 heima-
siduna og nyta sér verkfaerakistuna.

ad bua til vettvang sem ég hefdi vilja hafa
adgang ad pegar ég tok min fyrstu skref
pess ad vera mamma dasamlegra barna a leid minni upp. Vettvangur par sem vid
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minna og eiginkona Ara mins, pa er Fanney = getum adstodad hvert annad a okkar leid
i dag ekki su sama og Fanney fyrir fimm upp.

arum. Fanney fyrir fimm arum var t.d.

oft reidari og hraeddari en Fanney i dag.
Lifid er ju alls konar og vid erum alltaf ad
motast i takt vid peer dskoranir og uppa-
komur sem lifid faerir okkur,” segir

Fanney Marin Magnusdéttir, eigandi heilsu-
og samfélagssidunnar Min Leid Upp.

Eg var hikandi og feimin fyrst, en byrjadi
ad setja #minleidupp & Instagram og pa for
boltinn ad rulla

Reynslusogur élikra

A heimasidunnni er haegt ad nalgast
reynslusdgur dlikra reynslubolta og verk-
feerakistu sem leidir félk afram i sjélfsvinnu
og hun segir okkur ad pad hafi glatt hana
6skaplega pegar hin heyrdi af kennara

,Min Leid Upp er hugmynd sem faeddist
eina andvokunott og vard til samhlida
BA-ritgerdinni minni. Markmid mitt var
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Min Leid Upp er einnig med vefverslun
sem vex og dafnar. [ henni eru m.a. til s6lu
skartgripir og baekur sem hun sjalf hannar
og leetur gera fyrir sig.

Stemmingin er létt og vinaleg

,Vid Karlotta Osk Jénsdéttir, vinkona min,
férum af stad med hladvarpid,Sauma-
klubburinn” pann 17. névember 2021 og
eru paettirnir nu ordnir 17 talsins.

Saumaklubburinn er hladvarp fyrir konur,
6 svo ad vid hofum areidanlegar heimildir
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Matgedingur Mannlifs

Hréaefni

400 g sojahakk

1-2 stk. laukur

4-6 hvitlauksrif

1 og 1/2 raudur chili

2 désir saxadir, lifreenir tomatar
2 msk. tématpykkni, lifreent

1 tsk. oregané

1 tsk. italskt krydd fra Kryddhusinu
1 tsk. chili-flogur

1 luka fersk basilika

salt og svartur pipar

1/2 bolli vatn (eda raudvin)

olia til steikingar

Sigridur Pétursddttir

Adferd

Hreinsid og saxid lauk, hvitlauk, chili
og basiliku. Skiljid eftir nokkur lauf af
basilikunni til ad skreyta.

Steikid lauk, hvitlauk og chili um stund a
heitri ponnu og pegar pad hefur adeins
tekid lit er hakkinu blandad saman vid og
brinad afram. Pad brunast ekki jafn vel

g kjothakk, en pad gerir ekkert til.

Kryddid sett saman vid og blandan latin
steikjast adeins meira adur en tomat-
pykkni, tomatar og vatn fara ut i.

Allt 1atid malla i u.p.b. 20 minutur.

Nu ordid eru til margar gerdir af glutenlausu
pasta, pid notid bara pad sem ykkur finnst
best. Pasta sem er buid til ur hrisgrjonum
(brown rice pasta) er likast pessu hefdbundna.
Mér finnst sumar tegundir af pasta ur
kjuklingabaunamjoéli gott lika, sem og

ur kinda.

Gott ad rifa vegan-parmesan yfir.

a Bol0Gnese
— njura Sigoa

Sigridur Pétursdottir kvikmyndafraedingur hefur tid verid 6forbetranlegur
saelkeri. Veit fatt skemmtilegra en ad borda og hefur gaman af eldamennsku og
bakstri. Heilsunnar vegna purfti hun hins vegar fyrir nokkrum arum ad haetta ad
borda margt af pvi sem hiin var von, en prjoskadist vid ad vera seelkeri afram.
Sidan pa hefur hun préad vegan-, sykur- og glitenlausar uppskriftir, sem henta
henni og kitla bragdlaukana. Fyrir halfu ari opnadi hun vefsidu med Saluréttum |
Siggu, PurelySigga.com/is. |

Adspurd segist Sigridur hafa haldid ad hun vaeri ad brasa petta fyrir litinn hép félks med
matarépol og bélgur i likamanum, pannig ad vinseaeldirnar hafi komid henni algjorlega i opna
skjoldu. beir sem hafa dhuga @ ad minnka sykur eda baeta meira greenmeti i feeduna eru lika
hrifnir af uppskriftunum, en fyrst og fremst vona ég bara ad réttirnir gledji bragdlauka félks &
6llum aldri. Uppskriftin sem hun valdi fyrir okkur er Pasta Bolognese, sem hvorki inniheldur
kjot né gluten.
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https://purelysigga.com/is
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Tiskudrottningin og samfélagsmidla-
stjarnan Lina Birgitta Sigurdardoéttir
er undir Staekkunargleri Mannlifs
pessa vikuna.

Lina Birgitta a og rekur ipréttafatalinuna
Define the Line Sport og heldur einnig

uti hladvarpspattunum Spjallid, asamt
vinkonum sinum Gurry Jénsdéttur og
Sélrinu Diego. bar rabba paer vinkonur
um alla heima og geima og hafa paettirnir
fengid mikla hlustun.

Mannlif komst ad pvi ad Lina Birgitta
telur pad mikilvaegasta i lifinu vera ad
koma vel fram vid alla, hun elskar bio
og stundar nam vid Haskdlann a Bifrost.
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5. TOLUBLAB - 39. ARGANGUR

FOSTUDAGUR 1. APRIL 2022

Fjolskylduhagir?
Kaerasti og prju stjupbdrn.

Menntun/atvinna?
Einkapjalfari, stilisti og er ad lzera vidskiptafraedi
vid Haskolann a Bifrost.

Uppahaldssjonvarpsefni?
Eg elska heimildamyndir og pa sérstaklega um
heilann.

Leikari?
Matthew McConaughey.

Rithofundur?
Verd ad segja pass hér.

Bok eda bi6?
Bi6, ég elska bid.

Besti matur?
Humar.

Kok eda pepsi?
Hvorugt, sédavatn.

Fallegasti stadurinn?
Paris.

Hvad er skemmtilegt?
AQ hlaxja.

Hvad er leidinlegt?
Ad ganga fra pvotti.

Hvada skemmtistadur?
bad er svo langt sidan ég kikti Ut en uppahalds-
kokteilbarinn minn 4 [slandi er Jungle.

Kostir?
Skilvirk og deemi ekki fyrirfram.

Trair pu a drauga?
Ja.

Steersta augnablikid?
begar déttir brédur mins feeddist, pad gerdist
eitthvad innra med mér.

Mestu vonbrigdin?
A0 fa vondan mat pegar madur er spenntur ad
borda.

Hver er draumurinn?
Ad na stéru markmidi sem ég var ad setja mér.

Mesta afrek sem pui hefur unnid a pessu ari?
Atli pad verdi ekki ndmskeidid sem ég er ad byrja
med, er ad klara allt tengt pvi pessa dagana.

Ertu buinn ad na 6llum pinum markmidum?
Eg er buin ad na ansi mérgum og hef bullandi
trd @ ad ég muni na peim stéru sem ég er buin ad
skrifa nidur!

Manstu eftir einhverjum brandara?
Kauptu pér brjéstahaldara!

Vandraedalegasta augnablikid?

begar ég labbadi nakin fram og pad var
vidgerdarmadur fyrir utan gluggann heima hja
mér a sjottu haed.

Sorglegasta stundin?
AQ kvedja astvin sem féll fra skyndilega.

Mesta gledin?

begar ég er buin ad klara 6ll verkefni og fee heilt
kosikvold én pess ad purfa ad gera nokkurn
skapadan hlut - pad gledur mig évenju mikid.

Mikilveegast i lifinu?
Ad koma vel fram vid alla.
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aturnus
N

Saturnus er ein af ytri planetunum i stjornuspeki. Nokkrir argangar i
r6d eru med Saturnus i sama stjornumerkinu og pvi er hiin s6gd ein af
kynslodaplanetunum.

Saturnus i stjornuspeki stendur fyrir 16g og reglur, striktar, skyldur,
metnad og aga. Sattirnus er kennarinn i stjornukortinu. Pad merki sem
Saturnus var i pegar pu faeddist getur gefid sterka visbendingu um

pad hvernig pu nalgast ofangreind atridi og hvernig pu kemur fram i
adstedum sem krefjast til ad mynda aga og abyrgdar. Somuleidis gefur
pad sterklega til kynna hvada atridum pt munt purfa ad vinna hvad mest
i vardandi sjalfan pig.

Orka Sattirnusar er bung og raunar er um ad raeda ahrif sem ymsir eru ekkert
ykija hrifnir af. bad er ekki 6algengt ad folk flyi undan eigin Saturnusi.
Planetan neydir okkur nefnilega til pess ad horfa a umhverfid og okkur
sjalf gagnrynum augum; greina pad sem virkar ekki, hvar er haegt ad gera
betur og hvar vid erum hreinlega ekki ad standa okkur.

bad eru tvo aberandi lifsskeid um aevina sem hafa mikid med Sattrnus

i stjornukorti okkar ad gera og pad er vegna peirra sem Sattirnus hefur
ordid alreemdur i deegur-stjornuspeki.

Timabilin eru i kringum pritugt og sextugt, rétt adur raunar, pegar Saturnus
»snyr aftur” (e. Saturn return). Petta er i stjornuspeki talid afar 6flugt
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hjonaband, skilnadur, uppsdgn, nyr ferill og fleira med svipad mikilvaegi -
hafi einmitt att sér stad i kringum pessi timabil.

betta er pegar Saturnus snyr til baka, nakveemlega a pann stad i stjornu-
kortinu sem hann var i pegar pu faeddist. Yfirleitt er hann med allnokkrar
lexiur i farteskinu. betta timabil er pegar pti ert um pad bil & milli 27-29
ara, 56-60 ara og 84-90 ara. Nakvaem timasetning fer eftir pinum faedingar-
degi, en timabilid spannar yfirleitt i kringum tvo til prju ar. betta timabil
sem Saturnus feerir pér er freegt fyrir ad umbreyta folki. bvi fylgja yfirleitt
toluverdir vaxtarverkir - petta er ad morgu leyti pungt og alvarlegt timabil
sem getur valdid gedraenum pyngslum, einkum og sér i lagi ef folk streitist
a moti peim lexium sem Saturnus feerir pvi.

Malid er ad pui feerd lexiuna, hvort sem pér likar betur eda verr. Svo pa

er bara um ad gera ad spenna beltin og taka fram glésubdkina - pad ma
nefnilega graeda heilmikid a pessu timabili. bad feerir folk gjarnan yfir

a naesta proskastig. Oft er talad um ad pad sem pu hefur reynt ad baela
nidur, neitad ad vinna i eda svid sem pu hefur ekki tekid ut naudsynlegan
broska a - sé einmitt pad svid sem Saturnus hjoli hvad fastast i medan a
endurkomunni stendur.

Hér fyrir nedan ma sja hvada pydingu Saturnus hefur i hverju stjornumerki
fyrir sig. Hafid i huga ad pad skiptir lika miklu mali hvada husi planetan

Jtransit”

begar folk litur yfir farinn veg er ekki oliklegt ad storir postar i lifinu;

Hratur

Pu hefur mikinn drifkraft og att audvelt med ad
byrja a verkefnum. P byrd yfir miklum metnadi
en att stundum erfitt med ad hafa pig i frammi og
taka sterka afstodu. bu geetir verid atakafaelinn en
att pratt fyrir pad erfitt med ad syna veikleika. Pad
er mikilvaegt ad pu leyfir pér ad vera orkumikill,
akvedinn og stundum dalitid drasargjarn. Pannig
mun sjélfstraust pitt vaxa og pu fylla betur at i
sjalfan pig. Hugrekki er lykilatridi hér - pad er allt i
lagi ad gera mistok.

Naut

Pu byrd yfir akvedni og ro. bu 6ttast ad missa pad
sem pu att og hefur, ad vera had 6drum og ad
hafa ekki pad sem pu parfnast. bad er mikilveegt
ad pu latir petta ekki standa i vegi fyrir teekifeerum
- stundum parf ad lata slag standa og leggja
eitthvad undir. PU parft ad leyfa pér ad hafa pad
gott og njéta dvaxta erfidis pins, an pess ad fa
samviskubit. Samviskubitid er fylgifiskur pinn
begar pu leyfir pér eitthvad og petta getur feett
af sér skomm sem er engum holl. Pu att pad til ad
fara djupt ofan i hjolfor pess sem pu pekkir og er
oruggt, pegar pu upplifir 86ryggi. Pannig geturdu
fest pig i sama fari. Laerdu ad sleppa takinu a
Oryggisventlunum pinum og biddu um adstod
endrum og sinnum.
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lendir i, sem og tengingar hennar vid adrar sterkar planetur og punkta i
stjornukortinu. Petta er sérstaklega sagt um Saturnus, vegna pess ad ahrif

Tviburi

Pu att pad til ad vera med of morg jarn i eldinum i
einu og att pannig stundum erfitt med ad einbeita
pér fyllilega ad verkefnunum. Pu feerd stundum
Obeit 4 sjalfum pér i félagslegum adsteedum og
neitar pér um léttid og gamansemi, pétt pad sé
mikilvaegur partur af persénuleika pinum sem pu
parft ad fa ad tja. Pu att pad til ad verda afskaplega
ahyggjufullur, yfir 6llu og engu, svo jadrar vid
taugaveiklun. Stundum finnst pér erfitt ad pekkja
sjélfan pig og upplifir pig sem tveer manneskjur i
einni - pu veist ekki hvor er hin rétta og pad truflar
pig. Hid rétta er ad paer eru badar hin rétta. bu
parft ad gefa badum hlidum af pér gaum. bu ert
einstaklega rokviss og klar.

Krabbi

brétt fyrir ad hafa rika porf fyrir nand og astud attu
stundum erfitt med ad tja pessa porf, eda endar a
pvi ad vera alltaf i pvi hlutverki fyrir adra. Stundum
finnst pér eins og verid sé ad sjliga ur pér alla orku
og lif. Pu gerir p6 oft ekkert til ad stodva pad, en
verdur sar og bitur i einrimi. Biturd og langraekni
er einmitt annad sem pu berst eflaust vid. bu parft
ad varast pad ad sokkva sifellt dypra ofan i pann
dimma pytt. Pad getur haft afskaplega sleem ahrif
a heilsu pina.

bu &tt oft erfitt med ad hleypa folki ad pér og

ert lokadur. Pu byrgir mikid inni og petta getur
hreinlega leitt til heilsufarsvanda. Pad er afska-

MANNLIF

hans & allt stjornukort okkar geta verid ansi sterk me® tilliti til afstodu.

plega mikilvaegt ad pu fordist pad ekki ad bidja
um &stud og latir vita ad stundum purfir pu a pvi
ad halda ad hugsad sé um ig. bu parft a 6ryggi i
lifinu ad halda. betta & til ad mynda vid um heimili,
fidlskyldu og fjarmal.

Ljon

b berst vid ad finnast pu ekki eiga ad purfa a
athygli ad halda eda sampykki fra 68rum. bu

att pad til ad préa med pér yktar, neikveedar
tilfinningar i gard folks sem szekir  svidsljosio. P
att erfitt med ad eiga vid egd annarra og félk sem
hefur sig mikid i frammi. Allt hefur petta ad gera
med somu hlidar hja pér sjalfu, sem pu att pad

til ad baela nidur. Stundum leyfirdu pér ekki ad

tja léttari, barnslegri og orkurikari hlidar pinar af
6tta vid hvad félkinu f kringum pig geeti fundist.
Gremja pin gagnvart 68rum i svidsljésinu sprettur
af pinni eigin porf fyrir vidurkenningu og athygli.
Pad vill nefnilega pannig til ad pegar pu feerd
enga vidurkenningu og pegar litid er fram hja pér,
pa verdurdu biturt.

bad er afar mikilvaegt ad pu leyfir pér ad sleppa
fram af pér beislinu og stigir fram & svidid i ein-
hverju sem pu hefur gaman af.

Meyja

bu att pad til ad vinna yfir pig 4n pess ad finna
gledi eda tilgang i pvi sem pu gerir. Stundum
upplifirdu skyldur pinar sem bolvun og pad er oft
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mikil preyta og pyngsli sem umlykja pig. Pu ert
nadkvaem og med einstakt auga fyrir smaatridum.
Petta getur hins vegar breyst i fulkomnunararéttu
sem med timanum veldur pér kvida og gerir pad
ad verkum ad pu att erfitt med ad klara verkefnin
- pad er nefnilega alltaf eitthvad sem ma beeta.
Petta gerir pad lika oft ad verkum ad pu verdur
hraedd vid breytingar, ny verkefni og hugmyndir.
PU sérd skrattann { hverju horni og med honum
tilefni til 6tal mismunandi mistaka.

Pu parft ad vidurkenna pessa eiginleika og vinna i
peim til pess ad geta smatt og smatt stigid inn i
6ttann og tekid fagnandi & méti nyjum verkefnum
og taekifeerum.

Vog

Valkvi®i getur sannarlega ordid pér ad falli - pu
vegur og metur Ut i hid éendanlega og étt erfitt
med ad standa med akvordunum. bu att bara
svo audvelt med ad sja allar mégulegar ttkomur
og bad er pér nénast dbaerilegt ad gera eitthvad
Jrangt”. bu ert afar sanngjorn og réttsyn. betta er
i sjlfu sér mikill kostur en getur pé einnig ordid
til pess ad pu verdir sar Gt i heiminn, finnist hann
ljétur og 6sanngjarn. betta getur valdio depurd.
Einnig 4ttu pad til ad fara ad bua i halfgerdum
fantasiuheimi, til pess ad purfa ekki ad takast a vid
allt oréttleetid sem blasir vio pér.

bu szekir mikid i sambond og samskipti vid adra.
Félagsleg tengsl eru af hinu g6da en pad er
mikilvaegt ad verda ekki medvirk med 68rum eda
had 6dru folki. bad er eitthvad sem getur vel hent
big. bu parft pvi ad leggja reekt vio eigid sjélfsteedi
og fa pig i ad taka akvardanir - enda er engin

akvordun, akvordun at af fyrir sig. Hefurdu velt pvi

fyrir pér?

Sporddreki

bu 4tt pad til ad reyna ad afneita dimmari kimum
sjalfsins og eigin tilfinninga, sem bua pé svo
kréftuglega i pér. Deemi um petta er afbrydisemi,
langraekni, hefnigirni og fleira. bér er edlislaegt

a0 tengjast dimmari kimum lifsins en pad reynist
pér oft flokid ad horfast i augu vid pa. Pegar pu
baelir hluta af sjélfum pér nidur geturdu ordid afar
6hamingjusamur.

UTFARARSTOFA ISLANDS s

Sverrir Einarsson

bu 4tt stundum erfitt med ad opna pig fyrir
60rum, vilt byrgja tilfinningar pinar inni og likar
illa ad syna veika bletti. Pu tt pad til ad keela allt
nidur i frostmark og verda fjarleegur ef pér sarnar.
PU parft ad sefa pig i ad treysta og finna hvad pad
getur verid gott ad opna sig og treysta 6rum fyrir
sinum hjartans malum. Enginn er eyland.

Bogmadur

bu parft ad ganga pinn eigin lifsveg og semja
pinar eigin reglur. Pad hentar pér illa ad fylgja
uppskriftum annarra. Pu nélgast lifid af akvednum
heidarleika og ert ekkert fyrir ad flekja hlutina. bu
geetir att i sterku eda floknu sambandi vid trdar-
br6gd. Hugsanlega fylgir pu einu trdarkerfi fram i
fingurgdma, af mikilli stridu, eda pu ert hugsan-
lega alla lei6ina i hina attina - fullkomlega trdlaus,
svo mjog ad pad er nanast trd Ut af fyrir sig.

bu tt pad til ad vera svolitid hrokafullur og finnst
pu alltaf hafa rétt fyrir pér. Stundum reynist pér
erfitt ad hlusta  fleiri hlidar. Pad er mikilvaegt fyrir
pig ad vera sveigjanlegri. Pad er hollt fyrir pig ad
stokkva a teekifeerin og pad skiptir ekki alltaf mali
a0 hafa rétt fyrir sér. Stundum parf bara ad lata sig
berast med straumnum.

Steingeit

Metnadargirni er pér i bl6d borin. Pad er partur
af pér, jafnvel stor, sem prair velgengni og ad
dorka einhverju. Stundum teygir pessi prd sig

i vold. b &tt hins vegar oft afar erfitt med ad
baedi vidurkenna og skilja pessa hlid & sjalfri pér
og pu getur upplifad petta sem yfirpyrmandi,
eins og heimurinn sé a herdum pinum. bu hefur
djupsteeda porf fyrir ad hafa stjorn a hlutunum.
Petta getur préast Ut i prahyggju og ef pu hefur
ekki heilbrigda leid til pess ad tja pessa stjérnsemi,
til daemis i gegnum verkefni eda storf, geeti pessi
porf tekid & sig myrkari mynd og farid ad bleeda
inn i persénuleg sambdnd. Pu ert klék manneskja
og byrd yfir rikri abyrgdartilfinningu. Stundum
getur verid ad pu finnir fyrir svo mikilli pressu ad
pu afneitir pessari hlid og farir i 6fgar i hina attina;
hristir af pér alla 4byrgd og adhyllist algjort keeru-
leysi. betta er ekki hollt fyrir pig heldur er petta
hreinraektadur flotti.

Ef bu gengst ekki vid metnadargjarna hlutanum
af sjalfri pér er haett vid pvi ad pu finnir fyrir biturd
og neikvaedni sem getur dreift Ur sér i alla kima
lifsins.

Vatnsberi

Pu nélgast hlutina blakalt, skodar stadreyndir og
ert visindalega penkjandi. bu att pad til ad eiga
flokin sambond vid félk. bu missir vini ef til vill fra
pér & pinum yngri drum. Félki finnst pd stundum
kaldur. b 4tt pad til ad 6ttast ad standa utan vid
hopinn, ad vera skrytinn. bu ert fastur fyrir og
petta getur stundum komid pér i hann krappan i
samskiptum.

Folk parf ad vera polinmétt vid pig i félagslegu
amhengi. Hlutir koma gjarnan Ut ur pér
oritskodadir. bu ert rokfastur og vilt ekki dvelja of
mikid vid drauma. bu att pad til ad mala pig ut i
horn i félagslegu samhengi, prétt fyrir ad pad sé
i raun pad sem pu éttast mest. Slikar adstaedur
geetu getid af sér einfara, sem er uppfullur af
biturd. bu prifst nefnilega ad hluta til & félags-
legum samskiptum. Pu zettir ad efa pig i ad vera
dalitid 6skynsamari og lata slag standa - fylgja
hjartanu. Pad er hollt fyrir pig.

Fiskar

bu ert samudarfullur og leetur pig velferd annarra
varda. bu vedjar oft & svarta hestinn og réttir

fram hjalparhénd. bu att hins vegar erfitt med

a0 taka & méti sliku sjalfur. Reyndar er pad pér
pvert um ged ad finnast eins og adrir liti a pig sem
hjalparvana. betta stafar af pvi ad pu att pad til ad
baela nidur tilfinningar pinar og porf fyrir astad fra
60rum. P upplifir pad oft sem veikleika.

Reyndar finnurdu fyrir vissri vanpéknun i gard
folks sem pér finnst leika fornarlamb og pu
myndir seint vilja teljast til pess. Allt petta gerir
pbad ad verkum ad pu att erfitt med ad piggja
hjélp og taka @ méti baedi hrési og hlyjum ordum.
Pu parft samt mikid a pessu 6llu ad halda, en
hegdun pin gerir pad ad verkum ad folk lzerir oft
ad vera ekki ad hafa sig i frammi med slika hluti
vid pig. bu att afar erfitt med ad nefna og greina
eigin tilfinningar. bannig situr pu oft uppi med
depurd, ahyggjur og kvida sem pui kannt ekki ad
Utskyra.
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Sidast, en ekki sist

Kolbeinn Porsteinsson

Soley s

Sé& harmleikur atti sér stad i fyrra ad lifs-
forunautur minn til 13 ara, eda svo, skildi
vid. Kétturinn minn, hann Bjartur, hafdi
glimt vid veikindi og elnadi séttin pratt
fyrir lyfjagjof og dré sidan sinn hinsta
andardratt undir séfabordi,

Ad videigandi sorgartima lidnum fér ég ad
hugsa um ad fa mér annan kott, var po
slakur og skodadi heimasidu Kattholts reglu-
lega. Aldrei var ad vita nema par fyndist
verdugur arftaki Bjarts, sem myndi sidan
med tid og tima fylla tilveru mina gledi
og ekki sidur tilgangi.

Peir kettir sem ég sa & heimasidu Kattholts
stoldrudu gjarna stutt vid, slik var séknin
i pa — Covid og pad allt. Kettlingar saust
par adeins i myflugumynd, stalpadir kettir
adeins lengur, en rigfullordnir lengst,
pott allir fyndu sér hju med tid og tima.

Ein undantekning var pé par a. Tveer
ledur voru saman @ mynd og sagdi um
paer ad peer veeru svo gdédar vinkonur ad
best veeri ef paer endudu i sama ranni.
baer voru sagdar ljufar, en pyrftu péd
sennilega tima til ad venjast mannfolki.
Lengi vel ihugadi ég alvarlega ad veita
pbeim badum heimili, en adhafdist pé
ekkert i peim efnum.

heimilid

Kettir komu i Kattholt og kettir yfirgafu
Kattholt, en pessar leedur tveer féru
hvergi. Timinn leid, sex manudir nanar
tiltekid, og einn gé6an vedurdag var
onnur lzedanna ein @ mynd, Séley, ellefu
ara, sem 6skadi einskis heitar en ad
eignast heimili, ad ségn.

Jolin nélgudust petta &rid, og i fleiri daga
var Séley greinilega ekki i félagsskap
nokkurra ferfaetlinga. Vid slikt var ekki
haegt ad una og skommu fyrir jol gerdi ég
mér ferd upp i Kattholt til ad hitta Séleyju
i eigin persénu. Hun leyfdi mér allra
nadarsamlegast ad strjuka sér og virtist
rélyndid uppmalad.

Eg tok mér umpéttunartima en jélin
nalgudust 66fluga og mér rann til rifja sa
tilhugsun ad Séley dveldi um hatidirnar
alein i Kattholti. A porldksmessu fér ég
60ru sinni i Kattholt til ad saekja Séleyju;
hun skyldi verda i fostri hja mér i prja
manudi og dkvordun tekin ad peim
loknum. Eg var leystur Gt med mat-
vaelum, kléru, beeli og teppi, pad

vantadi bara himnasaengina.

Heim kominn opnadi ég burid hennar
Séleyjar. Hun skaust ut ar pvi rétt a
medan ég leit undan og sast ekki naestu
tiu daga eda svo. Eg vissi p6 af henni
undir s6fa og einnig ad hun veeri a lifi,

MANNLIF

pott dagarnir lidu, pvi henni fannst sjalf-
sagt ad neyta pess matar sem henni var
borinn og gera parfir sinar i sandkassann.

Dagarnir lidu, urdu ad vikum og sidan
manudum. Eg reyndi endrum og sinnum
ad vingast vid hana, par sem hun hafdi
fundid sér stad, en var svarad med hvaesi.
Med tid og tima fér ad sjast meira af
henni, ég sa ad hun er buttud mjog,
brunflekkétt og annad eyrad hafdi ordid
fyrir hnjaski. Han var brennd!

Vid férum ad maetast; ég a leidinni i
eldhusid, hun i stofuna. Annad vard ad
vikja og pad kom ad sjalfsogdu i minn
hlut. Séley setti upp kryppu og gaf i skyn
ad hvaes veeri handan vid hornid. Eg tok &
mig krok.

NU er svo komid ad hun er farin ad koma
sér fyrir ,ofanjardar” og ég er alls ekki
viss um ad pad sé skarra, pvi nu laedist
ég um eigid heimili, fordast ad styggja
hana med of mikilli ndnd. Bid med ad fa
mér kaffi ef hin er vid matarstampana,
fer haegra megin vid séfabordid ef hian er
vinstra megin og pannig ma lengi telja.
Eg er buinn ad missa 61l véld & heimilinu
og tipla ndnast 4 tanum til ad styggja
ekki hennar hatign.

Annad okkar verdur ad vikja og satt best

ad segja synist mér ekki & hreinu hvort
okkar pad verdur.
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Fri radgjof.

Fri kostnadaraaetiun.

Fri skutla til og fra flugvelli.

Tannvidgerd sarsaukalFRi.

Fri ... ja, fri a fjogurra stjornu hoteli
steinsnar fra midoborg Budapest med
ollum peim dasemdum sem su fallega
borg hefur upp a ad bjéda.

Heimsoékn a islensku klinikina i Budapest
er ferd til fjar og baettrar tannheilsu.

islenska klinikin er i eigu priggja islendinga, Hjalta Gardarssonar, Hrafnhildar
Sigurdardottur og Hauks Hjaltasonar, sem keyptu tannlaknastofuna vorid 2021.

Ungverjar eru pekktir fyrir gédar tannlakningar og landid lengi verido midstod lakninga
og heilsu. Margir Islendingar hafa stundad laaknisnam par med gédum arangri.

Ga0i eru okkar hjartans mal og vid notum adeins hagada bunad og
frabaert starfsfolk med verulega framhaldsmenntun.
Stofan er med ISO-vottun og okkar pjonusta er sampykkt af Sjukratryggingum.

Vid uppfeerum stodugt teeki og taekni og leitumst vid ad vera avallt fremst medal jafninga!
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