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Med heaekkandi sol eykst kraftur og pvi

kemur nd Ut aukablad med samlokum. a' n agaa ri Vi as ki ptaVi n i

Pad er i mannsins edli ad festast i fari
og er petta aukablad lidur i ad berjast

gegn pvi.

Markads- og solustjori

Valdis Ran Samuelsdottir

Sjova er efst tryggingafélaga
i Anaegjuvoginni fimmta arid i r6d.

Ljésmyndari:
Rébert Reynisson

Samloka er ekki bara samloka, moguleikarnir
- eru endalausir og hér ma finna sitthvad sem
Svava Jonsdottir feer ykkur til ad fara ut fyrir paegindaramman.

Pad er einlaeg 6sk min ad petta verdi upphaf
aukinnar aevintyramennsku ykkar i samlokugerd.

Kristin Arna Jonsdottir Eg veit ad allir geti fundid eitthvad vid sitt haefi.

Katrin é?ad/mdém,

ritstjori og umsjénarmadur Vins & Matar

Harpa Mjoll Reynisdottir
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Graenmetis-
klubbsamloka

4

3 sneidar af heilkorna eda rugristudu braudi
3 msk. tilbdinn hummus

1 litid avokado (100 g), skorid i sneidar
1 handfylli klettasalat

8-12 kirsuberjatomatar, skornir i sneidar
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Slgma ekta griskt

Verslunin Sigma - ekta griskt er i eigu hjénanna
Séndru Steinarsdéttur og Ogmundar Kristins-
sonar, Omma, sem hafa buid & Grikklandi i prju
ar.,Vid hofum buid i Larissa og Apenu og a peim
tima hofum vid kynnst griskri menningu, nanast
fengid hana beint i 8,” segir Sandra. Hin

segir ad edlilega hafi pau hjonin komist i teeri
vid griska matargerd og fyrsta flokks parlenda
gaedavoru.

Pau hjénin héfu ad flytja til slands grisk vin i
sumarbyrjun i fyrra, enda var peim mikid i mun
ad Islendingar faeru ekki & mis vid pa dasemd
sem grisk vin eru.,Fra upphafi settum vid okkur
pad markmid ad auka urvalid og pa datt okkur
i hug Sigma - ekta griskt, pvi Sigma er sam-
heiti yfir S i griska stafréfinu en fyrirtaeki okkar
heitir S ehf. Ekta griskt.”

Um pessar mundir standa Sandra og Ommi i
strongu pvi pau eru ad opna vefverslun par
sem i bodi verda griskar gaedavorur, dlifuolia,
bragdbaett dlifuolia, balsamedik, lifumauk,
truffluolia, hnetusmjor og margt fleira

- allt ekta griskt ad sjalfsogdu.

Olifuolian sem Sigma - ekta griskt bydur upp &
er framleidd af Andriotis. Umhyggja einkennir
framleidslu oliunnar sem er unnin ur élifum

Hageeda dlifuolia tr sérvoldum élifum

Vinin, raud og hvit, fyrir oll tilefni

sem vaxa a voldum stodum i Grikklandi. Hvergi
er slakad a i geedakrofum hja Andriotis, allt fra
framleidslu til geymslu fullunninnar élifuoliu.

,Okkar markmid er ad bjéda Islendingum upp
d fyrsta flokks gaeedavorur frd Grikklandi”
Sandra & Ommi

Kopos er hagaeda jomfraarolia fra Andriotis.
Hun er med lagu syrustigi og til i tveimur flokk-
um; Kopos og Kopos Limited Edition. Kopos er
framleidd ur Koroneiki-6lifunni sem hefur verid
nefnd drottning dlifanna og er pekkt um allan
heim sem ein su akjésanlegasta til framleidslu
héagaeda olifuoliu.,,Kopos er griska ordid yfir
,erfidi” og éhaett ad segja ad pad endurspegli
pa vinnu sem liggur a bak vid 6ll stig framleidsl-
unnar, en fyrir vikid pa geta neytendur treyst
pvi ad gaedi dlifuoliunnar séu sem best verdur &
kosid en verdid engu ad sidur sanngjarnt,” segir
Sandra.

Kopos Limited Edition er aftur 8 méti framleidd

ur Koroneiki og Athinoelia i jofnum hlutfollum.
Athinoelia vex einungis i Monemasi i Sudur-Grikk-
landi.,bad er mat margra sérfraedinga i gerd
olifuoliu ad Athenoelia, sem er fageaet tegund, sé
ein su besta til framleidslu extra virgin dlifuoliu;,”
segir Sandra.

SIgMa

ekta griskt.

b4 ma nefna Buteli-6lifuoliuna sem buin er til

ur vandlega voldum 6lifum, Lianoelia, sem vaxa
a Korfu.,Bragdid af Buteli er pétt, avaxtarikt,
beiskt og midlungskryddad. llmurinn er sterkur,”
segir Sandra um Buteli-dlifuoliuna.

Sigma - ekta griskt flytur einnig inn vin; raudvin
og hvitvin. Vinin eru fra Kir-Yianni, Domaine
Sigalas og aetti enginn ad verda i vandraedum
med ad finna vin sem haefdir tilefninu, sama
hvert tilefnid er. Oll vin sem Sigma — ekta griskt
flytur inn ma nalgast i vefverslun Vinbudarinnar.
Kir-Yianni er fjolskyldufyrirtaeki og einn af leidandi
vinframleidendum i Grikklandi. Yiannis Boutaris
stofnadi vingerdina, en nu er sonur hans vid
stjérnvolinn par. Vin peirra hafa hlotid fjolda
verdlauna og vidurkenninga baedi i Grikklandi
og um allan heim.

Vingerdin Domaine Sigalas er a fallegu eyjunni
Santorini, & fridseelum hluta hennar, Oia.
Vingerdin, sem er i eigu Kir-Yianni, var stofnud af
Paris Sigalas i byrjunar tiunda aratugarins og er
einkum pekkt fyrir Assyrtiko-priguna sina.

Vin Domaine Sigalas hafa fengid mikla athygli
um allan heim og hlotid fjdlda verdlauna og
vidurkenninga.

NU um aramaot er gdédur timi til ad setja sér
gofug markmid um ad stunda utivist, fjalla-
mennsku, reglubundna hreyfingu og taka
um leid patt i gédum félagsskap.

Ferdafélag islands stendur fyrir fiélda fjalla-
verkefna par sem allir eiga ad finna eitthvad

vid sitt haefi: Fi Landveettir - FI Landkénnudir - Fi Alla
leid - Fl Géngur og gaman - Fl Esjan 61l - Fi brautseigur
Fi Léttfeti - Fl Fotfrdr - Fi Fyrsta- skrefid - Fl Heilsu-
géngur - Fi Fjallahlaup - Fi - Heilsuprek - FI Utiprek

Fi Kvennakraftur - Fi Med allt ¢ bakinu - FI Eldri og
heldri - Fl Hjéladeildin - Fi Rannsdknarfielagid - Fi
Utivistarskolinn.

FJALLAVERKEFNI FERDAFELAGS ISLANDS

FERDAFELAG ISLANDS -

LU

Meginmarkmid pessara hdpa er Utivera, natturu-
upplifun, gledi og gdédur félagsskapur. Eins og i
6llum ferdum Ferdafélags Islands er mikil dhersla
16gd a freedslu og oryggi a fjollum.

Nanari upplysingar um 6ll verkefni Fi ma finna &
heimasidu félagsins www.fi.is

Upplysingar um sumarleyfisferdir, helgarferdir, dags-
ferdir, skidaferdir, namskeid, Ferdafélag barnanna
og Fi Ung ma finna & heimasidunni www.fi.is

Ferdadeetlun Fi kom Ut i byrjun desember 2021
og hefur fengid frabeerar vidtokur.

MORKINNI 6 - WWW.FI.IS - 568 2533
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0g kartoflur

A-KLUBBLOKA
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2 hraerd egg

2 msk. majoénes

3 braudsneidar

Smavegis smjor

2-3 sneidar af tomotum eda salatblad

1 skinkusneid

1 ostsneid

Kartofluflogur til ad bera fram med samlokunni
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Fa I afe I -sa m I o ka Klassiskt falafel (eda bakad falafel)
P P , Pitubraud
C C Koériandersdsa
%2 bolli hummus
2 medalstoérir tdmatar, saxadir
Kirsuberjatématar, skornir til helminga
3 bollar saxad graenkal
V4 litill raudlaukur, skorinn i sneidar
Kériander, saxad, eda steinselja til ad skreyta
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Tveer mjukar braudsneidar, t.d. heimilisbraud
Hellman’s majones

Dijon-sinnep

Ostur eftir smekk (3 sneidar)

Skinka, til deemis hunangsskinka eda
kalkanaskinka

e

Afend :
' Smyrjid badar braudsneidar med majénesi og
svo orpunnu lagi af Dijon-sinnepi yfir. Ef pid viljid baeta

gg%?fukur, JRrinD kryddi vid, skal stra pvi yfir adra sneidina - en Dijon-sinnep
emarar ' ‘ -~ gefur annars feikindg bragd. Setjid raudlaukinn 4 adra sneidina
Gkt > N P, og ostinn pvi naest yfir. Naest baetid pid skinkunni vid og eftir pad
Krydd eftir smekk ‘ 3 tomatsneidum, gurku- sneidum og kalbladi. Lokid samlokunni.
,_' . Skerid samlokuna horn i horn og berid fram.
o T ’.'~ L Fullkomid ad loknum skdladegi eda i hddegishléi.
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Heitur mommumatur

i hddeginu, alla virka daga!

......

H veitingar er veislupjonusta sem bydur upp & heitan mémmumat i
hadeginu alla virka daga. Auk pess bjonusta pau fyrirtaeki, stofnanir,
ferdaskrifstofur og ibréttafélog og einstaklinga.

Vid erum ndna med veislueldhds & Hvanneyri, i Borgarnesi, & Bifrést

0g opnum veislueldhds ndna i febraar/mars i Reykjavik. P4 erum vid ad
reka veitingastad & Food Station i Borgarnesi sem i dag notast eingéngu
vid lamba- og nautakjot beint fra byli en vid erum i samstarfi vid buid
Hest og Hvanneyrarbuis”

Hja H veitingum starfa 19 frabaerir starfsmenn undir leids6gn Hendriks
Hermannssonar sem hefur unnié i veitingageiranum i &ratugi. Hendrik
segir smaréttaveislurnar sem pau bj6da upp a mjog vinsaelar en kvéld-
verdarhladbordid er ekki sidra. N begar |ida fer ad fermingum er gott
ad byrja ad huga ad veitingum i taeka tid. Hendrik segir gott ad panta
med a.m.k. viku fyrirvara, en pvi fyrr pvi betra.

JLykilatridi fyrir undirbtning & fermingarveislu er ad fara eftir dskum
gesta og gera veisluna fyrir pennan einstaka dag af 4stid og,elegance”
svo hann verdi avallt i minningu fermingarbarns og fj6lskyldu.

Okkar astrida er ad halda veislur, ad skapa og gera eitthvad spennandi
til ad gledja okkar gesti og pad allra besta er a3 fara fram ar peirra
veentingum. Anaegdir vidskiptavinir skipta okkur 6llu mali. A3 bua til
vidburdi er lika mjog skemmitilegt, en vid erum i g6dum tengslum vi®
frabzera listamenn & morgum svisum og alveg frabaert ad vinna med
hressu og skemmtilegu f6lki”

Pratt fyrir krefjandi Covid-tima er stefna H veitinga ad sjalfsdgdu

ad horfa fram & vig, vaxa og dafna., b4 erum vid a3 hugsa um hétel-
rekstur og erum i vidraedum um bad, en margt annad spennandi er
lika & teiknibordinu sem bidur betri tima ad segja fra. Nyr dagur, ny
teekifeeri, en fyrst og fremst ad hafa gaman af pvi sem madur gerir;”
segir Hendrik ad lokum.
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2 pykkar sneidar af braudi (fint)
85 g camembert- eda brie-ostur
1 skeid tronuberjasdésa

Nokkrir dropar af balsamediki
Smjérklipa

Steikid braudsneidarnar upp ur smjéri d badum hlioum.
Setjid ostinn, sésuna og edik d milli og steikio dfram d
ponnunni i stutta stund.
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Samloka med pesto
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2 italskar pylsur ad eigin vali, skornar -

i tvennt eftir endilongu

1 ciabatta-rulla, skorin i tvennt
"2 msk. ferskt pest6

1 paprika (nidursodin eda fersk) :
: _ skorin { bita NS e
» 2 s Mozzarella-kula skorin i sneidar > 2
Handfylli klettasalat
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Heér hvilir

Sigurdur H. Magnusson
f-3.4. 1944 d. 21. 3. 2016

sud sé minning jin

GRANIT
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Helluhrauni 2 - 220 Hafnarfjordur - granitsteinar@granitsteinar.is - simi: 5445100

Hér hfla hjoritn

Brynjar Olafssoly



https://granitsteinar.is

