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Karl Agiist sétti hart ad RUY,
vildi yngja upp Spaugstofuna:

» Petr sem réou

pessu kzrou si
ekki um pao* °

UV, sjénvarp allra landsmanna, neitadi
Karli Agusti Ulfssyni leikara um pann
moguleika ad yngja Spaugstofuna
jafnt og pétt upp med pvi ad takainn
unga grinista sem a endanum taekju
vid peim eldri sem fyrir voru. Pad

var sama hvad hann reyndi, hvergi

var hlustad a hann og yfirmenn RUV
keerdu sig ekki um petta.

Karl Agust ljéstradi upp um hvad gekk a bak vid tjdldin hja
Spaugstofunni & RUV i paetti Gunnars Smara Egilssonar,
Rauda bordid - Grin og alvara. Par sagdi leikarinn fra

pvi ad hann hafi sétt hart ad samstarfs- og yfirménnum
Rikisutvarpsins til ad patturinn endurnyjadi sig med pvi ad
taka inn yngra folk. Pannig gaeti Spaugstofan haldid afram
pott peir sem byrjudu haettu. Enginn vildi fara pessa leid
nema Karl Agust sjalfur.

Spaugstofan var starfandi i 21 &r, eda 4 pridja aratug, en pé
med hléum. Pall Magnusson Utvarpsstjori lagdi pattinn af i
sparnadarskyni. Spaugstofan var a dagskra drum saman og
naut mikilla vinszelda.

,Pad sem ég vildi gera medan Spaugstofan var sem
oflugust var ad taka ungt félk inn i hépinn. Sem taeki

sidan vid af okkur. Vid vorum ordnir eldri menn og ekkert
endilega sympatiskt ad vid veerum endalaust ad taka
samfélagid fyrir. Hja okkur 1& mikil og uppséfnud reynsla af
grini sem ég hefdi mjog gjarnan viljad skila til peirra sem
hefdu viljad lzera pad,” segir Karl Agust og beetir vid:

,Eg fékk petta hins vegar aldrei sampykkt. Fékk aldrei
hljdémgrunn fyrir pessari hugmynd. bad var eiginlega alveg
sama hvar ég nefndi petta. Peir sem a endanum rédu
pessu, vildu petta ekki, kaerdu sig ekki um petta.”

mannlif.is

Heér hvilir

Sigurdur H. Magnusson
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Texti / Bjorgvin Gunnarsson

o Mdlid i hnotskurn

e | fréttum var petta helst

Karlar i leyfi eda reknir,
eiginkona kzrir, konur deila
og Glitmur samur vio sig

betta eru mennirnir
sem Vitalia asakar
- Ari rekinn vegna asakana

Ari Edwald var rekinn Ur starfi framkvaemdastjoéra [seyjar Gtflutnings. Astaeda
brottrekstrarins var asékun ungrar konu & hendur Ara, og nokkrum 63rum
mdnnum, sem sagdir voru hafa farid yfir mérk hennar i sumarbustadaferd.

sinni i oktdber & sidasta ari i tengslum vid brot sem huin sagdist hafa ordid fyrir i
sumarbustad i desember 2020. Hin kom svo fram i hladvarpspaettinum Eigin konur
og lysti atburdunum sem attu sér stad i bustadnum, an pess p6 ad nafngreina
mennina ad nyju. Hun var stédd i sumarbustadnum med manni sem hun var i
astarsambandi med & peim tima. Allir mennirnir sem um raedir eru toluvert eldri en
Vitalia, sem i dag er 24 éra.

[ hladvarpspaettinum sagdist Vitalia hafa frosid i adsteedunum. ,Petta for alveg yfir 6ll
* Kannski verdur arid 2022 Eidi Smara gott pratt fyrir pessa byrjun.

mork sem haegt var ad fara yfir,’ sagdi hiin medal annars.

Pordur Mar Johannesson, stjornarformadur Festar, er annar madur sem Vitalia

nafngreindi a Instagram i tengslum vi® hid meinta brot. Pérdur Mar 6skadi | kjélfarid

eftir pvi ad lata af storfum sem stjérnarmadur Festar ehf., og einnig ad haetta sem
stjérnarformadur i félaginu.

Logi Bergmann Eidsson er kominn i leyfi fra storfum hja tvarpsstédinni K100,
Arnar Grant er kominn Ut i kuldann med préteindrykk sinn Teyg, en KS hefur slitid
6llu samstarfi vid hann.

Hreggvidur Jonsson, stjornarmadur i Veritas, var nefndur til ségunnar og sagdist
ekki hafa,gerst brotlegur vid 169", en fannst,pungbaert ad heyra um hennar
reynslu”. Hreggvidur sa sinn kost veenstan ad haetta i stjorn Veritas.

Deilt innan Félags kvenna i
atvinnurekstri: Svanhildur
i vorn fyrir Loga: ,, Varstu i
herberginu? “

Deilur hafa sprottid upp a samskiptamidli Félags kvenna i atvinnurekstri

vegna adildar Loga Bergmanns Eidssonar ad mali Vitaliu Lazareva sem sakar
fislmidlamanninn um ad ad hafa misbodid henni kynferdislega & hételherbergi
i Borgarfirdi. Logi birti tilkynningu & Facebook-sidu sinni par sem hann sagdist
saklaus af pvi ad hafa brotid a Vitaliu en vidurkennir p6 ad hafa gengid inn &
Vitaliu og astmann hennar, Arnar Grant, & hételherbergi peirra og pannig ,farid
yfir mork i einkalifinu” eins og hann ordadi pad. Pegar litid er & pann aragrda
félks sem lysir velpdknun a faerslu Loga og synir pannig studning sinn, ma sja
margar pekktar persénur.

LJlike” sitt til baka.
Olga er innan félagsins vegna studnings hennar vid meintan geranda, en
Sigridur Hrund hefur na tekid til baka pumalinn vid yfirlysingu Loga.

+Mér paetti betra ad formadurinn okkar veeri ekki ad taka opinbera afst6du med
manni & Facebooksidu sinni sem verid er ad saka um ad fara yfir mérk konu.
betta er alveq til bess fallid ad vekja athygli og neikveedum sjénum ad félagi
okkar. Ast og fridur,” skrifar einn af medlimum félagsins og birtir skjaskot af
studningspumli Sigridar Hrundar.

Sja alla fréttina: Deilt innan Félags kvenna i atvinnurekstri: Svanhildur i vorn fyrir

Loga: Varstu i herberginu?”

Eidi Smara stefnt
af fyrrverandi
eiginkonu sinni

Ragnhildur og Eidur Smari skildu arid 2017 eftir langt hjénaband, en saman eiga
: pau prja syni og eina déttur.

Ekki er ljost & pessari stundu fyrir hvad Ragnhildur er ad stefna Eidi Smara, en
Vitalia Lazareva birti nafn Ara Edwald og nokkurra annarra manna a Instagram-sidu : pag er Reimar Snaefells Pétursson sem er Idgmadur hennar.

. Porsteinn Einarsson er [ld6gmadur Eids Smara.

* Eidur Smari er einn besti knattspyrnumadur [slands fyrr og sidar, en arid
: 2021 var honum ekki gjéfult; myndband af honum illa 4ttudum vegna

. dlvunar for i umferd og sidar 4 arinu var hann latinn taka poka sinn sem
adstodarlandslidspjalfari karlalandslidsins.

Glumur: ,,Nua hefur saxast
nokk a gedheilsu Glums -
Gledilegt nytt fucking ar

+NU hefur saxast nokk & gedheilsu Glums,” segir Glumur Baldvinsson sjélfur i
. faerslu a sidu sinni i dag.

Glumur hefur stadid i strongu upp a sidkastid, vegna fjolskyldumala.

[ ok &rs fjalladi Mannlif um brottfér hans fra [slandi, bar sem hann stadfesti ad
. hann myndi aldrei koma aftur:

,Gangid 4 Guds vegum og lifi rikisstjornin. Gangid a Guds vegum og lifi
Sigridur Hrund Pétursdottir er 4 medal peirra sem setti pumal vid feersluna i geer
en hun er formadur Félags kvenna i atvinnulifinu (FKA). Sigridur hefur na dregid :

rikisstjérnin. Gledileg jol. Sjalfur kem ég aldrei aftur.”

© [ fzerslu sinni fer hann yfir 8farir sinar 4 italiu. bar segir:

,NU hefur saxast nokk & gedheilsu Glums. Nylentur fra [taliu hinni fégru par
. sem 4 sidasta degi var brotist inn i bil minn og eigum okkar Korku 6llum stolid;
¢ télvum simum og nykeyptu drasli.

Bilaleigan lofadi ad senda mér tjonaskyrslu en i stad pess sendir hiin mér rukkun
. fyririnnbrotid.”

Baetir Glumur sidan vid:

,Svo ég hef verid nokkud dasadur eftir lendingu og litt ahugasamur um islensk
¢ tidindi.

Sja alla fréttina: Glumur: ,NU hefur saxast nokk & gedheilsu Glums — Gledilegt
: nytt fucking ar”

Ororémur

rt@man.is

» Furdusamkomur
Upplysingafundir prieykisins
svonefnda eru ad
verda eins konar
furdusamkomur par
sem fjélmidlar eru i
aukahlutverki
en einyrkjar
blémstra.
Bjorn Ingi Hrafnsson,
eigandi Viljans, er parna
eins og huskéttur og fyrir
I6ngu ordinn sjélfsagdur.
Hallur Hallsson birtist parna fyrir
margt [6ngu og &tti
furdulega uppakomu
med torskildum
| spurningum. Nyjasti
gestur & uppakomu
prieykisins er svo Margrét
Fridriksdéttir sem heldur uti
vef sem ber hid virdulega
nafn frettin.is. Sigridur
D6gg Audunsdéttir,
formadur
Bladamannafélags
Islands, Iét hafa eftir sér
4 dégunum ad umraeddir
einyrkjar gaetu ekki verid skilgreindir
sem fjolmidlar ...

2 Guélaugur Pér
trompadist
__Sem kunnugt er pa er dvild og
N\ stédug valdabarstta & milli
Bjarna Benediktssonar,
formanns
Sjélfstaedisflokksins, og
Gudlaugs b. bérdarsonar
umhverfisradherra. Bjarni
hafdi ekki burdi til
ad henda pessum
héfudfjanda sinum ut
ur rikisstjérn en hann
svipti hann embaetti
utanrikisradherra. Fullyrt
er ad Gudlaugur bér hafi
===\ 0rdid sevareidur pegar
hann var feerdur aftar
i goggunarrédina
og gerdur ad
umhverfisradherra,
: en bérdis Kolbrin
Reykfjord Gylfadéttir,
varaformadur Sjélfstaedisflokksins,
vard utanrikisradherra. Gudlaugur Pér
fékk ekkert taekifzeri til ad métmaela
og hann sa pann kost vaenstan ad
lysa yfir dnaegju sinni med nyja
rdduneytid og pykjast sattur. Hann
hefur 6rugglega ekki sagt sitt sidasta
ord og buast md vid hatrommum
gtokum ...

D Sétt ad Hjdlmari

Mikil fagnadarlzeti brutust Gt pegar
Dagur B. Eggertsson
borgarstjéri gaf kost 4 sér

til aframhaldandi setu i
borgarstjérn. Brotthvarf

hans hefdi pytt fullkomna
upplausn hja ndverandi

meirihluta borgarstjornar.

NU er eina spennan hjd Samfylkingu
st ad sja hvernig radast nedar &

Bjorg Hilmisddttir,
W varaformadur
3 Samfylkingarinnar,
@ haldi 68ru saetinu.
Medal peirra sem eiga
undir hégg ad saxkja er
Hjalmar Sveinsson borgarfulltrdi
sem einhverjir vilja férna &
altari endurnyjunar og
vilja skrifa 4 gatnaklidur
og holéttar gétur. Hann
var af pessu tilefni
uppnefndur Holu-
Hjalmar. En pad
var kannski meira i gamni
sagt. Sd gamalreyndi
Skadli Helgason vill
pridja satid, rétt eins og
Hjdlmar ...

» Oskureid Inga
Inga Szeland, leidtogi Flokks fdlksins,
lzetur engan eiga neitt inni hja sér.
Hun maetti 4 dégunum i Bitié
4 Bylgjunni til ad reeda
vid 6dlingana
Gunnlaug
Helgason
og Heimi
Karlsson um
adgerdaleysi stjérnvalda
gegn veirunni sem trollridur nd
samfélaginu. Taldi hun ad audvelt
veeri ad hemja hana ef
landamaeranna hefdi
verid betur gaett.
béttastjérnendur
moldudu i méinn en
Oskureid Inga lét pd hafa
pad épvegid og sagdi
pa hugsanlega treggdfada. Vidtalié
vid hana einkenndist af vidlika
vidbrégdum en endadi i satt ...
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Texti/ Harpa Mjoll Reynisdottir

Ungri, einstz0

§ert ao lifa a 166 gtisund
cronum a manuoi

ndurhaefingarlifeyrir er urlausn
fyrir folk sem einhverra hluta
vegna er timabundid ovinnufeert
og stundar endurhaefingu
af einhverjum toga. Streita,
kulnun, andlegir og likamlegir
sjukdomar geta medal annars valdid pvi
ad einstaklingur parf ad byggja sig upp til
ad komast aftur ut a atvinnumarkadinn.
A vefsidu Tryggingastofnunar
stendur:,,Meginskilyrdi fyrir veitingu
endurhaefingarlifeyris er ad umsakjandi
sé évinnufeer vegna sjukdoma eda slysa og
taki patt i endurhaefingu med starfsheefni ad
markmidi.”

Einnig eru sett eftirfarandi skilyr&i svo
einstaklingur eigi rétt d lifeyrinum:

Eiga I6gheimili d [slandi

Vera d aldrinum 18-67 dra

Hafa lokid dunnum veikindarétti sinum
frd atvinnurekanda og greidslum sjikra-
eda slysadagpeninga frd stéttarfélagi og

vdtryggingafélogum

Eigi ekki rétt d greidslum ur faedingar-

. orlofssjédi eda feedingarstyrk (vegna

barna feeddra 1. januar 2021 eda sidar).

Eiga ekki rétt d atvinnuleysisbétum.
Athugid ad réttur d sjukradagpeningum
frd stéttarfélagi getur verid til stadar i
framhaldi af atvinnuleysisbétum

Taka pdtt i endurhaefingu i umsjén fagadila
med starfshaefni ad markmioi

Sérreglur gilda pegar I6gheimili er flutt til [slands
erlendis fra. Ef starfsgeta er 6skert vid komu

til landsins getur skapast réttur eftir 6 manada
dvél & Islandi. Ef umsaekjandi er évinnufeer vid
komuna getur skapast réttur eftir 3 dra busetu &
islandi

Margir leita til VIRK i endurhaefingu en par er
efld starfsgeta einstaklinga med heilsubrest sem
stefna ad aukinni patttoku & vinnumarkadi, ekki
eiga pé allir rétt & pjonustu hja VIRK og parf ad
uppfylla stréng skilyrdi til ad komast par ad. VIRK
neitar jafnframt peim sem taldir eru glima vid of
vaeg vandamal og peim sem eru, ad peirra mati,
of veikir, um pjénustu. Heimildarmadur Mannlifs
sagdi fré reynslu sinni af VIRK, en hann fékk par
héfnun og var sagt ad hann glimdi vid of morg
vandamal. Sa einstaklingur glimdi vid punglyndi,
kvida og var ovirkur fikill, en buinn ad na arangri
med inniliggjandi medferd og aframhaldandi
studningi. Hann for i fikniefnapréf hja VIRK sem
reyndist neikvaett, enda var halft ar 1idid fra
medferd hans.

Birna Marija er 22 4ra, tveggja barna einstaed
médir. HAn eignadist dottur fyrir premur
manudum og atti fyrir tveggja ara son. Birna
glimdi vid mikid feedingarpunglyndi i kjolfar
faedingar sonar sins og dkvad ad vinna i sjalfri sér,
na bata fyrir sig og barnid. Feedingarpunglyndi
er algengt og oft alvarlegt vandamal, bzedi

hja maedrum og fedrum. Peir sem hafa glimt
vid feedingarpunglyndi vita ad batinn er ekki
einfaldur, hann krefst mikillar vinnu og adstodar
fra fagadilum. Birna var a atvinnuleysisb6tum
pegar hdn sétti um endurhaefingu hja VIRK i
kjdlfar greiningar.,,Eg skradi mig i VIRK en var
enn a atvinnuleysisbotum pvi radgjafi minn

par atti eftir ad seekja um endurhaefingarlifeyri.

UTFARARSTOFA ISLANDS

SIDAN 1996

ALUD - VIRDING
TRAUST - REYNSLA
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Sverrir Einarsson
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Adur en pad var gert var ég send annad til ad
sinna endurhafingunni par sem ég var talin of
andlega veik og purfa meira utanumhald og
einnig var ég ordin 6frisk aftur, en sinnti samt
enn pa minni endurhaefingu,” segir Birna. begar
hun hafi verid send til VIRK i Reykjanesbae hafi
allt farid urskeidis. Radgjafi hja VIRK hafi att ad
seekja um endurhaefingarlifeyri og Birna hafi
purft ad skra sig af atvinnuleysisbétum, sem hin
sidan gerdi.,Tryggingastofnun var i taepa fimm
manudi ad taka umsoékn mina til skodunar, en
henni var synjad. Astaeda synjunar var s6gd su
ad endurhafingarazetlunin sem radgjafi minn
hja Reykjanesbae gerdi veeri ekki fullnaegjandi.”
Tryggingastofnun sagdi Birnu ad pad taeki um
sex vikur ad fara yfir umséknir og gefa svar.
,Endalaus simtdl, hver og einn ad benda & annan
og enginn gat gefid mér svor vardandi hvad

pad veeri sem teeki svona langan tima. Kvidinn
magnadist hver manadamot og endurhaefingin
gerdi litid gagn par sem fjarhagsahyggjur urdu
yfirbyrmandi, ég var launalaus medan bedid var
eftir ad endurhaefingarlifeyririnn baerist” Birna
missti hiisnaedid og flutti med son sinn til médur
sinnar i litla ibud. Tryggingastofnun hefur ekki
enn sampykkt umsékn Birnu, pratt fyrir fulla
endurhafingu. Hun faer pvi fjarhagsstyrk fra
Reykjanesbae sem er upp & 109 pusund krénur

4 manubdi.,Eg stundadi enn pa endurhaefingu

0g geri enn og dottir min ordin priggja manada,
ég fee heilar 57 pusund krénur i faedingarstyrk
og Reykjanesbaer borgar & méti 109 pusund.
Leigan er 170 pusund og pessi upphaed sem & ad
kallast laun er 166 pusund.” Birna feer medlag og
husnaedisbaetur sem dugar ekki fyrir reikningum,
leigu og mat Ut manudinn. ,Eg hef fengid dosir
og lanadan smaaur fra fjdlskyldumedlimum, sem
ég er afar pakklat fyrir

3

1

i

Mosi med svortum eda hvitum ramma 42x42 cm

Mosi med svortum eda hvitum ramma 50x50 cm

Lifgadu upp &
heimilio meo mo

. Innrammaour mosi sem er fullkominn til a
; hengja upp'inn a bad eda inn i stofu.
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Bessasto

étt fyrir Jonsmessu, arid 1724,
andadist erlend stilka, Appollénia
Schwartzkopf, a Bessastodum,
adsetri amtmannsins Nielsar Fuhrm
anns. Appolldnia var heitkona
amtmannsins en hann hugdist ekki
efna heit sitt. Appollénia hafdi undir sitt sidasta
sakad radskonu amtmanns og déttur hennar,
lagskonu hans, um ad brugga henni launrad.

Madur ad nafni Niels Fuhrmann var sendur hingad til
lands arid 1718, hafdi pa verid skipadur til ad gegna
amtmannsstorfum. Med honum i for var kona, Katrin
Holm, sem veitti heimili hans & Bessastodum
forstodu. Pannig var mal med vexti ad Niels var,
pegar hann yfirgaf Kaupmannahofn, heitbundinn
Appolléniu Schwartzkopf, en pegar a hélminn var
komid var hann tregur mjog til ad efna heit sitt.

Dzemdur til greidslu fjar

Appolldnia seetti sig ekki vid tregdu amtmanns og
sotti hann til saka fyrir heitrof. Malid kom til kasta
haestaréttar i Kaupmannahofn veturinn 1721 og var
nidurstadan Niels amtmanni helst til dhagfelld. Ekki
adeins var Niels deemdur til ad eiga jomfrina, pvi
hann skyldi einnig greida henni arlega 200 rikisdali
par til h6fudakvaedi domsins veeri fullnaegt, pad er ad
hann kveentist heitkonu sinni.

Petta voru afarkostir fyrir amtmanninn pvi 200
rikisdalir ndmu tveimur pridju hlutum launa hans hér
4 landi.

Lzevi blandid loft

Eftir ad démur var kvedinn upp beid Appollénia ekki
bodanna, fann sér farborda og for til [slands. Edlilega
settist hin ad & Bessastodum. Segir ekki margt af
naesta ari, en eftir pad drd til tidinda, svo vaegt sé til
orda tekid.

ba kom til Bessastada lagskona amtmannsins, Karen
Hélm, déttir Katrinar, bustyru a Bessastédum. [
kjolfarid gerdist loft 4 amtmannssetrinu leevi blandio.
Hoélms-maedgur og Appolldnia satu aldrei a sars
hofdi, enda sétti jomfruin fast eftir astum Nielsar.

Tid veikindi og galdrakarl

Veturinn og vorid 1724 veiktist Appollénia hvad eftir
annad og hafdi ord a pvi vid fijolda félks ad henni
hefdi verid byrlad eitur.

Einnig kvisadist Ut ad 4dur en Appolldnia kom til
landsins hefdi Katrin Holm sent vinnukonu sina ad
Nesi vid Seltjorn. Par bjo Niels Kjer, varalogmadur, en
vinnukonan atti erindi vid konu hans, Pordisi.

Erindid var ad finna fyrir Katrinu 6flugan galdramann
sem gaeti baegt Appolléniu burtu. Ordrémur var
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einnig a kreiki um medalaglas sem umraedd
vinnukona fékk sidar i Nesi og feerdi hismodur sinni.

Agaetis atlzeti til ad byrja med

bvi skal haldid til haga ad ageetlega var buid ad
jomfra Appolloniu til ad byrja med eftir ad hiin kom
til Bessastada. Hun hélt til i ibudarhusinu, en sjalfur
svaf Niels amtmadur i tjaldi uti a vellinum & medan
svefnrymi var stikad af fyrir hann i stofunni.

Jomfriin og amtmadurinn settust einnig ad
snadingi saman og segir sagan ad hann hafi a
stundum tekid vid hana skék og gjarna bedid
gestkomandi ad hafa ofan fyrir henni med einum eda
60rum haetti.

b6 duldist engum sem til pekkti hve mjog

narvera Appolléniu og nanast tilvist 6ll var
amtmanni & moti skapi. Ekki baetti ur skak hve naerri
hun gekk tekjum hans, ad hans mati, enda nam, sem
fyrr segir, st fjarhaed sem hann var deemdur til ad
greida henni meirihluta tekna hans.

Hrakar og handalogmal

Allt breyttist petta eftir ad Niels amtmadur kom einn
gddan vedurdag, vorid 1723, heim fra Grindavik og
var Karen Ho6Im med honum i for.

[ kjolfari® versnadi hagur Appolléniu til mikilla muna.
Strax um haustid var henni meinad ad setjast til

ullt.u;
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bords med amtmanni og kostur hennar gerdist ryr.
Astand & Bessastédum &tti enn eftir ad versna og
sOfagrar sennur gerdust tidar”. Hrakaslummur flugu a
milli kvennanna og 6nefni & bord vid skepna, héra
og mellumadir voru titt viohofd. Og,,stundum voru
barefli 4 lofti."

[ eitt skipti kom til handalégmals &
milli Appolléniu og amtmannsins; han reif i har hans
og hann svaradi med barsmiéum.

Vildi prauka a Bessastodum

Eftir ad Niels lagdi hendur a Appolléniu leitadi hin til
Korneliusar Wulfs landfégeta, en sagdist litid geta
gert i malinu; huin veeri keerasta amtmannsins og yrdi
pvi ad seetta sig vid pa medferd er hun seetti af hans
halfu.

Appollénia vildi prauka a Bessastodum og hafdi
skrifad bréf til yfirvalda i Danmorku og 6skad pess ad
Nielsi yrdi skipad ad hlydnast haestaréttarddmnum
frd 1721 og fullnzegja hofudakvaedi hans.

Leigumordingjar og uppsolur miklar

Appolldnia sagdist, haustid 1723, hafa haft spurnir af
pvi ad tveimur islenskum karlménnum a
Bessastodum, Sigurdi Gamlasyni og hinum
6nafngreindum, hefdi verid bodid fé ef peir keemu
henni fyrir kattarnef.
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mogulega myrt

Bar jomfruin petta sjalf & Sigurd en hann hardneitadi,
en til voru peir sem s6gdu hann sjalfan hafa haft
pessu ord. Hvad sem pvi leid pa tok Appollonia ad
veikjast illa og tidum & vormanudum 1724 med
miklum uppkostum.

Grunsamlegir grautar

A beim tima bar Appollénia sig upp vid fjdlda folks
og vidradi pa fullvissu sina ad henni vaeri byrlad eitur
og altalad var,ad hun myndi ekki til langlifis borin."

Landfégetinn Kornelius for ekki varhluta af
kveinstéfum hennar og fékk medal annars ad heyra
ad pegar hun veiktist i fyrsta sinn, haustid 1723, hefdi
henni verid borinn grautur med ammoniakskeim.
Um sumarmal 1724 fékk hun vofflur med
oskiljanlega miklu af sykri @ og um krossmessuna,
sama ar, fékk hiin enn og aftur graut, en pa med
miklu af sykri og kanel &. Hin hefdi ekkert
sykurbragd fundid af grautnum og ekki getad torgad
grautnum 6llum. Dénsk vinnukona hef8i dregid
hana ad landi og einnig ordid farveik af.

Sjo vikna banalega

Sidustu sjo vikur lifs sins steig Appollénia Schwartzko
pf ekki a faeturna og rétt fyrir Jonsmessuna érid 1724
gaf hiin upp 6ndina. Hin var jordud an pess ad
likskodun faeri fram og & peim tima ekki vitad hvort
nokkur eftirmal yrdu.

En su vard pé raunin, pvi konungur fyrirskipadi ad
malid skyldi rannsakad og var pad gert sumarid og
haustid 1725. Hakon Hannesson, syslumadur
Rangaeinga, og séra Porleifur Arason, préfastur &
Breidabolstad, voru skipadir umbodsdémarar og
falid ad leida til lykta Svartkoppumalid,

en Appolldnia var gjarna nefnd Svartkoppa af
[slendingum.

Misvisandi og sundurleitir vitnisburdir

M6rg pau vitna sem kollud voru til h6fdu

eftir Appolléniu sogur um eiturbyrlun og ill atvik.
bau s6gdu sum ad lik hennar hefdi ekki stirdnad,
varir hefdu verid svartblaar og blettir 4 hndum og
andliti.

Prestarnir Bjorn Thorlacius i gordum og

Halldér Brynjélfsson i Utskalum héfdu eftir jomfranni
ad hun sjalf hefdi talid krankleika sinn stafa af
Sheilbrigdu blédi. Sumt af Bessastadafdlki vard
tvisaga medan a rannsokn stdd.

»Segid nei -

A medal vitna var Dani, Larsen ad nafni, sem gaf sinn
vitnisburd { Kaupmannahofn. Hann sagdist hafa
heyrt Sigurd Gamlason segja i eldhusi
landfégetahjonanna, ad Katrin Holm hefdi bodid
honum 50 dali fyrir ad drepa Appolléniu.

Ljést ma telja ad fullvissa Appolloniu um yfirvofandi

launmord sumarid 1723 var mikil, pvi pa rakst hin a
Sigurd og sagdi vid hann:,Dreptu mig nu, svo pu
getir fengid pa fimmtiu dali, sem pér hefur verid
lofad.” En Sigurdur mun pé hafa bedid gud ad
vardveita hann fra pvi.

Er Niels amtmadur heyrdi af pessari uppakomu fyrtist
hann vid, skammadi Appoll6niu og lét sidan kalla
heimilisfolk, einn og einn i senn, til hibyla hennar til
yfirheyrslu. Haft var fyrir satt ad pa hefdi madur
radskonunnar, Katrinar HéIm, stadid i dyrum, prifid i
fot félks og sagt:,Segid nei — eda pad fer illa fyrir
ykkur!”

Vitnisburdur Larsens

Einn sagdi ekki,nei” i petta sinn, sumarid 1723, en
pad var fyrrnefndur Larsen. Hann sagdi amtmanni
hvad hann hefdi heyrt Sigurd Gamlason segja i
eldhusi landfégeta fyrrum.

begar yfirheyrslu lauk Iét amtmadur pjon sinn kalla
eftir Larsen, sem hann sidan avitadi fyrir ad tala of
mikid vid Appolléniu. Bannadi amtmadur Larsen ad
vera i of miklu samneyti vid jomfrana, .ef hann vildi
heita heidarlegur madur".

Hzenan sem drapst

begar Larsen bar vitni { Kaupmannahofn i
Svartkoppumali hafdi hann eftir stdlku &
Bessastodum ad radskonan hefdi eitt sinn spurt

hvernig jomfra Appolldnia veeri til heilsunnar, en pa
hafdi hin nylega fengid enn eitt kastid. Stulkan sagdi
pa ad jomfruin hefdi kastad upp.,Djofullinn hlaupi i
hana! Med pessu lagi getur hun lifad i tiu ar," sagdi pa
radskonan.

Haena hélt til i hibylum Appolléniu og eitt sinn er
henni var borinn grauturinn, sem hin hafdi veikst af,
gaf hin haenunni af grautnum — haenan verpti i
kjolfarid undarlegu eggi og drapst svo.

AJ sdgn Larsens reyndi Niels amtmadur itrekad ad
komast yfir hrzeid, en ekki tekist.

Meddomari segir sig fra malinu

Gera purfti hlé a réttarholdum pegar Hakon
Hannesson syslumadur sagdi sig fra malinu. Lysti
hann pvi yfir pegar ping hofst a ny ad,,hann hefdi
ekki frekari afskipti af malinu”.

Séra borleifur hélt afram stérfum og kvad upp dom i
oktéber 1725. Hann syknadi Holmsmaedgur, Katrinu
og Karen, af akeeru um ad paer hefdu radio jomfra
Appolléniu Schwartzkopf bana, eda verid i vitordi
med einhverjum sem pad hefdi gert.

bannig for pad.

Heimild: Oldin sem leid.
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Sidlaust framferdi
fulltria fedraveldisins

Eftir / Reyni Traustason

islenskt samfélag hefur bokstaflega leikid a reidiskjalfi sidan Vitalia Lazareva
sagdi fra pvi a samfélagsmidlum ad valdamiklir karlar hefdu i tveimur tilvikum
misbodid henni med gréfum heetti. Pad er nokkurn veginn samdoma alit folks
ad fordeema pau atvik sem hiin lysir. | 63ru tilvikinu var um ad raeda ferd i
sumarbustad par sem Vitalia var med fjorum kérlum sem allir h6fdu nad peim
aldri ad geta verid fedur hennar og sumir jafnvel afar.

pad lysir alvarlegum démgreindarbresti ad mennirnir féru naktir i pottinn asamt ungu
konunni sem var undir dhrifavaldi 4stmanns sins. Vitalia segir sjalf ad mennirnir hafi
misbodid henni i pottinum. beir hafi farid,yfir 6ll mork sem haegt er ad fara yfir” og
medal annars stungid fingrum sinum upp i endaparm hennar. Astmadur hennar gerdi,
ad sogn, ekkert til pess ad stodva pa atburdi sem par attu sér stad. Framburdur eins
mannanna, Hreggvids Jonssonar, bendir til pess ad su frasogn Vitaliu sé rétt. Hann
harmadi ad hafa ekki komid sér ir pessum adstaedum. bad er sama hvernig & malid er
litid. Framganga fulltrda fedraveldisins lysir sidblindu. Svona gera menn ekki.

Annad daemi sem Vitalia rifjadi upp &tti sér stad a hételi i Borgarfirdi par sem hun

og astmadur hennar, Arnar Grant heilsufromudur, voru

i golfferd med hopi folks. Hun var reyndar i felum &
hételherbergi en fiolmidlamadurinn Logi Bergmann Eidsson
gekkinn a pau i herberginu. Vitalia segir ad dstmadurinn
hafi viljad kaupa pogn Loga gegn kynferdislegum greida.
Hun segir ad petta hafi snuist um spil af kynferdislegum
toga og hun hafi att ad gera eins og spilid sagdi til um.
Sjalfur segist Logi ekki hafa adhafst neitt sem feli i sér
ofbeldi og hann sé ekki pekktur af sliku. Ef frdsdgn Vitaliu

er rétt og henni hafi verid gert ad gefa fjolmidlamanninum
adgang ad likama hennar pé felur pad i sér groft ofbeldi.
barna er um ad raeda gridarlega valdamun. Tveir pjédpekktir
karlar & hotelherbergi ad makka um kynferdislegan greida &
kostnad konunnar. bad er, ef rétt reynist, klart ofbeldi i skjéli
valds.

Mennirnir sem brutu gegn Vitaliu hafa allir axlad sina
abyrgd, ad hluta til. Enginn hefur p6 bedist afsokunar a
framgongu sinni umfram pad ad harma ad hafa ekki stigid
Ut Ur adsteedunum. Sumum hefur verid gert ad taka sér fri
fra storfum eda haetta, en adrir hafa vikid ar storfum sinum
af sjalfsdadum. Enn eru p6 ekki 6l kurl komin til grafar.
bad er naudsynlegt ad upplyst verdi ad fullu hvad gerdist
pessum tveimur tilvikum og gera malid upp i samraemi vid
pad. Umfram allt er naudsynlegt ad samfélagid lzeri af pessu
mali og morkin verdi prengd i peim tilgangi ad sidveeda
samskipti karla og kvenna.

Eftir / Kolbein Porsteinsson

u hef ég i fijoldamorg ar verid an sjonvarps. St akvordun ad sleppa sjonvarpsglapi
var tekin pegar ég hafdi lengi verid askrifandi ad 100 stodva heimilispakka (eda
hvad pad nefndist) hja Simanum. Frahvarfseinkennin hurfu a innan vid viku og
vid toku kvold bokalestrar, gitarspils og ymislegs annars sem vanrakt hafdi verid.

Mig minnir ad ég hafi & peim tima sem sjénvarp stjérnadi skipulagi i stofunni hja mér
horft 4 sennilega um prjér stodvar af pessum 100, og nei, RUV var ekki par & medal, nema
i einstaka tilfellum. Oftast vard DR1 fyrir valinu og mér er minnissteett ad einmitt a peirri
rés horfdi ég & peetti sem fiolludu um Tyrkjaranid og inn i pa umfjollun bar & gdma okkar eigin Tyrkja-Guddu
og vegferd hennar { béndum fré fésturlandsins strdndum i bodi nordurafriskra kaupahédna og heim aftur,
eftir ad Danakonungur hafdi greitt lausnargjald fyrir hana. bessir paettir samanstddu af leiknum atridum og
inn & milli var skotid ymsum frédleik lzerdra manna um efnid. Mér finnst lika sem ég hafi aldrei purft ad horfa &
auglysingar & milli dagskréarlida 4 DR1.

Eg man ad ég hugsadi, er ég horfdi & paettina, ad bad vaeri med 6likindum ad ég pyrfti ad horfa & erlenda
sjonvarpsstod til ad sja petta efni til umfidllunar - og sémasamlega gert i pokkabét.

NG kann ad vera ad minnid bregdist mér, en ég held ég hafi aldrei sé3 umfjollun i pessari mynd um Tyrkjarénid
i sjonvarpi allra landsmanna, p.e.a.s. framleitt af RUV. Hja beirri sjénvarpsstdd er hins vegar i bodi, og hampad
mjog, spjallpattum par sem mikid er masad og allir eru hver 88rum hnyttnari, bakféll af hlatri eru algeng og
mikid slegid & leer - og eitt og annad auglyst med limskum haetti i leidinni.

NU veeri haegt ad misskilja pennan pistil og draga pa alyktun ad ég sé métfallinn rikisrekinni sjonvarpsstod, en
st er ekki raunin. Askriftargjaldi fyrir sjénvarp var breytt i nefskatt og zetla maetti ad s skattur dygai til ad halda
Uti einni sjonvarpsst6d, en nei, hann hrekkur ekki til og auglysingar, sem nd nefnast,, skilabod’, eru ordinn stér
hluti pess sem, askrifendur” RUV fa fyrir skattinn pann. Eg sem hélt ad auglysendur, en ekki askrifendur, ttu ad
greida fyrir birtingu auglysinga.

En ef madur er gjorsamlega kominn i prot og finnur ekkert til ad horfa a pa er um ad gera ad skella sér i
hamhorf 4 vefsidu RUV; par er ad finna hétt { 50 beetti af spennupattarddinni Vedur. Pad verdur enginn svikinn
af peim.

_— g,

G469 vika

MeToo-byltingin

MeToo-byltingin atti mjog géda viku. Sennilega hefur
frasdgn af meintum brotum gegn konu aldrei haft
jafn skjot og veigamikil ahrif a [slandi og bad sem
landsmenn urdu vitni ad i vikunni. Pa steig fram ung
kona, Vitalia Lazareva, og sagdi frda meintum brotum
fimm dhrifamikilla manna gegn sér i Hladvarpspaetti
Eddu Falak, Eigin konur. Rétt 4dur hafdi hun
nafngreint mennina & Instagram-reikningi sinum, en
pad var reyndar i annad skiptid sem hun gerdi pad, en
fyrra skipti® var i oktéber sidastlidnum. [ hladvarpinu
fér hun itarlega yfir atburdina og i kjolfarid ma segja
a0 allt hafi ordid vitlaust a landinu. Allir fimm, meintir
gerendur s6gdu annadhvort af sér i storfum sinum
eda foru i leyfi.

[ kjolfar frasagnar Vitaliu hefur malid verid reett vida
um samfélagid og MeToo-byltingin aldeilis fengid

byr undir bada veengi enn a ny og ma buast vid ad
polendum ver®i trdad i miera maeli en 4dur. Helga
Benediktsdottir steig nyverid fram og vidurkenndi

ad hun hafi verid ein peirra sem hafi talid paer

ungu konur sem hafa opnad sig undanfarid um
kynferdisbrot gegn sér, vaeru bara ad leita ad athygli
og geetu ad miklu leyti sjalfum sér um kennt. Han
opnar sig svo upp a gatt med fraségn af kynferdislegu
ofbeldi sem hun vard fyrir sem au-pair i Kanada pegar
hun var 16 ara. HUn lykur pistli sinum med eftirfarandi
ordum:

,Hér skrifar midaldra kona sem eftir atburdi sidustu
daga hefur gersamlega sannfaerst um ad henni beri ad
trda pessum ungu konum.

[ gegnum aldirnar hefur kynferdisofbeldi verid paggad
nidur en ni koma fram ungar sterkar konur sem hafa
akvedio ad tala.

Frabzert hja peim og afram stelpur.

betta geetu ju verid minar/pinar deetur!!”
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Meintir gerendur

Pad hreinlega kemur ekkert annad til greina en ad meintir

erendur hafi 4tt sleema viku. Eins og fram hefur komid
ram adur sagdi Vitalia Lazareva frd meintum brotum
fimm manna gegn sér. Hin var i leynilegu astarsambandi
vid kveentan mann, Arnar Grant likamsraektarfromud, en
ad ségn hennar baud hann vini sinum, Loga Bergmanni
fiélmidlastjornu, ad piggja munnmak fra Vitaliu. Hin segir
svo fra framhaldinu:

,Eg horfi i augun & honum og segi: Eg vil ekki meira, viltu
haetta pessu. Hann sagdi bara: Vitalia, petta er allt i lagi, ég
er med pér."

Hitt brotid sem Vitalia segir frd atti sér stad i
sumarbustadarferd par sem Arnar Grant og Vitalia

voru saman i heitum potti asamt premur ahrifamiklum
monnum, vinum Arnars. Pad voru peir Ari Edvald,
framkveemdastjori Iseyjar Gtflutnings, Pordur Mar
Jéhannesson, stjornarformadur Festar, og Hreggvidur
Jénsson, stjornarformadur og adaleigandi Vistor. Hefur peim
6llum sem einum annadhvort verid sagt upp eda peir farid

i leyfi fra storfum.

Logi segist vera saklaus, en nu pegar hafa tveir einstaklingar
komid ur myrkrinu og sagt fra meintu ofbeldi af hans halfu.
Annar peirra segir fra einelti sem hann vard fyrir af halfu
Loga, alla grunnskélagéngu sina.,Logi Bergmann segist alla
sina aevi hafa haft andstyggd a hvers kyns ofbeldi. betta er
ekki alveg rétt," segir Sigurdur Gisli Bjarnason: ,Hann beitti
mig ofbeldi og einelti alla mina grunnskoélatid par sem vid
vorum bekkjarfélagar sem krakkar og bjuggum i sému
gotu.”

Hinn einstaklingurinn segir fré pvi pegar hiin vann hja Rés
1 en Logi vann pa 4 fréttastofu RUV. Gefum henni ordid:
,Logi Bergmann stundadi pad ad hneppa fra sér skyrtunni
og spyrja mig:,Finnurdu ekki eitthvad?” Hvort ég - lesbian
- yroi ekki Erbé ad sjé bera bringuna & honum; hvort ég
lagadist ekki eitthvad?”

NU er bara ad vona ad p6 ad heimurinn muni aldrei losna
vid skitlegt edli sé pd farid ad verda audveldara ad tria og
hjalpa peim sem lenda i hdndunum & ménnum med slikt
edli i farteskinu.

Eftir / Berglindi Gudrdnu, sérfraeding i hjikrun sjuklinga med smitsjukdéma/hidsykingar

Alltaf jafn hissa hve margir fara
i trukkagir — Hjakrun i Covid.

starfsfolkid par parf
lika ad hlaupa hradar.
betta geta verid allt
ad 40 einstaklingar.

Eg er sérfraedingur i hjukrun og vinn
& smitsjukdomadeild Landspitalans.
Buin ad vera par sl. 20 ar og pad er
astaeda fyrir pvi. Deildin hefur verid
otrulega fjolbreytt og skemmtilegt
ad vinna par. Ungir sem aldnir
leggjast inn og astaedur innlagna
hafa verid alls konar sykingar,
smitsjukdémar og sumir purft
einangrunar vid. Helstu verkefni
hjukrunarfraedinga a deildinni eru
t.d. syklalyfjagjafir, sdramedferd og
eftirlit med syklasétt. Hjukrunin
snyst mjog mikid um ad sinna
einkennamedferd og studla ad pvi
ad sjuklingar leknist af sinu meini
og komist aftur ut i samfélagid.

Vid héfum aldeilis purft ad sinna
morgum einstaklingum i einangrun,
t.d. vegna 6naemra bakteria
(pvagfeerasykingar, nidurgangur,
lungnabdlga) og alveg upp i berkla
en petta hefur ad jafnadi verid
hamark ein einangrun a hvern
hjukrunarfraeding a vakt. Timarnir i
dag eru heldur betur 68ruvisi.

Deildin i dag er full
af Covid-sjuklingum.
Hjukrunin ndna snyst
um mikid og bratt

(hita, blédprystingi,

leggst inn.

Smitsjukdémadeildin er med
fullbunar einangrunarstofur og var
ad sjalfsogdu fyrsta deildin til ad taka
vid Covid-sjaklingum. [
vid og vonudum ad petta veeri bara
ein bylgja. Timinn hefur leitt annad i
ljés. I gegnum allar bylgjurnar hefur
deildin verid su fyrsta til ad taka

vid sjuklingum sem purfa innlégn.
Stundum hefur deildin ekki dugad
til og yfirfledi Covid-sjuklinga farid
4 lungnadeildina. begar svo er pa
purfa peir sjuklingar sem fyrir liggja
4 pessum deildum ad fara
annad, annadhvort heim
eda sett sem yfirlagnir a
adrar deildir pannig ad

eftirlit med lifsmorkum \

ondun, pulsi og medvitund),
medferd vid égledi, hita, verkjum,
maedi, nidurgangi o.p.h. Vid purfum
allt i einu ad vera med sjuklinga i
sirita (til ad fylgjast med starfsemi
hjartans) og stundum héfum vid purft
ad vera med folk i ytri ondunarvél a
deildinni sem vid annars gerum itid
af. Teknipekking parf pvi ad vera ansi
mikil. A stundum hefur bradleikinn
verid pad mikill ad sjuklingar flytjast
liggur vid a feeribandi & gjorgaesluna.
bannig ad ja, folkid er veikt sem

Innan um sjuklingana purfum

tdar eins og flestir pekkja og
afleidingar hlifdarbunadarins eru
t.d. hofudverkur, védvabdlga, mikill
sviti og hlifdargleraugun fyllast af
raka pannig ad madur sér stundum
ekkert. Pa gengur illa ad setja upp
nalar. Einnig er madur purr i nefi,
munni og nidur i lungun og naestum
4 hverjum degi med einkenni sem
likjast halsbolgu og vid erum alltaf
ad velta spurningunni fyrir okkur: Er
ég nuna komin med Covid?

I byrjun héldum

Til ad hjélpa okkur ad
) takast a vi0 petta
. verkefni hefur
studningur fra
\ samfélaginu,
| adstandendum og

En fyrst

og fremst er pad
starfsfolkid a deildinni,
N R S LR Yiirmonnum verid

.y M 6metanlegur.
manns, sem med jakvaedni | Mg fyrirtaeki
og samhug, samheldni og hlflia stutta
samvinnu hefur rekid okiur me

, ymsum voérum,
petta afram. drykkjum og 6dru.
Stjérnendur hafa
A\ aldrei a8ur hlustad
eins mikid a kvartanir

starfsmanna sinna og allir
tilbunir ad gera eins og peir geta til
ad gera okkur lifid beerilegra. Allt
innan marka fjarlaga. En fyrst og
fremst er pad starfsfélkid a deildinni,
sem er onnur fjélskylda manns, sem
med jakvaedni og samhug, samheldni
og samvinnu hefur rekid petta afram.
An minna samstarfsmanna, sem eru
ju étrulega gédur og skemmtilegur
hoépur, hefdi petta ekki gengid. Eg er
alltaf jafnhissa hve margir fara med
hverri bylgjunni i einhvern trukkagir,
en hugsuninni; hve lengi mun pessi
trukkagir endast?, skytur reglulega
upp i kollinn & mér.

vid ad vera kleedd fra toppi til
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Fjorhjéladrifinn tengiltvinnbill
Tryggéu pér nyjan fjorhjoéladrifinn tengiltvinnbil & frdbaeru verdi til afhendingar strax!

Eclipse Cross PHEV fra 5.970.000 kr. kemur hladinn blinadi og pagindum eins og lyklalausu
adgengi, bakkmyndavél, hradastilli, preytuvidvorun og fleiru. Battu nyju ljési i skammdegid
strax i dag og keyréu a nyjum Eclipse Cross inn i nytt timabil.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is/mitsubishisalur
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - Bilakjarninn Reykjanesbae - BVA Egilsstédum

*Um dramatin féllu nidur helmingur af ivilnunum tengiltvinnbila sem eru i formi nidurfellingar & virdisaukaskatti en eftir stendur 480.000 kr. af nidurfelling af
hverjum bil par til akvednu hamarki hefur verid nad. Ad éllu dbreyttu mun su upphaed leggjast vid kaupverd & Eclipse Cross innnan nokkurra vikna.
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Vetrarpakki fylgir

Vetrardekk, gumml'mottur,
motta i skottid og aurhlifar.

Eclipse Cross PHEV 4x4



https://www.mannlif.is/frettir/innlent/vitalia-stigur-fram-og-lysir-areyti-fraegra-manna-foru-yfir-oll-mork-sem-haegt-er-ad-fara-yfir/
https://www.mannlif.is/frettir/innlent/vitalia-stigur-fram-og-lysir-areyti-fraegra-manna-foru-yfir-oll-mork-sem-haegt-er-ad-fara-yfir/
https://www.mannlif.is/frettir/innlent/ara-edwald-sagt-upp-vegna-thatttoku-i-osaemilegri-kynferdislegri-hattsemi-gagnvart-vitaliu/
https://www.mannlif.is/frettir/innlent/logi-bergmann-farinn-i-fri/
https://www.mannlif.is/frettir/sigurdur-segir-loga-ljuga-hann-beitti-mig-ofbeldi-og-einelti-allan-mina-grunnskolatid/
https://www.mannlif.is/frettir/logi-bergmann-stundadi-thad-ad-hneppa-fra-ser-skyrtunni-og-spyrja-mig-finnurdu-ekki-eitthvad/
https://www.hekla.is/is/nyir-bilar/syningarsalur/is9211009004-mitsubishi-eclipse-cross-compact-suv-4x4-phev

LINDA PETURSDOTTIR

lvar
eon
hrzegd 3

— Linda Péetursdottir gerir upp
eftirmalin af falli Baohussins

”E
OJoO
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inda Pétursdottir.
Linda Pé. Ungfra
island og sidar Miss
World. Hun stofnadi
Badhusid sem hun
sidar missti. ,betta
var ofbodslega
erfitt timabil.
Stundum fannst
mér eins og ég gaeti ekki haldid afram,
en ad sjalfsogdu gerdi ég pad.” Hin
hélt afram og i dag rekur hun fyrirtaeki.
~Eg er med adildarprégramm & netinu
par sem ég er ad hjalpa konum baedi
med pyngdartap og sjalfsmyndina.”
Hun segist vinna med hugarfarid. ,peer
hafa audveldlega verid ad losa sig vid
20 kilé kannski @ sex manudum med
pvi ad vinna i hugarfarinu.”

.Eg var ofbodslega hraedd. Eg missti 6ryggi
mitt. Eg er nattarlega einstaed modir. Menn
bankandi upp 4 heima hja mér naestum pvi
fra morgni til kvolds med einhverjar krofur
og birtandi mér einhverja pappira. betta
var ofbodslega erfitt timabil. Stundum
fannst mér eins og ég geeti ekki haldid
afram, en ad sjalfségdu gerdi ég pad. Eg er
med déttur mina og svo er ég ,fighter”. Eg
tladi ekkert ad gefast upp. En petta var
dimmur dalur,” segir Linda Pétursdottir i
Mannlifinu med Reyni Traustasyni um
timann i kjolfar pess ad hun missti fyrirtaeki
sitt, Badhusid, a sinum tima.

,Eg &kvad ad ég skyldi & hverjum einasta

degi fara Ut i gongutir med hundinn minn.
Pad var lagmarkid mitt. Eg kom [sabellu i
skélann, kom svo heim og svaf. Eg var
bunglynd eftir petta. Eg svaf til hadegis og
kom mér svo alltaf ut i géngutur. Eg var
bara algjorlega buin & pvi andlega og
tilfinningalega og svo smam saman vann
ég mig upp. Svo i dag, pegar ég lit til baka
atta drum sidar, og lit i baksynisspegilinn,
pa get ég sé0 ad petta var dulin blessun.
Svona atti petta ad fara. Veistu af hverju ég
veit pad? Af pvi ad petta fér svona. Eins og
ég sagdi, var petta dimmur dalur og pad
var dtakanlegt ad missa allt veraldlegt.
Einstaed modir. Odryggi. En ég

nadi mér upp Ur pvi og gott

betur og lif mitt hefur aldrei , ,
verid eins bjart og pad er i

"

dag:

pad var lika erfitt af pvi ad ég atti varla
pening fyrir mat.”

Linda dvaldi i Kaliforniu i nokkra manudi
eftir ad huin missti Badhusio til ad komast i
hitann.,Eg er med lidagigt og hun blossadi
upp eftir petta ut af stressi og alagi og ég
vard mjog veik af henni. Eg bélgnadi upp
og var svo verkjud a0 ég atti i erfidleikum
med ad matast og ganga. Eg er med slaamt
tilfelli. Laeknirinn minn radlagdi mér ad fara
Ut 1 hita. Vinafélk mitt, Jon Ottar
Ragnarsson og Margrét Hrafnsdottir, bua i
eydimdrkinni i Kaliforniu og ég dkvad ad
fara og vera i ndAmunda vid pau
og var par i nokkra manusdi. Eg,
Isabella og Stjarna. Eg purfti
adeins ad skipta um umhverfi,
en pad var lika erfitt af pvi ad ég

Eg bolgnadi | sttivarla pening fyrir mat”

Linda dvaldi i Kaliforniu i
nokkra manudi eftir ad hun
missti Badhusid til ad komast |

hitann.,Eg er med lidagigt og

upp ogvar
svo verkjuo
aoégattii
erfioleikum tveggja vikna fresti hér heima til

Linda segist sprauta i sig
liftaeknilyfi vegna gigtarinnar a

han blossadi upp eftir petta Gt med ad matast | 35 hada sér gangandi af pvi ad

af stressi og alagi og ég vard
mjég veik af henni. Eg
bolgnadi upp og var svo verkjud ad ég atti i
erfidleikum med ad matast og ganga. Eg er
med sleemt tilfelli. Laeknirinn minn radlagoi
mér ad fara Ut i hita. Vinafélk mitt, Jon Ottar
Ragnarsson og Margrét Hrafnsdoéttir, bua i
eydimorkinni i Kaliforniu og ég dkvad ad
fara og vera i namunda vid pau og var par i
nokkra manudi. Eg, Isabella og Stjarna. Eg
purfti adeins ad skipta um umhverfi, en

0g ganga.

kuldinn fer illa i hana.,Svo er ég
heppin, en ég lifi heilbrigdum
lifsstil og hlti vel ad sjélfri mér og audvitad
helst petta allt i hendur. Svo pegar ég er uti
i hitanum pa er ég baedi verkja- og
lyfjalaus”

Og Linda styrktist smatt og smatt.

,Eg hef stédugt verid ad vinna i ad styrkja
sjalfa mig andlega, tilfinningalega,

likamlega og natturlega farid
menntaveginn. Eg er fighter”, Pad er ekki i
mér ad gefast upp. Eg leyfi mér alveg ad
finna fyrir sarsauka og lida stundumiilla, en
ég leet ekki verkefnin eda erfidleika
skilgreina hver ég er. Eg veit hver ég er og
ég get haldid afram ad lifa draumalifinu
minu. Pad er pad sem ég er ad gera i dag.”

Halda keik afram

Linda Pétursdottir, fyrrverandi
fegurdardrottning [slands og sidar Miss
World, segir ad pad hafi aldrei verid stor
draumur hja sér ad sigra i
fegurdarsamkeppni.

,Eg hafdi mikinn dhuga & tisku og mig
langadi ad gera eitthvad tengt pvi. Eg hafdi
verid hja Honnu Frimanns i Karonskélanum
ad leera medal annars ad ganga og hun
sagdi fyrir framan hopinn ad parna veeri
stulka sem han gaeti séd fyrir sér sem
vinningshafa i Ungfru [sland. Eg tti ekki
von & pvi ad hun veeri ad tala um mig, en
svo sagdi hun nafnid mitt og ég rodnadi og
mér fannst petta eitthvad voda skrytid og
sagdi moémmu fra pessu.”

Linda sétti sidar um ad komast i keppnina
Ungfra Reykjavik en var hafnad, en hun
hafdi buid & Austurlandi.,beir vildu ekki
pessa landsbyggdartuttu pannig ad
mamma fér og sétti um fyrir mig i Ungfra
Austurland. Pad var upphafid ad pessu.” Og
Linda var krynd Ungfra Austurland.,pa vissi
enginn af pessu; ég vildi ekki ad neinn vissi

mannlif.is
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alveg lofad pér pvi. Svo var ég 24 ara
begar ég stofnadi fyrirtaekid mitt,
Badhusid, og svo tok lifid vid.”

Hvad myndi Linda segja vid pessa stelpu i
dag? Hvad myndi hun radleggja henni? I I I

,Eg myndi segja henni ad halda keik
4fram. Lata ekki umtal og skodanir

annarra stoppa sig, pvi pad hafi ekkert

s0.000.. | 1TTYggou pérrafmagnad

med hana sjalfa ad gera og bara halda

Jaguar rafmagn
4fram og fara a eftir draumum sinum.” 9;!"\‘56'(32[ ° 7 e ” I-Pace o
inneign hja isorkuikaupbaeé;., oo el nta k I ja n u a r EV4°0 470 km*
Umtalid. betta umtal. ’ 159980001k
) Eftirspurn eftir snirubilum hefur aldrei verid meiri, enda eru rafbilar
+Eg var 18 dra. Kom beint utan af landi og . . . . xe . e
o ) L umhverfisveenir, teeknilega proadir og hagkvaemir i rekstri. Hja
svo allt i einu var ég komin & svid ) ) ) . . ] L
heimsins* Og umtalia fylgdi bvi, okkur finnur pu mesta Urval landsins af rafmoégnudum bilum, i dllum
sérstaklega & [slandi., Audvitad hafdi ég steerdum og verdflokkum. Hver peirra hentar pér og pinum pérfum?
enga afingu i pvi og pad natturlega tok Rafmagnaaur
Sportbﬂl JAGUAR

4" Hun vissi ekki hvernig hun atti ad taka
pessu, en svo vandist petta.,Pad er bara
akvedinn skrdpur sem madur parf ad lata

u SUBARU
vaxa. :
i 0 .\ Solterra
; " 3 : . -2 g Verd fra:
‘o . . . h < i3 Fod ST ] Dreegni | 6.990.000kr.
Arin lidu og hefur Linda verid tengd Miss oy : - : ar. i SRR RIS 415 k' | PANTADU NUNA
World drum saman og verid démari. kg ) o : _ i : : _ = — : i Férhjsladrifinn

er buin ad vera ansi oft démari i Miss
World. Einhverra hluta vegna fa peir mig
alltaf aftur. Eg er nokkud g6d i pvi og hef
gaman af pvi” '
RENAULT
Lifspjalfi

Nei, Linda hélt ekki afram nami vid Verd fra:

4.990.000 kr.

Byltlngarkennd honnun S L 3 PANTABU NUNA

Fj6lbrautaskélann vid Armdla & sinum e kO ek
Vaentanlegurijuni

tima en hun settist 4 skélabekk sidar og
menntadi sig i fleiri en einni grein.

.Eg er grafiskur hénnudur og svo er ég ' HYUNDAI { — i

med gradu i heimspeki, hagfraedi og NISSAN TUCSON I 5 : : 100% HYUNDAI
. . . . A . 100% LEAF Verd fra: i e s | : | rafmagn KONA

stjornmalafraedi,” segir Linda sem tok pad afmagn \ ; 6290.000 kr e 4 i — S

nam vid Haskdlann 4 Bifrost. ,.Svo er ég Drsegni | 4290.000kr. y il B i g e [ | 7 ¢ 289km* | 5290.000k:

270 km*
lifspjalfi og er ndina i masternami

lifspjalfun. Eg er 6rugglega ekkert alveg

heett. Eg finn mér alltaf eitthvad og petta
er dalitid breitt sveedi. Mér finnst gaman

ad lzera og mennta mig.”

: Linda er spurd hvernig gradan fra
af pessu. Vinir minir. Enginn. beir sau ,Petta var svakalega stort 4 pessum tima.  haldid bod & Hétel [slandi Lindu til Haskoélanum a Bifrost nytist henni.

“Uppgefnar télur um draegni taka mid af nyjum WLTP préfunum. Aksturslag, hitastig og astand vega hefur afgerandi ahrif & draegni rafbila.

petta bara i fréttunum um kvoldid pegar Svakalega stért. bPetta var mjog olikt pvi heidurs. ,betta var vissulega gaman.

ég vann. b4 var ég komin i undanurslit hvernig petta er i dag. Pad var mjog vel ,Pad er aldrei haegt ad taka menntun fra

fyrir Ungfra Island og vann pad. betta tekid & moti mér. Svo for ég lika til Linda hafdi stundad nam vid pér. pad er svo gott ad fjarfesta & pann - | P )

gerdist & um halfu ari.” Husavikur og pa tok baejarstjornin par a Fjélbrautaskélann vid Armula og heetti hatt i sjalfum sér. betta er buid ad styrkja R o7 MINI 5
méti mér. betta var frabaert.” han ndminu eftir keppnina uti.,Eg var 18 mig sem einstakling. Heimspekina get ég ~ s S o - by CooperSE

Og svo var hun kjérin Miss World i ara pegar ég vann Miss World. Eg var i nytt i eigin lifi hvenzer sem er. Svo er ég = . o - Wk

kjolfarid. Og pad var tekid & méti henni a Pegar Linda hafdi komid til landsins eftir fidlbraut og pa breyttust pau plén. begar nattarlega frumkvédull. Eg er alltaf ad

Vopnafirdi, heimabaenum hennar, einsog  keppnina Uti h6fou paverandi ég var buin ad ferdast um allan heiminn vinna hja sjalfri mér og ég nyti petta i

drottningu saemir. Langflestir ibuarnir utanrikisrddherra og eiginkona hans tekid  pa langadi mig ekki til ad setjast a ymislegt. Eg myndi segja ad petta ndm

maettir & flugvollinn. & méti henni & flugvellinum og svo var skolabekk i Fjdlbraut vid Armula. Eg get - heimspekin, hagfraedin og

X330e

Plug-in \ verd fra:
Hybrid | 9.990.000 kr.

UTFARARSTOFA ISLANDS

6 ara pjénustupakki fylgir
SIDAN 1996

nyjum Mini Cooper SE

Fiérhjéladrifinn

ENNEMM / SIA / NM0O09160

100% rafmagn, Plug-in Hybrid eda Hybrid. Framtidin er a blis
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TRAUST - REYNSLA F

HYURNDAI
RENAULT SUBARU
F 4 . -
SIma.l.' a‘“a'n Sélﬂrhl'lngmﬂ: Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands BL séluumbod Bilasala Reykjaness Jaguar / Land Rover Hyundai BL ehf
Akureyri Egilsst6dum Vestmannaeyjum Reykjanesbae s . " L

581 3300 & 896 8242 www.bilak is e bvas 2811313 wwwbilasalareykjaness.is Hesthalsi 6-8, 110 Rvk. Kauptuni 1, 210 Gardabae Saevarhofda 2 /110 Reykjavik

. . 4612533 4705070 8622516 4191881 525 6500 5751200 5258000 /www.bl.is
www.utforin.is

Komum heim til adstandenda og
Sverrir Einarsson reedum skipulag Gtfarar ef 6skad er.


http://utforin.is
https://www.bl.is

Eg er med konur fra um 30 &ra og upp i 80
ara sem eru ad vinna med mér og ég er svo
med fundi med peim vikulega i beinni
utsendingu par sem ég tek fyrir efni, kenni
peim og pjélfa og veiti peim rad. betta
gefur mér gridarlega mikid og konurnar hja
mér eru xdislegar. Mér finnst petta svo
gaman. betta eru allt islenskar konur, Gti
um allan heim. Linda segir ad konurnar
sem taka patt i programminu hafi adgang
ad innri vef par sem hun er med um 200
myndbdnd par sem hun kennir peim
ymislegt.

hugarfarid. Eg laet peer vissulega fa alls kyns
verkfaeri og tol til ad stydjast vid og gera
breytingar, en vid erum ad gera petta 4
annan hatt og petta virkar mjog vel. baer
hafa audveldlega verid ad losa sig vid 20
kil6 kannski @ sex manudum med pvi ad
vinna i hugarfarinu.” Linda segir ad hun
kenni konunum ad byrja ad hlusta a eigin
visku. Eigin likama.,,paer vita miklu betur
hvad hentar peirra likama en ég eda
einhverjir adrir. Eg er ad kenna peim ad
taka dalitid voldin aftur og setjast i
bilstjérasaetid i eigin lifi."

stjornmalafraedin - styrki mig i sjalfri mér.
Hver ég er.

Mér fannst petta vera eitthvad sem ég 4tti
eftir ad gera fyrir sjalfa mig; fa mér g6da
haskélamenntun og mig langadi til ad leera
eitthvad allt annad en ég hafdi verid i. Eg s&
petta ndm og var efins til ad byrja med, en
Saevar brédir hvatti mig til ad fara i petta,
einmitt til ad taka 180 gradur og lzera
eitthvad nytt. Petta var eftir fall Badhussins
0g ég sé svo sannarlega ekki eftir pvi ad
hafa farid i petta nam.”

Eg veit hver ég er og ég get haldid afram
ad lifa draumalifinu minu. Pad er pad sem
ég er ad geraidag,” sagdi Linda sem i dag

rekur fyrirtaeki sem lesa md um &

lindape.com.

Hun segist vera i draumadjobbinu. Eg
elska ad ferdast og ég tek fartélvuna
med og get unnid hvar sem er. Eg er
einyrki, en nyt adstodar Daggar freenku
minnar fra Husavik, sem einnig er
lifspjalfi. Han vinnur med mér i
prégramminu Lifid med Lindu Pé. Eg er
med fyrirtaeki & netinu og er ad kenna
konum ut frd lifspjalfun. betta er pad
skemmtilegasta sem ég hef unnid vid 4
minni aevi. Eg er med adildarprogramm & |
netinu par sem ég er ad hjalpa konum
baedi med pyngdartap og sjalfsmyndina.

Hvad er gert ef konur vilja til deemis losna Hvad med karla? Af hverju kennir Linda
vid 10 kilé?,baer horfa & efni hja mér. Eg er ekki lika korlum?

buin ad vera i pessum bransa i yfir 30 ar og

allra besta leidin sem ég pekki og sem ég ,Eg gaeti haft meira en n6g ad gera ef ég
kann til pess ad losna til deemis vid vaeri med karlana lika. Eg fae oft fyrirspurnir.
aukakiléin er gerd med hugsanavinnu. Eg Markhépur minn er konur. Eg hef unnid

er ekki ad segja peim ad telja kaloriur, vigta  med konum alla mina tid og mér finnst
matinn sinn eda lata paer fa uppskriftir; ég bara best ad vinna med konum. Konur eru
er ad kenna peim ad vinna med hugsanir konum bestar.”

sinar, af pvi ad allt sem hugsad er um
framkallar akvedna lidan. Einhverja
tifinningu. Ut fra peirri tilfinningu er Hér md finna samfélagsmiéla Lindu.
eitthvad gert eda ekki. bad parf alltaf ad Heimasida: www.lindape.com

fara til baka i hugsunina til ad breyta Instagram er @lindape.

nidurstodunni i lifinu. Pad pydir ekki ad fara
bara ad telja kaloriur eda fa einhverjar nyjar
uppskriftir fra einhverjum guru uti i bae, pvi

Podcast hennar er hér
Kvennagruppa 4 Facebook er hér
Hladvarpsvidtalid vid hana er hér.

/ACRYLIQUE/ACRILIED

AMSTERDAM

The Quality Brand

L—W Confé LEFRANC

lq N & Pnis BEEE

hvad atlar vidkomandi svo ad gera pegar

Tilvalid fyrir
jolaseriurnar

hann hefur pad ekki lengur? Eg vinn med

UTFARARSTOFA ISLANDS

SIDAN 1996

980000000

ALUD - VIRPING
TRAUST * REYNSLA

Simar allan sé6larhringinn:
581 3300 & 896 8242
www.utforin.is

Komum heim til adstandenda og

Verkfeaeralagerinn

Smaratorgi 1, 201 Kopavogi, simi 588 6090, vi@verkfaeralagerinn.is
Man.-fim. kl. 9-18, fos. kl. 9-18:30, lau. kl. 10-18, sun. kl. 12-17

reedum skipulag utfarar ef 6skad er.

Sverrir Einarsson

16 MANNLiF fostudagur 14. januar 2021 mannlg’f.is



http://utforin.is
http://www.lindape.com/
https://open.spotify.com/show/5xAp7ldpYOfLGrRR1Yx0Hp?si=22e828633279402b
https://www.facebook.com/groups/lindape/
http://verkfaeralagerinn.is

Innlent
NZARMYND - VIiTALIA

Texti/ Gunnhildur Kjerdlf Birgisdottir

Mennirnir sem koma vid
s6gu i fraségnum Vitaliu.

Haskolaneminn Vitalia Lazareva:

Konan sem varo pjoohetja a einni nottu

italia Lazareva er 24 ara
haskélanemi sem undanfarid
hefur stadid i midjunni a
samfélagslegum stormi. Hiin
er fordunarfraedingur ad
mennt og starfar i apéteki.
Vitalia hefur ahuga a hvoru tveggja heilsu
og likamsraekt, er kroftug og i g6du formi.

Heimildarmenn i kringum Vitaliu lysa henni sem
afar géBhjartadri manneskju. Hin er s6gd vilja
6llum vel. Henni er lyst sem jdkveedri, duglegri og
afskaplega samviskusamri.

,Hun er algjér nagli/” segir heimildarmadur i
samtali vid Mannlif. Hann segir hana eldkldra og
skarpa konu, sem kalli ekki allt 56mmu sina.

Heimildarmadur segir Vitaliu einstaklega
heidarlega manneskju. Hin kom enda hreint fram
ivibtalinu vid Eddu Falak og hlifdi sjdlfri sér hvergi.
Hun ték par nokkrum sinnum fram ad sjdlf veeri
hun ekki alsaklaus; hin hefdi sannarlega dtt i

dstarsambandi vid kvaentan mann og pvi seei hun
eftir. HUn hafi hins vegar ordid dstfangin og triad
bvi'ilengstu 16g ad prdtt fyrir allt myndu pau enda
saman.

Vitalia er s6gd hugrokk og sterk. Enda myndi
sennilega einungis hugadur einstaklingur leggja
til atlégu vid ljon sem pessi. Tveir peirra geta
talist til valdamestu manna pjédarinnar.

Atburdarésin eftir ad vidtalid kom ut var hréd.
Fljotlega hofou allir mennirnir verid nafngreindir
i fjolmidlum og ekki leid & I16ngu par til peir
hofdu allir ymist farid i leyfi fra stérfum sinum
eda stigid til hlidar.

Allir eru mennirnir pjédpekktir, vel tengdir

og med mikil itdk i samfélaginu. Einn peirra,
Hreggvidur Jonsson, sendi fra sér yfirlysingu

par sem hann sagdist harma pad ad hafa farid
yfir mork en kvadst pé ekki hafa brotid 16g.
Annar madur, Logi Bergmann Eidsson, lysti sig
saklausan af 4s6kunum. Hann gekk svo langt ad
vilja ekki stadsetja sig i adsteedunum, hvad pa ad
hafa tekid patt i kynferdislegu athaefi, misnotkun
eda blygdunarsemisbrotum gegn Vitaliu.

A samfélagsmidlum undanfarid hefur Vitalia birt
nafnlausar frasagnir kvenna sem hafa leitad til
hennar, vardandi fyrrverandi 4stmann hennar,
Arnar Grant likamsraektarfromud. [ sdgunum
sem Vitalia hefur birt koma fram asakanir &
hendur honum um ameelisverda framkomu og
ofbeldishegdun i gard kvenna sem hann hefur
att i astarsambandi vid.

Vitalia Lazareva braut blad i ségu samfélags
okkar med pvi ad stiga fram med peim haetti sem
han gerdi. Pad er ekki sist timamadtaverknadur
vegna pess hverjum hun fér & méti. Atburdirnir
i kjolfarid marka, i hugum margra, nyja tima.
Aldrei adur hefur polandi fengid slikan studning
fra samfélaginu i kjolfar 4sakana. Aldrei 4dur
hefur jafn mikil samstada myndast um ad taka
malin féstum tokum. Einum mannanna hefur
nu pegar verid sagt upp storfum sinum. betta
virdist visbending um ad samfélagsbreyting sé
sannarlega ad eiga sér stad og hugarfar margra
ad taka stakkaskiptum.

Med pvi ad segja sogu sina hefur Vitalia nefnilega
varpad ljosi & dkvedid samfélagsmein, sem

kastljosinu hefur ekki verid beint jafn kréftuglega
ad adur; valdamisreemi og misbeitingu valds i
pjédfélaginu og mikilvaegi pess ad opna 4 pa
umreaedu.

A einni néttu vard Vitalia Lazareva eins konar
bjédhetja — okkar eigin J6hanna af Ork. Einungis
24 ara gémul kom hun eins og stormsveipur
fram a sjonarsvidid og reif hid svokallada
fedraveldi nidur med einu handtaki. Sjaldan
hefur einnig ordid ,fedraveldi” att jafn vel vig,
eins 0og um menn sem misnota sér stddu sina,
aldur og vald gagnvart ungri konu sem gaeti
haeglega verid déttir peirra.

Vitalia lagdi af stad i bl6duga barattu, einungis
med sina eigin sannfaeringu ad vopni. Kona fér
i strid.

Ekki parf ad leita langt aftur til pess ad sja
breytinguna a vidbrogdum samfélagsins vid
4sokunum stulkna og kvenna i gard pekktra,
vinsaella karlmanna.

Neertaek deemi eru dsakanir og kaerur &

hendur Gunnari borsteinssyni i Krossinum,
naudgunarkaera & hendur Agli Einarssyni og
mal Olafs Skdlasonar biskups. Meintir polendur
pessara manna fengu ymist a sig keerur,
hrokkludust ur landi, purftu ad greida haar
fiarhaedir i malskostnad eda lentu i allsherjar
andlegu gjaldproti.

beir eru ymsir, bardttuhéparnir og aktivistarnir
sem standa ad baki umbreytingu umraedunnar
og berjast um a hael og hnakka til ad poka
malum sem pessum afram. bad var til ad mynda
barattuhépurinn Ofgar sem nafngreindi hina
meintu gerendur i mali Vitaliu i myndbandi &
Twitter-adgangi sinum. Konur Ur peim hopi
hafa pegar fengid a sig keerur fyrir umraedu og
nafngreiningu i 63rum malum.

Undanfarid hafa dbendingar borist um ad Arnar
Grant sé & hottunum eftir neikveedum ségum um
Vitaliu. pad er pvi ljést ad ymislegt kraumar undir
yfirbordinu og hiin mun purfa ad meeta motlaeti
& komandi timum.

,Pad eru allir mjog stoltir af henni,” segir
heimildarmadur ad lokum.

Vid sdum aumar tilraunir & samfélagsmidlum par sem reynt var
a0 réttleeta meinta ofbeldid vegna hjuskaparstodu eins meints
geranda og vegna pess ad hun for i heitan pott med gémlum
kollum. bad er ekkert éedlilegt vid ad fara i bustadarferd og
ofan i heitan pott med kaerasta og hans vinum. bad sem er hins
vegar 6edlilegt er ad kaerastinn og vinirnir gefi sér leyfi til pess
a0 brjéta meint 4 og ganga yfir 6l mork. Nekt bydur aldrei upp
4 ofbeldi.

A medan gerendamedvirkir kepptust vid ad nidra polanda fyrir
a0 vera i slikum adstaeedum kepptust pau einnig vid ad syna
giftum meintum geranda samud, manni sem kaus sjalfviljugur,
med einbeittum vilja, ad fremja hjuskaparbrot. Pad kom skyrt
fram i vidtali hja Eigin konum ad polandi elskadi manninn,
treysti honum og var tilbuin til pess ad gera allt fyrir hann. A8
vera i ofbeldissambandi eru adstedur sem ekki 6ll geta sett

sig i. Pad er mjog algengt ad reyna ad gera allt til ad poknast
ofbeldismanninum. Ekki er 6algengt ad polendur séu pa settir i
adstaedur sem peir almennt myndu ekki kjosa ad vera i.

bolendur kynferdisofbeldis koma ur 6llum stigum
pjodfélagsins. Félagsleg stada og forsaga dregur ekki ur peirra
traverdugleika.

Pad skiptir engu mali hvad polandi hefur eda hefur ekki gert,
polandinn atti aldrei skilid ofbeldid. Sama hversu fullkominn
eda ofullkominn polandi er eda var, skiptir hin ekki neinu mali
i samhenginu. Ofbeldi & aldrei rétt & sér.

Ymiss konar hegdun, sem og stada gerenda, virdist gefa peim
fripassa eins og drykkja, aldur, neysla o.p.h., sem er & sama
tima notad sem éfellisdomur & polendur. bad er alltaf krafa

& polendur ad vera fullkomnir, fyrir og eftir brot, 8 medan
ofullkomleiki gerenda er notadur til ad draga ur peirra patttoku
i ofbeldinu. Polendur geta ekki unnid i pessari jofnu.

Vitalia var fullkomlega vanmetin, rodd hennar og styrkur var
vanmetinn af peim ollum.

rasogn Vitaliu er fras6gnin sem syndi okkur
kaflaskil i barattunni gegn kynferdisofbeldi/
kynbundnu ofbeldi. Ung kona segir okkur
skammarlaust fra pvi hvernig 5 valdamiklir
og rikir menn brutu gegn henni. bar saum
vid bolanda sem vissi ad skommin veeri ekki
hennar, heldur hennar meintu gerenda.

begar hun segir fra i fyrsta skiptid & samfélagsmidlum, 6radi pa
ekki fyrir pvi ad henni yrdi triad. beir stéludu & pad.

Vitalia braut pagnarmurinn sem polendur og feminiskir
aktivistar hafa med barattu sinni gert sprungur i. Vid erum
gridarlega stoltar af hugrekkinu og styrknum sem hun hefur
synt allt fra pvi ad hun sagdi fra. Takk Vitalia Lazareva.

Hingad til hafa gerendur alltaf treyst & polendaskémmun,
sem feerir skémmina af gerendum yfir 4 polanda. Barédttan
undanfarna manudi virdist vera ad skila okkur pvi ad erfidara
er fyrir gerendur og peirra studningsfélk ad klina henni a
polendur.

pad krefst mikils styrks til ad kona, svona ung, fari gegn
monnum med sterka stodu i samfélaginu. Ekki eru voldin
bara peirra heldur na pau einnig til annarra valdamikilla
einstaklinga i samfélaginu.
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1
egar ég loksins nadi ad
koma mér af stad, sa
ég ad straetoinn var vid
stoppistodina mina.

Fyrir utan streetéhurdina
st68 madur sem horfdi a
mig og ték fast i héndina
a mér. Mér fannst pad
svolitid skritid, en ég hugsadi svo ekkert meira
um pad. Eg gekk inn og kom mér fyrir aftast.
begar straetdinn for af stad horfdi ég a manninn
ut um bakgluggann. Hann virtist lita ut fyrir ad
vera orlitid haerri par sem hann st6d parna einn
a blautri gangstéttinni.

Hann leit ut fyrir ad vera nidurdreginn. Var
hann ad grata? Eg gat ekki lengur greint andlit
hans. Straetdinn for af stad og beygdi svo

fyrir horn og ég missti sjénar 4 honum. Eg sa

hins vegar i hvada hus hann var ad fara. Vid
keyrdum i burtu og hann hvarf med éllu. Eg
settist aftur nidur, en enginn tok eftir pvi ad ég
var ad horfa & hann. bpad lygndi og ég for ad
sja hraunvidattuna eins langt og augad eygdi.
Rigningin hafdi breytt landslaginu og gert allt
dekkra yfirlitum. Eg lokadi augunum.

Vid fengum alltaf greitt Ut i vinnunni hvern
fostudag. bennan fostudag akvad ég ad fara

i baeinn og kaupa mér eitthvad fallegt. Adur

en ég vissi, var ég nanast buin ad eyda ollum
peningnum. Eftir baejarferdina dkvad ég ad fara
med kvoldstraetonum pangad sem madurinn
atti heima. Eg dingladi bjéllunni og médir hans
kom til dyra. Hun spjalladi vid mig orstutt og
visadi mér svo til hans upp i herbergi. [ tvo daga
var lifid bjart.

Einn morgun i vinnunni tok ég eftir pvi ad

hann hefdi sent mér tdlvupdst. [ péstinum sté6d
einfaldlega ad hann gaeti ekki hitt mig naestu
helgi. Hann sagdist ekki geta utskyrt af hverju,
en hann myndi lata mig vita nokku®d fljétlega.
Margar vikur lidu par sem ég reyndi ad na
sambandi vid hann, en ég heyrdi ekkert meira i
honum. Svo loksins eitt fostudagskvold akvad
ég ad fara ad straetostodinni par sem ég hafdi
séd hann fyrst. Eg beid og vonadi ad ég myndi
sja hann, en aldrei kom hann.

Um kvold eitt var bréfi rennt undir hurdina hja

mér. [ pvi st6d: ,Eg & von & pér naesta laugardag.

Eg elska pig.” Pad var allt og sumt.

A féstudeginum hljép ég ad stoppistddinni. Eg
var mjog spennt, hann var buinn ad bidja mig
um ad koma til sin. En hann kom ekki. Eg gat
ekki bedid endalaust, ég vard ad fa ad vita hvad
hann vildi mér.

Fagmennska og traust
| meira en aratug

- hafdu samband

Heimir Bergmann

630 9000

Loggiltur fasteignasali = heimir@logheimi

li.is

begar ég kom inn i husid sat modir hans i
stofunni og horfdi 4 mig dépur. Hin bad mig
um ad setjast nidur og rétti mér svo umslag.
Bréfid var fra spitalanum, en hann hafdi svipt sig
lifi nokkrum dégum eftir ad vid hittumst sidast.
Gratur 6madi i herberginu, en ekkert skipti mali
lengur. Hann var grafinn i likama médur sinnar
og grét.

Eg sto6d upp og hélt nidur gétuna ringlud, pegar
ég fann ad pad er tekid i hondina 8 mér. Vid
gengum pegjandi i att ad straetdstodinni. Vid
vorum 17 ara, full af 6rvaentingu, 6feer um ad
elska okkur sjalf og hvort annad og lifa lifinu.

begar ég opnadi augun runnu regndroparnir
nidur ruduna.
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DL getur ekkt haldio mec
tveimur lioum, favitinn pinn!

&y

g eritviburamerkinu
og ég hef gaman af
pvi ad peelaipeim
fredum; finnst svo
margt passa, ganga
upp. Allavega hvad
mig vardar. Svo
elska ég iprottir
og ba sérstaklega
korfubolta, en lika handbolta og
fotbolta. Og ég a 6venjulega sogu i
pessum efnum.

Sagt er um félk i tviburamerkinu ad pad
purfi fidlbreytni til ad vidhalda lifsorku sinni;
ad best 1idi tviburum pegar mikid er um ad
vera; peir hafi porf fyrir ad sinna mérgum
verkefnum a samtimis; leidist rutina og
preytist ef peir purfi ad fast of lengi vid pad
sama. Pa er sagt ad tviburar purfi fjolbreytni
og ad hreyfing sé peim naudsyn. Tviburar
purfa ad skipta reglulega um umhverfi, enda
er vinsaelasta setningin hja tviburum:

,Eg parf ad skreppa adeins.”

Svo virdist sem tviburi geymi tvo
persénuleika: Gjarnan talad um tviedli peirra
sem kemur fram i fjdlhaefni og porf fyrir
fiolbreytni og tviburinn getur synt tvo andlit,
eftir umhverfi og adsteedum. Eg tengi vid
petta allt. Sérstaklega i tengslum vid iprottir.

Eina félagid sem ég hef aft med og keppt
fyrir er FH, baedi i handbolta og fétbolta,
fré pvi ad ég var gutti og fram a seinni

hluta unglingséranna. Mig langadi ad

xfa korfubolta lika en pad var ekki haegt;
xfingatimar hefdu skarast og svo var bara
ekki til meiri aur heima til ad baeta pridju
greininni vid.

En ég elskadi kérfubolta og geri pad enn; ef
eitthvad er hefur ast min & sportinu ordid

heitari med arunum.

Asteedan fyrir pvi ad ég valdi ad fa

handbolta og fétbolta med FH var einfold;
ég kom ur Oldutinsskéla i Vidistadaskola
pegar fyrsti bekkur var um pad halfnadur,
rétt eftir aramétin 1977-78. 1 Oldutdnsskéla
voru Haukarnir nokkud dberandi og ur peim
skola (og Haukum, audvitad) hafa komid
margir godir kérfuboltaleikmenn. Eg var i
,Haukabekk” en pegar ég for i Vidistadaskola
lenti ég i ,FH-bekk” og engin leid til baka. [ FH
var ég kominn og atti skemmtilegan tima par
i handbolta og fotbolta i morg ar.

En ég var alltaf ad ,eefa” korfu; i 6llum
frimindtum og par fram eftir gétunum.

Og pad besta var ad pad var ekkert mal ad
fara einn i korfu — spila & méti imyndudum
andstaedingi en best var audvitad ef pad voru
fleiri & svaedinu, sem var oft, og skipt i lid.
Bara gaman.

pa aftur ad tviburaedlinu, eda eigum vid ad
segja priburaedlinu? Lidin min & islandi eru
nefnilega ekki tvo, heldur prja. Ja, prju.

FH i handbolta og fétbolta en i kdrfunni eru
bad KR og Haukar; petta er skrytinn kokteill,
en mér likar hann. Eg var i FH i handbolta og
fétbolta, en braedur minir prir, Snorri, Jon

og Gisli, 2efou allir korfu med Haukum, og
pad hefdi ég einnig farid ad gera, hefdi ég
ekki flutt i annad hverfi og lent i ,FH-bekk”
par sem i bodi var svarthvitur handbolti og
fotbolti.

En af hverju KR hja kornungum Hafnfirdingi?
JU, magur minn til rimlega tveggja aratuga,
Jon Sigurdsson, var um langt arabil besti
kérfuboltamadur [slands; hann hof sinn feril i
meistaraflokki med Armanni og vann allt med
pvi félagi sem haegt er ad vinna hér 4 landi.

Djofull var hann langbestur.

En hann skipti yfir i KR og vann lika allt med
peim sem haegt er ad vinna hér & landi og var
lengi landslidsfyrirlidi. Pad var 4 sama tima
0g ég skipti um skéla ad Jon magur skipti um

22 MANNLiF fostudagur 14. januar 2021

Texti / Svanur Mar Snorrason  Mynd/ Ur safni

.. Jon Sigurligson, Gudrun Hulda, déttir hans, ég og mamma min.

i3, 1977-78. Eg leit upp til J6ns og geri enn,
0g ég og sonur Jons og Hollu systur minnar,
Sigurdur heitinn, og déttir peirra, Gudrun,
fengum stundum ad fljéta med & fingar og
a flesta leiki.

Afram KR og &fram Jon!

[ Hafnarfirdi 4 pessum tima voru Haukar {
korfubolta halfgert firmalid og pad var ekki
fyrr en vorid 1983 sem peir komust upp |
urvalsdeild i fyrsta skipti. Pa hafdi ég verid
KR-ingur i korfubolta i nokkur ar og hvorki
gat né vildi snua baki vid félaginu.

Madur gerir ekki svoleidis.

En samt hafdi ég miklar taugar til Hauka i
korfunni vegna braedra minna, og audvitad
FH lika, sjalfs mins vegna, en i 68rum greinum

po.

bvi var ég svellkaldur FH-ingur, KR-ingur og
Haukari!

Ekki tviburi, frekar priburi.

Svona er saga min i pessum efnum og ég fékk

af og til sma skot vegna pessa og man vel eftir
pvi ad pegar Haukar og KR attust vid arid 1984 i
ipréttahusinu vid Strandgotu i Hafnarfirdi; ég var
KR megin og i halfleik kom ad mér einn skdlaféla-
gi minn - arinu eldri — og spurdi af hverju ég veeri
ekki Hauka megin.

Eg sagdi honum ad ég hefdi vissulega taugar til
Hauka en KR vaeri mitt 1id, svona adeins meira, en
i raun héldi ég i pessu tilviki med badum lidum
og gaeti pvi ekki tapad.

Skolafélagi minn var drullufull ut i mig og hreytti
pessum ordum i mig:

,Pu getur ekki haldid med tveimur lidum, favit-
inn pinn!”

Eg sagdi vid hann:,Eg held ekki med tveimur
lidum, heldur premur.”

péé

Sigurdur heitinn Jénsson, uppeldisbrédir og keer vinur. Blessud

sé minning hans.

mannlif.is
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Steekkunarglerio
JAKOB BIRGISSON

Umsjon / Kristin Jénsdottir

Jakob Birgisson

— wngsti eldri borgari landsins*

inn af fyndnustu ménnum
islands, Jakob Birgisson,
er undir Staekkunargleri
Mannlifs i petta skipti.

Jakob sl6 heldur betur i gegn er hann
preytti frumraun sina i uppistandi haustid
2018, med syningunni Meistari Jakob.
Leidin hefur adeins legid upp a vid sidan
hja pessum unga manni, en hann var
medal annars einn af handritsh6fundum

Mannlif komst ad pvi ad pessi daegrin
dvelur Jakob a Tenerife asamt fjolskyldu
sinni, hann er ekki mikid fyrir ad fara i bié
og segist vera ordinn halfénamur fyrir
vandraedalegum augnablikum.

aramataskaupsins 2019.

Fjolskylduhagir?
Eg by med Sélveigu, unnustu minni, og saman
eigum vid Herdisi, eins &rs.

Menntun/atvinna?
Studentsprof fra MR, svo basla ég i Haskdla
[slands. Eg er uppistandari ad atvinnu.

Uppahaldssjonvarpsefni?
Succession, pessa dagana.

Leikari?

Uppéhalds islensku leikararnir minir eru Helga
Braga, Ingvar E. og Katla Margrét. Jonah Hill er
uppahaldi utan landsteinanna.

Rithéfundur?

Allir edlilegir menntaskélanemar heillast af
bérbergi, ef peir hafa gaefu til ad kynnast verkum
hans. En ég er vodalega 6merkilegur lesandi:
reyni ad lesa slatta af pvi sem kemur Ut hver jél

og blanda heimsbdkmenntum inn i eftir atvikum.

Hef nd ordid mest gaman af ad lesa endur-
minningar.

Bo6k eda bi6?
Eg hef aldrei verid spenntur fyrir bioi, pott pad
geti verid skemmtilegt. Tek bokina fram yfir.

Besti matur?
Segi eins og islenskur, persénuleikalaus karl-
madur: pitsa.

Kok eda pepsi?
Hvorugt.

Fallegasti stadurinn?

[safidrour og Vestfirdir i heild. Mér finnst lika
umhverfid i gamla Vesturbaenum, par sem ég by,
fallegt.

Hvad er skemmtilegt?

Er ad vinna i pessu med sélfraedingi. Reyna ad
heilapvo mig svo mér finnist nanast allt skemmti-
legt. Mér finnst flest fint ndordid.

Hvad er leidinlegt?
Folk sem maelir med sjonvarpspattum vid mann.

Hvada flokkur?

Eg stend utan flokka, en hef gaman af mérgum
politikusum og reyni audvitad ad fylgjast med
eftir bestu getu.

Hvada skemmtistadur?
Priki®d i denn. Nu fer ég minna & skemmtistadi,
finnst best ad spjalla vid vini i rélegheitum.

Kostir?
Hugmyndarikur.

Lestir?
Hugmyndarikur.

Hver er fyndinn?
Inga Szeland.

Hver er leidinlegur?
Snorri Masson, fréttamadur Stodvar 2.

Trair pu a drauga?
Nei.

Steersta augnablikid?
Faeding frumburdarins.

Mestu vonbrigdin?
Covid.

Hver er draumurinn?
Draumurinn er médukenndur. Halda afram med
lifid.

Mesta afrek sem pu hefur unnid a pessu ari?
Arid er nu bara rétt ad byrja. En eetli afrekid sé
ekki ad verda yngsti eldri borgari landsins, 23 ara
gamall. Hef haldid mig a Tenerife pad sem af er
ari, i ad verda prjar vikur. Vinn hédan, flargiggin
eru jafnvel betri i sélinni. Annars hlakka ég til pess
er petta kemst i edlilegri horfur aftur.

Ertu bdinn ad na 6llum pinum markmidum?
Fjarri lagi. Eg er samt ekki sérlega markmida-
drifinn, meira med 6ljésar hugmyndir. En pad

er ndg eftir, baedi i vinnu og persénulega lifinu.

Manstu eftir einhverjum brandara?
Eg vinn vid ad segja pa, pott otrilegt megi
virdast. Svo svarid er ja.

Vandrzedalegasta augnablikid?
bau eru morg, en sitja ekki mikid i mér. Ordinn
hélfénaemur fyrir sliku.

Sorglegasta stundin?
Eg veit pad eiginlega ekki.

Mesta gledin?
Faeding frumburdarins..

Mikilvaegast i lifinu?

Varla haegt ad svara pessari spurningu skemmti-
lega. Fjolskylda og vinir. Og audvitad heilsan.
Reyna ad vera almennilegur vid félk og gera
eitthvad skemmtilegt.
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Matgzeoingur

VIN & MATUR

Fhdefuc

500 ml rjémi

100 g smjor

400 g sudusuikkuladi, gréflega
saxad

4eqqg

Uppskrift i booi
Vins & Matar

Vin & Matur er fritimarit sem nalgast mé i verslunum Bénuss og inniheldur uppskriftir,
vinporun, frédleik og fleira. Einnig ma finna Vin & Mat & mannlif.is undir Lesa bladid.

Wi Vin &

Aofend

1. Braedid smjoér og sukkuladi saman { vatnsbadi og leggid til hlidar. Hreerid i blondunni reglulega svo hin hardni ekki.

2. beytid egg saman i skal og blandid varlega saman vid stikkuladiblonduna i nokkrum skdmmtum, par til allt hefur blandast vel.

3. Stifpeytid rjdmann og hraerid um pad bil helmingi saman vid sukkuladiblénduna, pegar pad hefur blandast vel hellid pid
restinni af jdmanum saman vid. betta kemur i veg fyrir ad musin verdi kekkjott.
4. Hellid i desertskélar og geymid i keeli yfir nott.

Skreytid budinginn med pvi sem ykkur pykir best. Haegt er ad setja jola-,twist” i skreytingar med peyttum
rjéma og piparkékukurli eda muldum jélabrjostsykri, After Eight-stikkuladi eda pvi sem ykkur dettur i hug!

By, !_

Erum vid
ao leita ao pér?

Matur
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ford, on Saturday the 5th of Angust, 1843, for the Wilfyl Murder of how
husband, William Dazley, at Wrestlingworth. .

The Prisoner’s maiden name was Reynolds, and
was the daughter of Mr. P. Reynolds of Potign,

hair-dresser, The first hushand of this uphappy
waian was named Bimeon Mead, by wham she
had a danghter, which when 9 monthsold dipd very

suddenly.  About five months after the death of
Mead she was married to William Dazlev.
fortunate victim, who was buried in Wrestli
Church-yard, with the following remarkable vege
an the toml stone, i 1
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A guilty wreteh' T anp proclyimed,

By vilest passions led,

To murder child and husband tog,
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My soul is filled with dread.
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inu sinni var kona sem hét Sarah

Dazley. Sarah faeddist arid 1819

i baenum Potton i Bedfordskiri a

Englandi. Foreldrar Soruh voru

Ann Reynolds og Philip, bartskeri

bzejarins. begar Sarah var sjo ara
skildi fadir hennar vid sem an efa var mikill
missir fyrir hvora tveggja, Soruh og médur
hennar. Hvad sem pvi leid dvaldi Ann ekki lengi
vid harminn pann, en tok til vid ad hitta adra
karlmenn af miklum mé3d.

Daudi fedga

Sarah 6x Ur grasi, og su havaxna unga kona sem
hun vard, med brin augu og raudbrunt har, beid
ekki bodanna og gekk i hjénaband 19 dra med
Simeon Mead. Hjénakornin bjuggu i Potton i tvod
ar en fluttu til Tadlow arid 1840. Skdmmu eftir
buferlaflutningana eignudust pau son sem fékk
nafnid Jonah . Drengurinn komst ekki til manns,
hann dé um sjé manada gamall (samkveemt sumum
heimildum eignudust pau déttur, sem dé niu
manada) og i oktdber petta sama ar d6 Simeon,
Ollum sem til pekktu til mikillar furdu.

Afengisneysla og ofbeldi

Sarah, likt og médir hennar, beid ekki bodanna

og 1841 giftist hun William Dazley. bau fluttu til
Wrestlingworth, sméaporps i Bedfordskiri, og baud
Sarah stjupdéttur sinni, déttur Simeons heitins, ad
bua hja peim hjénum.

Sagan segir ad pad hafi lagst illa i William ad Ann,
en svo hét stjupdéttir Sruh, veeri undir sama paki
0g pau hjénin. Hvort pad & vid rok ad stydjast eda
ekki, pa ku hafa verid ljost fra upphafi hjénabands
Williams og S6ruh ad grunnur pess var ekki traustur.
William leitadi tidum i 4fengi og neytti pess i
miklum meaeli. Drykkja hans olli miklum ndningi hja
hjénunum og einhverju sinni lét William hendur
skipta.

William veikist

bratt fyrir ad Sarah veeri gift kom pad ekki i veg fyrir
ad hun veeri i sambandi vid adra menn. Einn peirra
hét William Wadlock og sagdi Sarah honum ad
eiginmadur hennar hefdi lagt & hana hendur. Sarah
klykkti it med pvi ad segjast drepa hvern pann karl
sem beitti hana likamlegu ofbeldi.

And the Lord

)8 & W, MERRY, Printers,

¢ hegan to argive, amongst whon were a great many
from Bottign and Wresthmesworth, the sceng al [yep
crimeg, and 1o whom she was well known. Al
10 oflock she attended the (.‘h:}pl.‘] and the psyal
sepvice was peeforgped.  On thpe arvival gf nuders
sherei@ (with ay eseaet of javelin men,j the bagdy of
the ynfurignale woman was  demanded gpd  they
then proceede to the press-room syliere the opery-

tinn of pinioning her was performed. The proges-
sion consisting ol the Under-Sherifl; Chaplaiu,
Gaoler, Thnenkeys, ¢ Mg

the Clhaplain v
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¥Who was Executed on the New Drop in front of the County Gaol at Bed-~/

Sarah Dazley

syni eitur

ilissvinio for ekkivarhluta

‘ Eiginmenn hennar urdu ekki langlifir.

eiginmanni

af morodtilraununum

Négrannar hjénanna fengu einnig ad heyra af
ofbeldinu og drykkju Williams og sennilega baetti
Sarah heldur i en hitt.

Skémmu sidar veiktist William.

Pillugerd i eldhusinu

Veikindi Williams birtust i uppsélum og heiftarlegum
kvidverkjum. Porpsleaeknirinn, dr. Sandell, skodadi
William og lét hann hafa toflur sem virtust gera

sitt gagn. Ann Mead annadist um William a
sjukrabedinum og haegt og bitandi virtist hann
komast til betri heilsu.

Pann tima sem Ann sa um William, sem var
rumliggjandi, tok hun eftir pvi ad Sarah var ad
bardusa eitthvad i eldhdsinu. Ann syndist sem Sarah
veeri ad bua til pillur af einhverri tegund, en gerdi sér
ekki fyllilega grein fyrir pvi sem hdn vard vitni ad og
sinnti William afram sem best hun gat.

Lyfjum skipt ut

Um petta leyti gaf Sarah sig a tal vid vinkonu sina
i porpinu og sagdi henni ad hun hefdi verulegar
ahyggjur af William og hygdist radfeera sig vid dr.
Sandell um annad lyf. Vinkonan, fra Carver, vard
steinhissa pegar Sarah henti pillunum sem dr.
Sandell hafdi skrifad upp a dr pilluglasinu og setti
adrar pillur i peirra stad.

Pegar fru Carver lysti undrun sinni & pessu sagdi
Sarah henni ad par til annad lyf fengist fra Sandell
tladi hun ad gefa William lyf sem heilarinn
porpinu hefdi utbuid. Lét fra Carver pad gott heita
og velti ekki frekar fyrir sér veikindum eda uménnun
Williams.

Svin drepst

begar parna var komid sogu hofst nyr kafli i
sjukrasogu Williams. Sarah gaf honum pillurnar

sem hun hafdi gert sjalf og pvi for fjarri ad William
skanadi, pvert a8 méti elnadi honum séttin, svo mikiod
ad hann pverneitadi ad innbyrda peer pillur.

Ann var enn grunlaus og s& engin tengsl & milli nyju
lyflanna og versnandi heilsu Williams. Hin sannfeerdi
hann um ad taka eina t6flu med pvi ad gleypa eina
sjalf. Viti menn; Ann vard veik og einkennin voru

pau s6mu og hja William - uppsélur og kvidverkir.
Segir sagan ad William hafi kastad upp uti i gardi og

par hafi eitt svina fjolskyldunnar lapid upp sullid og
drepist naestu nétt.

Nyr William, en samt ekki

Engu ad sidur tokst Séruh ad telja William & ad taka
toflurnar, han fullvissadi hann um ad dr. Sandell hefdi
skrifad upp a paer. bvi for svo ad William hrakadi ort
og gaf ad lokum upp 6ndina 30. oktober 1842.

bratt fyrir ad William hefdi verid ungur ad arum fann
laeknir ekkert grunsamlegt vid andlat hans og hann
var grafinn i kirkjugardinum i Wrestlingworth.

Sarah gat nu farid ad snua sér ad 6dru og gerdi
pad svikalaust. HUn gerdi sér daelt vid adurnefndan
William Waldock og fyrr en vardi var samband
peirra opinbert. [ febrdar 1843 lét s& William undan
prystingi hennar og pau tralofudust.

Tralofun slitid

William Wadlock og Sarah gengu pé aldrei i
hjénaband pvi adur en til pess kom haféi honum
borist til eyrna ad Sarah veeri ekki vid eina fjdlina
felld. baer upplysingar voru sennilega engin ny
sannindi hvad William &hraerdi, en i ofanalag var folki
tidreett um pa stadreynd ad badir eiginmenn hennar
hefdu déid og ad sitthvad athugavert veeri jafnvel vid
dauddaga peirra.

Ekki matti gleyma syni hennar, Jonah, sem hafdi ekki
nad eins ars aldri pegar hann dé. William ékvad ad
tefla ekki i neina tvisynu, sleit trilofuninni og lét sig
hverfa.

Sarah leggur a flétta

{ porpinu grasserudu pa gréuségur um dauda
eiginmanns Séruh og urdu ad lokum svo haveerar
ad fulltrdi domstola, herra Eagles, sa sér ekki annad
feert en ad kanna malid nénar. Hann fyrirskipadi ad
likamsleifar Williams Dazley yrdu grafnar upp og
rannsakadar nanar.

[ idrum Williams fundust leifar af arseniki og i kjolfari®
var gefin Ut handtokuskipun & hendur Séruh. Svo
virdist sem Sarah hafi veenst nidurstodu i pessum
dur, pvi hiin haf8i pa pegar yfirgefid porpid.

Sarah for til Lundina og leigdi sér par herbergi i
huisnaedi vid Upper Wharf-straeti en pess var skammt

a0 bida ad l6gin hefdu hendur i hari hennar.

Arsenikleifar

Sa sem fann Soruh var adstodaryfirlogreglupjénninn
Blunden, af Biggleswade-logreglust6dinni. Sarah
virtist koma af fjollum, var sakleysid uppmalad og
sagdist ekkert vit hafa a eitri af nokkru tagi - hiin geeti
ekki einu sinni sagt hvort hun hefdi einhvern timann
ordid sér uti um slikt eda fengid med 68rum haetti.

Blunden handték Soruh og ékvad ad fara med hana
til Bedford. b4 var buid ad grafa upp lik Simeons

og Jonah og i likinu af drengnum fundust leifar af
arseniki, en likid af Simeon var svo roti® ad utilokad
var ad finna nokkur merki eitrunar  pvi.

Daudadomur

bann 22. juli, 1843, Sarah var akeerd fyrir mord &
William Dazley. bad var liklegra til sakfellingar en
malsékn vegna mords 4 syni hennar, Jonah. Akvedid
var ad eiga mordid a Jonah i bakhondinni ef snurda
hlypi & pradinn i mali Williams Dazley.

Til ad gera langa so6gu stutta var Sarah sakfelld fyrir
mordid & eiginmanni sinum, William Dazley, og tok
pad kviddom ekki nema halftima ad komast ad peirri
nidurstoou.

Démarinn, Alderson, meeltist til pess ad Sarah leitadi
fyrirgefningar hja almattugum Gudi, setti sidan &

sig svart hofudfat og kvad upp pann dém ad Sarah
skyldi hengd verda.

Pridji William-inn

beir sem hofou til pess vald sau enga asteedu til ad
milda déminn og dagsetning var akvedin; 5. agust
arid 1843. Pann dag safnadist saman fyrir utan
Bedford-fangelsid vid St. Loyes-streeti fjoldi folks til
ad fylgjast med hengingunni. Talid er ad par hafi
verid um 12.000 manns og sagt ad par @ medal hafi
verid fyrrverandi heitmadur Séruh, William Wadlock.

Soruh var bodid ad segja eitthvad ad lokum, en
afpakkadi pad og sagdi bodlinum, William Calcraft,
ad vinna vel og vera snoggur. Hin endurtok i sifellu:
,Drottinn, vertu salu minni miskunnsamur.”
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ISK 6 4 kg.

Brotamalmur
punguri braedslu

Vid tryggjum areidanlega medhondlun a brotajarninu
og brotamalminum pinum med umhverfisvaenum haetti

Vid kaupum brotamalm

Leitid tilboda
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Viotal

Inga Maren dansari:
wEg atti pungt uppeldi — en vio getum
verio betrii ao bjarga hvert 60ru*

Verkid: Hvila sprungur/ islenski dansflokkurinn

Inga er ad vinna ad nyju verki sem heitir Hvila sprungur og eetlarad  sprunguna og vid hreinlega getum ekki vitad hvort eda hvenaer
leyfa okkur ad skyggnast inn i verkid og undirbuninginn. Verkid er  vid dettum ofan i hana. Mér finnst svo flott ad hugsa til pess, pegar
unnid ut fra myndum RAX, Ragnars Axelssonar, og vid ténlist eftir hépur félks er ad ganga saman & Hvannadalshnjuk, par sem allir
Stephan Stephensen (GusGus) og Ottar Seemundsen. eru saman i linu og lzera fyrir ferd ad ef einn dettur i sprungu purfa
allir hinir ad leggjast & hlidina til pess ad bjarga honum. Samvinna
hoéps, sem annars er bara i leidslu 4 gdngu, sem getur virkjast

a orskotsstundu. Mig langar svo til pess ad samfélag okkar geti
virkad eins, ad vid getum verid betri i ad bjarga hvert 6dru. En par
kemur lika inn su stadreynd ad stundum sjaum vid ekki pegar folk
dettur, pannig ad vid purfum lika ad lzera ad bidja um hjalp sem
einstaklingar.”

Hvila sprungur

i minni ségu lzerdi ég ad fela mig Hugurinn erfimddu.

[ verkinu Hvila sprungur dansa fjérir dansarar i landslagi af
myndum eftir RAX. Myndirnar eru notadar a 6hefdbundinn hatt
sem gefur dénsurunum taekifeeri til ad hverfa inn { svidsmyndina.

Likt og hann sé hulinn hvitri snjépekju.

Umhverfid sem var svo kunnuglegt er skyndilega

skapad tvo dansverk saman og er Hvila sprungur pad pridja einsleitt og framandi.

i r6dinni. Verkin £vi og Dagdraumar hlutu gédar vidtokur
ahorfenda og hlutu samtals sex grimutilnefningar, m.a. sem
barnasyning arsins og buningar érsins 2020.

unglingsarum en man vel linuna:,pu verdur allavega ad klara
6nnina” og pa einhvern veginn fér ég alltaf & naestu 6nn.
Annadhvort var mamma min svona snidug eda ég svona gleymin.
Kannski sitt [itid af hvoru. Auk pess myndadist svo dyrindis goédur
vinskapur og pad hefur haldid afram allt mitt lif, ad eignast mitt
besta folk i gegnum dansinn, svo pad hefur verid 6metanlega
gefandi. En pegar 6llu er a botninn hvolft pykir mér hrikalega
gaman ad dansa. Ad reyna aftur og aftur vid askoranirnar sem
finnast i danssalnum er enn gefandi eftir 6l pessi ar og ég er
pakklat fyrir ad fa enn ad glima vid petta allt saman.”

Ll verkinu er ég einmitt ad kafa inn i mannshugann. Nylega gerdi
ég verk sem fjalladi um mannsaevi og nu er ég ad kafa inn 4 vid.
Eg 4 mina ségu sem ég lagdi ad hluta til & vinnubordid og baud Magnadir dansarar

donsurunum i verkinu ad gera slikt hid sama. Svo min persénulega  bPegar Inga var ad velja dansara fyrir verkid fannst henni,mikilveegt
saga birtist ekki a svidinu heldur blandast sogur okkar allra saman.  ad dansararnir veeru ljufir einstaklingar og geefu af sér til hver

[ minni ségu laerdi ég ad fela mig, pad var hluti af pvi hvernig ég annars svo pad skapadist gédur hépandi. Eg var ansi heppinn med
tokst a vid paer adstaedur sem ég bjé vid og vid vinnum med pad 1id i petta skiptid, pau eru ekki bara magnadir dansarar heldur

i syningunni. Til pess notum vid myndir frd RAX sem verda ad dasamlega skemmitileg lika.”

svidsmynd og buningum en ég er mjog spennt ad vinna med pad.

»Eg atti ad hluta til pungt uppeldi par sem ég fékk a
tilfinninguna ad ég veeri ekki négu g6d. bad smitadist

yfir i dansinn og pad hefur verid ansi erfitt ad berja pann
frasa fra sér. Stundum hef ég ekkert skilid i sjalfri mér; ad
segja ekki skilid vid fagid en pegar astridan er mikil og
metnadurinn pa vill madur sigrast a pvi sem verdur a vegi
manns. Liklegast hefur dansinn bara hjalpad mér ad sigrast
a pessum frasa og breyta grunngildum minum til betri Inga segist vera med ébilandi hreyfiporf og geri pvi liklegast
vegar.” 6parflega mikid af pvi ad hreyfa sig. Asamt pvi ad vera dansari
er han mikill hlaupari, sevintyrapési og vinur og segir okkur ad
rdsinan i pylsuendanum sé moémmuhlutverkid.

Likt og rjupan sem hefur lzert ad bregda litum til pess
ao lifa af hefur manneskjan leert ad adlaga sig umhverfi

- . - sinu.
Inga Maren hlaut tvenn verdlaun fyrir £vi, sem dansari og

danshoéfundur arsins. Hun samlagast fjalllendinu, felur sig, hverfur.

Hun vill ekki sjast.

Syningin verdur frumsynd 29. jantar 2022 & Nyja svidinu {

Borgarleikhdsinu og ad lokum segir Inga: pad er likt og bl66id taki ad storkna i eedunum,

Allir hafa eitthvad i sinum bakpoka og pad er svo margt sem
P b J allt verdur haegt og hratt samtimis.

manneskjan geymir i sér sem ekki sést utan a henni. Nafnid Hvila
sprungur visar i pad, ég sé fyrir mér ad vid manneskjurnar hofum
6ll eins konar jokulsprungur ad geyma, par sem hefur fennt yfir

i einlaegu vidtali vid Ingu Maren Runarsdéttur dansara,
danshdfund og joga, segir hin okkur fra danslistinni, nyju
verki sinu og pvi sem dré hana inn i dansheiminn.

Inga segist hafa dansad fra pvi ad hun man eftir sér og samid
dansverk fra pvi htin var i skdlanum i London.

,Opnum okkur og verum til stadar, forum a danssyningar og
listvidburdi og fyllum okkur af gledi pegar vid getum!”

bykir hrikalega gaman ad dansa

Talid okkar berst ad pvi hvad hafi dregid hana ad dansinum og N C A ETOHE) VSR C T STl U B I BV

,Hér heima var ég ad semja i samstarfi vid adra listamenn til ad svo héveer, hjartslaEturinn yArgnaefir hverja frunu

Inga Maren hefur starfad sem dansari og danshéfundur i fiolda
ara, baedi hja [slenska dansflokknum og sjalfstaedum hépum.

A sidastlidnum premur arum hafa Inga Maren og Jilianna Lara

Verkid: Avi/islenski dansflokkurinn
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segir Inga:

,Eg byrjadi vist adur en ég hafdi vit til pess ad hafa skodun
4 svoleidis hlutum i lifinu. b6 hétadi ég pvi oft ad heetta &

byrja med og stofnadi hépa ut fra pvi. Upp a sidkastid hef ég
verid ad semja ein, sem mér finnst mjog gaman en petta er pridja
verkid sem ég geri sjalf”
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Komum heim til adstandenda og
raeedum skipulag ttfarar ef 6skad er.

likamans.

pad er erfitt ad hreyfa sig.

Er ég fundinn?

Hendurnar falma i pokunni.

pad birtir til. Sérin eru synileg, pau ytri og pau innri.
Rispur & sél, skard i hjarta.

bar hvila sprungur sem fennt hefur yfir.

Timinn lidur og drifan fellur, felur sprungur sem hvila.

[slenski dansflokkurinn hefur getid sér gott ord fyrir
ad vera framsaekinn nutimadansflokkur skipadur
urvalsdénsurum i haesta gaedaflokki. Dansflokkurinn
er sjalfsteed rikisstofnun med adsetur i Borgarleik-
husinu. Dansflokkurinn stendur fyrir ymsum fraedslu-
verkefnum til ad kynna og efla ahuga ungs félks &
danslistinni. Hann synir reglulega i Borgarleikhusinu
og heldur syningar utan héfudborgarinnar.
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Viotal

ylvia Briem er tveggja barna
moé3dir i Képavogi. Hun starfar
sem bjalfari hja Dale Carnegie
og einnig markpjalfi fyrir
stjornendur, fullordna og ungt
folk.

Hun rekur tvo fyrirtaeki sem er

ansi skemmtilegt, ad hennar ségn,
en samhlida pvi er hiin einn af pattastjornendum
hladvarpsins Normid.

Mannlif reeddi vid Sylviu um heilsuna, lifid og
afengislausa lifsstilinn.

,Eg var ad klara grunnnam i slfraedi sem er yndisleg
tilfinning. Eg er svo mikid ad pjélfa og sja um alls konar
hluti sem tengjast daglegum rekstri & fyrirtaeki

Sylvia hefur talad fyrir afengislausum lifsstil og fengum
vid hana til ad utskyra fyrir okkur betur hennar leid ad
peim lifsstil og hvad pad var sem heilladi hana.

,Eg hef alltaf drukkid litid og hefur fundist pad vera
ansi mikill heilsu- og timapjéfur. Eg hef samt stundum
fengid mér eitt og eitt raudvinsglas eda bjor. Eg fékk
mér seinast raudvinsglas 27. desember i hittedfyrra og
pvi komid rimlega ar sidan. Eg i rauninni er ekki buin
ad drekka i ar, dvart, ég var alltaf ad bida eftir ad mér
paetti pad pess virdi ad missa tima ur sélarhringnum

i preytu og almennt slen, sem afengi getur haft i for
med sér og ég er bara enn ad bida.

Eins og kannski sést pa er ég med marga bolta a

lofti. Eg sinni heimili og & bara ekki tima ad missa
fyrir 4fengi. Eg sa pad lika i taugasalfreediafdngunum
hvernig afengi hefur ahrif & taugakerfid. Samkvaemt
pvi, myndast meira streituhormon i likamanum. Mér
finnst nogu mikil streita i islensku samfélagi og pvi pa
ad baeta ofan a pad med drykkju?

Mér finnst yndislegt ad vakna fersk alla daga, hreyfa
mig reglulega og finna orkuna vera almennt meiri. Mér
finnst ég afreka toluvert meira pegar ég er med ferskt
toppstykki.”

Langar ad slaka betur a og afreka meira

Sylvia segir okkur ad hun hafi évart farid pessa leid:
,Eg er ekkert ad segja ad ég sé alveg haett ad drekka.
Eg bara er ad bida eftir pvi ad finnast pad pess

virdi. Mér finnst heilbrigd og géd umraeda ad skoda
afengisneyslu sina og virkilega paela i pvi hvernig hun
hefur ahrif & mann. Vid erum stundum svo samdauna
streitunni sem islenskt samfélag bydur upp a. Mér
finnst ad félk aetti ad meta petta fyrir sig og jafnvel
minnka drykkjuna almennt, ef pvi langar ad slaka betur
4 og afreka meira.

bad parf bara hver og einn ad meta fyrir sig hvernig

& ad hatta pessu. Pad koma yfirleitt stadhaefingar um
ad peim finnist ekki jafn gaman nema pad sé afengi.
bad er myta, petta er eins og ad venja sig & nyjan vana.
bad getur stundum verid orlitid erfitt til ad byrja med,
en svo verdur pad yndislegt. Eg hef aldrei skemmt

mér jafn vel i 6llum gaesununum, bradkaupunum,
afmaelunum, hittingunum og samkomunum og pegar
ég er ekki ad drekka. En til ad byrja med parf ég ad
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venjast pvi og pad er bara hid besta mal. Hugarfarid
skiptir 6llu.”

Gaman ad sja hvad folk er opnara fyrir pessu
Sylvia flytur inn 64fengt, freydandi hvitt te undir
merkinu Tost.

pegar vid komum med pad i mai pa var markadurinn
frekar litill. En nd eru allar verslanir ad leggja aherslu

a hilluplass fyrir 64fenga drykki. Mér finnst gaman ad
sja hvad folk er opnara fyrir pessu nuna. bPad er kannski
vegna pess ad drykkur eins og Tost gerir upplifunina

|

eins og madur sé med!
Hverjir eru helstu kostirnir vié pennan lifsstil?

,Pegar ég fae pessa spurningu verdur mér hugsad til
pess pegar ég vaknadi & nyju ari, ég heyrdi i vinkonu
sem hafdi fengid sér i glas og var sma rydgud. Eg

sat & nattfotunum med strakunum minum, athvild,
orkumikil og almennt med hreinan haus til ad gera allt
sem mig langadi. Mér finnst petta takn um lifsgeaedi, ég
nyt andartakanna mikid betur. Eg nyt min og afreka
meira i vinnunni. Mér finnst ég fa betri hugmyndir i
vinnunni og er med virkilegt prek til ad keyra paer af
stad. Eg hreyfi mig reglulega og missi ekki ur Ut af sleni,
ég 4 betri foreldramément med bérnunum minum
vegna minni preytu.”

Flott urval af 6afengum drykkjum i budum

Hun segir okkur fra ferd sem hun féor med manni sinum
ut & land par sem pau gistu & hételi.

,Pad var mikil drykkja hja nokkrum hépum, margir
bordudu litid sem ekkert af kvoldmatnum, sem

var frabaer. Eg vaknadi sidan til pess ad fara i
morgunmatinn. Par sat ég og naut pess sem var a
bodstélum og étti gott spjall vid manninn minn. Vi
hlidina & mér var sami hopur og kvoldid d48ur. Enginn
ur hépnum gat bordad og lagu allir frekar slenadir
fram & bordid. Eg hugsadi; ég nenni ekki ad eyda tima
i petta.

Mér fannst ég koma endurnaerd heim til min*

Sylvia segist vera dnaegd med préunina og finnst vera
»komin ansi stér og flott fléra i budir af dafengum
drykkjum, baedi i formi freydivins og bjors. Mér finnst
lika gaman ad geta tekid flotta flosku, eins og Tost

er, og gert bordid adeins hatidlegra pvi pad tekur
gestrisnina i heerri haedir”

Sumar stérborgir hafa i auknum bodid upp a
afengislausa skemmtistadi og spurdum vid Sylviu hvad
henni fyndist um pessa préun.

»Ja, ég held ad pad sé klarlega markadur fyrir
afengislausa stadi hérna i baenum, ég hugsa ad ég
meeti blaedrd { Zamba reglulega pratt fyrir ad vera
med alltof stéra utlimi og frekar taktlaus. Eg hugsadi
einmitt ad mig langadi ad opna stad sem madur feeri
a4 og fengi sér flottan kokteil og pad veeri jafnvel bara
heilmikil dansstemning, allir ad gera sig ad fifli og hafa
gaman. bPeir sem ad eru lesa geta jafnvel bara stolid
hugmyndinni, og ég maeti um leid og pad verdur
opnad!”
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Flestir pekkja frabaera eiginleika ullarinnar i Utivistarfatnadi
og getum vid nu notid yfirburda hennar i svefnvorum lika.

Ullin hitar i kulda og kaelir i hita. Lifreen yndisleg bémull
umlykur svo allar okkar ullarvérur.
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Miohiminn
— starfsvettvangur, metnaour og orospor

Midhiminn (Medium Coeli, MC) er s i stjdrnukortinu sem stadsettur er fremst i tiunda husinu. [ stjdrnuspeki er petta mikilvaegur
punktur i hverju stjornukorti sem getur sagt nokkud til um pad hvert lifshlaup pess sem um raedir verdur. Midhiminninn er med
sterk tengsl vid starfsvettvang og pad hvernig vid kjéosum ad marka spor okkar i samfélaginu. Hann synir okkur hvert metnadur
okkar beinist, hvad pad er sem vid viljum skilja eftir okkur og hvada ordspori vid seekjumst eftir. Midhiminninn synir hvernig
einstaklingurinn horfir & heiminn ut fyrir sjélfan sig, hvernig hann nalgast fagleg sambond og getur gefid sterka visbendingu um
pad i hvada storfum einstaklingurinn finnur mesta lifsfyllingu og hvar hann er liklegur til pess ad na arangri.

Til pess ad finna Ut hvar midhiminn pinn er parftu ad vita nakvaeman faedingartima. bPu getur slegid hann inn & sidum a bord vid

Cafe Astrology.

Hraturinn

Med midhiminn i Hrati er vidkomandi liklegur til ad purfa spennu
og hrada i peim storfum sem hann tekur sér fyrir hendur. Pad parf
ad vera rymi fyrir skopun og hvatvisi. Pessi einstaklingur hefur
gaman af pvi ad vera & ferd og flugi og fer illa ad vera hlekkjadur
vid skrifbord a tilbreytingarlausri skrifstofu. Best veeri ad hann
fengi ad fara a hinn og pennan vettvanginn og upplifa tilbreytingu
eins og haegt er.

Manneskja med midhimin i Hruti getur verid feer leidtogi i peim
verkefnum sem vekja dhuga hennar. Reyndar er ekki éliklegt ad
pad henti henni betur ad vinna sjalfsteett eda stofna sitt eigid
fyrirteeki og pannig vera sinn eigin yfirmadur, frekar en ad vinna
undir einhverjum 63rum.

bad er ekki dalgengt ad folk med midhimin i Hruti verdi einhvers
konar frumkvodull. betta er afskaplega hugmyndarikt félk og orku-
mikid. bvi ferst pannig yfirleitt vel ir hendi ad byrja ny verkefni og
hrinda hugmyndum i framkveemd.

Hvatvisi pessara einstaklinga gerir peim kleift ad taka ahaettu sem
er oft algjorlega pess virdi, en stundum getur hvatvisin pé komid
peim i vandraedi. Eins gédir og peir eru i ad byrja a nyjum verk-
efnum getur pad lika reynst peim prautin pyngri ad fylgja peim
eftir og kldra malin. Pessir einstaklingar eru lika bradir og geta
styggt folkid i kringum sig med skapofsa. Pad er mikilvaegt fyrir
félk med pennan midhimin ad leera ad kjarna sig, greina & milli
hugrekkis og fifldirfsku og halda stillingu gagnvart félki i kringum
sig. Hugleidsla getur hjalpad peim heilmikid, sem og ad passa upp
4 ad stunda reglubundna hreyfingu til ad losa um orku.

Nautid

beir sem eru med midhimin i Nauti eru liklegir til ad leita eftir
dkvednum stodugleika i storfum sinum. Afkoma skiptir pa miklu
mali og pvi er of mikil évissa ekki holl fyrir pa. pad er liklegt ad peir
reyni allt hvad peir geta til ad koma sér i pa st6du ad purfa ekki ad
hafa ahyggjur af peningum. Peir gera lika dkvednar paegindakrofur
og eru ekki til  ad lifa,hvernig sem er”. Heimilid er peim mikilveegt
og pvi er ekki dliklegt ad petta félk reyni snemma ad festa kaup &
eigin fasteign. Glaesileiki umlykur petta félk og pad byr yfir djupum
skopunarkrafti.

Félk med midhimin i Nauti er metnadargjarnt og vinnur 6ll sin verk-
efni vandlega. Pad kann pé ekki vel vid ad purfa ad gera hlutina
of hratt og vill f4 ad taka sér tima og fara djupt ofan i saumana &
vidfangsefnum sinum. Petta félk naer markmidum sinum yfirleitt
og gerir pad med glans, en parf stundum ad fa ad taka sér tima i
pad. Fyrir pessa einstaklinga er stodugleiki og 6ryggi i vinnu og
afkomu lykillinn ad kvida- og ahyggjuleysi.

Sem starfsmadur er einstaklingur med midhimin i Nauti traustur
og areidanlegur. bad er akvedid 6ryggi sem skin af peim og sem
yfirmenn vekja peir traust félksins sem starfar med peim. Félki
finnst pad yfirleitt i g6dum hondum i kringum pessa einstaklinga.

bessar manneskjur geta verid afar prjéskar og pad er stundum
erfitt fyrir paer ad vera sveigjanlegar eftir ad paer hafa einu sinni
gert upp hug sinn. Peim haettir til pess ad festast i hjolférum og
geta verid ansi vanafastar.

Tviburarnir

Félk med midhimin i Tviburunum parf & téluverdri tilbreytingu ad
halda pegar kemur ad verkefnum og stérfum. bad hentar pvi vel
ad starfa med 68rum i miklum félagslegum samskiptum. betta
folk parf ad geta talad, rokraett og kastad hlutum a milli. Pad er
heillandi og getur verid dalitlir dadrarar. Dadrid nota peir stundum
til ad koma sér afram.

Sa sem er med midhimin i Tviburunum er ekki vid eina fjélina
felldur og er liklega gjarn & ad skipta um skodun og snda hlutum

4 alla mogulega kanta. Hann parf pvi ad vera i vinnu sem gerir
honum kleift ad gera nakveemlega pad, eda skipta af og til um
starfsvettvang. Hann verdur ad vera nanast & stanslausri hreyfingu og
of vanafdst verkefni i of langan tima geta gert hann eirdarlausan.
pad parf ad vera dkvedin spenna og nég af 6veentum uppakomum.
bad er ageett ef starf hans getur a einhvern hatt leyft honum ad
fara & milli stada og vinna & hinum og pessum vettvangi.

bessi einstaklingur getur verid lidteekur sattasemjari — hann &
audvelt med ad skilja mismunandi hlidar at fra vitreenu sjénarhorni
og hjalpa félki ad maetast & midri leid. bad er fint fyrir hann ad fa ad
spreyta sig a einhverju sliku.

bad er ekki 6algengt ad manneskja med midhimin i Tviburunum
finni sig i starfi bladamanns eda ef til vill i spennandi starfi innan
auglysinga- og markadsgeirans.

pad sem félk med midhimin i Tviburunum parf ad hafa i huga er
a0 vera ekki of hvatvist 6llum stundum. S6muleidis & petta folk

oft erfitt med ad taka dkvardanir eda taka afstodu og standa med
henni. bPetta getur vakid upp vantraust annarra. Pvi parf petta folk
ad geeta pess ad fria sig ekki dbyrgd og hafa i huga ad sumt er pess
e0lis ad pad kallar & sterka afstoou.

Krabbinn

begar midhiminn er i Krabbanum er félk liklegra en ekki til ad finna
sig i storfum par sem pad getur hjalpad 68rum med einhverjum
haetti. betta eru neemir einstaklingar sem fa mikid ut ur ymiss
konar heilandi ath6fnum. beir eru g6dir i ad lesa adra og skynja
lidan peirra. betta er nddargafa sem getur komid peim ansi langt i
storfum sem hafa med einhvers konar heilun eda hjalp ad gera. Par
sem peir eru hvort tveggja naemir 4 lidan annarra og naergaetnir,
pa ferst peim oft vel dr hendi ad fa folk til ad tja sig og segja peim
persénulega hluti. Pannig eru peir oft godir salfreedingar eda
medferdaradilar. Somuleidis eru peir yfirleitt 6flugir heilarar, kjosi
peir ad fara slika leid.

Sem yfirmenn eru pessir einstaklingar sérstaklega skilningsrikir

og bua yfir rikri samkennd. Pad er gott fyrir samstarfsfolk og undir-
menn ad leita til peirra og peir pykja oft sanngjarnir. Ordsporid
verdur yfirleitt gott. Ofurkraftur pessara einstaklinga er i raun ad
vera i eins godri tengingu vid tilfinningahlid sina og raun ber vitni.
bad pydir ad peir eru dliklegri en adrir til ad loka a tilfinningar eda
hélfa lidan sina nidur. Félk sem gerir pad & nefnilega a haettu ad
lenda i kulnun. Sa sem er med midhimin i Krabbanum tekur frekar
eftir pvi pegar hallar a tilfinningar hans og lidan og er fljétur ad
finna a hverju hann parf ad halda.

Pad er almennt gott ad vera i kringum petta félk og fra pvi stafar
hlyja. Samstarfsfélk saekir sér gjarnan studning til pess. bad er

liti® & utopnu og kys frekar ad stjérna undir yfirbordinu. betta félk
getur verid lumskt og ber metnad sinn ekki utan a sér. pad fellur
ekki inn i hugmynd um stéran og sterkan leidtoga, en getur prétt
fyrir pad haft mun meiri stjérn & umhverfi sinu og félki en nokkurn
grunar.

bad sem pessir einstaklingar purfa ad passa er ad taka ekki allt inn
4 sig. Peir geta verid ansi horundsarir, en sar annarra geta lika farid
ad hafa djupstaed ahrif a pa ef peir taka endalaust vid an pess ad
brynja sig & einhvern hatt.

Ljonis

Sa sem hefur miGhimin sinn i Ljéninu er umfram allt leidtogi — pad
hreinlega stafar af honum 6ryggi, stjorn og styrkur. Hann kann
yfirleitt vel vid sig i svidsljésinu, en er samt sem adur gédur i ad
lta adra finna til mikilveegis. Pannig dragast adrir ad honum og
1idur vel i kringum hann.

Félk med pennan midhimin er afar astridufullt. Ef pad er astridu-
fullt fyrir einhverju feer ekkert pad stédvad.

Auk pess ad bua yfir mikilli leidtogafeerni er petta skapandi

folk. Vegna pess hve 6feimid pad er, og ad morgu leyti hrifid af
svidsljosinu, er ekki 6algengt ad folk med midhimin i Ljéninu

saeki i greinar eins og leiklist eda tonlist. Greinar par sem pad
getur stadid a svidi og gefid tjaningu sinni lausan tauminn. bessir
einstaklingar eru afar metnadargjarnir. beir geta p6 stundum misst
sjonar & markmidum sinum pegar peim bjédast vidurkenningar
eda addaun einhvers stadar & leidinni. beir eru virkilega flinkir i ad
tala fyrir framan stéran hép af félki og hrifa adra audveldlega med
sér. beir eru afar sannfaerandi. Peim er mikilvaegt ad hafa i huga
mikilveegi pess ad igrunda vel pad sem peir tla ad segja, til ad
koma i veg fyrir 6parfa drama. beir eiga pad nefnilega til ad vera
full hreinskilnir og tala adur en peir hugsa.

Prjéska og stolt liggur i ljonsins edli, og midhiminn er engin undan-
tekning par a. betta félk parf stundum ad minna sig & ad pad

sjalft er ekki upphaf og endir alls — og ad ekki dugar ad taka 6llu
persénulega.

Félk med midhimin i Meyjunni ferst allt skipulag vel ur hendi og

er snillingar i verkefnastjérnun. betta félk a audvelt med ad na
yfirsyn i floknum verkefnum og fai pad teekifaeri til pess getur pad
skinid skaert i stjérnunar- og abyrgdarstodum. Pad veeri 6skandi ad
i 6llum samstarfsverkefnum vaeri einn adili med pennan midhimin
- bé gengi allt téluvert betur fyrir sig. bessir einstaklingar virdast
lika einhvern veginn geta hladid & sig endalausum verkefnum, ad
pvi er virdist &n pess ad bldsa Ur nos. Peir eru afar feerir i ad halda
morgum boltum & lofti i einu og pola ekki ad sitja audum hondum.
beir setja hins vegar mikla pressu a sjalfa sig og eru oft med mikla

mannlif.is

fullkomnunardrattu. [ peirra augum er eins og ekkert sé nokkurn
tima ndgu gott. Pessi hugsunarhattur getur valdid peim kvida og
lagu sjalfsmati.

betta folk & pad lika til ad beina ofurndkveemni sinni og gagnryni ad
félkinu i kringum sig og samstarfsfélki sinu. Pannig getur mérgum
virst 6mogulegt ad maeta kréfum pess og sumum getur pétt pad
dalitil vélmenni.

Félk med midhimin i Meyjunni elskar ad fast vio hluti sem krefjast
nakvaemni pess og vokuls auga. Meyjan hefur almennt ahuga,
innszei, sem og hafileika pegar kemur ad hlutum sem tengjast
likamanum. Pannig ferst peim oft vel ad starfa vid eitthvad sem
tengist heilsu, ipréttum, naeringu eda laekningu. Félk med pennan
midhimin kann oft stérvel vid sig innan heilbrigdiskerfisins og 6fair i
peim hépi enda jafnvel sem skurdlaeknir.

Vogin

Manneskjur sem hafa midhimininn sinn i merki Vogarinnar eru
yfirleitt mjog listraenar. baer eru lika fagadar og hafa neemt fegurdar-
skyn. Faist paer vid einhvers konar listir geta paer yfirleitt lyft flestum
slikum verkefnum a naesta plan med listfengi sinu og naemni. bad er
eins og paer geti alltaf veifad téfrasprota sinum og gert hluti betri en
peir voru fyrir.

beer eru félagslyndar og bua lika yfir mikilli faerni i félagslegum
samskiptum. bzer elska ad vinna med 6drum og vilja hafa taekifzeri
til pess ad kasta hugmyndum & milli. Pannig komast paer i sitt mest
skapandi form.

Einstaklingar med midhimin i Voginni eru einstaklega gédir i ad
skilja olikar skodanir og upplifun félks og ad setja sig i spor annarra.
betta gerir pa ad faerum diplomotum og kjosi peir slikan starfsvett-
vang geta peir oftast nad langt og notid sin vel. beir eru lika med
afar sterka réttleetiskennd og saekja i ad hjalpa 68rum. betta er folk
sem polir ekki 6jafnvaegi, baedi i samskiptum sem og i heiminum
almennt. Stundum finnur pad sinn vettvang innan 16gfraedi, af
mannudarasteedum sem og fyrir tilstilli réttleetiskenndarinnar sem
er peim alltaf eins og kompas.

bessu folki fylgir yfirleitt dkvedin mykt og hlyja sem hefur réandi
ahrif 8 adra sem starfa med pvi eda i kringum pad. Allt sem hefur
med félk, samskipti og hlustun ad gera er peim i bl6d borid.

bessum manneskjum er afar annt um ordspor sitt og hvernig paer
koma fyrir. beim er langt i fra sama um hvad 68rum finnst um paer.
petta getur stundum gengid of langt og verid peim til trafala. b4 fara
paer ad velta sér um of upp ur éliti annarra og verda sem lamadar,
eiga erfitt med ad taka dkvardanir, standa med skodunum sinum og
geta ordid medvirkar. Odkvedni fylgir peim lika gjarnan og dhuga-
svid peirra getur stundum ordid svo breitt ad pzer eiga erfitt med ad
festa sig i einhverju — peim finnst paer geta gert svo margt og ad pad
sé dmogulegt ad velja eitthvad eitt. Pannig eru paer stundum med
fullmorg jérn i eldinum i einu og geta verid svolitil fidrildi.

Mannudarstorf, 16gfraedi, sem og storf sem diplomatar eiga vel vid

pessar manneskjur. Ekki sidur hinar ymsu listgreinar, eins og ténlist,
leiklist, ritstorf og dans.

Sporddrekinn

Einstaklingur med midhimin i Sporddrekanum er afar kréftugur og
astridufullur i hverju pvi sem hann tekur sér fyrir hendur, enda velur
hann sér aldrei ad sokkva sér i vidfangsefni nema pau virkilega kveiki
i honum. Hann elskar allt sem tengist einhvers konar rannséknar-
vinnu; hann vill skilja alla mégulega hluti og dvallt komast & dyptina.
Honum farnast oft vel sem einhvers konar rannsoknarlégregla,
rannséknarbladamadur eda hreinlega njésnari.

pad sem einkennir pessa einstaklinga sérstaklega er dyptin; pad
virdist aldrei grunnt & neinu og ef peir hafa dhuga 4 einhverju pa
fer pad alla leid. Peir eru lika sérlega feerir i ad lesa félk og naemir a
mannlegt edli. beir heillast oft af myrkum hlidum lifsins. Gedlaekn-
ingar geetu baedi farist peim vel ur hendi og kveikt dhuga peirra,
en somuleidis verda pessir einstaklingar oft listamenn sem fast vid
vidfangsefni sem eru & einhvern hatt tabu.

Sé& sem er med midhimin i Sporddrekanum elskar ad gera alls kyns
uppgoétvanir. Hann nytur pess ad taka hluti i sundur og setja pa aftur
saman. Mannshugurinn heillar mjég, sem og gedveiki og allt sem
getur talist furdulegt eda 6druvisi i hinu mannlega edli.

bessi einstaklingur getur verid svo dkafur ad pad breytist hreinlega

i prahyggju. Hann er lika afar prjéskur i edli sinu. bad er erfitt ad
beygja hann og hann mun ekki alltaf hlusta a tillogur annarra. Hann
parf ad zefa sig i ad vinna i satt og samlyndi vid annad félk, pa farnast
honum best. Hann getur ordid svolitid hungradur i einhvers konar
vold, ef hann fer ekki varlega og jardtengir sig. Vold fyrir honum hafa
pé allt med hugann, stjérnun og st6du ad gera — ekki peninga.

mannlif.is

Bogmadurinn

Manneskja med midhimin i Bogmanninum er bjartsyn i edli sinu
og nalgast vidfangsefni sin og storf a pann hatt. Hin er opin, baedi
fyrir folki og upplifun, og er & sifelldri hreyfingu. Kyrrstada er ekki
til i ordabdk hennar. Hun elskar ad uppgétva sifellt eitthvad nytt og
leera.

betta er hinn dkafi, dhugasami nemandi. Hann kann vel vid sig pegar
hann faest vid eitthvad sem er i stodugri préun. bad er mjog gott ef
starf hans getur innihaldid ferdalg, pvi hann elskar ad heimsaekja
0g uppgdtva nyja stadi og menningu. Hann lzerir best med upplifun.

Hann a afar gott med ad fa félk med sér i lid og er feer i ad hjalpa
6drum ad skilja hluti og kveikja dhuga peirra. Pessir eiginleikar gera
hann ad einstaklega gédum kennara. Hann er i edli sinu rannsakandi;
visindi og kenningar heilla hann gjarnan.

Sa sem er med midhimin i Bogmanninum er afar félagslyndur. Hann
kann vel vid ad vera i kringum félk og eiga lifandi samskipti og
rokraedur.

pad byr mikill sprengikraftur i pessum einstaklingum og peir eiga
gott med ad byrja & nyjum verkefnum og setja i pau égrynni af
orku. beir eiga pad hins vegar til ad zetla sér of mikid i einu og eiga
stundum erfitt med ad klara og fylgja verkefnum eftir. bessir ein-
staklingar eru oft dalitid 6stundvisir og geta verid kaerulausir. Peir
eru merkilega prjoskir og ef peir eru reittir til reidi syna peir oft
6veent stort skap sitt og geta reidst ansi hratt og farid geyst i skap-
ofsa sinum. bad er mikilveegt ad peir laeri ad temja sitt eigid ego.

Steingeitin

betta er liklega vinnusamasta stadsetning midhiminsins af peim
ollum. Metnadargirni litar allt sem manneskja med midhimin i
Steingeitinni tekur sér fyrir hendur. Hun er yfirleitt med haleit
markmid og eetlar sér langt. Einhvern veginn virdist hun alltaf na
markmidum sinum, stérum sem smaum.

Hun er afskaplega medvitud um hid veraldlega og vill 4kvedin
paegindi og 6ryggi i lifinu. Hun er pé alls ekki hrifin af miklu glimmer
og glamur - allt slikt finnst henni yfirleitt 6parfi. Gaedi skipta hana
hins vegar miklu mali. Hun er likleg til ad safna ad sér hinum og
pessum stodutaknum, a bord vid vandadar hénnunarflikur, géda
bila og slikt.

bessi manneskja er afar flink i vidskiptum og sérlega sleip pegar
kemur ad peningum. HUn geeti audveldlega nad langt a fjarmala- og
vidskiptasvidinu. Hin hefur gott nef fyrir fjarfestingum.

Manneskja med pennan midhimin er oft med dvenjulegan og kald-
haedinn humor. Hin gaeti audveldlega gert sér mat ur pvi og sumar
peirra gera pad sannarlega, til deemis a svidi uppistands eda skrifa;
hvort sem er baekur, sjénvarp og kvikmyndir, eda leikhus.

bad er pessari manneskju afar mikilvaegt ad eiga nég og huin er
skynsém pegar kemur ad persénulegum fjarmalum. Hun fordast
skuldir eins og heitan eldinn og ef hin feer peninga lanada, sem
hun gerir p6 helst ekki, pa borgar htin pa til baka um leid og hin &
nokkurn moguleika a pvi, jafnvel pott hun purfi ad lifa a nadlum i
manud & eftir.

Hun virdist stundum hafa allt skrifad hja sér — hin gleymir engu.
Stundum reynist henni erfitt ad treysta félkinu i kringum hana og
hun tekur enn fleiri verkefni ad sér — svo pad sé nu 6ruggt ad ekkert
kludrist.

Hun saekir oft ésjalfratt i valdastédur. bad hentar henni betur ad
vera yfir 68rum en adrir yfir henni. Hin kann vel vid ad stjorna, en

er p6 almennt skynsém i stjérnun sinni. Skuggahlid hennar er ad
hun & pad til ad verda upptekin af voldum. Til pess ad pad gerist ekki
parf hin ad muna ad drekkja sér ekki i vinnu — pad er nefnilega afar
mikilvaegt fyrir pessa einstaklinga ad halda jafnvaegi & milli vinnu

og einkalifs, pott peir virdist stundum hreinlega lifa fyrir vinnuna.
beir verda ad muna ad umkringja sig jardtengdu folki sem peir geta
treyst og pykir gaman ad vera i kringum. Enginn er svo 6missandi ad
hann geti ekki tekid sér fri.

Vatnsberinn

bad er pessum einstaklingi edlislaegt ad horfa frekar Ut a vid en inn

4 vid. Sa sem hefur midhimin i Vatnsberanum er heilladur af mann-
folki, byggingu samfélagsins og samfélagsmélum. Hann er forvitinn
og hugmyndarikur. Adstaedur par sem haegt er ad studera annad félk
og samfélagid i heild henta honum vel.

bessi manneskja er oft 6venjuleg i fasi og framkomu og parf ad fa
sitt plass til ad tj sig & 6svikinn hatt. Hin hugsar nanast alltaf ut
fyrir kassann. bad sem henni likar verst af 6llu er ad vera prongvad i
fyrirfram dkvedid mot.

Texti / Gunnhildur Kjerdlf Birgisdottir

Frelsi er pessu folki mjog mikilvaegt, i 6llum skilningi. Pad er til ad
mynda naesta vist ad tilbreytingarlaust starf, par sem pad er gréid vid
sama skrifbordsstélinn dag eftir dag, er pvi ekki ad skapi. Starfsvett-
vangur sem tengist samfélagi, mannudarstorfum eda aktivisma a
einhvern hatt hentar pessu folki oft mjog vel. Visindi eda taekni geta
lika heillad pad.

bessir einstaklingar eiga oft audvelt med ad halda utan um stad-
reyndir og tolur. Peir eru pannig lidteekir i rannséknarvinnu og 6flun
gagna - og pykir afar ahugavert ad ryna i pau, svo lengi sem pau
tengjast einhverju sem peim pykir skipta mali. Peir eiga audvelt
med ad aftengja sig tilfinningalega og nalgast hlutina frekar ut fra
huglaegu sjénarhorni.

pad er peim i bl6d borid ad vilja baeta heiminn og peim er yfirleitt
mjog annt um nattdruna og dyr.

betta eru prjéskupuikar og pverhausar sem geta verid merkilega
osveigjanlegir i skodunum sinum, midad vid hversu vidsynir peir
eru. O8rum getur virst peir kaldir, vegna framangreinds hzfileika
tilfinningalegri aftengingu — en peim er nokk sama.

Fiskarnir

Félk med midhimin i Fiskunum er uppfullt af listfengi og naemni.
pad 4 mjog audvelt med ad setja sig i spor annarra. betta er
draumorafélk sem leetur sig vandamal heimsins varda og vill baeta
allt og fegra.

bessir einstaklingar eru halfgerd kamelljén sem sveiflast med

pvi umhverfi sem peir eru staddir i hverju sinni. beir bua pannig
somuleidis yfir rikri adlogunarhaefni, sem kemur peim oftast mjog
vel pegar peir feerast & milli verkefna og starfa.

pad er alls ekki 6algengt ad félk med midhimin i Fiskunum sé
listamenn og pad neer oft langt & pvi svidi. Pad hefur ad gera med
dbilandi imyndunarafl og skopunargafu peirra, sem og adlégunar-
haefni og neemni a upplifun, ségur og tilfinningar annarra. bad er
ekki 6algengt ad leiklist verdi fyrir valinu. betta félk virdist oft festast
i dagdraumum og pvi finnst pad oft hreinlega fa hugmyndir tr
annarri vidd.

Oftast er petta hlytt og 6hefobundid folk sem hefur porf fyrir ad hjalpa
68rum. bessir einstaklingar hafa djupa skynjun og neemt auga a
fegurd og saekjast eftir pvi ad fegra lifid med 6llum rddum. Stundum
er eins og peir sjai heiminn med résraudum gleraugum, en pad er
ekki sist varnarvidbragd - peir verda ansi daprir ef peir leyfa sér ad
finna og sja allt sem peim finnst vera i 6lagi.

Fjolbreytt storf sem krefjast ekki ndkveemlega pess sama dag fra
degi henta pessum einstaklingum best. beir eiga pad til ad vera
dalitlir sveimhugar og geta gleymt sér i h6fdinu & sjalfum sér. beir
geta lika verid nokkud éskipulagdir og uppfullir af einhvers konar
athyglisbresti.
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) Sidast_
en ekki sist
Eftir / Kolbein Porsteinsson

Aritimans haf

aed]

Um pessar stundir er rétt ar sidan ég tok
ba akvordun ad segja skilid vid Bakkus.

i sjalfu sér er ekkert merkilegt vid pad -
fioldi folks hefur tekid pann pél i haedina
sidustu misseri og &r. Pad er anaegjulegt
ad sja ad pad félk sem adhyllist
afengislausan lifsstil er sifellt yngra ad
arum, a enn framtidina fyrir sér og kjorid
teekifaeri til ad skapa sér hvort tveggja i
senn gdda framtid og, pegar fram i saekir,
forti® sem var laus vid pynnku, méral

og pa pankapoku sem oft vill verda
fylginautur 6hdflegrar &fengisneyslu.

Ord min ber ekki ad skilja & pann hatt

a0 ég hafi tileinkad mér einhverjar 6fgar
i vibhorfum minum gagnvart &fengi

eda peim sem pess neyta - pvi fer

fjarri, enda fjoldi folks sem getur neytt
afengis i hofi og pa an pess ad verda
sjalfum sér til skammar. Arna Helgasyni,
bindindisfromudi i Stykkisholmi fyrrum,
voru eignud ordin:,Vin inn - vit Ut" og
ma pad oft til sanns vegar feera. Tidum
hreytti madur i folk styggdaryrdum i
hvorutveggja 6laedi og -braedi, sem madur
sidar idradist, ad ekki sé minnst & viskuna
sem madur leyfdi 6drum ad njéta, sem
hvorki st6dust ndna né kléna skodun.

Eg er svo sem ekki skapbetri madur eda
visari pratt fyrir pessa lifsstilsbreytingu,
en po fer ekki hja pvi ad ég sé medvitadri
um pa stadreynd ad ég veit ekki allt, hef
ekki vit & 6llum skdpudum hlut og parf
pvi ekki ad byrsta mig og slé i bord eda
eitthvad annad til ad syna pad og sanna.

Fyrrum hafdi ég mikid déleeti 8 ,uisge
beatha’, vatni lifsins, sem er betur pekkt
sem viski hér & landi. Mér hugnast enn
ad kneyfa lifsins vatns, en hef undanfarid
ar notid pess i 6dru formi og ivid meira
naerandi.
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