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5 K Eirikur Sigurbjornsson 4 Omega hefur misst Vo born.

» Daniel heitinn fannst i blodi sinu 4 fostudaginn langa.
l Eirikur gretur stanslaust siran sonarmissi. =

Hann myndi fyrirgefa banamanni sonar sins ef hann idradist.
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Ritstjori og abyrgdarmadur:
Reynir Traustason

Bjorgvin Gunnarsson

O

Gudjon Gudjonsson

Frétta- og utgafustjori:
Trausti Hafsteinsson ’
|

\

Gunnhildur Birgisdéttir

Adstodarutgafustjori: @

Salome Fridgeirsdottir

O

Katrin Gudjénsdottir

&)

Salome Fridgeirsdottir

Gaxdastjori:
Kolbeinn Porsteinsson

O

Svanur Mdr Snorrason

S

Markadsstjori:

Valdis Radn Samuelsdattir

Svava Jénsdottir

i

Kristin Arna Jénsdottir
Ljésmyndari: )

Rébert Reynisson

s

Lumar pu a frétt?
Sendu abendingu 4 man@man.is

&

Auglysingar:
Harpa Mjoll Reynisdottir
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Szlukot:
Alvarlegar

aviroingar _,
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ennta- og menningar-
malardduneytid
visar athugasemdum
um leikskélann
Sxlukot aftur til
Reykjavikurborgar.
Barst riduneytinu
télvupdstur fra
Mannlifi par sem
bladamadur lysti yfir dhyggjum sinum vegna
astands 4 leikskélanum.

Eins og Mannlif hefur fjallad um hafa komid upp
gridarlega morg alvarleg mdl innan leikskélans.
haust sagdi modir barns 4 Seelukoti frd reynslu sinni
eftir ad upp kom grunur ad barn hennar hefdi ordid
fyrir kynferdislegu ofbeldi. Sagdi hiin frd pvi hvernig
stjérnendur leikskélans hefdu tekid 4 médlinu og um
leid leynt baedi foreldra og annad starfsfélk um m4lid.
bad var ekKki fyrr en médirin greindi sjdlf frd pvi {
lokudum hépi fyrir foreldra ad madlid var tekid fyrir 4
fundi og foreldrar upplystir.

M6dirin ték p6 fram ad hin hafi varast ad nafngreina
pann einstakling sem grunadur var um ofbeldid og
ekki for huin dt { smdatridi mdlsins.

[ kjolfarid syndi annar leikskélastjéri foreldrum {
foreldrarddi gogn frd barnaverndarnefnd um mailid
og taldi gognin opinber { vidtali vid Mannlif.

Gognin voru trinadarmadl enda um afar vidkvem mal
ad raeda og pvi grunur 4 persénuverndarbroti.

[ kjolfar umfjsllunar hofdu margir samband og soégdu
sina reynslu af leikskélanum. Frdsagnirnar voru baedi
fra foreldrum og starfsfélki leikskdlans. ftrekad var
tekid fram ad leikskdlinn hefdi verid undirmannadur
drum saman og gridarlegt dlag 4 starfsfélkinu.

P4 hofdu foreldrar 4 ordi ad margt af starfsfélkinu
veeri indaelt og allt af vilja gert til ad gera vel.
Vandam4lid veeri { stjérn leikskélans sem er
einkarekinn.

Kumari Kundan Singh, eda Didi Ananda Kaostubha
Acarya eins og hin kys ad kalla sig, 4 skélann og
rekur hann. bad er einréma skodun fyrrverandi
starfsmanna ad stjérn leikskélans sé vandamadlid.

Mikil mannekla hafi verid vidvarandi lengi og allt
of morg born séu 4 hvern starfsmann. P4 segir einn

- eftirliti abotavant

fyrrverandi starfsmadur bornin oft vera eftirlitslaus
vegna pess. Haegt veeri ad koma 1 veg fyrir aeskileg
bit og tid slys ef starfsmenn veeru fleiri.

P4 segja starfsmennirnir ad stjorn leikskdlans sinni
ekki dbendingum sem henni berast er varda urbeetur,
sama hvort pad vardi leikskélal6d, samskipti,
starfsfolk eda slysahettu.

Mannlif fjalladi um skyrslur frd Heilbrigdiseftirliti
Reykjavikur en par 4 bz er haldid utan um drlegt
eftirlit med leikskélum og kallast pad reglubundid
eftirlit. [ skyrslunum frd 4rinu 2016-2021 var farié {
reglubundid eftirlit 4 Seelukot.

Allar skyrslur hofdu fleiri en eitt fravik, en er
hugtakid fravik skyrt { skyrslunni.

Fravik: Frdvik eru skrdd ef um er ad raeda skyr brot
4 dkveedum starfsleyfis eda laga og reglugerda er um
starfsemina gilda. Um er ad reeda frdvik sem fylgt er
sérstaklega eftir vid eftirfylgni.

Adeins ein eftirfylgniferd var skrdd, og var su farin
arid 2016.

P4 kemur hvergi fram ad 6nnur eftirfylgniferd hafi dtt
sér stad pratt fyrir ad 1 skyringu 4 hugtakinu ,,fravik“
segi: ,,Um er ad reeda frévik sem fylgt er sérstaklega
eftir vid eftirfylgni.“

bratt fyrir gridarlegan fiolda mdla kemur fram { svari
Reykjavikurborgar ad borgin sé einfaldlega ad sinna
pvi eftirliti sem huin purfi ad sinna.

Stangast pad p6 4 vid frdsagnir starfsfélks og foreldra
sem halda dfram ad safnast upp.

[ svari menntamalardduneytis segir einnig, vardandi
stodu foreldra { mdlum sem pessum:

,geta peir foreldrar sem 1 hlut eiga leitad til
rdduneytisins vegna peirra mdla sem varda born
peirra. Sé mat rdduneytisins ad undangengnu mati
4 mélsatvikum ad mogulega sé um brot 4 16gum um
leikskola, nr. 90/2008, ad reeda mun rdduneytid
kanna m4lid frekar 4 grundvelli 1. mgr. 3. gr.
laganna eda eftir atvikum leidbeina vidkomandi um
kaeruheimild, sbr. 30. gr. laganna.*

Vert er ad taka fram ad Didi, rekstraradili Seelukots,

visar 6llum dsokunum 4 bug og sakar f6lk um lygar.
EkKi nddist samband vid Seelukot vid vinnslu fréttar
bessarar prdtt fyrir itrekadar tilraunir.
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Texti/ Bjérgvin Gunnarsson

Malid i hnotskurn

DPetta helst

S | fréttum var petta helst

Veikindi, vefja, Efling og fleiri sogur

Veikindaleyfi Kristjans
framlengt um prjar vikur:
,Hoppandi it um allar
koppagrundir 4 okkar
kostnad“

Eins og Mannlif greindi fyrst frd er Kristjan Pér Magnusson, sveitarstjori
Nordurpings, { veikindaleyfi af 6tilgreindum dstaedum. Veikindaleyfi
hans hefur nu verid framlengt.

Kristjin Pér er kvaentur fyrrverandi fjolmidlakonunni Gudrinu Dis
a0 pakka nidur og undirbua flutning fra Husavik.

Tekid skal fram ad Mannlif hefur ekki fengid stadfest hvad veldur pvi ad
hun hyggst flytja 4 brott. I samtali vid bladamann Mannlifs vildi Gudrin
Dis ekKki stadfesta hver dsteedan vaeri.

4 Husavik, sagdi eftirfarandi { frétt Mannlifs sem virdist renna stodum
undir ad eitthvert 6lag sé 4 einkalifi Kristjans Pors:

»Enda bysna fjolbreytt ad pvi er virdist 4 hvada forsendum starfsmenn
stjérnlauss stjérnsysluhussins fara f svokallad veikindaleyfi undanfarnar
vikur 4 fullum launum eftir pvi sem mér skilst best og manudum

saman ... og gjarnan tengt svokalladri ,, kulnun® { starfi. En eru um leid
hoppandi og skoppandi tit um allar koppagrundir 4 okkar kostnad. Svo
er hitt. Sumir virdast ekki geta skilid 4 milli politikur og einkamdla.
Hafa ekkert endilega greind eda vilja til pess. b4 verdur gjarnan til
hraerigrautur skritinna tilfinninga og skodanaskipta. Skodun min 4
bajarstjéra og hans framgéngu undanfarin 4r er ébreytt. Meira sidar. En
ef hann 4 um sdrt ad binda 1 sinu einkalifi og veikindaleyf1 - pd 6ska ég
honum alls hins besta og g6ds bata.

Sj4 alla fréttina: Veikindaleyfi Kristjans framlengt um 3 vikur:
»Hoppandi it um allar koppagrundir 4 okkar kostnad*

Tvaer sogur af Pori
Semundssyni: ,,Hann vissi
allan timann ad hann var ad
tala vid barn“

,»Eg var 17 dra pegar hann byrjadi ad senda évideigandi skilabod 4
Facebook, “ segir 1 frisogn ungrar konu sem lysir %ar reynslu sinni

af samskiptum vid Péri Semundsson, sem kom fram { vidtali {
fréttaskyringapaettinum Kveik i geer. Mannlif fékk soguna senda og er
hun birt med gédfuslegu leyfi konunnar.

Eftirfarandi frisagnir eru einhlida og pvi birtar med fyrirvara. Prdtt
fyrir itrekadar tilraunir nddist ekki 1 Péri Semundsson vid vinnslu
fréttarinnar.

Konan segir frd pvi hverni% bau Périr hafi 4 pessum tima leikid saman
isyningu. Par var hann { adalhlutverki en hun tilheyrdi barnahépi {

hofust. Hun segir frd pvi hvernig hun hafi seinna meir hitt hann 4 bar og
farid heim med honum, pa ordin 18 dra gomul. Pau hafi { framhaldinu
sofid saman.

,,Par sagdi hann medal annars ad ég veri svo ung og saklaus.

Hun lysir pvi hvernig hann hafi seinna falast eftir pvi vid hana og adra
stulku, p417 4ra, ad %aer kaemu heim med honum og pau feru f trekant
(threesome). Hann hafi reynt ad sega hugmyndina med pvi ad segja
stelpunum ad hann ®tti mjog mikid af grasi. Stuttu seinna hafi hin og
tvaer vinkonur hennar, paer allar 4 aldrinum 17-18 4ra, 4tt { Snapchat-
samskiptum vid Péri, gar sem hun segir hann ymist hafa sent myndir af
typpinu 4 sér eda bedi

»A pessum tima var ég mjog ung og leit upp til eldri og reyndari manns
sem naut virdingar { leikhusi og sjonvar%i og var upp med mér ad fa
athygli frd honum og ad hann vildi sofa hjd mér. En pegar ég lit til baka
nuna finnst mér petta allt mj'o;F égeésle%t og ad hugsa til pess ad ég hafi
verid rétt skridin yfir 17 4ra aldur og varla komin med brjdst eda btiin

med kynproskann.

Sjei alla fréttina: Tver sogur a.f b6ri Semundssyni: ,,Hann vissi allan

timann ad hann var ad tala vi “
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Reynir og nafnlausa
bladakonan: ,,F= oft skilabod
i pessum dur frd vinkonum
sem ég hef sof1d hja“

¢ ,Reglulega f ég skilabod i pessum dur frd gomlum vinkonum sem ég

: hef sofid hj4 eitthvertiman 4 lifsleidinni ... Par sem pzer eru spurdar um

: kynlifid med mér eda hvort vid hofum sofid saman® Pannig hefst pistill

¢ Reynis Bergmann, eiganda veitingastadarins Vefjunnar, sem hann birti 4
: Facebook-sidu sinni fyrir nokkru.

Emilsdéttur, en eins og Mannlif greindi frd pd herma heimildir ad htin sé :

: Pistli Reynis fylgja skjdskot sem hann segir koma frd vinkonu sinni og inni-

¢ haldi sendingar frd 6nefndri bladakonu til hennar. Auk pess eru medfylgjandi
. skjdskot af spjalli Reynis vid vinkonuna { gegnum samskiptaforritid Snap-

. chat, par sem kemur fram ad huin heiti Gudrun.

Stefdn Gudmundsson, eigandi hvalaskodunarfyrirtzekisins Gentle Giants  : Samtal Reynis og Gudriinar 4 Snapchat:

: Gudrun: ,,Hvad seigir freegasti vinur minn 2

. Reynir: , Fraegasti ojjj petta ord. Nei annars er ég bara flenni fin en hvernig er
. Gunnsanmin ?“

: Gudrun: ,,Haha bara strida pér. En mig langar ad seigja pér eitt pad var stelpa
¢ ad senda mér skilabod og reyna ad spurja mig hvort pu hafir verid vondur vid
: mig eitthvertiman haha®

: Reynir: ,,Haaa ? Ertu ekki ad djoka eitthvad ad pessu me2 hreyfingu kannski
: ? Petta er vel preytt. Peir/paer/pad eru bunin ad senda 4 fleirri vinkonur

© minar sem ég hef sofid hjd og nanast bedid paer um ad finna eitthvad til ad

. keera mig og koma fram obinberlega sjiikasta sem ég hef séd bara til ad nidast
: d mer af pvi eg sagdi ovart fukk you bla bla. Md ég spyrija dttu petta viltu

: senda mer pad. Gunnsa plis pad parf ad stoppa pessa plénudu gleepavinnu-

: brégd hjd peim 4 f6lk sem 4 pad ekki skilid*

© Sjd alla fréttina: Reynir og nafnlausa bladakonan: . Fz oft skilabod i bessum
. diir frd vinkonum sem ég hef sofid hji“

S()lveigétiéir sig um hétanir:
,Kalladi mig alltaf , konuna“
begar hann var ad uthida
mer sem fifli“

¢ Frd pvi ad Sélveig Anna Jonsdottir 4kvad fra ad hverfa sem formadur

. Eflingar hefur hun gefid ut sex yfirlysingar 4 Facebook-sidu sinni. beer

. snerta allar brotthvarf hennar og paer d4steedur sem hun segir liggja par ad
¢ baki. Somuleidis fjalla peer um 4tok og deilur innan skrifstofu Eflingar.

: Solveig Anna hefur ekki enn viljad tala beint vid fjolmidla. Hin hafnadi

: pvi til ad mynda ad meta { Kastljés fyrir nokkru.

7

¢ Inyjustu yﬁrlein%u sinni kemur S6lveig medal annars inn 4 paer hétanir
: sem hun segist hafa ordid fyrir af hdlfu starfsmanns Eflingar. ,,I dlyktun

: trunadarmanna starfsfélks skrifstofu Eflingar frd Evi i sumar var pvi

: haldid fram ad ég hefdi stodugt { hyggju eda vaeri

. fyrirvaralausar uppsagnir.
leikritinu og var, eins og 4dur sagdi, enn barnung pegar samskipti peirra : Y ppsag

din ad framkvaema

¢ Fyrirvaralaus uppsogn er talid mjog alvarlegt brot 4 launamanni

¢ hafi atvinnurekandi ekki fyrir henni mjog gédar dstedur svo sem ad

¢ launamadur hafi synt storkostlegt galeysi, hafi reekt storf sin med

. verulega ¢fullnegjandi hetti eda gerst alvarlega brotlegur { starfi, “ segir
: Solveig Anna { sjottu yfirlysingu sinni sem hiin birti 4 Facebook-sidu

: sinni.

¢, Eg hugsa ad ég hefdi getad framkvaemt fyrirvaralausa uppsogn 4 peim
© manni sem hétadi pvi ad koma heim til min og gera mér mein pegar

: ég fékk um hétunina vitneskju 13. oktéber sidastlidinn. Pad gerdi ég

. po ekki. Hann var ekki einu sinni 4minntur. Hvers vegna dkvad ég ad
paer um ad koma til sii { kynlifsorgfu (foursome). : gera ekkert? Vegna pess ad mér var tilkynnt ad manneskjan sem hann
¢ upplysti um langanir sinar til ad fara heim til min og gera mér illt (sem
: hann myndi komast upp med vegna bess ad hann vari med hreina

. sakaskrd og yréigvi ekki deemdur til fangelsisvistar) vildi ekki, pritt

¢ fyrir ad vera svo

: dhyggjur sinar til annars trinadarmanns starfsfélks skrifstofunnar og
. allavega eins annars starfsmanns, standa med mér vegna pess ad hin
: vildi ,,vernda vinnusamband sitt samstarfsfélaga sinn til margra dra“.

rugdid vid ord pess sem hétadi ad hun leitadi med

© Sjd alla fréttina: Sélveig tjair sig um hétanir: ,Kalladi mig alltaf
 ykonuna“ pegar hann var ad uthuida mér sem fifli“

Ordrémur
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» Grjothardur Gisli

Einn vinsaelasti
sjénvarpsmadur

landsins, Gisli

Einarsson, ritstjori

Landans, upplysti

nyverid ad hann glimdi

vid sjaldgaefan taugasjukdém,
Pure Autonomic Failure, sem
lysir sér pannig ad blédprysting-
urinn er alla jafna frekar lagur.
Gisli utskyrdi af hverju hann
hefur stutt sig vid ljésastaura
vitt og breitt um landid og
hvers vegna hann stendur
idulega med krosslagda feetur.
Sjukdémurinn er astaedan. Gisli
gefur po ekkert eftir og hann er
grjéthardur géngumadur sem
fer um fjoll og firnindi. Hann

er einmitt einn af stofnendum
nystofnads Ferdafélags
Borgarfjardarhérads sem
stendur fyrir 6flugum géngum
um heimahérad Gisla ...

» Vinur Rolling Stones

Athafnamadurinn
J6n Olafsson,
sem stofnadi
vatnsfyrirtaekid
Icelandic Glacial,
turar um pessar
mundir med hinni
godsagnakenndu
rokkhljomsveit
Rolling Stones.
A dégunum
birtist mynd af
honum i einkapotu
hljémsveitarinnar.
Vidskiptabladid sagdi i sumar
fra endurnyjudu samstarfi
Icelandic Glacial og Rolling
Stones sem gengur ut d ad
ldagmarka kolefnisspor af
yfirstandandi ténleikaferdalagi
sveitarinnar i Bandarikjunum.
Er yfirskrift ferdalagsins ,,No
Filter”. Einhverjir hafa alid med
sér pa von ad Joni takist ad fa
pa félaga til Islands, en pad gaeti
verid snuid vegna kostnadarins
pvi kvéldid hja hljémsveitinni
—_kostar sjé milljonir
dollara eda taepan
milljard islenskra
kréna. Pad gaeti
pvi ordié bid a pvi
ad Mick Jagger og
félagar komi til Islands ...

» Gudmundur dvinsaell
Sélveig Anna Jénsdottir,
fyrrverandi formadur
Eflingar, 4 samud
margra i peirri stédu
ad hafa verid hrakin |
ur starfi formanns
Eflingar. Sa sem —
hardast gekk fram . f
malinu gegn Sélveigu Onnu
var Gudmundur Baldursson
stjérnarmadur sem
linnti ekki latum fyrr
en Sdlveig sagdi
af sér. Gudmundur
/ bykir ekki merkilegur
pappir eftir
framgdngu sina sem af sumum
er talin litiimannleg. Pad er mal
margra ad hann hafi ekkert upp
ur krafsinu annad en ad verda
hrakinn ur stjérn med sman vid
naestu kosningar ....

> Poppstjarna med hamar

Poppstjarnan Einar

Agust Vidisson var

a milli tannanna a

folki i vikunni eftir

ad madur lysti pvi

ad Einar Agust hefsi

veist ad honum med hamar

ad vopni. DV spurdi Einar um
malid en hann taldi pad vera
fjarstaedu. b3 fannst honum pad
snautlegt ad madurinn skyldi
halda pvi fram ad hann hefdi
verid med hamar en ekki svedju
eda hafnaboltakylfu ad vopni.
Einar Agust a ad baki skrautlega
fortid en hefur mérg undanfarin
ar haldid sig vid beinu brautina ...

mannlif.is

Mosi med svortum eda hvitum ramma 42x42 cm

Mosi med svortum eda hvitum ramma 50x50 cm

| ifgadu upp a
heimilio meo mosa.

Innrammaour mosi sem er fullkominn til ad
hengja uppinn a bad eda inn i stofu.
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Texti / Gunnhildur Kjerulf Birgisddttir
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Verotryggingin
— Afieftirstoovum 17 dara gamals
riimlega helmingurinn verobs

[ .-

ftirstodvar af verdtryggou lani upp 4
35 milljonir krona, sem tekid var i
névember arid 2004, eru ni rumlega
55 og half milljon krona. Nanar
tiltekid, 55.713.001 krona.

Pad pydir ad n, sautjan drum eftir ad 14nio var
tekid, eru eftirstédvarnar rétt rumlega 59
présentum heaerri en upprunaleg linsupphad.

A ngjustu kvittun ldntaka gefur ad lita
sundurlidun d greidslu névembermdnadar: f

Heildarupphad til greidslu er 309.133 krénur.
Su uppha0 skiptist 4 eftirfarandi hdtt:

Afborgun 4 nafnverdi
52.890 kronur

Afborgun verdbdta
60.331 krona

Vextir
91.275 krénur

Verdbzetur v/vaxta
104.117 krénur

Tilkynningar- og greidslugjald
520 krénur

Einungis 52.890 krénur af pessum 309.133
krénum fara i afborgun 4 nafnverdi, inn 4
hoéfudstélinn. Pad pydir ad 256.243 kronur fara
onnur gjold. T présentum talid eru pad pvi adeins
rum 17 présent af heildarupphad manadarlegrar
afborgunar sem fara inn 4 héfudstélinn, 4 medan
onnur gjold nema taeplega 83 présentum.

Fyrir afborgun névembermanadar stendur
hofudstoll lansins £ 26.078.601 krénu. Eftir
afborgunina stendur héfudstollinn pvi { 26.025.711
krénum.

Afallnar verdbzetur eftir greidslu |II '

névembermadnadar eru 29.687.290 kronur. betta
bydir ad af eftirst6dvum lﬁhsins, riflega 55 og
hélfri milljén, er ramlega helmingurinn
verdbaetur. Verdbseturnar einar og sér eru ordnar
heerri en sjdlfur hofudstollinn, eda nafnverdid.

Ldn med verdtryggingu eru uppreiknud ut frd
spam um haekkun visit6lu neysluverds. Petta ldn,
sem 4 ldntokudegi var upp 4 35 milljénir kréna er
ut frd pessum spdm uppreiknad { 74.924.179
krénur. Pad er su upphad sem gert er r4d fyrir ad
ldntakinn hafi greitt fyrir 14nid { heildina pegar
lanstima lykur.

Vextir 4 pessu verdtryggda lani eru 4,20 présent.

Deyjandi verdtrygging?

Umraedan um verdtryggo ldn skytur reglulega upp
kollinum. Margoft hefur verid bent 4 gegndarlausa
grodastefnu ldnastofnana { samanburdi vid
ldnastofnanir 4 hinum Nordurlondunum. Raunar
virdist verdtryggingin 4 fslandi vera einsdaemi; 1
pad minnsta er ekkert i likingu vid verdtryggingu
vid lydi 4 husnadislanum { peim [6ndum sem vid
alla jafna berum okkur helst saman vid.

Asthildur Léa Pérsddttir, pingmadur Flokks
félksins, skrifadi nylega athyglisverdan pistil um
verdtrygginguna { Morgunbladid.

Pbar reifar hun { stuttu mali nidurstédur skyrslu
sem liggur ad hennar s6gn inni {
félagsmalardduneytinu og hefur ekki fengist birt.

Asthildur Léa segir nidurstodur skyrslunnar
stadfesta malflutning peirra sem barist hafa gegn

verdtryggingu neytendaldna, en hun hefur sjalf
verid 6tul { peim hépi. Hin segir ad jafnvel syni
skyrslan fram 4 enn meiri skada en pau toldu til
stadar.

I stuttu mdli stadfestir skijrslan ad verdtryggingin
hreinlega valdi verdbdlgu og hdum styrivoxtum auk
Dbess ad hafa gridarleg dhrif d leiqguverd og stoduga
hakkun pess. Verdtryggingin er pannig ekki naudsyn
vegna verdbdlgu, heldur er hiin hreinlega ei Isti
orsakavaldur hennar og pott adrir pattir .
vissulega inn 1, pd gerir verdtryggingin baraillt
verra, “ segir Asthildur Lda { pistli stnum.
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Pessi misserin standa landsmenn einmitt frammi
fyrir haeekkun styrivaxta. Pad hefur aftur valdid
pvi ad bankar heekka utldnsvexti sina. Pad getur
sidan haft hormulegar afleidingar { for med sér
fyrir til demis lintaka 6verdtryggdra lina d
breytilegum voxtum. I tilfelli verdtryggdra ldna er
pad hins vegar hofudstéllinn sjalfur sem hekkar

- grunnldnid sjélft verdur haerra og gerir ad
verkum ad eignarhlutfall [dntaka ryrist.

Parna er ef til vill 4gzett ad staldra vid og rifja upp
ad sedlabankastjori sagdi sjdlfur f vidtali {
hladvarpsp rra Bjornssonar { sumar ad
hann rééleg&'léhtb cum med overdtryggd ldn ad
festa vextina 4 ldninu, jafnvel p6tt vextirnir yrou
haerri. Med pvi varadi hann vid komandi
styrivaxtaheekkunum, sem nu hafa raungerst. Peir
sem ekki fylgdu rddum hans horfa nt fram 4
haekkun breytilegra vaxta hja ldnastofnunum
sinum, en pessi haekkun getur valdid stérslysi
fyrir heimilin { landinu.

Fair sem vit hafa 4 malunum virdast rddleggja
folki ad taka verdtryggd lin, nema pa helst
bankarnir sjalfir, sem virdast oft treysta 4 ad
ldntakar hugsi einungis mdnud fram { timann. AJ
félk horfi einungis 4 leegri manadarlegar
afborganir verdtryggdra ldna og sjdi par med hag
sinum betur borgid innan pess fyrirkomulags. Ad
félk athugi ekki hve mjog hofudstoll verdtryggds
ldns komi til med ad haekka 4 linstimanum. Svo
ekki sé talad um paer umtalsverdu fjarhadir sem
fara { verdbaetur - og verdbatur vegna vaxta.

Med 6verdtryggdum ldnum borgar ldntakinn
meira { upphafi, vextir eru heerri og par med
mdnadarlegar afborganir, en eignamyndun er
somuleidis hradari. Engar verdbatur leggjast 4
hofudstolinn.

Raunar hefur Asgeir sedlabankastjéri sagt ad hann
spdi pvi ad verdtryggingin sé smdtt og smatt ad
fara ad deyja uit. Pad muni gerast eftir pvi sem
fleiri lantakar endurfjdrmagni ldn sin og breyti
peim i 6verdtryggd.

I fyrsta sinn er pad raunverulegur valkostur fyrir
heimilin ad skipta yfir i nafnvexti og pannig afnema
verdtrygginguna ad eigin frumkvaedi af sinum ldnum.
Petta eru mikil timamdt og fela i sér ad
verdtryggingin mun deyja it, “ sagoi
sedlabankastjoéri { vidtali vid Fréttabladid { jint
arid 2020.

Pad eru pé alls ekki allir sem hafa efni 4 pvi ad
endurfjdrmagna ldnin sin - pvi fer fjarri. Til pess
parf eign ldntaka ad vera ordin verdmeiri. Sem
getur reynst ansi snuid pegar hofudstoll 1ansins
hefur stokkbreyst i verdbolgu og vidkomandi
lantaki 4 skyndilega mun minna { eign sinni en
hann 4tti pegar 14nid var tekid. Pad sem getur po
vegio upp 4 moti er haekkad fasteignamat eignar,
sem skilar sér { heerra metnum eignarhlut.
Hazekkad fasteignamat er po yfirleitt ekki 1
samraemi vid stokkbreytingu 4 hofudstol
verdtryggds ldns 4 verdbolgutimum.

[ reiknivél 4 vefsidu Landsbankans m4 gloggva sig
4 muninum 4 verdtryggdu og dverdtryggdu ldni.
Ef vid gefum okkur kaup 4 ibuid 4 55 milljénir

kréna, med 80 présenta ldni frd Landsbankanum
(atborgun pyrfti p4 ad vera 11 milljénir kréna,
nema um sé ad reeda fyrstu ibuid, en pd md taka
lan upp 4 85 prosent kaupverds hjd
Landsbankanum), litur reikningsdemid svona ut
(i 6llum tilfellum parf ad taka svokallad 15 4ra
vidbodtarldn, sem dvallt er 6verdtryggt):

Overdtryggt ldn:

30 dra grunnldn med 3,85% breytilegum voxtum
og jofnum afborgunum

15 4ra vidbotarlan med 4,85% breytilegum
voxtum og jofnum afborgunum

Fyrsta mdnadargreidsla: 283.490 kronur.

Aztlud heildargreidsla yfir lanstimann:
68.372.043 krénur.
i

Blandad ldn - 50% verdtryggt, 50% overdtryggt:

30 dra 6verdtryggt grunnlin med 3,85%
breytilegum voxtum og jofnum afborgunum.

30 4ra verdtryggt grunnldn med 2,2% féstum
voxtum og jofnum afborgunum.

15 4ra 6verdtryggt vidbotarlan 4,85% breytilegum
voxtum og jofnum afborgunum.

Fyrstamdnadargreidsla: 257.456 krénur.

Aztlud heildargreidsla yfir linstimann: 87.329.811
krénur.

Reiknad ut frd verdbolguspd upp 4 4,35 présent.
Verdtryggt ldn:

30 4ra verdtryggt grunnldn med 2,2% féstum
voxtum og jéfnum afborgunum.

15 4ra Gverdtryggt vidbotarldn med 4,85%
breytilegum voxtum og jofnum afborgunum.

Fyrsta mdnadargreidsla: 231.183 krénur.

Aztlud heildargreidsla yfir linstfmann:
106.201.190 krénur.

Reiknad ut frd verdbolguspa upp 4 4,35 présent.

Ekki nattarulogmal

[ pistli sinum { Morgunbladinu kallar Asthildur
Lda eftir pvi ad stjérnvold taki afstodu med
folkinu { landinu med pvi ad forgangsrada i peirra
pagu, frekar en i pagu banka- og
fidrmalafyrirtaekja.

Hun fer yfir hagnad bankanna, sem enn fer
haekkandi. ,,Um mitt 4r var samanlagdur
hagnadur beirra fra hruni ordinn 900 milljardar og
nu hafa a.m.k. 60 milljardar beest vid.

Huin segir heimilin i landinu ekki vera ,,6teemandi
audlind fyrir fjarmélaker

okkur, félkinu 1 landinu, i formi okurvaxta og
verdtryggingar og pad er ldtid eins og peir sem eiga
ad gzta hagsmuna folksins i landinu, séu bara algjor
lega valdalausir gagnvart pessu, eins og petta sé
eitthvert ndttirulogmdl, en svo er ekki, “ segir
Asthildur { pistlinum.

Pad er svo aftur rannso'knaremqs og Asthildur
veltir upp { skrifum sinum, hvernig pad m4 vera
a0 fyrirtaeki sem syna svona ,stjarnfraedilegan

hagnad*“ geti 4 sama tima haekkad verdskra sina.

|

Njottu bakstursins,
vid hreinsum fotin.
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Baksynisspegillinn

BRYNDIS SCHRAM

kjo

ann 2. juli, 1993, bar svo vid
ad utanrikisrddherrahjén
pess tima 4 Islandi, J6n
Baldvin Hannibalsson og
Bryndis Schram, attu leid
um flugstodina i Keflavik
4 leid sinni til landsins. Edli malsins
samkvaemt h6féu hjonin med sér
einhvern farangur og kom pad i hlut
bilstjéora ad annast um farteski peirra.

begar bilstjérinn hugdist fara at af
frihafnarsvaedinu dkvddu tollverdir ad
kanna ndnar farangur pann sem hann
var med. M4 velta fyrir sér hvad olli pvi,
par sem Jén Baldvin var med svonefnt
rautt vegabréf, sem hefdi 4tt ad gera
hann undanpeginn slikri medferd. bad

er p6 onnur saga. Vid leit rdku tollarar
augun { hritt kjot { farangri sem merktur
var Bryndisi Schram. Innflutningur 4
sliku hnossgeti var stranglega bannadur
med l6gum, enda talin smithaetta af
slikum varningi. Ekki fylgir b6 s6gunni
hverjir eda hvad sé einna mest dtsett
fyrir peirri smithaettu.

Allt um pad. Sennilega hefdi fennt

yfir petta mél ef ekki hefdi verid fyrir
vokulan sjénarvott sem dleit pad
sidferdislega skyldu sina ad tilkynna um
pad. Sd sendi landbunadarrdduneytinu
skyrslu um glepinn og fréttamadurinn
kndi 4 St6d 2, Kristjdn Madr Unnarsson,
komst 4 snodir um hana. P4 vard ekki
aftur sndid, en p6 lidu tvaer vikur par til

e e i} T =
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Birzfio
(smygl
Bryndisar

Stod 2 flutti fyrstu fréttir af storsmygli
Bryndisar.

begar parna var komid sogu voru tveir
adrir fjolmidlar ,,4 sporinu®, eins og
segir { Vikubladinu 30. jil{ 1993, DV

og Rikissjonvarpid, en peim hafdi litt
ordid 4gengt { umfjollun um malid.
Morgunbladid sd ekki dstaedu til ad birta
frétt um smyglid, fannst sennilega litid
kjot 4 beinunum.

Pad leid heil vika fra umfjollun fjolmidla
um malid 4dur en ,,s6kudélgurinn® gaf
sig fram. S4 var hvorki Jén

Baldvin né Bryndis, 6 nei. Pad var
vinkona Bryndisar, Brynja nokkur
Benediktsdoéttir, sem hafdi med pessum

Texti / Kolbeinn porsteinsson Myndir / Ur safni

ofyrirleitna hatti reynt blygdunarlaust
ad smygla inn { landid stérheettulegri
bannvéru.

Haft var eftir Bryndisi ad hvad sem
eiganda pess leid pd hafi kjotid i raun
verid @tlad peim rddherrahjéonum.
Vinkonan maeta hefdi stefnt ad
matarbodi fyrir pau og haft var

eftir Bryndisi { tollinum ad par

hefdi ,,sunnudagssteikin farid fyrir
litid“. Hvort um var ad reda vena flis
af feitum saud komst aldrei { hameli og
aldrei var 16gd fram nokkur kaera vegna
pessarar djarflegu smygltilraunar.

mannlif.is
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Barnsroddin og
gloparnir i Glasgow

Eftir / Reyni Traustason

oftslagsradstefnan i Glasgow stefnir i ad verda til litils
gagns fyrir heimsbyggd gem glimir vid mannkyn sem
er ad tortima sjdlfu sér. Oll markmid um ad draga ur
utblaestri og minnka pannig farid sem hlyst af hlynun
jardar eru i skotuliki. Sjalfur maettum vid Islendingar
med her manna & radstefnuna en engin raunveruleg
markmid utan pess ad vera med afrit af stefnu
Evrépusambandsins. Vid gatum allt eins verid heima.

Pad gratlega vid allt uppistandid er ad pjodum heims er fullkunnugt um astandié en
eiginhagsmunir einstakra rikja verda til pess ad ekki tekst ad na samkomulagi um
raunveruleg og naudsynleg markmid. Bandarikjamenn og Kinverjar skakklappast i malinu
og hafa bodad sina eigin stefnu um ad draga Ur Utblaestri. Samstadan er saralitil um ad
bregdast vid yfirstandandi vanda sem leidir af sér {188, fellibylji og tilheyrandi fj6lda glatadra
mannslifa.

Afneitunarsinnar segja ad vandinn sé af natturulegum dstaedum og engin inngrip
naudsynleg. Pad parf enga ofurgreind til ad 4tta sig 4 pvi ad sddaskapur mannkyns
hefur miklar afleidingar og inngrip geta ekki verid til annars en gdds. Rafvaeding bila,
skipa og flugvéla er eitthvad sem myndi adeins verda til
g6ds. Hringrasarhagkerfi er af sama toga. Pad minnkar
kolefnissporid og gerir Iif okkar baerilegra.

Fj6lmargt freegdarmenna er i Glasgow undir pvi yfirskini ad
bregdast vié dstandinu. Pad skondna er ad margir peirra
koma & einkapotum og spua pannig séti yfir heimsbyggdina
a ferdalagi sinu til ad bjarga heiminum. Peir predika eitt

en adhafast annad. bad er sldandi ad bjartasta roddin i
Glasgow er barnsrodd. Su seenska Greta Thunberg laetur
pjédarleidtogana heyra pad vegna viljaleysisins, getuleysisins,
bjargarleysisins og vesalddmsins. Greta er eins og barnid
aevintyrinu. A medan mugurinn hyllti nakinn keisarann fyrir ad
vera i svo fallegum fotum pa var pad barnid sem benti & pann
raunveruleika ad keisarinn var ekki i neinum fotum. Greta er

i pessu hlutverki i Glasgow. Keisarar heimsins eru naktir pétt
beir pykist vera uppstriladir og viljugir til gédra verka.

Rédstefnan { Glasgow er Ut af fyrir sig dgaet til bess ad vekja
athygli & astandi sem vid Islendingar sjaum myndgerast i
bradnandi joklum. Okid er horfid og fleiri joklar eru & forum. Vig
sendum 50 manna sendinefnd a radstefnuna med Gskrifada
stefnu i farangrinum. Afsokunin er sd ad ny rikisstjorn hafi ekki
motad sér stefnu. Gléparnir i Glasgow aettu ad hlusta & rodd
barnsins i stad pess ad halda afram skollaleiknum sem gengur
Ut 4 ad pykjast vilja gera gagn.
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G40 vika

Leikskélinn Adalping

Leikskdlinn Adalping atti mjég gdda viku en
hann hlaut islensku menntaverdlaunin fyrir
framurskarandi, framsakid, skapandi skélastarf
og lydraedislega starfshaetti.

fslensku menntaverdlaunin voru veitt vié
hatidlega athéfn & Bessastédum i vikunni.

bau voru upprunalega stofnud til ad auka veg
menntaumbdtastarfs og vekja athygli & pvi géda
og metnadarfulla starfi sem stundad er i skélum
og fristundastarfi.

Leikskdlinn Adalping tdk til starfa { mars 2009.

I skélanum eru allt ad 120 bérn 3 aldrinum eins
til sex ara og 30 starfsmenn. Starf skélans hefur
einkennst af miklum metnadi, starfspréun og
umbdtastarfi. Skélinn hefur fra upphafi stefnt ad
pvi ad vera rannsdknarleikskdli i fararbroddi og
par hefur verid radist i fjslmérg préunarverkefni.

Skélinn er rekinn i anda hugmyndafraedi Loris
Malaguzzi, sem oftast er kennd vid baeinn Reggio
Emilia a Italiu. Ahersla er 1698 a leikinn sem
undirstédu ndms hja bérnunum, skapandi starf og
a ad umhverfi leikskdlans stydji vid nattdrulega
rannséknar- og sképunarpérf barna. Hlutverk
starfsfélks er ad vera samverkamenn barnanna.
Lykilord i starfinu eru igrundun - lydraedi — nattdra
— upplysingataekni.

Starfid & Adalpingi hefur vakid athygli & landsvisu
og ut fyrir landsteinana, m.a. fyrir matarmenningu
sina. Ahersla er 16gd 4 ad matur sé sem mest
unninn fra grunni i leikskélanum. Bérnin borda i
sérstakri matstofu i fallegu, heimilislegu umhverfi,
bérnin velja sér sjalf mat af hladbordi og rada
hvar pau sitja.

Landspitalinn

Landspitalinn hefur pvi midur ekki 4tt g6da viku eda
misseri.

Pad er eins og ad sparka i liggjandi mann fyrir

ba sem standa vaktina & Landspitalanum pegar

stoku radherrar og alpingismenn hrépa & torgum
hversu brynt pad sé afnema allar takmarkanir

vegna kdrénuveirufaraldursins. Petta segir Témas
Gudbjartsson, yfirlaeknir & skurdsvidi Landspitalans og
préfessor vid laeknadeild Haskdla islands. Hann likir
Landspitalanum vié rekald sem engin virdist setla ad
koma til hafnar.

Tbémas hefur undanfarnar vikur verid 6hraeddur vid ad
l3ta skodun sina & stédu Landspitalans i ljés og dregur
ekkert undan i gagnryni sinni i grein sem birtist 4 visir.
is @ midvikudaginn.

bar segir ad hann dstandid & gjérgaesludeildum
spitalans vera algjérlega dlidandi og starfsemi
hjartaskurddeildar og fleiri deilda sé i uppndmi fyrir
vikid. Ekki hafi verid haegt ad framkvaema neinar
opnar hjartaadgerdir i rimlega tvaer vikur 3 einu
hjartaskurddeild landsins. ,Pad er einskaer heppni
ad engir sjuklingar hafa komid bratt inn og purft a
lifsbjargandi adgerd ad halda & pessum tima.”

Bidlisti af alvarlega hjartveikum sjuklingum hafi hladist
upp og pessir skjdlstaedingar hans megi margir afar
illa vid bid eftir adgerd enda geti su bid beinlinis verid
lifshaettuleg.

Eftir / Pérdisi L6u Pérhallsdéttur, formann borgarrads

Eg get ckki bedid

Eg fér med vinkonum minum

ad sja leikritid Biddu bara {
Hafnarfjardarleikhusinu i vikunni.
Par veltumst vid um af hlatri og
heyrdum endurém dratuganna af
okkur sjélfum ad segja petta hver
vid adra og 68ru folki ad segja
petta vid okkur.

pessu ,Biddu

Eftir syninguna var ég hugsi.
Getur verid ad pessi setning, leerdém.
.biddu bara“, elti okkur i gegnum
lifid og sé til pess gerd ad hraeda
okkur, letja til breytinga og skapa
mogulegan landlaegan kvida?

Aldrei haetta ad lzera

Eg leerdi snemma af mér eldra félki - ég hvad breytingar, sem oft geta
ad heetta aldrei ad leera. Setninga verid erfidar, eru hollar. Ekki sidur
eins 0g ,Unga kona, mundu
bara ad vera alltaf ad
lzera og laga pig ad
nyrri teekni, pvi
annars verdur pu
eftirbatur” dmai
minninu. Oft fylgdi |

bara pangaé til
pu ert ordin eldri,
pa skilurdu um
hvad ég er ad tala”.
Eg dkvad pvi ung ad
bida ekki, heldur skella -
mér { stédugar breytingar
og endalausan, skemmtilegan

til ad na arangri. Oft tekst pad, en 16ndum, aftur sma i fjolmidla og er
stundum ekki og pa tekur madur nu i politik.

bara skref aftur a bak, til hlidar
og byrjar aftur. Pad er barattu-
Breidhyltingur i mér sem er erfitt
er ad hemja stundum.

Mikilvaegt ad taka sjalf
akvordun um breytingar

AdJ vera stodugt ad leera og
breyta er pad rdd sem ég er hvad
pakklatust fyrir. Med arunum sé

- hvad pad er mikilveegt ad
A geta tekid akvordun

| horn og lata

| bannig adra

| taka akvardanir

/| um breytingar

fyrir sig. Kannski

V' var Hallgerdur
langbrok fyrsti

umbreytingar-

sinninn pegar

hin sagéi ,eigi vil ég

hornkerling vera“ og meinti

ad hun vildi ekki ldta pvinga sig

i akvardanir sem hun vildi ekki

taka?

breytingar
og ovissa

skemmti

-leg

AdJ skipta um starfsvettvang er eitt
af pessum markmidum sem hafa
fylgt mér i gegnum lifid. A ca 10

Eftir sit ég hugsandi um leikritid.

ara fresti hef ég feert mig um stad Er ekki bara best ad haetta ad

Mér finnst breytingar og évissa
skemmtileg. | peim felst askorun
um ad purfa ad maeta einhverju
sem ég pekki ekki. burfa ad
hugsa um hvada vidbragd sé
best, gera datlun og mogulega
taka sma dans i kringum hlutina

og skipt alfarid um starfsumhverfi hraedast ,Biddu bara“ og nota
og atvinnu. Eg byrjadi ung i
ferdapjonustu og fjolmidlum,
fér svo i velferdarpjénustu

og hdskdlakennslu, vard
fyrirtaekjaeigandi og stjérnandi
alpjédlegs fyrirtaekis i tveimur vel.

andstaeduna pess i stad. Vid
getum i stadinn innleitt i alla okkar
hugsun setninguna ,Eg get ekki
bedid“. | henni felst spenna og
eftirvaenting sem passar okkur

Adsendar greinar dsamt mynd af hofundi sendist & man(@man.is. Hamarkslengd texta er 450 ord.
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Flestir pekkja frabaera eiginleika ullarinnar i Utivistarfatnadi
og getum vid nu notid yfirburda hennar i svefnvérum lika.

Ullardynur, ullarkoddar, ullarseengur,
ullarhlifdarlék, ullarmjuktoppar

Ullin hitar § kulda og kaelir i hita. Lifreen yndisleg bémull og lifreen seengurverasett.

umlykur svo allar okkar ullarvérur.
Barna- ullardynur, ullarkoddar,

ullarseengur, ullarhliféarlok
og lifreen seengurverasett.

Allar ullardynurnar okkar eru sérframleiddar i peirri staerd
sem oOskad er, svo ad pér gefist kostur & ad nyta afram
eiginn rumbotn t.d.

ENDURVINNANLEGT, ENDURNYTANLEGT, HEILNAEMT OG LIFRZANT ER OKKAR HJARTANS MAL!

www.woolroom.is | S:777-1333
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Einkaviotal

EIRIKUR SIGURBJORNSSON

yrtrgefa ,. '
Eirikur d Ome 9

stanslaust saran
*11

irikur Sigurbjoérnsson,
stofnandi og
sjonvarpsstjori
kristilegu
sjonvarpsstodvarinnar
Omega, hefur gengid i
gegnum helviti. Hann
hefur misst tvo born;
elsta barn hans dé
voggudauda og i vor lést yngsta barn hans,
sonurinn Daniel, sem var pritugur. Grunur
er uppi um ad hann hafi litist vegna
saknaems athzfis. Eirikur segir ad hann
myndi fyrirgefa banamanni sonar sins ef sa
myndi idrast, ganga 4 Guds vegi, jita og
bidja um fyrirgefningu. Sjéonvarpsstjérann
dreymdi sem barn um ad verda
uppfinningamadur eins og Edison, honum
for ad finnast martrod ad vera i skéla, hann
for ad taka hugbreytandi efni pegar hann
vard eldri og frelsadist svo 4 samkomu hja
Filadelfiu, rimlega tvitugur, sem hann hélt
fyrst ad tengdist ofsatru par sem f6lki vaeri
dyft i vatn pangad til pad szi diifu.
Avintyrid hofst i kjolfarid en hann stofnadi
sidar kristilega vitvarpsst6d og sidar
kristilega sjonvarpsstod. Ni er heimurinn
undir. Og segja ma ad peim heimi tengist
démur upp 4 10 manada skilordsbundid
fangelsi og greidslu 109 milljona i sekt
vegna brota 4 skattalogum.

,»Pad sem hjdlpar manni liklega langbest er
ad grata. Grita og grdta. Eg greet med
einhverra daga millibili kannski { einn til
tvo tima stanslaust. Pad er svo hreedilega
sdrt ad missa Danfel. Allar minningarnar.
Rifja upp pegar hann var nyfermdur, gladur
4 skellinodrunni og ad prjona, 1iid blasti vid
og hvad hann hafdi brennandi dhuga 4 ad
vera [ vidskiptum. Hann var mjog kldr {
6llum vidskiptum og hann hefdi plumad sig

vel og stdd sig alltaf vel { 61lu og var alveg
feikilega duglegur. Hann var eftirséttur {
vinnu pvi hann var pad roskur og
duglegur, “ segir Eirikur Sigurbjornsson,
stofnandi og sjénvarpsstjori kristilegu
sjénvarpsstodvarinnar Omega, 1 vidtali vid
Mannlifid med Reyni Traustasyni, en yngsta
barn Eiriks, Danfel, 1ést { vor. Hann fannst
ad morgni fostudagsins langa liggjandi {
blédi sinu 4 bilastaedi og leikur grunur 4 ad
dauda hans hafi borid ad med saknemum
heetti.

Eirikur rifjar upp pennan morgun
,,Eg hafdi verid snemma 4 fétum. Vaknadi
snemma. Og eins og venjulega fér ég 4 hnén
og bad til Guds. Petta er stér

dagur, fostudagurinn langi. Eg

bad { tvo tima. Svo las ég um
krossfestingu Jesu Krists. Eg , ,

var ad hugleida hvad
mannskepnan getur verid
6trulega grimm og hvernig
hermenn umkringdu Jesu sem
var allur { sérum. Bl6dugur.

I
L

“-
Y f-ﬁ Wt

Danfel f6r { adgerd og 11j6s kom ad dstandid
var alvarlegra en haldid hafdi verid 1 fyrstu
og 1ést hann 1 kjolfarid. Hann var pritugur.

Frumburdur Eiriks og eiginkonu hans,
Kristinar Kui Rim, sem er frd Sudur-Koéreu,
lést voggudauda. bad var sonurinn Kristinn
og kvaddi hann pennan heim priggija
mdnada gamall 4rid 1987. ,,Vid hofum purft
ad ganga { gegnum mjog erfida tima, ég og
konan min. bad var hradilegt dfall. Mikil tdr
og mikil sorg sem vid purftum ad ganga {
gegnum. bad er svo yndislegt folk til. Vid
fengum svo gédan studning og baenir. Og
ekKki sist pegar tdrin runnu, pd huggadi
Jesis mann. Mestu og bestu huggunina fékk
ég pegar Gud fadmadi og huggadi
mig.“

Eirikur er spurdur hvort pad sé
eitthvad verra til en ad missa
barnid sitt.

Eg grat meo
einhverra

»Eg held ekki. Eg var ad hugleida
petta. Mig minnir ad pad hafi

Peir slégu hann og settu 4 hann daga millibili | s Egill Skallagrimsson sterki;
pyrnikérénu og gerdu gys ad kannski i einn | hann hafdi misst son sinn. Pad

honum. Peir voru pvilikt
flandsamlegir. Eg var ad
hugleida petta klukkan
h4lfitta. Sidan rumlega dtta fér
ég af stad, fér ég ut ad hjdla. Heilsusamlegt.
Sidan kom ég heim rétt um ellefu og pd kom
konan min til dyra og tit 4 stétt ndfol og
sagoi ad logreglan veeri buin ad hringja og
hefdi sagt ad Danfel hefdi fundist seerdur uti
4 gotu, pad veeri buid ad fara med hann 4
spitala og hann veri kominn 4 gjorgaeslu. Eg
vard alveg mttlaus. Eg hringdi og pad var
sagt ad hann hefdi fundist, veeri skaddadur
og veeri { ondunarvél.
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til tvo tima

var ekki heegt ad reeda vid hann.
Pad var svo mikill harmur. Eg

stanslaust. var ad hugleida { morgun ad

pegar Jakob, xttfadir
[sraelsmanna sem 4tti morg born, frétti,
sem var raunverulega ekki rétt, ad sonur
hans, Jésef, hefdi d4id, p4 vard hann ekki
vidreeduhaefur. Pad var ekki haegt ad reeda
vid hann. Harmurinn var pad mikill.

EKkKi slys

Eirikur segir ad Danfel hafi lifad ,,riski* lif1.
Hann hafdi verid 1 neyslu en snuid vid
bladinu og verid edru 1 sjo mdnudi pegar
hann féll skommu 4dur en hann dé.

Texti / Reynir Traustason
Myndir / Robert Reynisson og r safni

,Freistingarnar voru svo miklar ad Danfel
féll. Hann 4tti ad fara { medferd eda hitta
leekni 4 fostudeginum langa, en hann var {
neyslu um néttina. Vinkona hans, keerasta
hans, vaknadi og ték eftir ad hann var ekki
4 stadnum. Hun kikti svo Ut og sd hvar hann
14 1 bl64di sinu. betta er alveg hraedilegt.
Madur var settur { geesluvardhald en var
leystur tt eftir fyéra til imm daga. Sverrir,
sonur minn, sagdi ad petta hlyti ad vera
hraedilegt dfall fyrir bann sem olli pessu, ef
petta var slys; okkur datt { hug hvort vid
ettum ad reda vid hann og hugga hann, ef
petta hefdi verid slys. En nokkrum dégum
sidar var hann farinn ad dilla sér 4 fullu,
selja eiturlyf og gera alls konar kunstir 4n
bess ad syna nokkra idrun. betta veit
logreglan.

Keerasta Danfels var buiin ad lifa mjog erfida
tima. Loksins fann hin pann sem hiin
elskadi, var buinn ad gefa henni von, var
gédur vid hana og stappadi stdlinu { hana.
Stulka sem taladi vid hana sagdi ad médir
sin hefdi ordid vitni ad pessu og sagdi henni
1 smdatridum pad sem mo6dir hennar hafoi
sagt henni. Huin sagdi ad pad hefdi verid
6gedslegt ad sjd manninn { sému peysunni
pegar vettvangsrannsékn vat gerd og pegar
hann framdi petta 6deedi. Hin sagdi ad
petta hefdi ekki verid slys. Danfel datt nidur
og madurinn keyrdi yfir hann og bakkadi
sidan yfir hann. Keerasta hans vildi hitta
moémmu stulkunnar, sem var til { pad, en
svo pegar peer hittust pd sagdist konan
aldrei hafa séd petta. Folk er hreett. En
hvernig vissi hin ad madurinn hafdi verid {
sému peysunnis

Voru illindi 4 milli Daniels og
umrxdds manns?

mannlif.is

mannlif.is
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,,Jd, pad sem varpar efa 4 ad petta hafi verid
6viljaverk er ad akkurat dri 48ur, upp 4 dag,
pd reendi pessi ndungi gullmeni sem
mamma Danfels hafdi gefid honum. Upp 4
dag. Danfel var aldrei sdttur vid pad og vildi
fd pad til baka en honum hafdi verid hétad
dagana 4 undan og var toluvert smeykur.
Hann sagdi 4 dfangaheimilinu, sem hann
var 4, ad honum hefdi verid hétad. bad
hafdi farid ad renna af honum parna um
morguninn og hann purfti meira. bd kom
pessi sendibodi sem auglysti 4 Instagram
eda hvad pad heitir og Daniel s4 pad og pd
var pad akkuirat madurinn sem hafdi rent af
honum 4ri 4dur.

Pad eru margir sem leidast it 4 ¢heillabraut
en innst inni vilja peir lifa 6druvisi lifi og ég
hugsa og get sagt pad hérna ad ef pessi
vidkomandi einstaklingur idradist, breytti
til, gengi 4 Guds vegi, jdtadi og beiddist
fyrirgefningar pd veeri ég fyrsti madur til ad
rétta fram hondina og reyna ad hjdlpa
honum, vegna pess ad ég hef reynslu af pvi
ad hjdlpa peim sem eru komnir { pennan
farveg. Eg myndi fyrirgefa honum. En eins
og stadan er { dag pd gengur hann ekki 4
Guds vegi og fyrr eda sidar verdur hann
60rum og sjélfum sér til skada ef hann er
ekki stoppadur af.“

Eirikur segir ad Daniel hafi verid med gott
upplag og dtt mikla og bjarta framtid. ,,bad
var buid ad ganga mikid 4 og pad var svo
gbédur drangur ad ndst. Hann var
gleesimenni. Vel byggdur, fallegur og med
gott hjarta. Vinir hans eru 1 dfalli og ég hef
purft ad hitta sérstaklega einn vin hans sem
er enn pd 1 dfalli. Sumir hafa ekki treyst sér
til ad fara ad leidinu hans. Fleiri hundrud

M=dginin Kristin Kui Rim og Daniel Eiriksson.
Huin sd ekki sélina fyrir syni sinum

manns sdu Utférina. Hann var vinmargur og
petta var mikil hryggd fyrir alla. Einn vinur
hans sagdi ad Daniel veeri sd einstaklingur
sem vaeri med besta hjarta sem hann hefdi
nokkurn tfmann kynnst. Annar sagdist ekki
hafa talad islensku pegar hann var i skéla og
hefdi verid lagdur { einelti, en pad var einn
sem tok hann ad sér og pad var Danfel.

e,

" Omegaerordid ad storveldiundir stjorn Firiks.

Stulka sem hafdi verid { partii med Daniel
pétti ekki vera négu fin og var henni visad 4
dyr. Danfel fér it til ad hugga hana.*

Ord Guds upp i gervihnott

Eirikur Sigurbjérnsson er Reykvikingur. Bjé
sem litid barn { bragga um tima en man pé
fyrst eftir sér pegar fj6lskyldan var flutt 4
Flékagotuna.

,»Allt 1 einu fékk ég vitrun pegar ég var dtta eda
niu dra gamall. Upplifun. P4 sagdist ég vita
hvad ég tladi ad verda pegar ég yrdi stér. Eg
eetladi ad verda eins og Edison. P4 sagdi systir
min ad ég yrdi ad vera duglegur ad leera. Nei,
nei - Edison heetti { skéla pegar hann var
smdkrakki og honum vegnadi mjog vel og ég
@tladi ad verda uppfinningamadur. Eg hafdi
mikinn dhuga 4 6llu sliku. “

Arin lidu

»Eg var eins og hver annar unglingur. Vildi
frijdlsraedi og var dhugasamur um ad gera
skemmtilega hluti, spennandi hluti, og var {
gédum félagsskap. En pad endadi pannig ad
vid férum ad fikta med vin og pad leiddi ad
6dru. Sidan fann ég engan tilgang i pvi ad vera
iskdla. Mér fannst pad vera algjor martrod.
Mér fannst vera svo heimskulegt ad leera
algebru vegna pess ad ég vissi ad ég myndi
aldrei nota algebru { lifinu. Af hverju ad eyda
tima { pad?

Pad vard breyting 4 minu lifi 4rid 1974, segir
Eirikur en pd fér hann 4 samkomu { Filadelfiu
med kunningja sinum sem 4tti kunningja sem
haféi frelsast. ,,Eg hugsadi sidan med mér 1t {
hvad ég veeri ad fara nina; Filadelfia tengdist
ofsatru og peir héldu félki ofan i vatni og
slepptu ekki fyrr en pad szi diifu. Eg hélt ad
petta veeri eitthvad furdulegt en samt sem 4dur
var ég buinn ad lofa kunningja minum ad
koma.“ Eirikur heyrdi ad madur sem hefdi
verid { neyslu veeri frelsadur og hann hugsadi
med sér ad petta veeri eitthvad sem passadi
honum ef hann geeti ,,frelsast frd pessu
veseni®.

Pad vard ekki aftur snuid. Eirfkur fann nyjan
veg til ad ganga eftir { lifinu.

,,Pad breyttist allt eftir ad ég komst til lifandi
truar. P4 fékk ég géda og mikla syn,“ segir
Eirikur og nefnir bodskapinn sem var fluttur {
Filadelffu og nefnir Einar Gislason predikara
sem taladi undir miklum innbleestri og segir
ad skemmtilegir Biblfulestrar hans séu
6gleymanlegir.

Eirikur hugsadi med sér ad margir fengjust ekki
til ad fara 4 samkomur en ad allir seetu fyrir
framan sjénvarpstaekin. ,, P4 sd ég ad besta leidin
til ad flytja ord Guds til landsmanna veeri {
gegnum sjénvarp.“ Petta var { kringum 1975.
Eirfkur stundadi sidan ndm vid Bibliuskdla
Noregi { niu manudi og kom aftur til [slands 4rid
1976. Hann var pd 26 dra. Hann fér ad skoda
hvad pyrfti til ad stofna sjénvarpsstod en
honum fannst petta vera svo dyrt og sd ekki
fyrir sér ad petta yrdi haegt. ,,En sidan, pegar vid
komumst til trdar, pd lerum vid pad ad fyrir
Gud eru allir hlutir mogulegir. *

Arin lidu og 4rid 1986 var svo leyfi gefid frjdlst
til ad stofna dtvarps- og sjénvarpsstodvar. ,,Eg
fékk sterka sannfeeringu um hver veeri vilji
Guds og 1 stad pess ad byrja 4 sjénvarpi hugsadi
ég med mér ad pad veeri 1éttara ad byrja med
dtvarp og sétti ég um ttvarpsleyfi og fékk leyfi
mjog fljétlega. Sidan var hafist handa vid ad
finna sendi og loftnet og annad sem til purfti.“

Kristilega utvarpsstodin Alfa for sidan 1 loftid
sama dr. Hvad med fidrmagn? ,,Eg settist nidur
og skrifadi bréf til breedra og systra { trinni og
sagdiad nu veeri taekifeeri fyrir okkur ad n4 til
pjédarinnar med fagnadarerindid. Félk byrjadi
ad leggja fram studning og heegt og sigandi
fengum vid fjirmagn til pess ad fjirmagna
petta.

Eftir tvo og hélft dr var oft 4 brattann ad sakja
vegna pess ad triarleidtogar { 6drum s6fnudum
voru kannski ekkert dnaegdir med ad ég veeri
ad tala til peirra sauda og peir voru kannski
hreeddir um sinn hag. Pad hofst svakalegur
bardagi og métstada. Eg vard verulega
undrandi, en sidan h6fdum vid braedur og
systur ur 6llum samfélogum sem stédu med
okkur.“

Eirikur, sem vildi verda uppfinningamadur
eins og Edison, hugsadi lengra. Hann hugsadi
um heiminn sem er steerri en [sland. ,,Gud vill
ad vid forum med fagnadarerindid dt um allan
heim. P4 fér ég ad athuga med utvarpssenda
sem myndu n4 frd fslandi it um allan heim og
ég rannsakadi hvad til purfti.“
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»Eq settist nidur og
skrifaoi bref til braedra

0g sysira i trinni og sagoi
a0 nu veri tekiferi fyrir
ORRur ao nd til pjodarinnar
meo fagnadarerindio.

Enn leid timinn og dimman névemberdag drid
1991 st6d Eirikur inni 4 badherbergi heima hjd
sér. ,,Pd allt { einu birti til 4 badherberginu og
ég heyrdi mjog sterka og dkvedna rodd mjog
djupt innra med mér segja ad ég xtti ad byggja
upp kristilega sjonvarpsstd 4 fslandi. Eg lyfti
upp héndum og sagdi: ,,Drottinn, ég veit ad pu
ert ad tala og ég etla ad hlyda pér pvi ég veit ad
pu verdur med.“ P4 vissi ég ndkvaemlega hvad
ég purfti ad gera.“

bad var heegt ad leigja sendi og 1 juli 4rid 1992
hof sjénvarpsstodin starfsemi sina. Og enn lidu
drin. Eirfkur hefur staekkad veldi sitt og drid
2002 var sent beint upp f gervihnott og
dagskrd dreift inn 4 milljénir heimila {
Skandinaviu.

Dzmdur fyrir skattabrot

Eirikur hefur verid deemdur {10 mdnada
skilordsbundid fangelsi. P4 parf hann ad greida
109 milljénir { sekt vegna brota 4 skattalogum.
[ frétt mbl.is frd 21. oktéber 2021 segir ad hann
sé deemdur fyrir ad hafa ekki gefid upp tekjur
upp 4 78,5 milljonir 4 drunum 2011-2016 {

tengslum vid starfsemi Omega og pannig
komist hjd pvi ad greida skatta upp 4 36
milljénir.  fréttinni segir: ,Fram kemur { démi
héradsdéms ad Eirfkur hafi 4rid 1992 hafid
starfsemi Omega, en hann og kona hans voru
eigendur félagsins Omega Kristnibodskirkja
auk Global Mission Network ehf. og Gospel
Channel Evropa ehf. [ sidastnefnda félaginu
var rekin erlend starfsemi Omega og var
félagid med reikninga { Noregi og greidslukort

par.

Rikisskattstjori hof 4rid 2016 ad eigin frum-
kvaedi skodun 4 notkun 4 erlendum greidslu-
kortum hér 4 landi. T framhaldinu var notkun
Eiriks 4 kortum i nafni Global Mission tekin til
skodunar og var hann sidar dkeerdur vegna
mdlsins. [ ddmnum er farid yfir ad Eirikur haf
fengid greidslur frd Omega en ad peer hafi svo
verid feerdar sem skuld 4 Global Mission og ad
par hafi safnast upp skuld Eiriks vid félagid.
Var skuldin metin sem hinar vanframtéldu
tekjur og féllst démurinn 4 pad. Segir
démnum ad étvirett sé ad umraedd tthlutun
af ffirmunum Global Mission til Eiriks hafi
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verid ldin sem bar ad skattleggja sem laun og
feera til tekna, enda var 14nid 6heimilt
samkvaemt dkvedum laga um einkahlutafélog,
en eigendum er Sheimilt ad taka ldn frd eigin
félogum. Sem fyrr segir var Eirikur deemdur {
10 mdnada skilordsbundid fangelsi, en tekid er
fram ad talsverdar tafir hafi verid 4 medferd
mdlsins. Pd er hann deemdur til greidslu
prefaldrar peirrar upphaedar sem hann var
fundinn sekur um ad hafa komist hjd ad
greida, eda samtals 109 milljénir.

,pad er { undirrétti og pad er buiid ad

vegna pess ad vid undum ekki nidur

segir Eirfkur sem segir ad hann hafi verid
syknadur af 10 mdnada skilordsbundnu
fangelsi en ef hann geti ekki greitt pd sé pad
fangelsi.

,bad verdur ad taka betur 4 pessu og pad
verdur gert. En allir peir sem starfa med mér
og eru tengdir mér vita ad Omega er ekkert
inni { pessu. Petta eru min persénulegu mal.
Pad eru tekjur sem ég hafdi erlendis sem valda
mér pessum vandradum. Eg hef aldrei reynt

ad svikja undan skatti. Aldrei stolid pening.
Allt rekjanlegt. Mdlid snyst um ad petta voru
erlendar tekjur sem ég dleit alltaf ad veru
feerdar inn sem laun og fyrir mér er petta
raunverulega svolitid mér ad kenna, ad fylgjast
ekki med ef pad er pannig. Pad er mikilw&gt ad
fylgjast med békhaldi og békhaldsvinnu,*

segir Eirfkur sem vildi ekki leera algebru 1
skéla. ,,Eg er med gédan békhaldara og pad er
ekkert vid hann ad sakast, en pad getur
ymislegt farid urskeidis sem er ekki heegt ad
hondla. Pegar betur er ad gdd eru kannski ekki
allir hlutir 100% 1 lagi og pad vita menn sem
reka fyrirtaeki. Madur hefdi dtt ad vera
vakandji.“

Eirikur Sigurbjérnsson vill fara enn lengra
med ord Guds. Hann segir ad pad séu mjog
bjartir timar fram undan. ,,Vid hofum teekifeeri
til ad fara inn 4 sjénvarpshnott sem dreifir inn
4139 milljonir heimila { Evrépu, Nordur-Afri-
kuog Mid- Austurlondum. Vid stefnum ad

pvi.«
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Lifsreynslusaga

augardagskvold eitt fyrir
einhverjum drum var ég
mettur med kassagitarinn
og grajur 4 6nafngreinda
kra i nagrannabzjarfélagi
Reykjavikur. Eg var ridinn

til ad hefja leik 4 midnatti en

var ma&ttur timanlega til ad
gera allt klart fyrir kvoldid.

begar ég meetti 4 svaedid tok ég eftir pvi
ad ekki var ad sjd nokkurn karlmann 4
stadnum ef frd er talinn einn og var hann
litt kleeddur med glansandi likama. Husid
var lokad til midneettis 6llum 68rum en
konum peim sem vildu berja gripinn
augum.

Mér tékst nokkud dfallalaust ad stilla

upp graejunum, en ekki var laust vid ad
konurnar renndu hénd upp rassinn minn,
utankleda vel ad merkja, par sem ég

bogradi vid uppsetningu tekjakostar mins.

Ad undirbuiningi loknum leitadi ég skjols
1litlu rymi inn af barnum og taldi ad par

Fibo

Badplotur -

1

yrdi ég 6hultur. En Bleik var brugdid pvi
4dur en ég vissi af var par vargur { véum.
Fatt var um leidir til undankomu og fyrr en
vardi var ég umkringdur konum { fremur
Okraesilegum ham.

Fyrir utan pukl og strokur p4 var veifad
framan 1 mig spilum af peirri gerd sem
nytast vel til ad spila til deemis veidimann.
Spilin pau sem rekin voru upp ad nefi minu
petta kvold hefdu seint verid notud til
daegrastyttingar 4 {slenskum badstofum.

Pau voru skreytt myndum af karlménnum
{ hinum ymsu stellingum, med besefann
beinstifan og flirulegt glott 4 vor. ,,Er 'ann
svona 4 pér ...?“, spurdi ein konan mig, ,,...
eda svonar ... md ég sjd?“

Vertinn sd ad ég var { miklum 6géngum

og tokst ad lokum ad smala konunum Ut {
salinn. Eg varpadi 6ndinni 1éttar. Vid ték
tidindalitil bid eftir ad klukkan slaegi tolf 4
midnaetti. Eg 1ét 1itid fyrir mér fara og leyfdi
mér ad vona ad oldur legdi frammi 1 salnum
4 peim tima.

UTFARARSTOFA ISLANDS

SIPAN 1996

Sverrir Einarsson

Klukkan slé télf og ég olnbogadi mig {
gegnum kvennafansinn, kom mér fyrir
4 svidinu og hof upp raust mina med
undirleik.

Fyrst um sinn gekk allt greidlega, einhverjir
karlmenn tindust inn, en konur voru enn

i miklum meirihluta og ekki allar bunar ad
nd sér nidur eftir frammistodu kyntrollsins
hélfnakta, sem horfid var it { néttina.

Pannig var ég { midju lagi ur smidju Simon
& Garfunkel eda Hogna Stefdns (eins og
hann var oft kalladur fyrrum, heitir na
Yusuf Islam en hét Cat Stevens), pegar kona
ein vatt sér ad mér og var fyrr en vardi
komin med Iikurnar { klofid 4 mér. Eg
reyndi ad mjaka mér frd krumlunum en 4tti
erfitt um vik pvi ég sat 4 hdum kolli.

Eg reyndi ad sinna starfinu dsamt pvi ad gera
konunni ljést ad pvi feeri fjarri ad hegdun
hennar veeri dsettanleg. Eg dtti { vok ad verjast
en nddi augnsambandi vid dyravordinn sem
brosti til min, enda sd hann ekki yfir bvoguna
4 gélfinu hvad konan adhafdist.

Eg greip til pess rdds ad lauma nafni
dyravardarins inn { texta lagsins sem ég var
ad flytja p4 stundina og pad rann upp fyrir
honum ad eitthvad var ekki sem skyldi.
Hann lagdi af stad yfir gélfid.

En lagid vard endasleppt pvi konan var
begar parna var komid ségu ad myndast vid
ad opna buxnaklauf brékar minnar og pvi
naudsynlegt fyrir mig ad nyta bddar hendur
i varnarskyni.

Nu, dyravoérdurinn kom og nddi med
herkjum ad draga konuna ur klofinu 4

mér og mdtti litlu muna ad henni taekist
ad kraekja sér { eina t6lu sem minjagrip. I
kjolfar pessa vard hlutfall karla og kvenna
nokkud jafnt 4 stadnum og ég gat sungid og
spilad dn pess ad seta kynferdislegri dreitni
umfram pad sem edlilegt gat talist.

ALUD - VIRDPING
TRAUST - REYNSLA

Simar allan sélarhringinn:

581 3300 & 896 8242
www.utforin.is

Komum heim til adstandenda og
reedum skipulag ttfarar ef 6skad er.
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g man pd tid pegar
listinn yfir pad sem
var leyfilegt var lengri
en sambarilegur listi
yfir bad sem bannad
var. Vissulega var
fyrr meir ymislegt
bannad; sumt var
bannad med logum og
stdan var sitt litid af hverju sem ekki potti
tilhlydilegt ad adhafast.

Nt um stundir virdist sem ad vida sé komin
til valda kynsléd sem sér enga leid faera, ef
skéinn kreppir, en ad banna allt mogulegt.
Nyjasta demid er bann vid lausagdongu
katta sem taka 4 gildi { h6fudstad peim
hluta landsins sem Nordurland nefnist,
{drsbyrjun 2025. Pannig er nefnilega

mdl med vexti ad kettir { pvi porpi hafa
annadhvort ekki fengid minnisblad

bess efnis ad peir eigi ad draga saman
hringvédvann ef peim verdur ,,brétt { brok“
uti { gudsgreenni ndttirunni og eigi slaka 4
fyrr en peir eru komnir til sins heima, eda
fengid fyrr nefnt minnisblad og 14tid sig litlu
varda innihald pess.

Sem sagt, nd hafa fbuar Akureyrarporps,
p.e.a.s. ef peir hafa gerst sekir um pd

' . Baoplotur: -

|

6svinnu ad gerast hju kattar, svigrim til ad
venja huisbaendur sina 4 nyjasta bannid 43ur
en pad skellur 4 af fullum punga.

, Vid purfum ad tala saman,“ er sigilt
upphaf samraedna sem ekki boda gott,

en sennilega pad eina sem 1 bodi er; ad nd
kettinum 4 eintal og segja: ,,Vid purfum ad
tala saman.*

Sidan yrdi ad leida kottinn 1 sannleikann
um pd framtid sem bidur hans og fd

hann til ad skilja mikilveegi pess ad nyta
adlogunartimann vel. Kettir verdi ad draga
haegt og rélega ur , klésettferdum*® sinum
ut { gard og temja sér ,,veida/sleppa“-
adferdina hvad oll flygildi dhrerir. [ stuttu
m4dli verdur ad koma koéttum nordan heida,
ndnar tiltekid 4 Akureyri, 1 skilning um pad
ad Adam er ekki lengur { Paradis og ekki

er 1 bodi ad kaera mismunun { likingu vid
pad sem tidkast medal manna sem segja
syknt og heilagt: ,,Petta er réttur minn!“
og horfast ekki { augu vid pd stadreynd

ad ef peir nd fram ,,rétti sinum“ eru

peir sennilega ad ganga 4 rétt einhvers
annars. bad er vandlifad { verold par sem
tilhneigingin og krafan er ad 6llum sé gert
til heefis; pad sé réttur allra!
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Meér er til efs ad kettir og edli peirra muni
rida pessari verold 4 slig, mannskepnan
er par mun liklegri kandidat og reyndar
komin asskoti vel 4 veg { pvi samhengi.

A géngu { minu hverfi { Reykjavikurbae

m4d idulega rekast 4 ketti og aldrei hef ég
s¢d nokkurn mann amast vid peim. Peir
spranga par um { 6llu sinu veldi, sumir

med bjollu sem sindrar 4 og adrir med
tridakraga, sem er mjog modins ni um
stundir. An efa ganga beir 6rna sinna {
gordum hér og hvar og veida einn og einn
fugl, pegar svo ber undir. Peir hafa enda
ekKki lesid smda letrid { tilvistarsdttmdlanum
sem 4 ad tryggja peim frjdlsa fér um vegi,

1 pad minnsta i nordlenska porpinu vid
Eyjafjord par sem gras er eingéngu til ad
horfa 4 og fuglum skal tryggt lif fram { hda
elli, ad ekki sé minnst 4 litlu, setu mysnar
sem folk par bydur sennilega velkomnar
med venu stykki af Godosti (fyrr

meir Gouda-osti) sem par geta sidan skolad
nidur med fléadri mjolk, nu eda rjoma ef
um sunnudagsheimsdékn er ad raeda.

En aftur ad bodum og bénnum hér 4
Bannlandi. Eg by ekki { Akureyrarporpi,
ég 4 ekki einu sinni kott. Eg tti kott, Bjart
i Kolbeinshusum, og fdtt fannst honum
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skemmtilegra en ad rolta um hverfi sitt,
kanna lendur sinar og fullvissa sig um ad
allt veeri sem skyldi. Bjartur 4tti pad til
ad bera bjorg 1 b, stundum var um mys
ad reeda, stundum rottur, stundum fugla
og einnig 4tti hann til ad bera inn mikinn
fj6lda dAnamadka.

Af framansogdu m4 telja ljést ad bodad
bann fyrir nordan mun ekki hafa bein

dhrif 4 tilveru mina, nema 4 henni verdi
breyting sem inniber annan kott 4 heimilid.
Reglan, nokkurn veginn 4n undantekninga,
hér 4 Bannlandi er su ad pegar ein beljan
migur verdur annarri mdl og pvi m4 telja
nokkud éruggt ad reynt verdi ad koma
vidlika banni, og nu er bodad { hofudstad
Nordurlands, 4 annars stadar 4 landinu.

Sennilega veeri p6 farselast fyrir jordina
og vistkerfi hennar ad banna lausagéngu
mannskepnunnar.

UTFARARSTOFA ISLANDS

SIDAN 1996

ALUD - VIRDING
TRAUST - REYNSLA

Simar allan sélarhringinn:

581 3300 & 896 8242
www.utforin.is

Komum heim til adstandenda og
reedum skipulag ttfarar ef 6skad er.
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_# bjonusta a svidi brotamalms

Vid tryggjum areidanlega medhondlun a brotajarninu
og brotamalminum pinum med umhverfisveenum haetti

MALMA

ENDURVINNSLAM

Vid kaupum brotamalm

Kopar/Eir

Brotamalmur

oSAL

ISK 75 & kg.

Offset prentplotur ur ali

Stalstrengir

ISK 6 4 kg.

i 'MALMA

ENDURVINNSLAMN

Flugumyri 12 270 Mosfellsbzer Simi 519 9819
info@malma.is www.malma.is


https://malma.is
https://www.thco.is/a-vegginn/fibo-badplotur/
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Umsjon / Kristin Jonsdottir

LEBURVERKST/DID REYKJAVIK BYBUR UPP A HANDUNNIN 06
KL/ABSKERASKORIN KARLMANNSBELTI UR HAG/EDA LEBRI.
PA BJOBUM VID UPP A MIKID URVAL AF AXLABONDUM.

,,Eg hef oft valdio mér
og 60orum vonbrigoum*

Okkar eini sanni Magni  pjédarinnar. Rokkarinn, lagahofundur-  maslédum og fér fyrst fram 4rid 2005.
Asgeirsson er undir inn, vidburdastjorinn og fjogurra barna

Gridarlega hamingjusamlega giftur Eyrinu
Huld {11 4r - Vid eigum fjéra strdka - Marin6
Bjarna, Egil Asberg, Kdra Seberg og Hrafn
Eyberg.

Menntun/atvinna?

Sorglega litil - Eg er biinn ad vinna sem
tonlistarmadur { breidasta skilningi pess
ords sfdustu 15 4r. A og rek ténlistarskola, er
vidburdastjori og skipuleggjandi tonleika,
spila i nokkrum béndum og sem og gef ut
tonlist.

Uppahaldssjonvarpsefni?

bad er eiginlega allur flandinn - mér finnst
fatt betra ad horfa 4 en géda heimildapzetti
um ténlist og degursogu, sidan eru pad
Vikings, Breaking Bad, bara eitthvad sem
ner mér 4 hverjum tima. S{dan reynum vid
hjénin ad finna gédar serfur til ad horfa 4
saman.

Leikari?
Olafur Darri.

Rithéfundur?
Gerdur Kristny.

Bok eda bi6?
Eg er biokall - finnst ofsalega gaman ad sjd
helst einhverja marvel-vitleysu i bi6.

Besti matur?

Eitthvad sem vid eldum saman og njétum
med fjolskyldu og vinum - getur verid svo
margt.

Kok eda pepsi?
Kristall - heetti hinu fyrir 16ngu eftir allt of
mikla neyslu!

Fallegasti stadurinn?
Borgarfjordur eystri er i fyrstu fimm saetu-
num.

Hvad er skemmtilegt?
AJ eiga pessa fjolskyldu og vini - pad er ekki
sjdlfgefid ad finna pannig hamingju.

Hvagd er leidinlegt?
Ad eiga ekki alltaf orku { ad sinna 6llum litlu
hlutunum sem gefa lifinu gildi.

Hvada flokkur?
Held ad ég sé i O blodflokki ;)

Hvada skemmtistadur?
Greeni hatturinn!

Er vel giftur! Held lagi 4g=xetlega, er hdvaxinn
bannig ad ég ne { efri skdpana, er prifinn, hef
ageetis jafnadarged, er bysna handlaginn ...

Lestir?

Get verid hundleidinlegur ef ég verd svangur,
get verid mjog gleyminn, get verid eiging-
jarn.

Hver er fyndinn?

Augljésa svarid er sennilega Ari eda Laddi, en
pad rétta er f6lk sem hefur humor fyrir sjdlfu
sér og tekur 1ifid ekki of alvarlega.

Hver er leidinlegur?

S4 sem hefur dhyggjur af hlutum sem skipta
engu mdli { stéra samhenginu og sér bara pad
sem er beint fyrir framan nefid 4 honum.

Truir pu 4 drauga?
Ekki endilega drauga en pad er eitthvad
parna.

Staersta augnablikid?
begar Marind feddist og ég vard pabbi!

Mestu vonbrigdin?

Eg hef oft valdid mér og 63rum vonbrigdum
- pad er samt ekkert alltaf neikveett, pvi
pannig laerir madur haegt og bitandi ad verda
almennilegur!

Hver er draumurinn?

Hann er eiginlega ad retast 4 hverjum degi
sem ég vakna med fjolskyldunni - trikkid
er ad fatta pad og lifa drauminn - ekki alltaf
vera ad eltast vid hann.

Mesta afrek sem pu hefur unnid 4 pessu ari?
Ad fd ad spila med Studmoénnum fer frekar
ofarlega 4 pann lista!

Ertu biin ad na 6llum pinum markmidum?
Audvitad ekkil

Vandradalegasta augnablikid?
Pau eru alltof morg til pess ad €g fari ad tina
eitthvad til.

Sorglegasta stundin?
begar mamma do6.

Mesta gledin?

Endalaus atridi sem tengjast fjolskyldu minni
- pad er lika 6truleg gledi sem fylgir pvi ad
standa 4 svidi stundum.

Mikilvaegast i lifinu?
Ad hugsa um eitthvad annad en sjdlfan sig ...
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Matgaeoingur

JULIA MAGNUSDOTTIR

Jilia — Lifou til fulls:
wNpjar uppskriftir
spretta upp i hvert
skipti sem ég feroast*

Matgadingur Mannlifs pessa vikuna er Jilia
Magnusdottir, hja Lifdu til fulls - heilsu-
markpjalfun.

Lifdu til fulls hjalpar konum ad 6dlast breyttan
lifsstil og finna hvad likaminn getur verio
orkumikill pegar hann er laus vid 6parfa
sykurporf allan sélarhringinn. Pér 4 ad lida
vel i eigin skinni og er utkoman fyrir marga
pyngdartap, en pad er alls ekki alltaf adal-
markmidid.

6dar adferdir til 2d nd huganum
um bord

Julia segir okkur ad adalmarkmid
med pessari heilsumarkpjalfun
sé einfaldlega ad hjilpa 68rum
ad lifa lifinu til fulls. ,,Vid gerum
pad med pvi ad setja saman matarplan fyrir hvern
og einn og svo holdum vid utan um planid { gegnum
netndmskeid. Heildarplanid er svo sannreynt med
matsedlum, innkaupalistum og adferdum til ad nd
huganum um bord { pessa sykurlausa vegferd. Mikil-
vaegt er ad skapa venjur sem pu tekur med pér dfram
til pess ad nd varanlegum breytingum.

Uppdhaldsréttur Juliu er svokallad Vetrarsalat med
graskeri, linsubaunum og graenk4li - sjiklega gott,
einfalt og fljétlegt.

»Vikulega elda ég indverskan mat og einu sinni { viku
baka ég ®dislega pitsu med mondlumjoli, graskeri,
mondlu ricotta-osti, basil, élifum, kurbit og tém-
6tum ...ohh, hvad hun er god!“

Julfa hefur menntad sig { hrdfaedi og feer mikinn inn-
bldstur til matargerdar 4 ferdalogum sinum. ,,Nyjar
uppskriftir spretta upp { hvert skipti sem ég ferdast
og fer 4 nyjar s168ir og kynnist nyjum matarheimi. Eg
borda lika reglulega hrdfaedi og finnst gott ad borda
surkdl, kombucha, gerjada kékosjégurt, hrakokur og
grandla, svo einhver deemi séu nefnd. Og til pess ad
hdmarka neringarupptokuna legg ég hneturnar og
freein 1 bleyti.

Julia segist leggja mikid upp ur gédu matarskipu-
lagi og peer konur sem szkja ndmskeidin hjd henni
bekkja pad vel. Med pvi ad skipuleggija sig vel er haegt
ad nd fram hollum rétti 4 null einni. ,,Ad halda uti
matarskipulagi er lika svo mikid atridi til ad halda
okkur vid breytt mataraedi og svo vid ,,dettum ekki

{ pad“ pegar vid komum heim eftir langan vinnudag
og endum 4 pvi ad panta okkur pitsu.

Pad er haegt ad ndlgast uppskriftabokina mina hér og
skoda ndmskeidin hér.

Eg legg mikid upp tr pvi ad uppskriftirnar bragdist
vel, séu barnvaenar, henti fj6lskyldufolki og félki sem
er vant pvi ad borda skyndibita. Uppskriftirnar eru
einfaldar, krefjast ekki mikils umstangs og innihalda
ekki 6parfa hrdefni. bar eiga ad veita likamanum
aukna orku, ljoma og hjilpa f6lki ad vera besta itgafan
af sjalfu sér og lifa til fulls.“

Texti / Salome Fridgeirsdéttir Myndir /Adsend
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Grznmeti
1/» eda minna af midlungsstéru graskeri
3-4 midlungsstérar gulretur
12 raud paprika (valfrjdlst)
1 skalottlaukur (eda annars konar laukur, en skalott-
laukur gefur géda setu)
Olifuolia eftir smekk
Krydd ad eigin vali: Eg hef notad 1 tsk. greenmetiskrydd -
blondu og '/ tsk. reykta papriku fra

. Einnig m4 nota '/ tsk. résmarin, '/ tsk.

papriku, svartan pipar, himalajasalt,
og rautt chili-krydd.

[ [
Linsubaunir
1 bolli sodnar brunar linsubaunir (um pad bil 1/4 bolli
purrkadar linsubaunir, sodnar { vatni eda notid { kringum
1/3 linsubaunir sem eru forsodnar i dés)

Salatbotn

3-5 grenkdlsblod, flarlegdu stilkinn (ef greenkal feest illa,
notid spinat eda klettasalat)

13 af gurku ({ kringum 100 g, pad er rddlagt magn, en
ekki hika vid ad baeta vid pad)

1 tomatur (rddlagt magn, ekki hika vié ad baeta vid pad)

[ ]
Dressin
1-2 msk. af majonesi (vertu viss um ad pad sé ekki
vidbaettur sykur. Eg nota gjarnan avékad6-majones sem
feest { Costco)
1-2 msk. kreistur sitrénusafi (notid meira fyrir pynnri
dressingu)
Svartur pipar eftir smekk (ég set ndg af svértum pipar)

Skreytingin er pao sem

gerir petta salat fulllcomio

50 g ristadar, 6saltadar pistasiuhnetur (ekki hika vid ad
setja meira ef pu vilt)

30 g geitaostur (ég hef baedi notad rifinn geitaost og
islenskan geita feta-ost fra Johonnu sem faest m.a. {
versluninni Gott og blessad { Hafnarfirdi)

Fersk mynta eda steinselja

-

Vet J;‘lrsalua-t ;neé gfdskeﬁﬂ |

1. Linsubaunir: Til ad elda linsubaunir settu 1/4 bolla
purrkadar, 6sodnar linsubaunir { pott. Bettu a.m.k.
prisvar sinnum meira vatni en linsum (1:3) eda 3/4-1
bolla af vatni { pottinn. Littu sjéda og leekkadu hitann {
ldga sudu. Beettu meira vatni tt { ef porf er 4, horfdu bara
4 pottinn af og til til ad sja hvort linsubaunirnar purfa
meira vatn. Lattu malla { u.p.b. 15-20 minuitur eda par
til pu getur audveldlega kreist eina linsu! Ef pu ert ad
nota forsodnar linsubaunir { dés parftu ekki ad elda peer,
hitadu paer adeins ef pu vilt.

2. Greenmeti eldad: Skerdu graskerid og gulraeturnar {

ca 2 sentimetra bita. Ef pu vilt elda { bokunarofni, settu

4 bokunarpappir, kryddid og setju oliu yfir og eldadu
ofni 4180-200 ‘Ciu.p.b. 25-30 minutur, hrerdu { 66ru
hverju svo greenmetid eldist jafnt.

Ef pu vilt grilla greenmetid 4 dtigrilli maeli ég med ad
grenmetid sé sodid 1 vatni fyrst. Fylltu pa pott upp ad
3/4 af vatni og lttu sj6da, settu greenmetid { pottinn 1
u.p.b. 10 minutur eda par til pu nzerd ad stinga gaffli-
num audveldlega { gegn. Taktu greenmetid ur vatninu og
settu { skal. Kryddadu og settu oliu yfir. Settu greenmeti 4
grillbakka og grilladu i ca 15 minttur eda par til pbad fer ad
verda stokkt og ristad.

3. Salatid: Rifdu graenkdlsblodin, kreistu 1/2 sitrénu yfir,
skerdu gurku, témata og settu ofan 4 greenkdlid. Setja til
hlidar.

4. Dressing: Blandadu mzejénesid og sitronusafa saman
og settu til hlidar.

5. Borid fram: Nuina ®ttu linsubaunirnar ad vera tilbunar!
Kryddadu med salti og pipar eftir smekk og settu linsu-
baunirnar og pvi naest grenmetid yfir salatid. Skreyttu
med pistasiuhnetum, steinselju og geitaosti. Njéttu!
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Bilskturs- og ionadarhuroir
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wGerandinn hefur engin

=

ahrif a mig lengur*

» Vid erum 6ll einstakar mannverur, hefileikum geddar med einstaka getu og peir sem lifa
i sjalfsast, pekkja petta. Vio buum 61l yfir jafn mikilvegum og einstokum hzeftileikum. “

etta segir Nina Margrét Palmadottir,
leidbeinandi og eigandi Lerdu sjilfsast.
bad var sérstaklega dnagjulegt ad hitta
hana i Hveragerdi par sem hnin byr

og freedast um hennar

hjartansmadl og pad sem dré

hana inn 4 pessa vegferd. , ,

Laerdu sjalfsast

Nina skilgreinir sjélfsdst tit frd pvi hvernig
madur virdir sig sjdlfan og hvernig madur

virdir adra 1 fullum keerleika. Peir sem finna
fyrir pessari dst og sjdlfsmildi f eigin gard, hafa
fundid svokallada ,,sina leid“ og nd ,,ad hlusta“ 4

sér jakveeda hugsun gagnvart sér og 6orum.

,beir sem lifa 1 sjélfsdst finna oft fyrir meiri frid
innra med sér og til pess ad 6dlast pennan frid
parf ad standa med sjdlfum sér { einu og 6llu.
Daemi um einstakling sem lifir { sjdlfsdst er t.d.
Dalai Lama, hann byr yfir pessari einlegni.“

Nina er Hinvetningur, priggja barna médir og gift.
Fjolskyldan byr { Hveragerdi og starfar Nina sem
markadsstjéri samhlida pvi ad sinna medferdinni ,,Leerdu ad
elska pig“.

»Eg er menntadur sjtikralidi, ferdamalafreedingur,
vidburdastjérnandi og sérhaefdi mig svo sidar meir {
markadsmdlum. Sidustu 30 drin hef ég verid { mikilli
sjdlfsvinnu og pad hefur verid helsta dhugamal mitt.“

Nina heldur ndmskeid { heilun/reiki sem huin leerdi hja
Birgittu Hronn Halldérsdéttur og 6dladist par réttindi sem
reikimeistari. Ad pvi ndmi loknu fékk huin perapiuréttindin
til pess ad midla freedunum, en Birgitta hjd ,, Ny syn* kenndi
allt ndmid.

Med 61l pessi fraedi og vitneskju 1 farteskinu hefur Nina
midlad reynslu sinni inn { fyrirtseki, stofnanir, félagasamtok
og vinkvennahdépa. Markmidid er ad auka medvitund {
samfélaginu um pad hversu naudsynlegt er ad vera ndinn
sjdlfum sér og fara eftir innseinu.

Egrzo
sjalf hversu
mikio hver

og einn
hjarta sitt. Pessir einstaklingar leera ad préa med h e l‘u r (i h l'l: I‘
a mig

,Pvi innsid veit alltaf hvad er best fyrir pig. Eg er alltaf {
pjélfun, enda parf madur ad pjdlfa hugann eins og
likamann. Madur er mikilvaegasta manneskjan { eigin lifi

- madur getur ekki sagt sér upp, yfirgefid sig eda fengid
hvild frd sér. Madur er med sér allan daginn, alla
daga svo pad skiptir mdli hvernig madur er vid
sjdlfan sig, svo pad er eins gott ad madur sé
sanngjarn, skemmtilegur og umhyggjusamur vid
sjdlfan sig.“

Misnotkunin st6d yfir i nokkur ar
»Misnotkunin er pad erfidasta sem hefur gengid
yfir mig, p6 ad ég liti ekki 4 hana sem ,,erfida*
reynslu { dag. Eina dsteeda pess ad ég lit ekki ad
petta sem erfida reynslu i dag er s ad ég er buin
ad vinna ur dfallinu med stanslausri sjdlfsvinnu {
tugi dra. Misnotkunin st6d yfir frd pvi ad ég var
ung ad aldri { nokkur dr.“

[ dag er petta ekki eitthvad sem situr { henni og
hiin finnur ekKki til reidi it { verknadinn eda ut {
gerandann.

[ upphafi byrjar madur 4 einhverju dkvednu sorgarferli, fer
sidan { reidina og svo sépar madur undir mottuna, en eftir pad
var ég tilbuin til ad taka 4 pessu verkefni frd hjartanu. betta
gerist ekki 4 einni nottu eda degi, heldur hef ég unnid med
betta verkefni endalaust og pad hefur haft dhrif 4 allt mitt lif.
Aldrei finnst mér ad nokkur einstaklingur purfi ad upplifa
ofbeldi af neinu tagi p6 ad ég sé ekki reid ad nokkru leyti it {
gerandann.

Pad er ekki til f mér. Petta gerdi mig ad peirri manneskju sem
ég er i dag og ég er sdtt vid mig eins og ég er nina. Eg veit ad
hann er veikur einstaklingur sem gerdi sér ekki grein fyrir pvi
hvad hann var ad gera barninu litla. Eg get talad um pennan
atburd eins og hvad annad { minu lifi og pad er ekkert
merkilegra en ef ég veeri ad segja frd einhverju 6dru. betta
hreyfir ekki neitt vid mér eda minum tilfinningum. b6 ad ég
sjdi gerandann pd hefur pad engin dhrif 4 mig, mér er alveg
sama, ég red sjdlf hversu mikid hver og einn hefur dhrif 4 mig.
Eg hef fyrirgefid honum aé fullu, sem hefur vissulega tekid
mikid 4 ad gera og langan tima.*

Nina segir ad pessi atburdur hafi métad hana sjdlfa, eins og hin
er { dag, og huin er sitt vid sig eins og htin er og vill ekki breyta

neinu. ,,Ef ég til deemis hefdi ekki pessa reynslu pd veeri ég ekki
med eins mikla innsyn { lidan skjélsteedinga minna og geeti
sidur hjdlpad peim.

Detta er eitt af pvi sem hefur leitt mig ad peim stad sem ég er 4 {
dag, sem er leidin fyrir mig ad sjdlfri mér, ég vil vera tengd mér
sjdlfri en ekki einhverju 63ru eda 6drum. Eg vil pratt fyrir pad
taka fram ad ég myndi ad sjalfsogdu ekki 6ska neinu barn ad
upplifa ofbeldi, pad 4 ekki ad eiga sér stad. Svona var petta hjd
mér og pd er naesta spurning hvad «tla ég gera vid pessa
reynslu svo ad huin trufli mig ekki meira { lifinu og orsaki
jafnvel sjikdéma eda nidurrif.

Eg hef gert margt til ad komast yfir 461l og pad er vissulega
med 6llum peim verkfeerum sem mér hafa verid rétt { gegnum
lifid og margra dra sjilfsvinnu, ad ég er 4 peim stad { lifinu sem
ég er 41dag. M4lid er ad pu endurtekur sifellt somu atburdina
pangad til ad pu hefur leert af peim og neerd ad brjéta upp
hegdunar- og hugsanamynstrid og pd loksins ner madur ad
bregdast vid 4 annan hdtt. Pad sem ég er ad hjdlpa félki med er
ad komast it Ur og 4tta sig 4 pvi hvad sé { gangi. Slik vinna er
mér mikid hjartansmal.

Ad lifa lifinu { fullri sdtt vid mig sjdlfa, elska mig til fulls svo ad
ég geti elskad allt og alla { kringum mig dn krofu eda fordéma.
Lifad heilbrigdu lif1 { gledi og keerleika. Pvi alltaf getur madur
beett sig, 6dlast meiri pekkingu og proska.“

Stolt mitt og daskoranir

Nina segist vera stoltust af fjolskyldu sinni og p4 helst af
fotludum syni sinum, pétt hiin vilji ekki ad gera upp 4 milli
barnanna. Hann stendur uppi sem einstaklingur sem byr einn
og sér um sig sjdlfur.

»En ég finn lika fyrir miklu stolti pegar ég sé skjolstaedinga mina
vinna vinnuna sina vel, pvi pd nd peir drangri. Eitt sinn kom
skjolstedingur sem var einstedur, oryrki, algjorlega orkulaus,
mikid vonleysi 1 1ifi hans og ekki mikid fram undan. Hann vann
verulega vel { sinum verkefnum, alveg einstakur, skemmtilegur
og pegilegur { alla stadi. Pegar hann lauk ferlinu hjd mér var
hann buinn ad fd vinnu, farinn { framkveemdir, farinn ad tala vid
bornin sin, kominn { sambuid og ordinn orkumeiri. betta gerir
mann svo hamingjusaman og fyllir 1{f18 gledi.

Hvert mdl er einstakt og oft og tidum finnst mér eins og 6nnur
verkefni séu gjorsamlega dyfirstigandi.

Glasile
hlyjum

ot urval af
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En svo lit ég yfir 1ifid og s¢ ad ég hef komist yfir miklu steerri
madl. Petta snyst um pad hvernig pu @etlar ad vinna dr
pinum verkefnum og hvernig pu getur fundid pakkleetid,
pvi ad 6ll verkefni bera med sér tekifeeri til ad sjd pad géda.
A pvi augnabliki dttar madur sig 4 pvi hvar madur er
staddur og hvernig haegt sé ad nyta pessa reynslu. “

Helsta dskorunin og sdrasta reynslan hefur verid ad vinna
ur f6tlun drengsins og peirra samskiptum. Hegdun hans og
erfidleikar hafa gengid mjog naerri Ninu. Enginn fedist med
pekkingu um hvernig ala eigi upp barn, hvad pd med fatlad
barn, segir Nina hugsi.

»Eg hef tekid eftir pvi ad flestir hafa skodun 4 foreldrum
fatladra barna. Skodunin er si ad annadhvort gera
foreldrarnir of mikid eda of litid fyrir barnid. Eg man ekki
eftir pvi ad hafa heyrt nokkurn segja: vd, hvad mamma
pessa fatlada barns gerir nikveemlega allt rétt, hin er
fullkomlega rétt fyrir hann.

bvi ad bornin feedast einmitt alltaf hjd réttu mémmunni og
hun er alltaf fullkomin fyrir petta barn. Svipada sogu er
haegt ad segja um eiginkonu alkéhdlistans.

Um daginn var Nina spurd hvort hin veeri ofurkona en um
leid sagdi hun: ,,Nei, ég er ekki ofurkona pvi pad geta allir
menntad sig ef peir hafa tok 4 pvi og unnid sina vinnu, en
pad geta ekki allir alid upp fatlad barn, barn sem pui feerd
hendurnar og etlar ad geta, en reedur jafnvel ekki vid
adstedurnar { kringum barnid. Mundu samt, ad allir eru ad
gera sitt besta hverju sinni p6 ad mér finnist maedur fatladra
barna ofurkonur og -foreldrar.*

Eg valdi mér pa leid ad adstoda

folk og ég elska pao

Ahugi 4 pessum freedum kviknadi hjd Ninu pegar huin purfti
ad vinnu ur erfidri lifsreynslu. Henni finnst adalverkefnid
ad midla reynslu sinni og ad adstoda jordina, dyrin og
mennina med peirri reynslu.

»Eg valdi mér p4 leid ad adstoda folk og ég elska pessa
vinnu. Oft og tidum koma einstaklingar sem hafa svipada
s6gu ad segja og ég og bd er mun audveldara fyrir mig ad
setja mig 1 spor vidkomandi og hafa skilning. “
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Frd pvi ad Nina var um 15 dra gomul hefur huin setid heilu
dagana med vinkonu sinni og reett pessi mal - lifsins mal -
sem vard svo upphaf hennar vegferdar ad sjdlfsast.

, Vid férum saman { ndm af pessu tagi og hofum reett pessi
mdl fram og til baka sem er mér émetanlegt. Vinkona min
hefur haft svo djupstaed dhrif 4 mig og huin er svo einstok,
hvetjandi og dugleg.

Eg hef ébilandi dhuga 4 pvi ad sjd einstaklinga vaxa og
dafna, ad sjd dskir folks verda ad veruleika og pad verda
hamingjusamt. Pad er alltaf einstaklingurinn sjdlfur sem
tekur dkvordun um hvernig 1ifi hann vill lifa.

Lifsreynsla min hefur verid fjlbreytt frd unga aldri. Efnid
sem ég er ad kenna er ekki truarlegs edlis b6 ad ég vitni {
trina einstaka sinnum. Eg tel ad pad sé naudsynlegt fyrir
alla ad hafa einhverja tru, hvort sem pad er gud eda eitthvad
annad. Ef pu hefur ekki tri 4 neitt bd er ekki tilgangur med
lifinu hér 4 jo6rd, vil ég meina. Eg tala um =dri méttarvold
eda alheiminn.“

Nina hafdi gert sér grein fyrir pvi ad ef hin ynni ekKki {
sjdlfri sér pd myndi huin festast { sému sporum eda stodugt
upplifa og fd inn 1 lif sitt somu verkefnin til pess ad takast 4
vid. Hun segir ad pad sé alltaf dkvordun hvers og eins hvad
hann etli ad fast vid og pad heyri jafnframt undir
vidkomandi ad vinna ur pvi og leera og sjd smdm saman
hvernig sdrsaukanum linnir.

,,Avallt skal madur hafa { huga ad allir eru ad gera sitt besta
hverju sinni og ég lika. Pad er svo edlilegt ad vera { samremi
vid sjdlfan sig, eda réttara sagt ad virda og elska sjdlfan sig
par sem madur ert allan daginn og alla daga med sjdlfum
sér. bu @ttir pvi ad hugsa jafn vel um big og barnid bitt,
sem pu elskar skilyrdislaust.

Nina segir ad ef f6lk nzer ekki tengingu vid sjdlft sig sé pvi
gjarnt ad leidast 1t { ymiss konar fikn eda fd sjukdéma. Pessi
hegdun hefur synt henni hvad félk getur verid vont vid sig
sjdlft, hugsad illa til sin og synt sér vanvirdingu.

»Audvitad hefdi ég viljad sjd miklu fleiri vera medvitada um
hversu mikilveegt er ad lifa lifinu { fullri sdtt, hugsa vel um
sig og hugsa fallega til sin.“

Njottu pess ad leyfa pér ad lysa upp pinn heim
Hana langar ad koma pvi 4 framfeeri ad pad sé hennar 6sk ad
f6lk leeri ad virda sjélft sig og elska, pvi pad leidir folk { 4tt
ad sjdlfsdst. Hin segir ad vid séum 6ll uppfull af heefileikum,
getu og visku sem enginn annar byr yfir eda er med.
,»Njottu pess ad leyfa pér ad lysa upp pinn heim og syndu
bér gaesku, pvi ef pu gerir pad ekki getur pu ekki eetlast til
bess ad adrir geri pad,“ segir Nina.

oI dag 4 ég ddsamlega fjolskyldu, einstaklega vel gerdan
mann, born og yndislegt heimili. Eg get gert pad sem mig
langar til med fjolskyldu minni og fyrir mig. Eg 4 g66a
vinahdpa, dtti ddsamlega foreldra, er hamingjusém og
heppin { lifinu. Eg tel ad gédur drangur sé vegna mikillar
sjélfsvinnu. “

Hér er haegt ad finna Facebook-sidu Laerdu sjdlfsdst
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Jonsi i Sigur Ros ' 20 islenska ilmgeroi
gamla Grjotapofp

»Paod hefur komio okkur d dvart
bara fljétandi d einhvetri skemi

ischersund er islensk ilmgerd i gamla
Grjétaporpinu sem selur ilmvotn, ilmkerti,
reykelsi og hreinar snyrtivorur. Allt er
handgert ur besta mogulega hraefni
og allar vérurnar innihalda til demis
islenskar ilmkjarnaoliur sem eru algjorlega
einstakar. Mannlif for 4 stiifana og kynnti
sér islensku ilmgerdina Fischersund sem
er fijolskyldufyrirtaeki. Vi spjolluéum vid
Ingibjorgu og Sigurrdés Elinu Birgisdetur, systur Jonsa i Sigur
Rés. bar sogdu okkur ad hugmyndin vari ad bua til rymi i
pessum hrada heimi, sem gott vari ad koma i og
myndi skilja eitthvad jakvaett eftir sig.

Island byr a6 mjog
frabrugonum ilmheimi
wJmheimur Islands er algjorlega einstakur og

tima saman. Svo pegar Jonsi flutti stud{6id sitt til Los Angeles
losnadi hisnadid hans, vid slégum til og hentum upp buid
pratt fyrir ad hafa enga reynslu i peim efnum.“

Pau hafa ekkert auglyst, en steekkad jafnt og pétt { gegnum
drin. F6lk hefur haft 4 ordi vid vini sina ad pad verdi ad

kikja { skrytnu ilmbudina { Fischersundinu og pad er besta
auglysingin sem budin getur fengid. Systurnar segja ad pad sé
magnad hve dhugi fyrir ilmi 4 Islandi sé ad aukast og flk vilji
gadi og vandada voru dn eiturefna sem veitir pvi vellidan.

Islenskir karlmenn ordnir preyttir 4
litlu vrvali

, , Sigurrés segist hafa tekid eftir vakningu,

sérstaklega hjd {slenskum karlménnum sem séu
ordnir preyttir 4 ,,sterflu® urvali af rakspira og
vilji finna sinn eigin ilm sem peim lidur vel med.

okkur fannst spennandi ad vinna markvisst med ‘7 l'() Pau vinna mikid med minningar tengdum ilmi

bé hugmyndafrzedi. lmheimur okkar hér 4 Islandi

pegar pau hefja honnun 4 nyjum ilmi; hvada stadir

er mjog frabrugdinn peirra sem biia 4 sudreenum S I(j gl mt i I eda stundir skildu eftir sig minnisstaedan ilm og

slédum par sem framandi dvextir og blém rdda

rikjum. og hentum

hvernig lidan hann skildi eftir.

,,Jonsi hannadi til deemis ilm sem er innbldsinn af

Vid systkinin hofum fjolpetta reynslu sem u p p b li() @skudrum hans { Mosé. Ilmurinn er eins og pegar

spannar tonlist, myndlist, honnun og ilmgerd.

Vid hugsudum med okkur hvad pad veeri gaman

ad sameina krafta okkar til pess ad byggja upp

eitthvad fallegt, par sem allar skynjanir veeru virkjadar.
Alltaf pegar vid komum saman bar petta fljétt 4 géma og
okkur langadi lika ad vinna med hvert 68ru og verja meiri
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pu ert buiinn ad halda utan um rabarbara og dyfir

svo fingrunum 1 hvort tveggja sykur og smuroliu

eftir ad hafa sett kedjuna aftur 4 reidhjolid. Folk er
ekki mikid ad dyfa rabarbara { sykur 4 fullordinsdrum pannig
ad pad tengir pennan ilm algjérlega vid barnseskuna.

cpldu

Pau segja okkur ad pad sé langt ferli ad hanna ilmvatn pvi ad
pad sé svo vidkveemt ferli. ,,bu ert hdlfgerdur visindamadur
bvi hilfur dropi af dkvedinni oliu getur gjorsamlega breytt
ilminum; nullad ut eina lykt og yft upp adra. bad getur tekid
um halft 4r til 4r ad fullvinna ilm.“

Islendingar tengja mjog sterkt vid ilmheiminn sem
Fischersund vinnur med, sem er jardbundnu ndtturuilmur af
ymsum toga. ,,Vid finnum lika aukinn dhuga erlendis. Mjog
mikid vegna ahuga folks 4 fslandi og emmg vegna pess ad folk
er ad leita ad annars konar ilmvérum.

Fjall ad klifa

Pau segja okkur ad vidskiptahlidin hafi verid mikid fjall ad
klifa, par sem ekkert peirra er menntad 4 pvi svidi. ,,Oll
skopun kemur edlilega, en pessi praktisku mdl ekki svo glatt.
En vid hofum fengid géda hjdlp sem vid erum mjog pakklat
fyrir.

Nu eru j6lin 4 neesta leyti og vid erum spennt ad segja frd pviad
vid erum 4 fullu { j6laundirbiningnum og medal annars kemur
okkar drlega jolakerti i verslun okkar og Rammagerdarinnar
innan skamms, sem inniheldur fslenskar ilmolfur og adrar
jolalegar olfur eins og ,,frankincense® og myrru. “

[Imur er alltumlykjandi og pad er pegar madur veitir honum
eftirtekt ad tofrarnir eiga sér stad.

Godur ilmur veitir gledi og fyllir hjartad af hlyju og gédum
minningum.
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»Pad erfidasta sem éq hef farid i gegnum, var ad hztta i starfinu d sinum tima og fara
aftur i ndm og vinna mig upp aftur og endurskapa einhvers konar feril 1 lift minu.
Pad var gaman, en erfitt samt sem dour. Eq tok ekkert ldn med naminu, starfadi vid
skiiringar i tiu dr samhlida pvi og fyrstu drin sem listamadur. Eq er stoltur af pessu i
dag, pvi parna sannadi éq fyrir sjdlfum mér ad seigla og tri d sjdlfan sig borgar sig. “

jarni Sigurdsson keramiker hefur komid
sér vel fyrir med vinnustofu sina i
Hafnarfirdi og hefur heldur betur gert
pad gott innan leirlistarheimsins. Okkur
I€k forvitni 4 ad vita adeins meira um
pennan flotta keramiker.

Sjalfsaginn og skopunargledin

Bjarni feeddist { Vesturbaenum 4rid 1965 og er einn af

10 systkinum. Eftir ad hann kldradi verslunarbraut

vid Fjolbrautaskélann { Breidholti, starfadi hann um
nokkurt skeid sem verslunarmadur eda par til hann héf
storf hjd Bunadarbanka Islands og var par 1 tzep sjo 4r.
Sidustu dr sin hjd Binadarbankanum sétti hann ymis
ndmskeid hjd Myndlistaskola Reykjavikur og kviknadi par
leirlistarbakterfan fyrir alvoru.

»Sjdlfsaginn og skopunargledin hefur komid mér

Skemmtilegt og sérstaklega eftirminnilegt

Pad sem honum hefur pétt eftirminnilegast er pegar hann
var ad koma sér 4 framfeeri eftir ndm. Hann ferdadist um
alla Danmérku og kynnti sig, med moppuna sina med
myndum af peim verkum sem hann hafdi gert pd stundina.
Hann heimsoétti galler og verslanir, en 4 pessum tima voru
ekki komnir til ségunnar peir samfélagsmidlar sem vid
pekkjum i dag.

,Petta var skemmtileg vinna og eftirminnilegt fyrir paer
sakir ad madur kynntist étrilega morgu f6lki og stodum,
sem sumir hverjir heyra sogunni til. Pess md geta ad ég

var ad koma mér aftur { kynni vid einn gallerfeiganda fyrir
nokkrum vikum { Danmorku, sem ég mun heimsaekja naest
pegar ég heimsaeki Danmorku. Hun hafdi pad mikla tra 4
mér ad huin baud mér ad syna hjd sér tvisvar 4 medan ég var
enn { ndmi.“

Jolamarkadurinn 18.-21. névember
bad sem er 4 dofinni hjd Bjarna er ad sinna 6llum peim
beidnum sem honum hafa borist baedi frd

mest 4 évart { pessu 6llu saman. Eg hlakka til ad

fyrir pad er ég dendanlega pakkldtur. Eg passa
mikid upp 4 ad endurnyja mig reglulega, skapa
ny form og gera stodugt tilraunir med nyjan
glerung. Enn pann dag { dag pensla ég hvern
einasta hlut sem ég geri, oft med tvenns konar
glerungi, stundum fleiri. Petta gerir glerunginn
svo lifandi. “

fara 4 vinnustofuna mina hvern einasta dag og , ,

Hans helstu dskoranir eru ad skapa ny form,
proa taekni vid gerd listmuna og bua til nyjan
glerung.

Danmoérku og Bandarikjunum. Hann er nu
pegar 4 moérgum stodum { Danmérku, en
umbodsadili hans { Danmérku er ad vinna

ad pvi ad koma honum 4 norska og seenska
markadinn, en nu pegar eru tveir adilar

sem vilja fd ad vinna med honum { Svipjéd.
Bjarni hefur lika verid duglegur ad koma sér
4 framfeeri 4 bandariska markadnum par sem
hann er ad selja hja ABC Home i New York

og er nu pegar farinn ad vinna med engum
o0drum en veitingastadnum Jean-George { New
York.

,Eg er sifellt ad breyta og beeta og pad parf mikla
polinmaedi og bjartsyni til ad halda dfram, pvi

glerungur getur verid eins og 6pekk boérn sem

hlyda bara pegar peim synist. Eftir ad hafa rannsakad og
unnid med glerung 1 yfir 20 dr, hafa dskoranirnar vid hann
b6 1 auknum meli breyst { leik. [ minum huga er skilningur
og feerni { glerungsvinnslu einn af adalpdttum pess ad skapa
leirlist.

Kom ut ur skipnum og hitti sinn maka

Bjarni er mjog stoltur ad pvi ad hafa komid ut ur skdpnum
4 stnum tima og hitt maka sinn, sem hefur fylgt honum {
gegnum lifid { meira en aldarfjérdung.

Astzdan fyrir pvi ad ég valdi leirinn sem listgrein er st ad
Ragnhildur Stefdnsdéttir myndlistarkona kenndi mér {
Myndlistaskoéla Reykjavikur. Eitt kvoldid sagdi huin okkur
ad vid ettum ad vinna meo leir, hnoda fimm kilé af honum
og gera eitthvad ur honum. Pad gerdist eitthvad élysanlegt
innra med mér um leid og ég snerti leirinn og fér ad hnoda.
Eg gat ekki hztt ad brosa og ég fann { hjarta minu ad ég

var kominn heim. Eg s6tti leirndmskeid 4 vinnustofu hér {
Reykjavik og par 4 eftir sétti ég um { Aarhus Kunstakademi {
Danmorku og komst inn. Par med sagdi ég upp starfi minu {
bankanum og héf ndm { keramikinu 4rid 1996, sem ég sidan
utskrifadist ur drid 2000.“

Upp 4 sidkastid hefur hann verid ad undirbia
jolamarkad sem hann er med drlega &
vinnustofu sinni. Undirbuningur fyrir hann
hefst um pdskaleytid, enda ordinn stér og
vel séttur. A sama tima hefur hann unnid med nyjum
s6luadilum 1 Bandarikjunum, badi { New York og Los
Angeles. Pad er stodug vinna ad sinna 6llum s6luadilum

i Danmorku og hann segist ekki anna eftirspurn. Hér
heima hefur hann verid { mikilli og spennandi vinnu med
Rammagerdinni, sem eflist og verdur spennandi ad sjd
hvert st samvinna fer.

Jélamarkadurinn er haldinn 18.-21. névember og er opid
alla dagana frd klukkan 10 til 18. A markadnum verda
einungis nyir listmunir. Allir velkomnir og veitingar

fyrir alla, bérn sem fullordna. Markadurinn er haldinn 4
vinnustofu Bjarna ad Hrauntungu 20 { Hafnarfirdi. Vert er
ad taka fram ad um er ad reeda staersta listamarkadur sem
einstaklingur heldur hér 4 landi.

,Pad er hvatningu hans ad pakka ad ég fékk kjarkinn

4 sinum tima til pess ad fara og sakja listandmskeid.
Hvorugan okkar ¢radi fyrir pvi ad listin eetti eftir ad verda
mitt lifibraud og yndi.
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Sakamal

Denise Labbe og Jacques Algarron
Samband peirra var stutt en afdrifarikt.

enise Labbe faeddist i Paris i
Frakklandi 4rid 1926. Litid er vitad
um hennar hagi 4 vegferd hennar til
fullordins dra, en p6 ljést ad hiin vard
munadarlaus prettdn dra ad aldri.
Padan i fra purfti huin ad sja sjalfri sér
farborda og ku hafa lagt hart ad sér
til ad 6dlast pokkalega tilveru.

Rétt fyrir pritugt, 4rid 1954, hitti Denise karlmann ad nafni
Jacques Algarron { Rennes. Jacques pessi var premur drum
yngri en Denise og stideradi heimspeki. Hann las af dfergju
verk Friedrichs Nietzsche og mogulega hafdi slegid eitthvad
saman hjd honum, pvi hann dleit sig vera gott deemi um
ofurmenni hins pekkta rith6fundar.

Adur en Denise hitti Jacques hafdi hun 4tt { sambandi vid
adra karlmenn og med einum peirra eignadist hin déttur,
Catherine, sem var tveggja dra pegar parna var komid sogu.
Denise, sem hafdi skapad sér dnsegju- og hamingjurikt lif,
hreifst af pessum heimspekinema og st hrifning 4tti eftir ad
hafa sorglegar afleidingar.

Ofurmenni - ofurpar

Sem fyrr segir virtist Jacques hafa sannfeerst um ad hann
veeri ofurmenni Nietzsches. Fér Denise ekki varhluta af
peirri ranghugmynd pvi Jacques baetti um betur og dkvad
pau veeru ofurpar.

Hvad sem bvi leid var Jacques einnig peirrar skodunar ad
Denise pyrfti ad sanna sig gagnvart honum, einnig ad hin
veeri 6llum 6drum konum @dri. Sidast en ekki sist purfti hin
ad syna a0 hun sjdlf veeri verd dstar hans og sambands peirra.

Drekkti dottur
sinni i fotu
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Vatnsfatan
Teikning af domaranum i mdlinu med
vatnsfotuna sem Denise notaoi.

Nu, Denise st6d frammi fyrir eernu og framandi verki, en
dstin 4 til ad svipta félk glérunni eins og deemin sanna.

Neydd til kynmaka vid 6kunnuga

EkKki adeins purfti Denise ad sanna tryggd sina og
takmarkalausa dst til Jacques, pvi hann mun hafa neytt
hana til kynmaka vid 6kunnuga menn og 1 kjolfarid pess
purfti hin ad bidja hann afsékunar.

Brenglun Jacques 4tti eftir ad taka 4 sig enn p4 alvarlegri
mynd. Pannig var médl med vexti ad hann hafdi lesid fraségn
um modur sem hafdi dkvedid ad fyrirfara barni sinu pvi hiin
var { sambandi med manni, en barnid var dvoxtur annars
sambands.

Jacques klifadi 4 pessari frisogn vid hvert taekifeeri sem gafst
og hugmyndin skaut rétum { huga Denise. Jacques lagdi sin
160 4 vogarskdlarnar med pvi ad hreinlega ad krefjast pess af
Denise ad hin myrti déttur sina.

Fyrsta tilraun

Denise dkvad ad gera sem Jacques baud. Fyrsta tilraun
hennar til ad myrda Catherine tékst ekki sem skyldi. S6gum
ber ekki saman um hvort Denise var truflud vid verknadinn
eda hvort méduredlid hefdi ordid yfirpyrmandi.

[ pad minnsta vard ekki tr pvi ad hiin fleygdi Catherine 1t
um glugga heimilis peirra, daginn pann. Denise var pd {
6ngum sinum vegna 6tta um ad hiin myndi glata Jacques
ef hin hlyddi ekki fyrirmalum hans og keemi déttur sinni
fyrir kattarnef.

bvi vard pessi tilraun Denise adeins su fyrsta af premur.

1 fylgd ligreglu
Denise var handtekin sama
dag og hin framdi mordid.

Bjorgun 4 sidustu stundu

brystingurinn 4 Denise jokst, sennilega hvort tveggja af
halfu Jacques og hraedslu hennar um ad hann yfirgaefi hana.
[ pad minnsta gerdi huin adra tilraun og mdtti litlu muna ad
su tilraun teekist.

Denise fleygdi déttur sinni 1 siki, en fékk bakpanka strax {
kjolfarid pviiraun elskadi huin déttur sina takmarkalitid.
Denise hljép eftir hjilp og 4 pessari 6gurstundu tokst
okunnugum vegfaranda ad draga Catherine upp 4
sikisbakkann.

Denise var 4 milli steins og sleggju og innra med henni
tokust 4 porfin fyrir ad poknast Jacques og dst hennar til
dottur sinnar. Eitthvad vard undan ad ldta.

Allt er pegar prennt er

Pridja tilraun Denise til ad péknast dstmanni sinum vard
einnig su sidasta. Pann 8. névember drekkti Denise déttur
sinni { vatnsfotu og sidan sendi hun Jacques simskeyti til ad
upplysa hann um ad verkid veeri unnid; hvort hun veeri pd
ekki verd dstar hans?

Hver vidbrogd Jacques vid simskeytinu voru er ekki vitad, en
Denise var handtekin pennan sama dag og sagdi logreglunni
alla sélarséguna. Réttad var yfir Denise 1 Blois { mai 4rid 1955.

bad var mat démstdlsins ad adstaedur pessa harmleiks veeru
mildandi hvad Denise dhreerdi, en hin fékk lifstidardéom
4rid 1956.

Jacques fékk 20 dra dém, sem skyldi afplinadur {
preelkunarvinnu, fyrir ad hafa rekid Denise til verksins.
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/tli 4rid hafi ekki verid 2001. Svona sirka. Pad var fostudags-
kvold ad vetri til og vid vorum sex félagarnir 4 pobbarolti 4
Egilsstodum. J4, pad er haegt. Eins og oft vildi til 4 pessum drum,
og sjalfsagt er pad pannig enn, p4 voru fostudagskvoldin ivid
daufari en laugardagskvoldin. Og 4rid 2001 var engin Vika med
Gisla Marteini til ad stytta unga félkinu stundir 4 fostudags-
kvoldum. Athugid ad nofnum hefur verid breytt.

Vid férum sem sagt 4 bar sem bar hid frumlega nafn Ormurinn.
Fyrir utan okkur vitleysingana og barpjéninn, var stadurinn
tomur. Vid dkvadum bd ad rolta yfir gétuna og yfir 4 barinn 4
Hoétel Héradi. Hann var dyrari og leidinlegri en vid dkvadum samt
ad profa. begar vid komum pangad var neturvordurinn ad loka
barnum enda klukkan ordin prji ad néttu og ekki sdla 4 barnum.
Vid etludum p4 ad ldta okkur hafa pad og halda drykkjunni dfram
4 Orminum. bad vildi ekki betur til en svo ad peim bar var einnig
lokad, par sem fjoldi gesta, sem var 0, svaradi ekki launakostnadi.

Hvad gdtu b4 hressir, ungir karlmenn med téluvert dfengi{ edum
til bragds tekid? Farid heim ad sofa? Ekki ad reeda pad.

Vid byrjudum 4 ad stela faonum frd fyrirteekjum { ndgrenninu.

Eg gerdi heidarlega tilraun til ad taka fanastong upp ur festingu
sinni fyrir framan 10/11-verslun sem p4 var 4 Egilsstodum. bad
tokst ekki betur en svo ad ég missti stongina og braut par med
kuluna sem var efst uppi. bad atti eftir ad verda hépnum ad falli
sidar meir.

Vid gengum svo um bainn { leit ad fjori en tveir ir hépnum, sem
vid skulum kalla Vékel og Fifil, dkvddu ad fara inn { gard hja ein-
hverju folki og inn { tréhus sem par stéd. Par féru peir ad leika apa
med tilheyrandi gélum og éldtum. Okkur til skelfingar rauk hus-
boéndinn 4 heimilinu ut ur htsi sinu, vopnadur hafnaboltakylfu.
»Hvad erud pid ad gera? Af hverju erud pid ad eydileggja margra
mdnada vinnu sonar mins?“ 6skradi madurinn reidur. Hann var
audvitad ad misskilja okkur, vid vorum ekkert ad skemma, bara
skemmta. Vid hlupum skelkadir { burtu.

Stuttu seinna dkvddum vid ad néttin vaeri ung og nu skyldum vid
fara { leik. Vid skiptum okkur i tvo hépa. Eg, Vékell og J6rfi vorum
saman { hép en { hinum hépnum voru beir Fifill, Timdteus og
Herleifur. Lidin foru svo hvort 4 sinn enda Egilsstada. Leikurinn,
sem var nokkud 6skyr enda vid frekar éskyrir pegar hér var
komid sogu, félst { pvi ad pad lid sem nxedi ad leedast upp ad hinu
lidinu og bregda pvi, myndi vinna.

L}

LY

ir ge

HEIMSKast er hladvarpspdttur par sem Adam David Wheeler og Bjorgvin Gunnarsson fara yfir heimskulegustu dauddaga heims,
en af nogu er ad taka. Vinirnir reeda einniq eigin heimsku og segja nokkrar vel valdar ségur af heimskupérum sinum i gegnum tidina.

begar leikurinn st6d sem haest tok ég eftir pvi ad baedi logreglan
og pabbinn med hafnaboltakylfuna, voru 4 ferdinni i leit ad
okkur. Eg hringdi { Herleif, sem nu starfar sjdlfur sem logreglu-
madur, og hvisladi ad honum i simann ad l6greglan veeri 4 eftir
okkur. [ fyrstu trddi hann mér ekki, en sa svo fljétt ad ég var ekki
ad ljuga pessu enda vel upp alinn madur. N4du badi lidin ad fela
sig fyrir 16greglunni en annad m4 segja hvad vardar pabbann.

begar peir Timéteus og Fifill voru ad ganga yfir gangbraut
birtist bill skyndilega vid hlid peirra og voru peir sem hrein-
dyr i hdu ljdsunum, augun uppglennt og munnurinn galopinn.
Pabbinn skrufadi nidur framraduna og leit tit og sagdi hvass:
»Hvurn andskotann erud pid ad gera? Af hverju erud pid ad
lata eins og smdkrakkar, halffullordnir menn?“ bad eina sem
Timéteusi datt { hug ad segja var eitthvad sem pabbinn er enn
ad kléra sér { hausnum yfir, ni 20 4rum sidar. Hann skrolladi
ekki venjulega, en parna 4kvad hann ad profa pad 1 fyrsta skipti.
»Menn? Vid erum ekki menn, vid erum dvergar!“ Og svo hlupu
beir { burtu og skildu pabbann eftir ordlausan.

Um klukkan 6 um morguninn hittumst vid allir heima hjd mér og
férum yfir atburdi neturinnar, bunir 4 pvi og med hardsperrur af
hldtri.

Daginn eftir maettu peir Herleifur og Vékell til vinnu 110/11.
Verslunarstjorinn, Seesol, var ekki dnaegdur enda var badi buid
ad stela fina verslunarinnar og brjéta kiluna 4 fanastonginni.
Verslunarstjorinn, sem er mjog fyndin kona, kikti 4 myndband-
supptokur frd néttinni og sd par ungan og bridmyndarlegan
mann med kleinuhringjaskegg { slagtogi med 66rum ungum
manni og taldi sig vita upp 4 hdr hver petta vari. Petta vaeri
Faskradsfirdingurinn Elentinus en hann bar jafn fallegt skegg
og sd sem sdst brjota kiluna. begar peir Herleifur og Vékell su
fram 4 ad Elentinus fengi skellinn, bldsaklaus, urdu peir ad segja
yfirmanni sinum sannleikann. Hun sprakk sem betur fer ur hlatri
en ég purfti ad greida 2.000 krénur 1 sekt.

bad var vel pess virdi.
bessa sogu og fleiri m4d hlusta 4  nyjasta HEIMSKast-patti okkar

Adams. Hér er hlekkur til deemis, en svo md einnig hlusta 4 hann
4 Spotify.
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Likt og Merkur; sendibodi gudanna, hefur plinetan Merkur mikid med samskipti ad gera innan stjornuspekinnar. Merkuir er tikn pess h ig

ig?

irtung

vid tjaum oKkur, lerum, storfum og eigum samskipti vid adra. Merkur stjérnar hinu talada og ritada ordi. Merkiir stjornagbvi' hvernig vi omﬂm . IJ'
™
o

sunum okkar og hugmyndum 4 framfzeri.

En hvad taknar Merkur { hinum Jliku stjornumerkjum?

Hritur
Hugadur, hreinskilinn og hvatvis.

S4 sem er med Merkiir { Hruti er afar beinskeyttur { ssmskiptum.
Hann framkveemir yfirleitt 43ur en hann hugsar og er sifellt 4 fleygi-
ferd. Pad er engin lognmolla { kringum hann. Hann vill ferdast {
gegnum lifid 4 hlaupum og honum leidist afar audveldlega. Pad er
pvi best fyrir hann ad hafa alltaf ndég fyrir stafni.

Pessi einstaklingur meinar pad sem hann segir og segir pad sem hann
meinar - lygar eru honum ndnast 6moégulegar. bu getur treyst 4
hreinskilid svar frd honum, en pad er sémuleidis engin sfa til stadar,
svo 4lit hans og svor verda dvallt dritskodud.

Naut
Prautseigt, prjoskt og heidarlegt.

S4 sem hefur Merkur { Nauti byr yfir mikilli prautseigju og haggast
ekki pegar 4 reynir.

Vidbrogd pessa folks eru yhrleitt ekki hrod og pvi likar illa ad purfa
ad tjd sig eda dkveda hluti, 6druvisi en ad vandlega yfirlogdu radi.
Breytingar 1 1ifi pess eru almennt haegar.

begar pessir einstaklingar hafa hins vegar dkvedid eitthvad verdur
peim seint haggad. beir kjésa ad lera med pvi ad gera hluti; ordin
tém hugnast peim ekki.

betta er traust og heidarlegt f6lk, en pad kys ad syna pad og sanna
i verki. Somuleidis mun petta folk dvallt horfa 4 verk pin frekar en
ord, til pess ad dkvarda hvort pu sért trausts pess verdur.

Tviburi
Opinn, forvitinn og félagslyndur.

Folk med Merkur 1 Tvibura er sifellt 4 ferd og flugi; pad er félagslynt
og feer toluverda 6rvun Ut ur mannlegum samskiptum. Petta er félk
sem 4 einstaklega audvelt med ad skoda ml frd 6llum hlidum og
skilja 6lik sjonarmid.

bekkingarporsti peirra er mikill og pessir einstaklingar vilja sifellt
lzera eitthvad nytt. Pad er oft dalitill athyglisbrestur i peim og
einbeiting peirra fer fyrir ofan gard og nedan ef vidfangsefnid vekur
ekki ahuga beirra. Pessir einstaklingar eiga afar audvelt med ad detta
med hofudid 4 undan ofan { ymsar kaninuholur. Til ad mynda getur
beim dottid 1 hug eitt kvoldid ad peir vilji vita meira um dkvedid
malefni eda manneskju. Skyndilega hafa margir klukkutimar 1idid og
Tviburamerkurinn geeti haldid fyrirlestur um m4lid eda tekid pdtt i
rokreedum um pad.

Krabbi
Varfarinn, djiipur og greinandi.

Sd sem hefur Merkur i Krabba kys ad midla upplysingum og tala um
hlutina vid einn eda fa { einu. Hann hefur ekki porf fyrir ad bastna
mal sitt { stérum hépum eda tala vid marga i einu yfirh6fud. Hann
talar vandlega um hlutina frekar en ad pjéta it og framkvaema. Hann
er hugsandi, greinandi og gerir sér vel grein fyrir mzatti hins talada
ords og mikilvaegi pess ad hafa dzetlun.

betta eru einstaklingar med mikla tilfinningagreind sem peir nota
o6spart i samskiptum. Pad er oft svo ad félk med Merkur { Krabba veit
6ll leyndarmadl vina sinna. Félk hefur einhverja dsjdlfrdda tilhneigingu
til ad segja peim hluti.

betta er folk med rika adlogunarheefni en 4 sama tima afar breytilegt
skap. Pad er enginn ofsi { pvi tit 4 vid, en petta folk getur hreinlega
upplifad sig sem tveer 6likar manneskjur ad morgni og kvéldi sama
dags.

Ljon
Einlzegt, glettid og heidarlegt.

Einstaklingar med Merkur { Ljéni koma dvallt til dyranna eins og peir
eru kleeddir. beir hafa litla porf fyrir ad synast; peir treysta 4 sjdlfa sig
og pad sem beir hafa fram ad feera. Peir standa styrkir og taka dbyrgd
4 dkvordunum sinum og gjéroum.

Pessir einstaklingar elska ad leera nyja hluti sem vekja dhuga peirra.
Deir lera 4 barnslegan mita, 1 gegnum leik og forvitni. Pad hentar
peim best ad leera hluti med pvi ad framkvaema og pegar peir hafa
komist upp 4 lagid med eitthvad gleymist pad ekki svo glatt. betta
eru skapandi einstaklingar og allt sem peir gera kemur frd hjartanu.
Deir sjd ekki tilgang 1 pvi ad gera hluti nema beir séu sannir i peim.
Pannig er petta folk litid fyrir ad hoppa 4 vagna og fylgja tisku-
straumum. Petta er leidandi félk sem hrifur adra med sér.

Meyja
Framtakssom, ndkvem og rokraen.

Folk med Merkur { Meyju er afar vinnusamt. Pad er stanslaust ad

og getur yfirleitt sinnt mérgum verkefnum i einu - og gert pad vel.
Petta f6lk er gjarnan miklum gdfum geett og metur hina vitreenu hlio
mikils. Pad talar yfirleitt aldrei um hluti 6druvisi en ad vita mikid
um p4.

Pessir einstaklingar eru einstaklega feerir { rokreedum og jarda and-
steedinga sina leikandi. Ekki med neinum sesingi, heldur einungis
med rokum og vitneskju. Peim hzettir oft vid dhyggjum og streitu,
enda setja peir mikla pressu 4 sjdlfa sig.

betta f6lk er hjdlpsamt og lidtaekt { ad leysa tir hinum ymsu flekjum
og vandamdlum. Pad gledur pad pegar adrir kunna ad meta gafur
pess.

Vog
Listrzen, forvitin og diplomatisk.

S4 sem hefur Merkur { Vog er feer { mannlegum samskiptum. Hann er
afar diplomatiskur og pvi flinkur sittasemjari. Hann er frédleiksfus,
vill helst hafa eyru alls stadar og vita allt um alla.

Pessir einstaklingar hafa mikinn dhuga 4 folki. Persénulegar skodanir
peirra virdast yfirleitt ekki flekjast fyrir peim pegar peir ndlgast
médlefni og deilur. Raunar finnst pessu félki oft erfitt ad tjd sinar eigin
skodanir; ad lenda { svidsljésinu og hugsanlegri hakkavél. Akvardanir
geta lika reynst pvi prautin pyngri og petta f6lk glimir yfirleitt vid
valkvida.

bessir einstaklingar geta yfirleitt unnio med hér um bil hverjum sem
er og sameinad 6lika einstaklinga og sjonarmid. bad er afar gott ad
hafa p4 { vinnuhépum, enda eiga peir audvelt med ad koma hlutum {
gang og fa folk til ad tjd sig.

Sporddreki
Leyndardomsfullur, hreinskilinn og dstridufullur.

Folk med Merkdr { Sporddreka er einstaklega dstridufullt og parf ad
hafa djupan dhuga 4 pvi sem pad tekur sér fyrir hendur. Pad gengur
ekki upp hjd pessu félki ad vinna ad verkefnum sem vekja ekki dhuga
bess; pvi pykir pad tilgangslaust.

Eins og er med flestar planetur { Sporddreka vill petta folk fara &
dyptina og yfirbordsleg samskipti eru pvi pvert um ged.

Pessir einstaklingar elska ad skilja hluti og stinga sér dvallt 4 bolakaf
1 hugdarefni sin. Pad er dalitil rannséknarlégregla { beim. Umfram
allt eru peir rannsakandi, greinandi og elska ad taka hluti { sundur og
setja p4 aftur saman.

betta eru prjéskir einstaklingar sem kunna best vid ad hafa leynd yfir
hugsunum sinum og dzetlunum.

Med réttum feedingartima og stad er enginn vandi ad skoda
hvada merki Merkaur er i hja pér, til demis 4
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Bogmadur
Hreinskilinn, hvatvis og djarfur.

S4 sem er med Merkur { Bogmanni er hnyttinn og snéggur upp 4
lagid. Hann er hreinskilinn og almennt fer ekkert sem hann segir
gegnum nokkurs konar sfu. Enda 4 hann ekki i nokkrum vandraedum
med ad standa med pvi sem hann segir. Hann 4 pad til ad sjokkera og
hefur limskt gaman af pvi.

betta eru virkir og félagslyndir einstaklingar sem kunna vel vid ad
vera { miklum samskiptum vid adra. Peir eru forvitnir og frédleiks-
fusir. beim likar afar vel ad laera i gegnum ferdalog og eevintyri ymiss
konar. Raunar er petta félk sem metur yfirleitt frelsi og ferdalog ansi
mikils. beim likar mj6g illa ad vera fastir { sama landinu lengi og
ferdalog til annarra landa eru peim sem ferskur andbleer og spennandi
rannséknarvinna.

betta flk er oftast med svor 4 reidum héndum og er hnyttid {
tilsvorum. Pad er yfirleitt ekki sérlega gott { timastjérnun og 4 pad til
ad vera of seint.

Steingeit
Stjornsém, hvdss og vinnusom.

Einstaklingar med Merkur { Steingeit eru idnir og ndkvemir. Peir
vinna verk sin vandlega og skorast aldrei undan 4byrgd. Petta eru
oft leidtogar og peir geta verid ansi stjérnsamir. Peir stlast til sému
vinnusemi frd 60rum og peir leggja sjalfir til, sem getur reynst sam-
starfsfélki peirra eda undirménnum prautin pyngri. bPad eru nefni-
lega alls ekki allir sem koma jafn miklu { verk og félk med Merkur {
Steingeit.

Pbessu félki likar b6 ekki ad vinna ad morgu 4 sama tima - pad kys
heldur ad bta verkefnin nidur og kldra eitt { einu.

bessir einstaklingar hafa oft skemmtilegan himor, sem oft er dlitid
kaldhzedinn og évenjulegur. Peir purfa 4 dkvedinni formfestu ad
halda og pekkja regluverk inn og tt. bad blundar pé 1 peim l16ngun
til ad brjota reglurnar og pvi eiga pessir einstaklingar pad til ad fara i
uppreisn.

Vatnsberi
Frumlegur, sjdlfstzdur og sjdlfsoruggur.

Folk med Merkur { Vatnsbera er einstaklega hugmyndarikt og elskar
a0 kafa djupt ofan { hugdarefni sin. Oft er petta f6lk sem faest vid

tvo eda fleiri, afar 6lika hluti { lifi sinu. Pessir einstaklingar hafa oft
dhuga 4 ymiss konar dulspeki en eru svo ef til vill { ,,hef6bundnum®
storfum 4 daginn frd nfu til fimm. Peir eru einstaklega skapandi og
eiga audvelt med ad heilla f61kid { kringum sig med évenjulegum
hugmyndum sinum. Peir standa med hugdarefnum sinum og skodu-
num, og nilgast hluti dvallt ut frd vitsmunalegum grundvelli.

bessu folki finnst ekki erfitt ad adrir séu pvi 6sammadla eda ad folki
byki pad skrytid. Pad virdist hreinlega ekki snerta petta folk.

Einstaklingum med Merkdr { Vatnsbera pykir skemmtilegt ad ryna

i menn og malefni og eru yfirleitt klarir. Peir eru sérfraeedingar {
rokreedum og snoggir 1 tilsvérum. Peim pykir ferill 4 svidi einhvers
skonar visinda, sérstaklega ef pad tengist frampréun mannkyns, oft
afar spennandi.

Fiskar
Skapandi, tilfinningarikir og dularfullir.

Einstaklingur med Merkdr { Fiskum heldur yfirleitt 6llum spilum
sinum 4 hendi par til { sidasta leik. Hann er mjog leyndardémsfullur
og erfitt getur reynst ad dtta sig 4 markmidum hans.

bessir einstaklingar bua gjarnan yfir skaldgafu og eru sérlega gédir
sogumenn med mikid hugmyndaflug. Peir geta spunnid heilu
vintyrin 4 stadnum og heillad dheyrendur sina med sér. Peir hafa
oft frumlega syn 4 1ifid og hugmyndir peirra eru dhefébundnar.

betta félk notar innszei og tilfinningar til ad meta félk og adstedur,
enda byr pad yfir dkvedinni nddargifu pegar kemur ad tilfinninga-
vitund. Pad getur verid d4litid sveiflukennt { skapi og oft er engin
leid ad vita hvada utgafu af peim pi munt maeta hverju sinni.

bessir einstaklingar eru gédir hlustendur og hafa sérstakt lag 4 ad
umvefja viomaelendur sina hlyju og ldta peim lida vel.
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Sidast_
en ekki sist
Eftir / Bjérgvin Gunnarsson

Kenning um Covid

pa er Covid-19-skrattinn kominn aftur

a fulla ferd, 6llum til gledi og yndisauka.
Aftur faum vid ad setja a okkur préngar
og illa lyktandi andlitsgrimur og spritta
hendurnar par til peim blaedir. Adur en
langt um lidur verdum vid aftur farin

ad bida i r6d fyrir framan Vinbuaina,
sem naer Ut 4 bilaplan, vegna
fioldatakmarkana. Jdlin komu sem sagt
snemma | ar.

Eg er annars med kenningu vardandi
pessa fjolhafu og fjdlbreyttu veiru,
kennda vid kordnu. Vid hofum oll heyrt
hvernig veiran raedst a likamann og
getur valdié dbaetanlegum skada i
verstu tilfellum, en fair vita kannski ad
veiran getur lifad i fétum okkar i prja
daga eftir ad hin hefur komist pangad.

Kenning min snyr einmitt ad
umraeddum premur dégum. Veiran
liggur par ekki i leti, pvert & méti. Af
einbeittum brotavilja umbreytir hin
leppunum. Hver kannast ekki vid ad
tla Ut ad skemmta sér eftir eins og
halfs ars einangrun en komast svo ekki
i skyrtuna eda kjdlinn sem smellpassadi
20197 Hver kannast ekki vid ad hafa
purft itrekad ad beeta vid gati a beltid
sitt undanfarin ar?

Nokkrir hafa p6 sloppid vid petta, en
pad er helst félk sem stundadi a pessu
timabili likamsraekt af kappi, heima hja
sér eda Uti § nattdrunni. pid vitia. Folkid
sem birti myndir og myndboénd af sér a
samfélagsmidlunum & hverjum einasta
degi, par sem pad gerdi fingar med
uppseldum ketilbjollum eda hjdladi
hringinn i kringum Kleifarvatn fyrir
vinnu. bad félk passadi enn i ftin sin
eftir ad fjérdu bylgju lauk. A pvi er
einfold skyring. Sviti heldur veirunni
fra fétunum og par sem pau voru alltaf
ad gera fingar, nadi veiran ekki ad
minnka fotin.

Eg held sem sagt ad veiran radist 4
fatnad félks og hoppi a milli peirra
i fataskapunum i prja daga ddur en
hun drepst. Vié petta minnki fotin
umtalsvert.

NU er fimmta bylgjan hafin med
tilheyrandi bodum og bonnum,
takmorkunum og skyldum. Hvad er
haegt ad gera svo fotin okkar hverfi
ekki alveg? ba meina ég fyrir utan pad
ad hamstra ketilbjollur og sippubdnd
og hlaupa um eins og asni. Nudismi
gaeti verid eina raunhaefa svarid. Eg
hef aldrei skilid pann isma en hann
er farinn ad hljéma & betur & timum
Covid-19. Ef pjédin myndi sameinast
i nidismanum myndi sokkurinn
sennilega verda jolagjof nimer 1
pessi jolin.

BYGEE1 NGV RUNMERS B N

BB RERIMSSONISICEE®
Armdil 29 o 108 Rvik o 312-83860 o kerlur.is



https://utfarir.is
https://www.thco.is

