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»Petta er dimmur dalur,“

”  Gunnar borsteinsson i Krossinum sem glimdi vid nistandi sorg eftlr skyndilegt frafall
glghakonu sinnar. Barattan um Krossinn og asakanir um kynferdislegt areiti. ,, Breyskur madur;*:
Fyrirgaf mordingja. Var sjalfur vid daudans dyr. b ;
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Bjorgvin Gunnarsson

&

Gudjon Gudjénsson

Ritstjori og abyrgdarmadur:
Reynir Traustason

Frétta- og utgafustjori:
Trausti Hafsteinsson

Gunnhildur Birgisdéttir

©

Katrin Gudjénsdottir

O

Adstodarutgafustjori:
Salome Fridgeirsdottir

Salome Fridgeirsdottir

O

Svanur Mdr Snorrason

Svava Jénsdottir

Kristin Arna Jénsdottir

Gaxdastjori:
Kolbeinn Porsteinsson

Markadsstjori:

Valdis Radn Samuelsdattir

Ljésmyndari:
Rébert Reynisson

s

Lumar pu a frétt?
Sendu abendingu 4 man@man.is

Auglysingar:
Harpa Mjoll Reynisdottir

FRETT
SAMFELAG

Nofnum hvisl

i leynihopi:

» Pannig eru

asakanirig

essi ord eru skrifud af Birnu Eik
Benediktsdéttur, frambjédanda
Sosialistaflokksins i sidustu
alpingiskosningum, i mai
sidastlionum i lokudum hépi
sem kallast Aktivismi gegn
naudgunarmenningu. Sidan pa
hafa um 200 manns likad vid
faersluna og 1.200 athugasemdir
verid skrifadar vid hana og pvi ljést ad hvislid er ordid
ansi hdvert.

,MER FINNST EG OTRULEGA EIN
ALLTAF AD HAKKA GILLZ  MIG"

Tanja M. Isfjord Magnusdéttir, medlimur { Ofgum,
skrifar nylega hjdlparbeidni { hépnum par sem hin
kvartar yfir pvi ad vera nokkud ein i pvi ad ,,hakka“
Egil ,,Gillz* Einarsson { sig. Greinilegt er ad Tanja er
ordin langpreytt, en huin segir medal annars med
hdstofum ,,FUCK THIS SHIT“.

»Mér finnst ég dtrilega ein alltaf ad hakka Gillz {
mig. Eg veit alveg ad bid erud ad pvi lika og Ofgar td
bakka mig 100% upp... en ég samt gedveikt ein. Hvar
er freega folkid? Hvar er f6lkid med voldin? Af hverju
pikkar enginn petta upp og heldur til streitu? betta
er alltaf bara ég eins og ein heena ad gagga ut { loftid
eins og f4viti. Eg er midur min eftir ad Gisli Marteinn
hleypti Steinunni Olinu { vikuna ad fokking auglysa
pessa helvitis mynd. Hann sagdi m.a. ,,jd, ég hlakka
til ad sjd hana“ FUCK THIS SHIT hvad ég er preytt.
Vid erum ad tala um tveer keerdar naudganir OG

fullt af 6dru 6gedi sem hefur métad unglingsstraka

1 gegnum 4rin og ytt undir kvenfyrirlitningu hja
peim.*

Fjolmargir medlimir hépsins hafa likad vid feersluna
og hdtt 4 sjotta tug athugasemda verid ritadar vid
hana. Margt er likt med feerslu Ténju og Ofgasystur

hennar, Olafar Téru, par sem hiin sagdist xtla ad
snidganga fyrirteki og dskadi eftir fleiri fyrirteekjum
4 bannlistann. Med pessum ordum fordaemir Tanja
kvikmyndina Leynilégga og um leid pann gridarlega
fjolda félks sem ad henni st6d.

Sjd meira hér: Olof refsar foreldrum Kolbeins:
,,Eg vel hvada stadi ég kijs ad versla ekki vid*

Ef marka m4 vidbrogdin vid pessum tveimur feerslum
er ljost ad pessi innlegg f4 mikinn medbyr innan
hépsins.

Mannlif hefur dreidanlegar heimildir fyrir pvi ad folki
sé kastad ur hépnum sé pad ekki négu virkt eda lati
naegja ad lika vid 4n pess ad skrifa athugasemdir vid
feerslur. Hépurinn er 6synilegur en pad pydir ad ef
nafn hans er skrifad { leit 4 Facebook kemur hann
ekki fram. Adeins er heegt ad gerast medlimur ef
madur fer beidni frd medlimi hopsins.

Meint kynferdisbrot pekktra einstaklinga

hafa verid mikid { umraedunni undanfarid

og margir einstaklingar verid nafngreindir 4
samfélagsmidlunum. Dugir ad nefna séngvarann
Aud, fislmidlamanninn Solva Tryggvason, Ingolf
bérarinsson tonlistarmann, knattspyrnumennina

Tanja M. [sfjord Magnisdattir
1?|T M. Isfjord M dott

Eggert Gunnpdr Jénsson og Aron Einar Gunnarsson
en beir tveir eru nu rannsakadir fyrir hrottalega
naudgun sem 4 ad hafa 4tt sér stad 4rid 2010. b6 ad
langflestir sem nefndir hafa verid 4 samfélagsmidlum
séu karlmenn er p6 einnig ad finna frasdgn par sem
sagt er frd meintu kynferdisbroti konu sem 4 timabili
for hétt { heimi stjérnmdlanna. Su fersla hvarf.
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Texti / Bjorgvin Gunnarsson

Malid i hmotskurn

Petta helst

S8 | fréttum var petta helst

Geoveiki, ormognun, heimilis-
ofbeldi og hrakningar

Pall um Helga Seljan:
»Undarlegt ad ge veikur
madur fari meo dagskrarvald
a rikisreknum fj6lmidli“

,»Helgi Seljan jatar sig gedveikan, “ skrifar hinn umdeildi kennari
og uppdhaldsbloggari Davids Oddssonar, ritstjéra Morgunbladsins,
Pall Vilhjalmsson. Gjarnan er vitnad til skodana Pals i Staksteinum
Morgunbladsins og peim gert hdtt undir hofdi.

Pall fer ekki fégrum ordum um fj6lmidlamanninn Helga Seljan eftir
heimsékn Helga 1 pdtt Gisla Marteins 4 RUV, og mogulega m4 telja ad
skrif Pals séu 4 grdu svaedi, jafnvel mjog 6gedfelld og dvideigandi:

., Fréttamadur RUV, Helgi Seljan, var i vidtali hjd 6drum RUV-ara, Gisla
Marteini, og sagdi petta: ,,Eg hef svo sem sagt fra pvi 4dur, ég er veikur
fyrir. Eg hef purft ad leggjast inn 4 geddeild, “ svaradi Helgi.

,»S4 sem er gedveikur er hvorki med sjdlfan sig né heiminn 4 hreinu.
Annars veeri hann ekki gedveikur. Sd sem er lxs 4 sjdlfan sig er { standi

parf madur ad botna 1 sjdlfum sér. Skilgreiningin 4 gedveiki er ad tapa
attum, ekki smévegis eda i skamma stund, heldur verulega og til lengri
tima. Sd sem leggst inn 4 geddeild er kominn { slikar 6géngur ad adeins
duga stértaek inngrip leeknisvisinda til ad feera gedheilsuna { samt lag.
Annars eru menn heima, taka lyfin sin, stunda reglulega hreyfingu og
feta sig dfram til ad takast 4 vid 1ifid 4 ny.

Sjd fréttina { heild sinni: P4ll um Helga Seljan: ,,Undarlegt ad gedveikur

madur fari med dagskrarvald 4 rikisreknum fjolmidli“

Knapinn J6hann Runar
var deemdur i fangelsi,
fyrir heimilisofbeldi: A

Mannlif hefur undir h6ndum gégn er varda einn besta hestamann
Islands, Jéhann Runar Skulason. Gognin og heimildirnar snia ad

pvi ad Jéhann Runar Skulason hafi verid kardur og sakfelldur fyrir
heimilisofbeldi { Danmorku, par sem hann hefur buid nokkud lengi
og byr enn. Var hann til ad mynda med okklaband { pé nokkurn tima.
Doémurinn var vegna drdsar Johanns 4 pdverandi konu sina. Petta er
samkvaemt heimildum Mannlifs ekki eina sem brotid sem hann hefur
framid.

Mannlif hafdi samband vid formann Landssambands hestamannafélaga,
Gudna Halldérsson, og spurdi hann ut { malio:

ekki 1 forsvari fyrir Landssamband hestamannafélaga eda 1 stjérn, en ég
var kjorinn formadur { névember sidastlionum.

Gudni segir: ,,Eg get pvi ekki svarad fyrir vitneskju paverandi stjérnar,
en samkvemt minum upplysingum pd sé ég ekki ad mdlid hafi komid
inn 4 bord fyrri stjérnar, allavega ekki med formlegum hzetti. Eg get

4 hinn béginn stadfest ad ég hafdi ekki upplysingar um umreddan
dom fyrr en nu nylega, pratt fyrir ad hafa att seti { landslidsnefnd og
tekid virkan pdtt { undirbtiningi og utanumhaldi landslidsins { Berlin,
par sem ég hitti Joéhann { fyrsta skipti. Petta mdl kom aldrei inn 4 bord
landslidsnefndar { addraganda heimsleika.

sjdlfkrafa saeti { landslidinu, enda 4 hann rétt 4 ad verja titla sina 4 naestu
heimsleikum, reglum samkvaemt.

Sjd fréttina 1 heild sinni: Knapinn Jéhann Runar var demdur i fangelsi

rir heimilisofbeldi: A ,sjilfkrafa™ sati i landslidinu

»sjalfkrafa“ sati i landslidinu

Bryndis Schram er ad,
nidurlotum komin: , Eg er
gersamlega nidurbrotin, lifid
er bradum buid“

A |

,Eg hugsa til ykkar pessa dagana og sendi ykkur fadmlag, “ skrifar
. hin stérglesilega og frébaera songkona, Halla Margrét Arnadéttir, 4
: Facebook-vegg Bryndisar Schram.

Halla Margrét sl6 { gegn sem fulltrui fslands { Eurovision 4rié 1987, med
. fallega laginu Haegt og hljétt, eftir Studmanninn Valgeir Gudjonsson.

: Bryndis Schram er dnaegd med kvedjuna frd Hollu Margréti, en greinilegt
. ad ekki liggur vel 4 Bryndisi bessi deegrin, enda hefur eiginmadur

: hennar, J6n Baldvin Hannibalsson, purft ad verja sig { réttarsal

: undanfarin misseri vegna meints kynferdisbrots.

Bryndfs skrifar:

/&, Halla, min elska. lega nidurbrotin, ad ég hef ekki
til ad taka dkvardanir 4 lifsins vegferd. Til ad skilja heiminn { kringum sig : prek t{al a% }If(l)lrr%aests { iugg 31;63 \ffgll%egs;ltrg 2%?;;? ell:lrd ?rrﬁ é?ﬂ ;‘é egae !

. sannleikann - petta snyst um illsku.

: Okkur langar mest til ad flyja land, flyja ofsoknirnar, hatur déttur okkar
: sem stendur fyrir 6llu pessu. Af hverju skyldum vid purfa ad bua { pessu
: omurlega samfélagi? Lifid er bridum buid - pvi ekki bara njéta - njota

: pess ad vera saman og elska.“

. Sjd fréttina { heild sinni: Bryndis Schram er ad nidurlotum komin: ,Eg er
. gersamlega nidurbrotin, lifid er bradum buid“

Hraktist fra Hofn eftir
kynferdislega ireitni - ,, For

pangad um midja nétt til ad
sxkja dotid sitt”

: Kona, sem énnur kona braut 4 kynferdislega, hefur ekki stigid feeti
: 4 Hofn sidan brotid 4tti sér stad. Systir bajarstjorans er gerandinn {
: mdlinu.

: Mikil 6vaerd er 4 Hornafirdi vegna mdls sem snyr ad kynferdislegri dreitni
: konu 4 hendur annarri konu. A fimmtudaginn féll démur { mélinu,

: sem upp kom vorid 2019. Gerandinn hefur fengid ad starfa ddreittur

. hjd beenum fra pvi ad atvikid 4tti sér stad en polandinn hrokkladist

. frd. Samkvaemt dreidanlegum heimildum Mannlifs er gerandinn systir

. Matthildar Asmundardéttur, bajarstjora sveitarfélagsins Hornafjardar,

. og var framkvaemdastjori hja sveitarfélaginu pegar brotid atti sér stad.

: Samkvaemt heimildum Mannlifs var rddning systur bajarstjérans

,Pegar J6hann var valinn { landslidid fyrir heimsleika { Berlin 2019 var ég : Nnokkud umdeild & Hofn en vidmzlendur Mannlifs kannast ekki vid

. ad stadan hafi verid auglyst. Var hin rddin af sveitarfélaginu pegar

¢ Matthildur var ordinn bajarstjéri en sidan pa hefur einkafyrirtaeki tekid
. yfir rekstur stofnunarinnar. Hin vinnur par enn.

. Konan var sakfelld fyrir kynferdislega dreitni gegn annarri konu

: og dttiatvikid sér stad { rami 4 hotelherbergi vid Raudardrstig er

. kvennahépur frd Hornafirdi for { vinnuferd til Reykjavikur. Badar

. konurnar voru starfsmenn sveitarfélagsins. Var konan demd { tveggja
: mdnada skilordsbundid fangelsi vegna brotsins, sem skilgreint er sem
. kynferdisleg dreitni, og til greidslu 450.000 kréna { skadabaetur auk

- madlskostnadar.

Gudni nefnir einnig ad ,Johann er rikjandi heimsmeistari og 4 sem slikur © Sja fréttina { heild sinni: Hraktist fra Hofn eftir kynferdislega dreitni -

. ,For pangad um midja nétt til ad sekja dotid sitt“

Ordrémur

rt@man.is

» Gudrun Dis
pakkar nidur :

Sjénvarpskonan
dstszela, Gudrin |
Dis Emilsdéttir, er
s6gd vera & férum
__fra Husavik og
byrjud ad pakka nidur.
Hun var um arabil
vinsael Utvarpskona,
dsamt Andra Frey
Vidarssyni, og
atti sterka innkomu
sjénvarpi. Margir binda vonir
vid ad vistaskiptin séu til marks
endurkomu hennar i fjolmidla.
Undanfarin ar hefur

hdn gert hié 3 ferli

sinum og einbeitt

sér ad pvi ad vera

vid hlid eiginmanns -9,
sins, Kristjans -

Pérs Magniissonar,
sveitarstjéra Nordurpings, sem
er i 6timabundnu veikindaleyfi
fra starfi sinu ...

» Sigurdur Ingi
brgattur =

Sigurdur Ingi

Jéhannsson,

formadur

Framsdéknarflokksins,

svifur um & bleiku skyi eftir

ad kjésendur flykktust ad

baki Framsdknarflokknum,

og faerdu honum stdrsigur

3 silfurfati. Sigurdur Ingi

var trodfullur sjélfstrausts

i Kastljdsi Rikisutvarpsins.

Svér hans um gang i

stjérnarmyndunarvidraedum

voru lodin og hlykkjétt. En pegar

hann var spurdur um
pann vilja bérélfs
Gudnasonar
séttvarnalaeknis
ad taka upp hardari
samkomutakmarkanir

var hann mjég afdrattarlaus um

ad pad veeri nég ad hvetja folk

til ad gaeta ad séttvornum ...

» Aslaug bedin
afsokunar

Steini pipari
er dberandi
karakter & sidunni
eirikurjonsson.is.
Hann sendir gjarnan
skeyti um eitt og annad. Nyverid
hundskammadi hann Aslaugu
Ornu Sigurbjérnsdéttur
démsmalaradherra fyrir
kosningakludrid i
Nordvesturkjérdeemi
sem hann taldi hana
abyrga fyrir. En svo
= kom & daginn ad hun
hafdi ekkert med malié
ad gera og kjorstjornir heyra
ekki undir hana. Steini pipari
brast umsvifalaust vid og bad
radherrann innilega afsékunar ...

» ismadur,
i sottkvi

Sigurdur Pétursson,

skipstjdri & ’

Graenlandi, er 3 Islandi

eins og oft d48ur. Heimsdknin

er pé med 68rum brag en adur
pvi hann er innilokadur  séttkvi
i viku vegna Covid. Ismadurinn,
eins og kann kallast jafnan, er
bekktur fyrir ad vera hardjaxl|
og berjast af hérku vid hafis og
6nnur nattdruéfl. Hann komst
medal annars i heimsfréttir fyrir
ad fanga hakarl med berum
héndum. En hann hefur nud verid
kyrrsettur ...
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Texti / Katrin Gudjonsddttir

Tolvu- og teeknipjonusta i

» Gagnabjdrgun og afritun

» Microsoft 365 serfaedingar
» Teams og Outlook umsjon
» VVefsidugerd og hysing

Creditinfo

— lanshzfismat

ja einkafyrirtzekinu Creditinfo er
hzgt ad sja per upplysingar sem
lanveitendur skoda pegar peir
meta stodu einstaklinga.

Tilt6lulega einfalt er ad nalgast ldnshaefismatid
med rafrenum skilrikjum en dhrifapeettir vid
matid virdast toluvert floknari.

Segir 4 sidu Creditinfo:

»Ldnsheefismat er mat 4 likum bess ad pu getir
stadid vid skuldbindingar pinar og er notad af
bonkum og ymsum adilum sem veita fjarhagslega
fyrirgreidslu.

Einstaklingum stendur til boda ad deila
upplysingum um greidsluhegdun, samanber hvort
reikningar séu greiddir fyrir eda eftir eindaga, en
midlun vidbdtargagna getur eftir atvikum beett
ldnshzefismatid.

Lanshaefismat Creditinfo er byggt 4 gognum sem
Creditinfo hefur adgang ad og er heimilt ad nota
samkvaemt starfsleyfi frd Persénuvernd“.

1

CREDITINFO

Ahrifapzttir i linshaefismati

einstaklinga eru eftirfarandi:
Mail sem hafa verid 4 vanskilaskrd 4 undanférnum
12 mdnudum

Tengsl vid fyrirteki

Lydfreediupplysingar, s.s. aldur, buseta og
hjuskaparstada

Valisti Rikisskattstjéra

Voktun innheimtufyrirtekja

Rekstrarsaga

Atvinnurekstur 4 eigin kennitélu

Upplysingar um greidsluadlogun

P4 getur lansheefismat einstaklinga breyst vid pad
ad sampykkt sé notkun vidbdtarupplysinga. P4 er

att vid eftirfarandi:

Fjoldi og tegundir fyrirtaekja sem szekja
lanshaefismat og upplysingar i vanskilaskrd

Skuldastada
Vanskilaskra

Ljost er ad einstaklingar vilji hafa linshaefismat
sitt sem best. Greidi einstaklingur upp allar
skuldir sinar naegir pad ekki til pess ad baeta
matid.

Ung kona segir farir sinar af fyrirtaekinu ekki
sléttar og virdast fjolmargir hafa lent { somu st6du
og konan.

Tolvur og gégn eht.

[?L'!«qu.ing O ¢

T
—

reynsla

P4 hafi konan ekki getad greitt skuldir sinar og
par af leidandi lent { vanskilum. Konan hafi loks
n4d ad borga upp allar sinar skuldir en voru paer
i heildina undir einni milljén kréna. Hin segist
1g6dri tra hafa haldid ad nd geeti hun keypt sér
ibid par sem allar skuldir veeru greiddar ad fullu.

En annad kom 4 daginn.

[ skyringu frd Creditinfo er greint frd pvi ad
ldnshaefismat verdi svo gott sem ébreytt naesta
arid eftir ad skuldir hafa verid greiddar.

,,Pad er bara buid ad merkja mig heilt ar { vidbot, “
sagdi konan en hin getur synt fram 4 ad geta
greitt af 14ni og rekid heimili, auk pess er hun {
vinnu og med fastar tekjur.

P4 pyki henni petta gridarlega dsanngjarnt en sér
fram 4 ad purfa einfaldlega ad bida { 4r ef marka
m4 upplysingar fyrirteekisins. Hin hafi itrekad
reynt ad na i Creditinfo en henni hafi einfaldlega
verid svarad med tolvupdsti par sem visad er {
upplysingar 4 heimasidu fyrirtekisins.

»Madur bara spyr sig hvort petta megi? Md merkja
félk svona ef pad gat ekki borgad skuldir sinar en
synir svo fram 4 annad og er skuldlaust?“ segir
konan sem hyggur ekki 4 uppgjof.

P4 furdar konan sig 4 listanum sem hefur dhrif
4 ldnshaefismatid, margt 4 peim lista sé heldur
6skyrt, og hvernig pad hafi 4hrif 4 matid.

Auk bess segir hin pad sérstakt ad einkafyrirtaeki
hafi svo mikil dhrif.

Ekki nddist i Creditinfo vid gerd fréttar.

barabakki 3, Mjodd

Simi: 787 4050

www.togqg.is
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november, irid 1995, atti sér

stad uppikoma 4 pingi sem

hefdi sennilega sémt sér betur

i farsakenndu leikriti 4 fjolum
annars konar leikhuss. Ossur
Skarphédinsson, paverandi
pingmadur og fyrrverandi radherra, st6d
pa i pontu og 1ét gamminn geisa 4 sinn
landskunna hatt.

Segir sagan ad einhverjir skrudningar
hafi heyrst i pingsal og hafi Ossur p4
haft 4 ordi ad honum heyrdist sem
hattvirtur pingmadur, Arni Johnsen,
veri ad hrista h6fudid. H16 pa
pingheimur d4tt ad hnyttni Ossurar,
ef frd er talinn einn pingmadur,

AETEN}

= X ¥

4durnefndur Arni Johnsen. Eins

og 1 6llum gédum, farsakenndum
leikverkum lauk mdlinu ekki parna,
pott Ossur hafi reyndar lokid sinu

mé4li. Arni beid feris, kom sidan aftan
ad Ossuri, kleip hann { annad eyrad og
sneri duglega upp 4. Ossur ku ekki hafa
kippt sér upp ad nokkru rddi vid pennan
gjorning kollega sins og kveinkadi sér
ekki undan pessari lymskulegu atlogu.
Arni taldi sennilega ekki nég ad gert pvi
hann 4tti eftir ad sekja ad Ossuri aftur
4dur en langt um lidi. Fékk hann kjoriod
teekiferi pegar hann sd ad Ossur var 4
leid nidur stiga pinghussins, samferda
Joni Baldvini Hannibalssyni. ,,Neyttu
medan 4 nefinu stendur® segir mdltaekid

og barna var komid kjorid tekiferi til ad
kenna Ossuri lexfuna. Arni Johnsen kom
advifandi og 1ét sparkid vada, kannski
likt og vitaskytta { knattspyrnuleik.
Sannadist parna ad Arni var engin
6skytja pvi sparkid ratadi { afturenda
Ossurar og segir sagan ad s sidarnefndi
hafi verid flj6tari nidur stigann en

hann ®tladi sér. Ad ségn urdu nokkrir
bingmenn vitni ad pessari leifturdrds
Arna og spurdu Ossur hvort hann
hygdist ekki keera atloguna ti forseta
Alpingis. Ossur hefdi svarad ad bragdi,
eitthvad 4 pd leid ad hann hygdist ekki
elta élar vid mann sem hefdi allt sitt Iif
verid 4 greindarstigi saudkindarinnar.
Sidar sagdi Arni Johnsen ad umfjsllun

Texti / Kolbeinn Porsteinsson Myndir / Ur safni

fjolmidla um m4lid hefdi verid
»moédursyki [...], hreint bladur og rugl.
Vid Ossur vorum bara ad gantast.
Grinid tekur greinilega 4 sig ymsar
myndir 4 Alpingi og synir ad andinn par,
par sem hdttvirtir og haestvirtir makka
um madlefni lands og pjédar, getur oft

og tidum ordid levi blandinn. Geta
hnuturnar sem pingmenn kasta hver {
annan 24i oft framkallad bjollusldtt fra
forseta Alpingis, sem parf pd ad bregda
sér 1 hlutverk leikskolaféstru og f4
»krakkana“ til ad haga sér skikkanlega.
Hvort buid sé ad bera saman greindarstig
pingmanna og saudkindarinnar er ekki
vitad.

Nyleg medmaeli:

OSKA EFTIR EIGNUM

Vegna mikillar eftirspurnar eftir eignum i Mosfellsbae 6ska ég eftir eignum a soluskra

Eg adstoda kaupendur i fasteignavidskiptum pegar drauma eignin
er fundin. Maeti ad kostnadarlausu mead vidskiptavini ad skoda eignina
og veiti adstoad i ollu ferlinu.

Mazli eindregid med Kidda. Hann seldi fyrir mig. Mjég traustur og areidanlegur,
fylginn sér og fullur af frédleik med reynslu og pekkir mjog vel til byggingar og
reglugerdar, var meér til halds og traust fra byrjun til enda frabaer pjonusta.

Faer 110 prosent meamaeli fra mer.

Kiddi fasteignasali starfar af ahuga a faginu og heillindum vid sina vidskiptavini.
Virkilega g6d pjénusta og fagmannleg vinnubrégd.

Hlakka til ad heyra fra pér og raeda naestu skref.

n Sigurbjérnsson Loggiltur fasteignasali - Byggingafrazdingur
simi: 560-5502 Netfang: kristinn@allt.is

AALLT

FASTEIGHNASALA

www.allt.is Simi 560 5500
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Eigum til Grval auka og fylgihluta fyrir pottinn. :
Hafa, héfudpada, bursta, hitamaeela, klér og margt fl.

L R L AN

Heitir og

R

r pottar sem hitta i
mark hja OLLUM i fjélskyldunnil

Sigurlaug Gvendarlaug
124500 kr. 177.000 kr.

Grettislaug
239.000 kr.

Geirslaug Unnarlaug Snorralaug
257.000 kr. 285.000 kr. 278.000 kr.

WNORMX

islensk framleidslai 39 ar!

Hengin’lﬁn" frabceer i pottinn eda til ad taka med

i solina & Tene, adeins 3.900 kr. Audbrekku 6 200 Képavogi Simi:565-8899 normx@normx.is

NU EIGUM VID ALLAR GERDIR POTTA TIL A LAGER!



http://normx.is/#!/
https://www.alltfasteignir.is

Innlent
LEIDARI

Omurleg og
taumlaus graedgi

Eftir / Reyni Traustason

yrirhugud sala Simans & Milu og par med dreifikerfinu um allt land til
franska fyrirtaekisins Ardian France SA, er verknadur sem engin ast=da
er til pess ad fyrirgefa ef raungerist. Dreifikerfid er einn af mikilvaegustu
innvidum Islendinga og & skilyrdislaust ad vera i eigu pjodarinnar. Vid
megum ekki sokkva svo djupt i grédafikn ad allt sé til solu.

Pad pykir sjélfsagt ad fiskiskip og veidiréttur séu ad meirihluta { eigu {slendinga.

Vid teljum edlilegt ad fiskistofnar séu i pjédareign, eins og 16g kveda & um.
Sémuleidis er pad almenn og Utbreidd skodun ad allar adrar orkulindir eigi ad vera i eigu
pj6édarinnar. petta er pé audvitad malum blandid og menn hafa fundid leidina fram hja pessum
16gum { einhverjum tilfellum. Vid teljum edlilegt ad pj6din eigi vegi og bryr. Sama gildir um vatns-
og hitaveitur. Vid viljum eiga pd innvidi ad minnsta kosti ad meirihluta.

Bujardir hafa hundrudum saman fallid i eigu erlendra audmanna med tilheyrandi
eydibyggdastefnu. Baendur hafa selt jardir sinar og réttindi og skellt  eftir sér hurdinni i seinasta
sinn. Faestir hafa métmeelt pvi ad selja jardirnar til dtlendinga. Undantekningar eru & pessu. Allt
&tladi um koll ad keyra pegar Kinverjinn Huang Nubo ztladi ad kaupa Grimsstadi 4 fiollum. Vié
gerum greinarmun a pjédum. Sami aesingur greip um sig pegar Pjodverji nokkur atladi ad kaupa
Hellisfjijra fyrir austan.

Utlendingar hafa reynt ad komast inn i orkulindir landsins og sumpart tekist pad. HS-orka

er sldandi deemi um slikt. Par fara Gtlendingar med véldin og

hafa minnstar dhyggjur af velferd Islendinga. Nylegt deemi

um framgongu peirra er ad finna nordur a Strondum par sem
HS-orka atladi ad virkja nattdruperlur 4 4 Ofeigsfjardarheidi,
osnortnu landsvaedi. beir aetludu ad rista Hvald og sokkva storum
hluta halendisins. Peim til hjdlpar i adférinni ad islenskri nattiru
var ftalskur greifi sem haféi nad ad solsa undir sig pann fagra
Eyvindarfjérd undir pvi yfirskini ad hann vildi vernda og vidhalda
fegurdinni. Annad kom & daginn og ftalinn seldi vatnsréttindin svo
HS-orka naedi sinu fram. NU hefur petta verkefni verid blasié af i
bili og pessu fdlki fordad fra pvi ad verda formlega landnigingar.
Nidurstada pess méls er ad parna var allt til s6lu.

beir sem mzela med sélunni a dreifikerfi Simans telja ad dvinningur
sé ad selja Frokkum. Peir sému hafa miklar efasemdir um ad
Kinverjar eda Russar eignist dreifikerfid. Pad sjonarmid seetir

furdu og lyktar af rasisma. Engin leid er til pess ad taka afstddu &
grundvelli rikjandi stjérnarfars i einstokum 16ndum. Vid hljétum

ad taka einfalda afst6du til pess hvort vié viljum ad pjodin eigi
vidkomandi fyrirbaeri eda hvort pad megi ad skadlausu falla i hlut
Utlendinga. bad liggur i hlutarins edli ad pad er glérulaust ad pj6din
lati eftir forreedi a dreifikerfi og ljdsleidurum, rétt eins og pad veeri
glérulaust ad gefa eftir forraedi yfir fiskimidunum. Sala Simans

a Milu er dmurlegt deemi um taumlausa graedgi og svik. Skomm
eigenda Simans, lifeyrissjédanna, er mikil. bad ber ad stodva petta
ferli og tryggja eignarhald pjédarinnar.

UTFARARSTOFA ISLANDS

SIDAMN 199G

ALUD - VIRDING
TRAUST - REYNSLA

Simar allan sdlarhringinn:

SH1 E300 & BOS B242

www.uitlorin.ds

Komaien heim 1 adstandends og
Sverrir Einarsson raefium skipulag Gefarar f dikad oo

Eypor Arnalds

Eypbdr Arnalds, borgarfulltrii Sjalfstaedisflokksins og
medlimur Todmobile, 4tti géda viku. Hann var i vidtali {
Fréttabladinu par sem hann taladi medal annars nyju dstina
sina. Segja md ad hann svifi um 3 bleiku skyi pessa dagana.
,Pad er ddsamlegt ad finna 4stina og kannski er hun lifig,
bad er ad segja ad elska adra manneskju og allt sem madur
gerir. Eg held ad pad sé dkvedid hreyfiafl. Eg var heppinn
ad kynnast Astridi,“ segir Eypdr { vidtalinu. Er hann p3
spurdur hvort 20 dra aldursmunur peirra trufli pau ekkert,
segir hann svo ekki vera. ,bad er vissulega aldursmunur

4 okkur en pad dregur okkur saman ad vid deilum sému
gildum og dhugamdlum og brennum baedi sérstaklega fyrir
listinni og klassiskri tdnlist. Vid erum mjég samhuga,” sagdi
stimamjudkur Eypér medal annars { vidtalinu.

Vinirnir bérdis Imsland og Sigurjén Orn Béévarsson &ttu
ljifa viku en pau eignudust nylega son saman. bad sem er
dvenjulegt vid pessa nyju fjélskyldu er su stadreynd ad pau
Pérdis og Sigurjén eru ekki par, heldur gédir vinir sem &ttu
baedi pann draum ad eignast barn. ,pvilik forréttindi, ordlaus,
yfirbyrmandi dst, pakklaeti, hamingja og lifid breyttist &
einum degi,” skrifadi Pérdis i Facebook-faerslu.

,2Draumaprinsinn faeddist 23. okt. kl. 15:59, 16 merkur og
53 cm, heilbrigdur, med dékkbld augu, gylit har, englarédd
og fullkominn i alla stadi,“ skrifar hin og baetir vid: ,Takk
fyrir allan studninginn og hamingjudéskirnar. Vié svifum um a
bleiku skyi og timum varla ad blikka augunum og ddumst ad
hverju hljédi, svipbrigdum, bukhljédum, lyktinni, gullhdrinu
og litlu fingrunum sem gripa i mann.”

‘ Eftir / Gudrunu Arnalds, Jéga kennara

Pall Vilhjalmsson

Oll spjét hafa stadid & P4li Vilhjdlmssyni, ségukennara
Fj6lbrautaskélanum i Gardabae, undanfarid. Oll spjét nema kannski
spj6t Davids Oddssonar sem heldur mikid upp & bloggfaerslur
Péls ef marka ma Staksteina Moggans. Pad spjét meetti ad visu
kalla Grasidu, svo veikt er pad. Astaedan fyrir reidi félks i gard Pals
eru umdeildar bloggfeerslur kennarans par sem hann veltir sér
upp ur andlegum veikindum Helga Seljan og fleiri starfsmanna
Rikisttvarpsins. Par segir medal annars: ,gedveikur Helgi
skipuleggur i dravis skandal haegri vinstri, skdldar ef ekki vill betur
til. S& gedveiki faer fullt umbod yfirstjdrnar RUV til ad flytja rédur
kleeddan i buning frétta.”

Pall var tekinn & teppid hjd skdélameistara Fj6lbrautaskdlans i
Gardabae, Kristni borsteinssyni, en fékk pé ad halda starfinu
enda erfitt ad reka kennara fyrir skodanir. Sjalfur sér Pall ekkert
ad skriftum sinum en i kvéldvidtali vid Mannlif segir hann: ,Eg hef
nokkrum sinnum skrifad texta sem mér hefur pétt vera erfidara
ad standa vid heldur en pennan texta. Eg get ekkert gert ad pvi
hvernig félk tekur pessu. Vid buum enn i frjdlsu landi og félk ma
baedi tulka og rangtilka min ord og annarra.”

Rikisutvarpid hefur einnig &tt nokkud slaema viku en

baedi hefur verid sétt ad RUV fra d8urnefndum P4li og fra
stjérnubladamanninum og Kata piltinum fyrrverandi, Jakobi
Bjarnari Grétarssyni. Eins og fram kemur hér ad framan pénkadist
P4ll 4 Helga Seljan 4 bloggsidu sinni, svo mikid ad flestum pétti
ndg um. En hann lét ekki naegja ad radast ad gedheilsu Helga
heldur skrifadi hann einnig faerslu par sem hann yjadi ad pvi ad
fleiri starfsmenn RUV aettu vid andleg veikindi ad strida. ,Meintir
gleepir nordlensku ﬂtggr&an’nnar voru skaldskapur, uppspuni
RUV-Helga og Jéa. RUV pegir um pessar nyjustu vendingar

i Namibiumalinu. Sennilega pantadi Efstaleiti hépmedferd &
geddeild,” skrifar P4ll.

Jakob Bjarnar sakadi hins vegar RUV um hagsmunagaeslu.
,Faestum paetti edlilegt ef ég starfraekti veitingastad & kvéldin en
fjalladi sem bladamadur um veitingageirann vitt og breitt & daginn.
Og gaefi mig Ut fyrir ad vera faglegur i pvi. En petta er nékveemlega
sambeerilegt vid pad sem er ad gerast hja Rikisttvarpinu og

hefur tidkast lengi. Par eru ymsir dagskrargerdarmenn sem
samhlida starfa sem ténlistarmenn & kvéldin. Parna eru audvitad
samansurrud hagsmunatengsl,” skrifar Jakob Bjarnar.

L Lifio er alltaf tilbtid

i naesta skref”

Likaminn er svo vitur. Hann veit

hvad hann parf. Vid hlustum

bara ekki alltaf 4 hann. Eg & pad

til ad fara fram Ur sjalfri mér og

aetla mér allt of mikid. Pa verdur
erfidara ad vera sveigjanleg i 6llu
dldurétinu sem lifinu fylgir. Eg parf

ad minna mig & pad daglega ad

halda i einfaldleikann. A8 velja pad

sem faerir mér aukid jafnvaegi. Ad

henda pvi sem ég parf ekki. Ogad
fylla ekki hugann af éparfa g
upplysingum. bettaer 4 A\
sidur en svo audveltd 4

svo miklu hugrakkari en ég. Freeid
veit hvad pad vill verda. Trén sleppa
laufinu @ haustin an pess ad reyna
ad halda i sumarid. Fossinn fellur
fram af brdninni an pess ad hika og
sleppir sér Ut i dvissuna. Ef ég gef
mér rymi til ad hlusta a likamann
pa finn ég ad hann veit. Hann veit
hvernig hann & ad stiga nzesta
skref. Hann man enn pa hvernig
bad er ad taka lifinu fagnandi eins
og barnid gerir. Eins og nattdran.

o Hann er nattdran.

Sveigjanleiki A\ L& sem vid lifum

ANAEROBIX HREINSIVIRKI
med siu yfir 90% hreinsun

« Verd frd: 250.000 m/vsk.

- Staerdir 3-600 persdnueiningar
« Ekkert rafmagn

« Meira en 2ja prepa hreinsun

pagilegar i uppsetningu og litid vidhald
Fyrir sumarhus, heilsarshus, hotel o.fl.
Engar siturlagnir - fyrirferdarlitil

Mikid plass fyrir seyru

CE vottad

el \ hefur faert okkur
f gagnvart | fjeer nattdrunni.
i begar ég er blin || brevtinaum er | Og par af
Breytingar eru éhjdkveemilegur ad feerast of miki6 i\ , y g . ‘ leidandi fjzer
hluti af lifinu. Vi§ erum alltaf a3 fang pa finnst mér | 1 raun eins | likamanum og

stundum heimurinn
verda svo litill og
préngur. Eins og
ad bua i gluggalausu
husi og enginn himinn {
augsyn sem minnir mig a ad

anda og hlzeja. Eg tek jafnvel ekki
vid témarimid sem fylgir 48ur en eftir pessu fyrr en ég fer Gt ad ganga
vid stigum inn { nzesta kafla. Vid eda sest nidur og hugleidi. P4 finn
horfum & okkar ndnustu veikjastog €9 aftur jordina undir fétunum og
deyja. Lifid heldur alltaf &fram og himininn sem hvelfist yfir og ég veit
stodvast ekki pé ad vid myndum ad ég er ekki ein.

stundum vilja ad pad stzedi i stad.
Lifig er alltaf tilbwid { naesta skref. A
eftir innéndun fylgir Gtondun.

takast & vid breytingar. Stérar og
smaar. Vedrid sem er sifellt ad
skipta um ham. Nytt Iif sem feedist.
Bornin okkar proskast og staekka
og verda ad tilfinningarikum
unglingum. Vié horfum & pau
flytja ad heiman og tokumst &

Sveigjanleiki gagnvart breytingum er
i raun eins konar vidhorf. Seigla. Ad
taka lifinu eins og pad kemur fyrir.
Ad kunna ad bidja um hjalp pegar
pad a vid. Ad taka hlutunum ekki of
persénulega. Kolbeinn, déttursonur
minn, kvartar ekki pegar hann dettur
a rassinn. Hann bara stendur upp
aftur. Moéglunarlaust. Nattdran er oft

Sumar breytingar eru erfidari en
adrar. Vid erum ekki alltaf tilbuin
horfast i augu vid pad sem kemur
naest. Streita hefur verid skilgreind
sem tilraun likamans til pess ad
hondla breytingar.

/ viskunni sem

y

konar vidhorf A aAT:

hefur aldrei verid
meiri porf en nd,
Z fyrir leidir sem minna
okkur & ad staldra vid og
hlusta. Jéga hefur verid mér
mjog dyrmaett einmitt fyrir pessar
sakir. bad kennir mér ad leyfa lifinu
ad flaeda. Pad faerir mér lifsorkufulla
gledi, hugarré og sjalfsmildi. Pad
hefur kennt mér ad tengja vid
djdpan kjarna i sjalfri mér, sem man
hvernig ég 4 ad vera ég. Pad ad
lzera ad idka jéga og kenna jéga
hefur verid min steersta blessun {
lifinu.

Andartak jéga- og heilsust6d
- www.andartak.is / gudrun@

andartak.is

ndar greinar asamt mynd af héfundi sendist a8 man(@man.is. Hamarkslengd texta er 450
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Uppfylla krofur til hreinsunar a vidkvemum

sv@dum t.d vid Pingvallavatn

ONE2CLEAN HREINSISTOD
allt ad 99% hreinsun

Verd fra 510.000 m/vsk.
Staerdir 3-1500 persdnueiningar
Rafran viktun (valkvemt)

Getur hreinsad eColi allt a6 99,9%

INNIFALID | VERDI

Afhending a verkstad innan
100km fra Reykjavik
Drengiing med gatlugu sem tryggja ad vikvi

komist ohindrad ut i jardveg
..n.

co,

& HVAMMSHOLAR

SIGURBUR VIGGO HALLDORSSON PiPULAGNINGAMEISTARI

(Q +354 660 4085 (=) SIGGI@HVAMMSHOLAR.IS



http://www.andartak.is
https://hvammsholar.is
http://utforin.is

Viotal

GUNNAR PORSTEINSSON

»Vi0 Jonina
akvaoum ao taka
saman aftur*
Gunnar i Krossinum

gerir upp andlat

£

el

eiginkonu sinnarg”

unnar
Porsteinsson.
Gunnar {
Krossinum. Hann
hefur marga
fyoruna sopid i
lifi og starfi og
upplifad gledi og
sorgir. [ vidtali
vié Mannlifid vid Reyni Traustason talar
hann medal annars um daudann, dstina,
sorgina vegna frafalls eiginkonu hans,
Joninu Benediktsdéttur, upphaf Krossins,
ymsar adrar hremmingar i lifi hans, svo sem
mordid 4 médur hans, og fyrirgefninguna.

Daudinn. Lif og daudi.

,Um petta leyti { fyrra var mér taepast
hugad lif. Eg hef mestmegnis verid 4 Spani
undanfarin tvo dr en b6 med hléum og

ég var ordinn veikur 1 fyrravor og dtti
ordid erfitt med ad hreyfa mig 4 milli
husa. Pad endadi med pviad ég for 4
hdskoélasjukrahusid { Torrevieja og var
skodadur 1 bak og fyrir og var sagt ad pad
veeri ekkert ad mér.“ Gunnar Porsteinsson
fér svo heim og fann sidar myglu { 6dru
badherbergi heimilis sins og hélt ad
slappleikinn veeri myglunni ad kenna.

»Eg hringdi { vin minn, Omar Kristjdnsson,
sem 4 Hotel Helgafell, og fékk tbud hjd
honum, glesiibid. Eg flutti pbangad og fér
ad auka vid mig sundid til ad komast fra
pessum verkjum en pad gekk ekki. Vid
Jonina dkvddum ad taka saman og ég fér
heim. betta var { dgust { fyrra og ég var

ad reyna ad jafna mig og nd jafnveegi. bd
hringdi siminn. Pad var Einar vinur minn
Olafsson, freegur madur, barnastjarna, sem
atti pustverksteedi { gamla daga.

e

=

Gunnar segir ad hann hafi bent honum 4 ad
kaupa hjartamagnil { apéteki og fara svo til
hjartaleeknis sem hann gerdi. Laeknirinn 1ét
taka sneidmynd og 1 1jés kom kransaedastifla
og for Gunnar 1 adgerd { kjolfarid.
,»Laeknirinn sagdi ad ég veeri heppinn ad
vera 4 lifi. Eg sagdi ad bokin min segdi
annad en daudinn er altso dvinningur.“

LAKNIRINN SAGDI AP EG VARI HEPPINN
AD VERA A LIFI

Gunnar, sem kenndur er
vid Krossinn, segist ekki
ottast daudann.

»,Daudann 6ttast ég ekki, afl hans né valdid
gilt. Broddur daudans er brotinn. Med
upprisu Jesu Krists er daudinn sigradur.
Hann f6r til daudans og ték af honum
lyklana. Pannig ad hann heldur 4 lyklunum.
Pad sem meira er, er ad Jesus er 4 himni

ad bidja fyrir okkur sem trium 4 hann.
Daudinn er pad sem menn 6ttast mest, en
audvitad er dkvedin 6vissa. Petta er eins og
begar vid erum ad fljuiga til Spdnar ntina;
vid purfum ad fylla ut alls konar pappira.
Detta er pungt og erfitt og madur hikar.

En petta eru vistaskipti. Madur er ad fara 4
betri stad.

Gunnar er spurdur hvad sé hinum megin.

,» Vid purfum ad bera saman vid pad sem er
hér. ,,[ pessum heimi hafid pér prenging, “
sagdi Drottinn. Petta er tdradalur. Petta er
dimmur dalur. Hér eru vankveedi. Hér eru
drdsir og erfidleikar og pad sleppur enginn vid
pad ad lenda { hremmingum. Enginn. Ef pu
hefur ekki lent { peim pd koma peer. Eg lofa
pvi. betta er jardvistin. A himni er dyrd, gledi,
fognudur og samkennd med lifanda Gudi. “
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HER ERU ARASIR OG ERFIPLEIKAR
OG PAD SLEPPUR ENGINN VID PAD
AD LENDA [ HREMMINGUM.

Hann segir ad pad sé sdlin sem fari yfir vid
daudann. [ sdlinni er karakterinn. begar
Jesus sagdi vid reeningjana: ,[ dag verdur
pu med mér { Paradis“ pd 4tti hann vid ad
sdl hans yrdi { Paradfs. Likaminn verdur
dfram 4 krossi eda { grof. En sd andi fer til
Paradisar. Petta er svolitid flékid ef madur
aetlar ad utskyra petta; madurinn er likami,
sdl og andi og andinn er innsti kjarni
mannsins og samvitund med Gudi. Slin er
svo hugsanalifid eda persénuleikinn. Sidan
er pad skrokkurinn sem er tfmabundinn. “

Texti / Reynir Traustason
Myndir / Robert Reynisson og Gr safni

S

\

Astin

Daudinn bankadi upp 4 1 lok sidasta drs -
sama drs og segja md ad Gunnar {
Krossinum hafi snuid aftur til lifsins eftir ad
hafa verid vid daudans dyr. Astin hans og
eiginkona, Jonina Benediktsdéttir, 1ést.

Hann rifjar upp dstarsogu peirra.

»Eg kynntist henni pegar htin var ad
auglysa detox; pad var vidtal vid hana
einhvers stadar. Eg hringdi { hana og spurdi
hvort ég maetti koma med og fasta. betta var
4 minum tima; { byrjun jandar. Eg fasta
alltaf { byrjun januar og er buinn ad gera
pad 143 ar. prjdr vikur { senx. Pd boroa ég

mannlif.is
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ekkert; drekk bara vatn og pd hef ég oft
verid 4 hételum eda sumarbustédum
einhvers stadar. Eg f6r { Olfusborgir { morg
4r.“ Hann segir ad pessi timabil hafi p6
verid einmanaleg og erfid. ,,Svo datt mér {
hug a8 fara med hépnum. Eg gerdi petta
tvisvar eda prisvar og vid kynntumst 4
bessum drum og pad endadi med pvi ad pad
kom upp ordrémur { samfélaginu um ad vid
vaerum par.

Gunnar nefnir ad fjallad hafi verid um meint
dstarsamband 1 fjolmidli og birtist mynd af
peim saman. ,,Eg hringdi { Jéninu og sagdist
®tla ad bjéda henni { mat 4 Holtinu daginn
eftir og ad vid ferum yfir stoduna. Vid
settumst pd nidur og pad endadi med pvi ad
vid urdum éadskiljanleg.

EG KYNNTIST HENNI PEGAR HUN VAR AD
AUGLYSA DETOX; PAD VAR VIPTAL VID
HANA EINHVERS STADAR.

Gunnar segir ad pau Jénina hafi verid
gridarlegir vinir. ,,Huin var sterkgreind,
kldr, vel menntud og svo vel skapi farin
pannig ad vid gdtum talad um alla hluti.
Hun var triud pess utan. Pannig ad vid
dttum goda samlegd og drin okkar fyrstu
voru alveg stérkostleg. Dyrmeet {
minningunni. Vid dorkudum ymsu. “

Gunnar sagdi ad pad slyppi enginn vid ad
lenda { hremmingum. Enginn. Ein af
hremmingunum 1 lifi hans kom upp 4
pessum drum, sem vard til pess ad leidir
peirra Jéninu skildi; pé ekki 4 pappirum.

,,Pad voru adstedur sem ollu pvi. bad var
ekki pad ad dstin veeri ekKki til stadar. bad
var ekki vandamalid. Vid skildum aldrei en
férum 1 sundur en téludum saman 4 sirka
tveggija tima fresti alla daga. Pad var aldrei
bogn eda adskilnadur { peim skilningi. “

[ stad hamingjunnar sem hefdi fylgt pvi ad
hjénin etludu ad taka saman fékk Gunnar
mikid 4fall pegar Jénina lést { drslok. ,,Eg
var { marga mdnudi ad nd huganum 1 lag.
Huin hafdi haft svo rika neerveru { minu lifi {
um 10 dr, pannig ad ég refereradi { huganum
mikid til hennar. Og pad var eiginlega
erfidasti hjallinn ad losna undan pvi ad ldta
minninguna bara vera ljufa og 4 sinum stad.
En audvitad syrgjum vid ekki eins og peir
sem ekki hafa von; vid vitum ad dstvinur
okkar sem 4 tri 4 Drottin er 4 miklu betri
stad.*

EG VAR I MARGA MANUDI AD NA
HUGANUM I LAG.

Arasir

Gunnar Porsteinsson segist hafa frelsast 19
dra gamall en hann var { Filadelffu {
Reykjavik. , Eg starfadi par 6tullega um
nokkurra dra bil. Svo kom ad pvi ad ég vildi
fara til ndms 1 gudfreedi en fér 4 adra
kenningalinu en Einar J. Gislason
forstodumadur var sdttur vid og pegar ég
kom heim ur ndmi pd rak hann mig ur
s6fnudinum. Eg var hissa ad hann skyldi
ekki setjast nidur og reeda malin; segja:
,Gunnar, getum vid ekki meest einhvers
stadar 4 midrileid? “.“ Gunnar segir ad
dgreiningurinn hafi tengst skirninni.
Hvernig setti ad skira.

] nafni f6ur, sonar og heilags anda“ eda
., I nafni Drottins Jest Krists“. Petta er ekki
stort mdl. Pad er buiid ad leysa petta nina.
Snorri { Betel kalladi bara til rddstefnu ut {
Eyjar og vid settumst allir nidur og leystum
madlid. Og pessi slagur er buinn. Og pannig

hefdi Einar 4tt ad gera 4 sinum tima, en
gerdi ekki. Pannig ad hann hrakti mig frd
sér og tugi manna sem komu til min. Eg
hugsa ad pad hafi komid 60 til min. bPad var
gridarleg blédtaka 4 fyrstu drunum.“

PANNIG AD HANN HRAKTI MIG FRA SER
OG TUGI MANNA SEM KOMU TIL MIN.

betta var upphafid ad Krossinum og segir
Gunnar ad safnadarlifid hjd honum hafi
gengid vel og verid kroftugt og rist djupt 1
islensku pjédfélagi.

Hann byrjadi ad halda samkomur 4 heimili
sinu en pegar peim ték ad fjolga sem séttu
samkomur var leigdur salur og purfti sidan
ad leigja steerri sal og pannig gekk pad um
drabil: Ad utvega purfti nokkrum sinnum
steerri sal. Hann segir ad pegar mest var hafi
um 350 manns mett 4 samkomur allavega
einu sinni { viku. Krossinn byggdi sidar um
3.200 fermetra huisnadi par sem hétel er
rekid i dag.

Ein af hremmingunum i lifi
Gunnars tengist &visogu Joninu.

,Gefin var Ut eevisaga Jéninu, sem Solvi
Tryggvason skrddi, par sem hun fletti ofan
af ymsu midur fogru { {slensku samfélagi til
ad mynda pvi pegar broddar ur
vidskiptalifinu féru 1 bodsferd til Flérida og
voru par 4 snekkju par sem voru gledikonur
og ymis efni. Reikningur gledikvennanna
var ekki borgadur og fér { innheimtu og
dém og par var greint frd pvi sem gerdist.
Jénina fér utan og taladi vid sumar
stulknanna. Petta birti hin { békinni. Og
petta hefdi 4tt ad vekja pjédarathygli og
verda pjédarskomm, en { stad pess voru
gerdar drdsir 4 okkur og pd sérstaklega mig.
Detta var sett saman 4 ritstjérnarskrifstofu
dkvedins fjolmidils. Pad vard allt
sjodvitlaust strax pegar békin kom tit og svo
nddist upplagid { hendur einhvers og pvi var
fargad.”

OG PETTA HEFDI ATT AD VEKJA
PJODARATHYGLI OG VERPA
PJOPARSKOMM EN [ STAD PESS VORU
GERDAR ARASIR A OKKUR OG PA
SERSTAKLEGA MIG.

Rekinn ur Krossinum

Enn ein hremmingin { 1ifi Gunnars {
Krossinum tengist 4s6kunum kvenna um ad
hann hafi beitt peer kynferdislegu ofbeldi.
,Okkar mat var ad petta hefdi verid sett til
ad koma hoggi 4 okkur { pann mund sem
bokin kom t. Pad helst { hendur. Og 4
dkvedinni ritstjérnarskrifstofu var pessum
konum safnad saman og pessi vondur biinn
til. Sidan pegar logregluskyrslur eru lesnar
pd er allt annar ténn. Pad endadi med pvi ad
ég for { mdl vid konurnar og vann pad mal.“

Gunnar er spurdur hvort hann hafi gert
eitthvad sem vard til pess ad petta mél kom
upp. ,,Eg er ekki fullkominn. Pad er téluvert
flarri pvi. Eg hef gert margt sem eg er ekki
dnzegdur med en petta 4tti ég ekki. bad var
buid til. Sett saman.

EG HEF GERT MARGT SEM EG ER EKKI
ANAGDUR MED EN PETTA ATTI EG EKKI.

M4lid vard til pess ad Gunnar bad adra
déttur sina um ad leysa sig af hjd Krossinum
i eitt 4r 4 medan hann veeri ad kldra pessi
mdl. Hann var svo ekki velkominn til baka.
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GUNNAR PORSTEINSSON

,»Pad var svo ekki vilji til ad stiga ur pessu
hdseeti. Pannig ad pad voru bunar til sakir
um fjirdrdtt. Og pad var annar tveggja dra
slagur. Og ég var hreinsadur af 6llu.“ Hann
segir ad m4lid hafi sem sé verid { tvo dr {
skodun og ad baedi 16gfreedingur og
endurskodandi hafi verid inni { bvi og ad
farid hafi verid yfir 61l hans fjdirmadl dtta dr
aftur { timann. Ollum steinum velt.

Gunnar segist hafa verid rekinn ur
Krossinum. Hann og Jénina.

Hvernig er mérallinn { fjlskyldunni?
»Alveg pokkalegur. Yndisleg bérn.

Heldur hann ad pau ndi saman? ,,J4,
audvitad neest satt. Hvad heldur pu? Kristid
félk; grunnur kristninnar er fyrirgefning. Ef
bt fyrirgefur ekki pd verdur pér ekki
fyrirgef1d.*

Gunnar er spurdur hvort hann sé sjilfur
buinn ad fyrirgefa.

,,Audvitad byrjar madur 4 pvi.“

M06dir hans var myrt 4 sitnum tima og segir
hann ad pad fyrsta sem hann hafi gert hafi
verid ad fyrirgefa mordingja hennar.

N Eg e@tla ekki ad fara ad hata einhvern mann
og vera bundinn einhverri haturstaug. bad
versta var vikan eftir mordid pegar
fjolmidlar voru 4 mér dag og nétt med
upplysingar um ad mordid 4 henni veeri mér
ad kenna; ad madur hefdi myrt hana til ad
n4 sér nidri 4 mér. bad var ekki flugufétur
fyrir pvi. Petta var ,random“. Hann var
bara kol6dur; bjé hjd médur sinni { pessu
husi og bankadi 4 adrar dyr og par voru
gestir og svo bankadi hann hjd mémmu og
huin var ein. Hraedilegt alveg. Hraedilegt.

EG A£TLA EKKI AD FARA AD HATA
EINHVERN MANN OG VERA BUNDINN
EINHVERRI HATURSTAUG.

Sjonvarpid
S6l og skuggi - sol y sombra - 4
nautabanahringjum 4 Spdni og 1 lifinu sjdlfu.

Hugurinn leitadi sudur 4 béginn en niina er
Gunnar 4 [slandi. Hann er ad vinna verkefni
med Eiriki Sigurbjérnssyni hjd kristilegu
sjonvarpsstodinni Omega. ,,Hann parf ad
hrista af sér mdl sem er { gangi en vid setlum
ad stiga stér skref { bodun triarinnar {
Evrépu. Eg @tla ad leggja hond 4 pléginn og
hef verid ad pvi. Eg vil sj petta teeki sem
sjénvarp er nytast { bodun. Eg var med pzetti
1sjénvarpi { morg dr hjd Eiriki og ég pekki
hvad petta skilar miklu. Eg leigdi
sjonvarpsstod 4 Akureyri, reyndar lika {
samvinnu vid Eirik, 46ur en Omega vard til
og vid sendum 1t mjog 6flugan ameriskan

predikara. betta hafdi gridarleg 4hrif. Eg
held ad pad hafi tvofaldad
hvitasunnuséfnudinn. Eg veit hvad sjonvarp
er 6flugt; hvad pad neer djupum tokum 4
félki. Og bodun { gegnum sjénvarp er pad
sem parf.*

EG VIL SJA PETTA TAKI SEM SJONVARP ER
NYTAST I BOPUN.

Hann, sem er ad feta svolitid nyja braut {
sjénvarpi, en p6 ekki, er sjotugur. Hann
hélt upp 4 daginn med pvi ad borda med
,krokkunum®. ,, Yndislegt kvold og svo
buid. Madur er ekki ad bldsa 1 lidra fyrir
sjdlfan sig.“

Hann sem er kominn 4 dttraedisaldur segist
eiga frid { hjarta. ,,Pad er pad sem skiptir
mestu mdli. Ad vera sdttur vid sjdlfan sig,
vera med frid { hjarta og sdttur vid alla
menn sem vilja seettir.“
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g vinn 4 21. h2d, i opnu
rymi i 23 heda byggingu.
begar ég geng inn i
bygginguna fer ég alltaf
ad vinstri lyftunni, en
pad eru tver lyftur i
byggingunni.

A hverjum morgni stend ég fyrir framan
lyftuna og bid eftir einhverjum sem er 4
leidinni upp, pvi einhverra hluta vegna
finnst mér 6peegilegt ad fara inn { lyftuna
ein. Eg bid pd bara polinmdd eftir neestu
lyftu. Um leid og dyrnar opnast fer ég inn
og kem mér fyrir, aftast { lyftunni pé svo

ao flestir reyni pad lika. Aftast { lyftunni

get ég nefnilega fylgst med ollum. Eg passa
mig alltaf 4 pvi ad yta aldrei 4 haed 21 heldur
bid ég eftir pvi ad einhver annar geri pad.

Ef enginn fer it 4 21. haed pd er ég { lyftunni
par til ad einhver ytir 4 haedina mina. Pessi
prdhyggija er ad fara med mig, en ég eydi
6parfa miklum tima { ad flakka 4 milli heeda
pangad til einhver fer uit 4 sému haed. Allir
snua sér { dtt ad dyrunum. Pad gengur inn
og muldrar ldgt; gédan daginn, og tekur svo
upp farsimann.

Pad veitir mér enginn athygli en ég pekki
pau oll. Eg fylgist med hnakkanum,
hdlsinum og pd sérstaklega farsimaskjdnum
peirra. Eg hef verid ad leika mér med ad
flokka f61kid sem kemur { lyftuna nidur {
prjd flokka: 6dhugavert folk, dhugavert félk
og svo eru pad herramennirnir. Peir eru
nokkrir herramennirnir sem taka lyftuna og
beir sem gera pad, eru eins og rokkstjornur

Seir ¢

A
~

turnsins. Eg veit ad pessar hugsanir eru
ekki réttar, en ég kemst ekki hja pvi ad
fylgjast med folkinu. Forvitnin er ad fara
med mig. Kdri 4 6. heed er t.d. nybuinn ad
skipta um ilmvatn. Rinar 4 2. had er ad
ganga { gegnum skilnad. Mattid 13. haed er {
megrun, en uppdhaldid mitt er hann Ldrus.
Ldrus er medalhdr, svolitid folur 4 ad lita, en
med ljésbrint hrokkid hdr og sérstaklega
fallega neerveru. Hann er pogull og ilmar
svo vel. Pad er audvelt ad finna ilminn pegar
madur er { svona litlu lokudu rymi. Larus
vinnur 4 21. had eins og ég, en ad sjdlfsogdu
hefur hann aldrei tekid eftir mér.

Pad rignir mikid pennan mdnudag og gélfid
1 lyftunni er ordid blautt. Eg er komin 4 8.
hzd og er ordin frekar 6preyjufull ad finna
einhvern sem er ad fara 4 mina had. I petta
sinn, er ég ad gefast upp pegar ég kem auga
4 hond sem heldur { hurdina. Pad er hann
Ldrus.

- Eg er ordinn svo seinn ttaf rigningunni.
Hvada haed? spyr Ldrus?

- Tuttugusta og fyrsta.

Eg hef fylgst med honum { margar vikur
en hann hefur aldrei tekid eftir mér. Hann
hallar sér ad hlidarveggnum og eins og
allir adrir fer hann beint { simann sinn.

Eg nota teekifeerid til ad fylgjast med pvi
hvad hann er skoda { stmanum sinum.
Hann litur virkilega vel it. Hann er med
ferskt yfirbragd og falleg brin augu. Lyftan
fer af stad hljédldtlega eins og venjulega,
en skyndilega fellur lyftan og ég missi
jafnvaegid og dett 4 blautt gélfid. Eg sé ad

Lirus hefur lika dottid, en vid stondum
baedi upp hdlfdosud.

Lyftan heldur svo fljétlega 4fram sinn sama
gang, en ég tek skyndilega eftir auknum
hdvada. Hun stoppar stuttlega 4 20. had, en
heldur svo dfram 4 21., 22., 23., pangad til
ad hun festist loksins 23. haed. Eftir 6rlitla
stund er eins og lyftan sé ad fara enn heerra,
hvernig getur pad verid. Larus horfir 4 mig:

- Pad litur ut fyrir ad lyftan sé algjorlega
ordin stjérnlaus.

- Eg er hreedd um pad. Eg heiti annars
Viktorfa.

- Gaman ad hitta pig, ég heiti Lirus.

- Inn um hurdargatid er orlitil ljéstyra.
Reynum ad opna hurdina.

Ldrus og ég tokum hvort { sina hurd
lyftunnar. Pu verdur ad toga fast til ad opna
naegilega mikid. Uti er hdbjartur dagur, en
vid erum fost hér 1 ljéslausri lyftu.

Lyftan ris svo allt { einu 4 6gnarhrada og
lj6sid verdur dkafara og tilfinningin er eins
og ad falla ofan { mjuk skyin. Skyndilega
erum vid komin inn 1 rymi fullt af 1josi.
S¢lin skin og himinninn er bldr. Vid Ldrus
sitjum vid dyrnar og geislar stjarnanna veita
okkur blida hlyju og fyrir nedan okkur er
hafsjor af hvitum skyjum. Eg tek { hondina
4 Ldrusi og hann brosir til min.

- Viktoria, heldurdu ad vid séum 4 leidinni
upp 1 geim?

-

' ErumVid
ao leita ao pér?

- Blar himinninn er ad verda dekkri,
pangad til ad hann verdur naestum svartur.

- [ fjarska, sjgum vid jérdina.

- A pessum timapunkti sjgum vid greinilega
stjornurnar.

Skyndilega haegir lyftan 4 sér og gamla géda
pyngdaraflid bregst okkur ekki. Vid svifum
larrétt og horfum 4 hvort annad augliti til
auglits. Vid holdum 1 hendurnar 4 hvort
60ru. Hann hler og ég hle. bvilik tilfinning,
pvilik hamingja. Vid sténdum upprétt eins
og tveir seehestar { krukku. Eg ndlgast Larus
og vid skiptumst 4 l6ngum, mjog longum,
kossi, augu hans glitra og hjarta mitt sler.

Anzgjan er b6 skammvinn pvi pyngdaraflid
dregur okkur nidur 4 jordina. Lyftan er 4
leidinni nidur. Vid erum pegar farin inn {
skyin og skyndilega eykur lyftan hradann.
Vid erum a0 fara frd skeerhvitu ljési yfir { allt
grétt. bad dimmir snogglega og pad byrjar
ad rigna inn um dyrnar. Vid sjdum jordina
og byggingarnar 1 flarska. Vid Ldrus sitjum
kirud saman. Pad er kalt uti.

bad er nidamyrkur. Lyftan vegur eitt
tonn og stodvast mjog, mjog harkalega
4 jordinni. Eg loka augunum og p4, 4n
fyrirvara, er alger pogn ...

- Hallé halld, er allt { lagi ...

Eg opna augun.

Ol alineerire bolstrere

« Urval vandadraakeeda ur tau og ledri
o Tokum ad okkur flestan saumaskap t.d. dynur i hjolhysi, hasbila ofl.
o Sérhefum okkur i vidgerdum a bil- motorhjdla- og snjésledasetum

e Gerum up tréverk a husgognum

Formbolstrern
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Hamrabrekkumegin
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Lifsreynslusaga

g man ekki hvernig vedur
var pennan daginn. I ljési
pess ad petta gerdist i mars
4 Islandi geri ég rad fyrir
a0 pad hafi verid rok og
rigning, sem fér vel med
innihaldi télvupéstsins.
Sidasta hdlmstrdid af
von fauk par med ut i
marsrokid, ég hafdi misst vinnuna, og
nokkur hundrud manns ad auki.

WOW air var fallid, pad sem

féll po aldrei var andinn.

Fall WOW air, hinstu stundir flugfélagsins
og WOW-fjolskyldunnar. Félk hefur

velt pvi fyrir sér hvers vegna samheldni
innan WOW var jafn sterk og raun bar vitni,
hvernig vard pessi hépur til sem virtist
standa saman 1 gegnum surt og sett. Ekki
hefur fundist fordeemi fyrir starfsanda eins
og par rikti og rikir enn medal fyrrverandi
starfsfélks eftir fallid.

Mikil évissa hafdi verid innan flugfélagsins
vikurnar fyrir gjaldprotid. Starfsmenn
fengu reglulega t6lvupdst par sem peir voru
upplystir um stéduna.

bad vantadi aldrei upp 4 bardttuandann
1 tolvupéstunum og var hver einasti
starfsmadur tilbuinn ad berjast fyrir WOW.

ORN &

Eg starfadi sem flugfreyja hja WOW, ekki

1 mjog langan tima, en pé négu langan til
bess ad upplifa pessa mognudu samheldni.
Sambheldni sem verdur ekki likt vid neitt
annad en fj6lskyldu.

Eg hugsa stundum enn p4 til WOW, badi
6du timanna og sidustu stunda fyrir fallid.
Eg get ekki fullyrt pad, en ég held ad margir
hafi einfaldlega neitad ad horfast  augu vid

hvad stefndi.

Sidustu dagarnir voru fullir

af ovissu og barattu.
Stridinu var lokid og WOW flaug sinar
sidustu ferdir ut fyrir landsteinana.

Flugmenn og fluglidar voru strand hingad
og pangad um heiminn og bleikfj6lubldu
vélarnar hofdu verid teknar 1 gislingu.

Folk grét 1 hofudstodvum WOW, f6lk grét
1 New York og pad grét heima 4 Islandi.

Svo margar spurningar voknudu hjd
almenningi 4 sama tima og allir fj6lmidlar
landsins urdu bleikir ad lit. Hver dhrifin
yrou 4 samfélagid? Spurningarnar voru
endalausar.

Starfsf6lk WOW reyndi ad 4tta sig 4 peirri
stadreynd ad vintyrinu veri lokid.
Ahafnirnar, sem voru stutfullar af reynslu,
pekkingu og metnadi, purftu nui ad finna
sér ny storf og pad 4 jorou nidri.

. K JOF 1]

Fjolpaett velferdarpjonusta fyrir félk

Icelandair sétti strandaglépa WOW sem
téku ad tinast heim, beint { fangid 4
brjdludum farpegum a Keflavikurflugvelli
sem dttu ad vera meettir til vinnu { sinu
heimalandi.

Fjolmidlar veltu fyrir sér hvad hefdi { raun
verid lokahnykkurinn { fallinu og spurt var
hvers vegna enginn kom WOW til bjargar.

Eg og starfsfélagar minir upplifdum sorg
og reidi til skiptis, p6 adallega sorg. Reidi
vegna pess hvers vegna okkur var ekki
bjargad, en sorg vegna kaflaskipta 1 lifi
allra WOW-ara. Pegar ég hugsa til baka
b4 er svolitid sérstakt ad hafa upplifad
svona sorg vegna starfs. Eg og WOW-
vinkona min h6fum likt pessu vid hdlfgert
,break up“, pannig var pad eiginlega.
Eitt allsherjar ,,break up“ med tdrum og
ollum pakkanum.

Timinn leid og eftir 1.000
vangaveltur hztti umfj6llunin.

Starfsf6lkid jafnadi sig. HOf storf annars
stadar, for { ndm eda flutti af landinu til pess
ad fd ad fljuga.

Svor hofdu fengist vid neer 6llum
spurningum um fall WOW. Einni spurningu
verdur po ekki svarad; hvernig slégu hjortu
starfsfélks i takt?

Eg held ad hver WOW-ari geti svarad pvi
fyrir sig. Eg veit hins vegar ad andinn var
svo gédur ad ég var hreedd um ad ég myndi
aldrei finna hann 4 6drum vinnustad, eins
dramatiskt og pad hljémar. Eg veit ekki
hvernig madur maetti samstarfsfélki sinu
brosandi tit ad eyrum { hvert einasta flug,
sama hvernig vidradi eda hvad klukkan var.

Hvad sem 4 gekk, pad var alltaf
tekist 4 vid pad med samvinnu.

Skuili og adrir stjérnendur sem

byggdu WOW gifu starfsfélki sinu miklu
meira en bara starf. Eg held ad pad sé pad
sem skyrir samheldnina, ad einhverju leyti
1 hid minnsta.

Minningar, reynsla og vindtta sem mun
aldrei gleymast. bratt fyrir fallid, tdrin og
sorgina stendur pakkleeti upp ur. bakklaeti
fyrir ad hafa fengid ad upplifa sérstok tengsl
og samheldni innan svo stérs fyrirteekis.

bad verdur ad minu mati ad teljast
adddunarvert ad byggja upp svo gridarstort
fyrirteeki med slikum starfsanda -
starfsanda sem onnur fyrirtaeki meettu, ad
minu mati, taka sér til fyrirmyndar.

Burtséd frd pvi hvernig fér, pd verdum vid
alltaf WOW-arar.

fyrrverandi flugfreyja WOW - ekki
nafngreind

heimapjonusta

Simi 519 1400

www.sinnum.is
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Texti / Gunnhildur Kjerilf Birgisd6ttir Myndi / Ur safni

a6 sem amar ad mér
er i fyrsta lagi petta
venjulega; kvidi.
Almenn kvidaroskun
heitir pad vist. Svo
batum vid ofan 4 pad
dassi af punglyndi. Eg
fékk nyja og glansandi
greiningu 4 pvi um
daginn.

bagd heitir vist ,,6yndi®. Pad pydir ad mig
langar yfirleitt ekki til ad deyja, en mér
lidur svona almennt ekkert vel heldur.
Svona alltaf rétt adeins undir yfirbordinu.
Alltaf svona ddlitid éhress. P6tt pad sem
slikt sé vissulega ekki frdbeert, pd er nafnid
sjdlft einstaklega gott og lysandi. Eg vil
meina ad petta hljéti ad vera fallegasta
gedroskunarord sem til er. Oyndi. Svolitid
eins og 6féti, nema fdgadra. Finna 6féti. Pad
er ég.

Medlaeti med pessum tviskipta adalrétti er
sidan smd athyglisbrestur. Gott og vel; ekki
sm4d, heldur nokkud mikill. Eg veit, typiskt
lika. Ekkert frumlegt ad sjd hér - haldid
bara dfram gongu ykkar.

Eg er med petta klassiska ,,stelpu-ADHD*.
Eg var dugleg ad leera, hagadi mér frekar vel
en var fullkomlega utan vid mig og gat tynt
sjdlfri mér 4 leidinni tt { frimfndtur. Svo var
ég skelfilega lengi ad 6llu. Alltaf sein.

Eg man eftir pvi pegar vid dttum ad teikna
sjdlfsmynd { upphafi sjotta bekkjar og
hengja hana svo upp fyrir ofan snagana
okkar. Min mynd var su eina sem var ekki
komin upp 4 vegg viku sidar. Hin var enn
ekKki tilbuin { febriar. Andlitid 4 mér birtist
ekKki fyrir ofan snagann minn fyrr en undir
lok skoladrsins. P4 var ég buin ad gera 6tal
skissur, henda fleiri myndum en ég gat talid
og tyna lokadtgdfunni ad minnsta kosti tiu
sinnum.

Svo komum vid ad rusinunni {
pylsuendanum. Gedveikinni sem ég tala
sjaldnast um. Eg veit ekki hvers vegna.
Kannski vegna pess ad pessi tiltekna
roskun hefur verid skrumskaeld svo mjog
1 deegurmenningunni ad hin hefur ordid
ad einhvers konar brandara, 6dyrri utgdfu
af sjdlfri sér og margir hafa ekki hugmynd
um hvad hun { raun og veru er. Kannski
er pad vegna pess ad hin hefur valdid mér
meiri vandraedum en ég kys ad vidurkenna.
Eda kannski af pvi ad mér finnst huin ekki

hd mér svo mikid - ekki lengur. Ekki eins
mikid og oft 4dur.

Su kallast prahyggjudrdtturéskun, eda
OCD. I dag lysir htin sér mestmegnis {
prahyggiju; ég fe hluti 4 heilann og get ordid
eins og rispud plata. Akvednar hugsanir
geta leitad 4 mig og valdid mér 6peegindum.
Eg held til deemis reglulega ad heima hj4
mér leynist poddur og meindyr iti um

allt. Eg hef idulega fengid myglu 4 heilann
og melt og rannsakad allt 1 bak og fyrir {
ibuidinni minni, jafnvel losad lista og fjalir til
ad sanna mdl mitt. Sénnunin hefur hingad
til ekki verid til stadar.

Eg hugsa stundum um ad gera eitthvad
sleemt, sem er algjor andstaeda persénuleika
mins, skodana og vilja. Eg er med dkvednar
venjur og sidi sem mér likar mjog illa ad
farid sé 4 moti.

A dkvednum timapunkti fér ég ad vinna { ad
skrufa adeins nidur 1 pessu.

Atli pad hafi ekki verid um svipad leyti og
ég @pti d vinkonu mina og kalladi hana
dged pegar hiin kramdi dvart Doritos-
snakkid sem vid hofdum keypt okkur fyrir
kosikvold.

Fram ad pessu eyddi ég alltaf longum

tima { ad velja snakk { budum med pad

ad markmidi ad finna snakkpokann med
minnst brotna snakkinu. Eg kalladi pad ad
whlusta 4 snakkid“. bad gat tekid langan
tima pegar starfsfélkid hafdi greinilega 4tt
sleeman dag og tekid pad tt 4 snakkinu
pegar pad radadi { hillurnar.

bad sem er synilegast af prahyggjudrdttunni
i dag eru négudu, kroppudu og klérudu
fingurnir 4 mér. bad er { rauninni haegt ad
dlykta med nokkurri ndkveemni hver stadan
4 gedheilsu minni er med pvi ad skoda 4
mér puttana. I pbad minnsta gefa peir géda
visbendingu um kvida- og drdttustig. begar
ég parf ad koma vel fyrir pldstra ég pd alla
vandlega dagana 4 undan. Reyni ad temja
skrimslid med beisli.

Uppdhaldsdeemi mitt um pessa roskun er
p6 tvimeelalaust handpvottardrdttan sem
ég glimdi vid 4 timabili pegar ég var litil.
Eg vard fullkomlega upptekin af pvi ad allt
veeri skitugt og ad syklar leyndust 4 6llum
flotum. Sem er 1 sjélfu sér ekki rangt. bad
er hins vegar kannski fullmikid af hinu
gbda pegar madur getur ekki séd vask {
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fridi 4n pess ad purfa ad pvo sér { honum og
hendurnar eru ordnar purrar, skorpnar og
blaedandi.

Pabbi botnadi ekkert { pessu og pessi drdtta
pirradi hann. Honum hefur kannski pétt
Opaegilegt ad eiga svona rugladan krakka,
en pad bétti hins vegar ekki dstaeda til

ad kikja med stelpuna { greiningu. Svona
prifalega og fina? Til hvers? Hann prdbad
mig { stadinn ad heetta pessu bulli.

Einn daginn amadi eitthvad ad mér svo
hann vard ad fara med mig til leeknis. Pad
var eitthvad likamlegt, alvoru dét. Eg man
ad vid sdtum inni hjd leekninum, sem svo
skrapp fram ad sxkja eitthvad. Um leid

og hann yfirgaf stofuna sd ég vaskinn. Og
pabbi sd ad ég sd hann.

,Nei, Gunnhildur,“ sagdi hann. Eg leit
4 pabba. Svo 4 vaskinn. Eg byrjadi ad
okyrrast.

,Gunnhildur. bu ferd ekki 1 vaskinn. bu ert
EKKI ad fara ad pvo 4 pér hendurnar.*

Leit 4 pabba. Hann ad bora gat { mig med
augnarddinu. Af pabba 4 vaskinn.

Vaskinn.

Byrjadi ad nudda héndunum saman. Hrista
feeturna.

,Gunnhildur. Nei.“
Vaskurinn. Pabbi. Vaskurinn.

Svo tok ég 4 rds. Eg spratt upp ur stélnum
eins hratt og ég gat og var komin ad
vaskinum og byrjud ad skriibba 4 um pad bil
sekundubroti, vil ég meina. Eg blés frd mér
andanum sem ég hafdi haldid { mér med
feginsandvarpi.

,Nei!l STOPPADU!“

Eg stoppadi ekki. Eg skriibbadi vel og
vandlega, med ndg af sdpu, par til porfinni
var fullnaegt. Svo purrkadi ég mér 1 hvelli.
bad var meira ad segja sprittbrusi sem ég
gat slett ur 4 hendurnar ad pvottinum
loknum - hvilikur Iixus.

Svo settist ég aftur vid hlid pabba,
skommustuleg, 4 medan hann sendi mér
skyr skilabod med augnarddinu og hristi
hofudid, efur yfir 6hlydninni.

Eg leknadist ekki af pessari drdttu pétt
hendurnar § mér veeru ordnar flakandi sdr
og ég med sdran svida { hvert sinn sem ég
pvodi peer. Eg leeknadist ekki fyrr en ég for
i sveitina mina um sumarid. b4 for ég smadtt
og smdtt ad sampykkja ad verda skitug -
vegna pess ad { pvi samhengi purfti madur
ad verda skitugur til pess ad hafa gaman og
njéta lifsins. Eg held ad pad hafi lika tekist
vegna pess ad ég var rélegri par. Kannski
lika gladari. Eg kom til Reykjavikur aftur,
laus vid handpvottarptikann.

bad skal tekid fram ad ég dfellist pabba ekki
fyrir vidbrogd hans. Alls ekki. Hann vissi
ekki hvad petta var og petta stressadi hann.

Pad vill pannig til ad ég, med minar raskanir
og gedsjukdéma, er samt frambeerileg
manneskja. Eg hef gaman af lifinu og finnst
petta litréf ad morgu leyti shugavert. Eg
elska ad skapa, er dstridufull og nyt pess
sem €ég geri.

Eg er hzf og brotni heilinn { mér er nokkud
skarpur. Eg er bara ansi lzes 4 sjilfa mig og
heiminn. Eg held ad hzfileiki minn til a3
tengja vid annad 61k hafi pé nokkud med
reynslu mina af gedroskunum ad gera.

bessar raskanir gengisfella mig ekki eda
gera mig minna virdi. Eg hef ekki alltaf
vitad pad, en ég veit pad nina. Kannski
ekki alla daga, en oftast.

Eg vona ad félk sem er ekki komid
pangad 1 sinni vegferd taki ekki mark 4
fordémafullum einstaklingum sem berja
adra nidur fyrir ad glima vid gedraskanir.

Eg vona ad engir, ungir
framhaldsskélanemar sem eiga um sdrt ad
binda vegna gedraskana purfi ad sitja tima
hjd kennara sem opinberar fyrirlitningu
sina 4 peim og er augljoslega stoltur af
afstodu sinni.

Vid pessa einstaklinga vil ég segja: Berdu
hofudid hdtt. Gakktu um gangana. Gakktu
um b4 eins og pu eigir pd. bu 4tt ekki minna
skilid og pu ert mikils virdi. betta verdur
betra.

Eg er gedveik.

Eg jdta mig gedveika.

En ég skammast min ekKki fyrir pad.
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Var meoBounty-prahyggju

— pottist fara i pvottahiisio en hljop ut
i sjoppu ao kaupa sikkulaoi

Hildur er logfredingur  var par i nimi.
a0 mennt, en skipadi

javikur sidan.

Fjolskylduhagir?

Mddir barnanna Bjorns Helga (11), Kristinar
Sélveigar (7) og Katrinar Olafar (5). [ sambud
med Joni Skaftasyni 16gfraedingi. Nyjasti fj6l-

Menntun/atvinna?

Er { dag borgarfulltrui fyrir Sjalfstedisflokk-
inn en starfadi 48ur vid 16gmennsku.

Lauk BA {16gfradi (2009), BA { stjornmala-
freedi (2009) og MA i 16gfraedi (2011) frd
Haskola Islands. Hlaut svo héradsdémslog-
mannsréttindi 4rid 2012.

Uppahaldssjonvarpsefni?

Langbestu peettir sem ég hef séd eru Young
Pope/New Pope eftir Paolo Sorrentino.
Stérkostlegt listaverk. Svo er ég lika mikill
Bachelor-adddandi. Pad er ymist { okkla eda
eyra hjd mér.

Leikari?

Christoph Waltz er { miklu uppdhaldi,
sérstaklega frammistadan { kvikmyndum
Tarantinos. Kristin Péra Haraldsdéttir finnst
mér alveg mognud og enginn fer betur med
gamanmadl en Edda Bjorgvinsdottir.

Rithéfundur?

The Choice eftir Edith Eger er besta og
dhrifarfkasta bok sem ég hef lesid. Halldér
Armand, vinur minn, er risandi stjarna og
sérlega skemmtilegur hofundur.

Bok eda bio?
Hvort tveggija betra. Fer eftir adsteedum og
tilefni.

Besti matur?

A ferdalogum pefa ég alltaf uppi pertiska
matargerd en hérlendis er fostudagspitsan
best.

- Kok eda pepsi?
Hvorugt. Bldan kristal eda uppdhelling fyrir
mig, takk.

Fallegasti stadurinn?

Eg hef aldrei verid jafn frd mér numin af
natturufegurd likt og 4 hdlendinu, 4 toppi
Lodmundar. Svo pykir mér alltaf sérlega
veent um Oddagotu 15 4 Akureyri, fyrr-
verandi heimili 5mmu og afa.

Hvad er skemmtilegt?

Eg hef praldtan 4huga 4 pvi ad gera upp
fasteignir. Fjolskyldu minni til p6é nokkurs
ama.

Hvagd er leidinlegt?
Neikvaedni og svartsyni.

Hvada flokkur?
Sjalfstaedisflokkurinn, pvi hann stendur fyrir
einstaklingsfrelsi og jofn taekifaeri.

Hvada skemmtistadur?
Hosil6 { mat, Rontgen { drykk.

Kostir?
Metnadarfull, skipul6gd og bjartsyn.
Treysti folki.

skyldumedlimurinn er svo hundurinn Philip.

orgarfulltrainn Hildur Adur hafdi hiin medal annars starfad legan starfs- og namsferil 4 bakinu
Bjornsddttir er undir fyrir logmannsstofuna LOGOS i Lon- og sigradist 4 eitlafrumukrabbameini
Steekkunargleri Mann-  don, verio pistlahéfundur i Frétta- 4rid 2017, eftir ad hafa greinst med
lifs pessa vikuna. bladinu og skipadi stodu formanns sjiikdéminn adeins sjo dogum eftir
Stidentar4ds Hf um tima, pegar hin feedingu yngri déttur sinnar.

Mannlif komst ad pvi ad Hildur er bja-

annad sti 4 lista Sjalfstedisflokksinsi  Pad er ekki ofsogum sagt ad Hildur sé rtsyn, 6polinmod og man enn pa stund
kosningum til borgarstjérnar 4rid 2018  mognud kona, pvi hin hefur 4orkad er hun eignadist sina fyrstu helasko, 9
og hefur setid i borgarstjorn Reyk- ansi morgu 4 sinni 35 dra @vi. Hildur dra gomul.

er priggja barna modir, med glesi-

Lestir?
Opolinmdd og stundum o6rlitid sein, sem er
afleiding bjartsyni.

Hver er fyndinn?
Katrin Olof, 5 4ra déttir min, er fjolskyldu-
tradurinn.

Hver er leidinlegur?
Banananammi. Svakalega, leidinlega vont.

Truir pu 4 drauga?
Eg er frekar myrkfaelin. Atli pad sé ekki
vegna pess ad ég trii 4 drauga?

Staersta augnablikid?

ég fékk fyrstu haelaskéna 9 dra gomul. Var
svo dnaegd ad ég svaf med p4 4 ndttbordinu.
bannig gat ég virt p4 fyrir mér 4dur en ég
sofnadi og aftur pegar ég vaknadi. En aud-
vitad eru faedingar barnanna min-

na stérmerkilegustu augnablikin.

Mestu vonbrigdin?
Ad vera ekki heilaskurdlaeknir.

Hver er draumurinn?
Ad vera heilaskurdleknir.

Mesta afrek sem pu hefur unnid 4 pessu ari?
Eg hef lifad vid dralanga og vidvarandi fébiu
fyrir likamsraektarstodvum. Eftir fjogur dr

af dskorunum frd vinkonu maetti ég loks 4
crossfit-afingu. Pad var persénulegt afrek en
mjog skemmtilegt. Hef meett reglulega sidan.

Ertu biiin ad na 6llum pinum markmidum?
/tli ég muni nokkurn timann nd 6llum minum
markmidum? Eg er ein peirra sem parf sifellt
ad setja markid haerra eda stefnuna annag.

Manstu eftir einhverjum brandara?
Leikskolavandinn { Reykjavik er sorglegur
brandari.

Vandradalegasta augnablikid?

begar ég var 6létt ad eldri déttur minni var
ég busett 1 London. Vid bjuggum { agnarsmau
husi 4 premur haedum. Stofan efst en pvotta-
htisid nedst. Eg var sélgin { Bounty en
madurinn minn ekki, enda einhvers konar
raunheima fpréttadlfur. Eg skammadist min
svolitid fyrir pessa préhyggiju. A kvoldin
pottist ég pvi reglulega fara nidur 1 pvottahus
en hljép svo laumulega 1 sjoppuna 4 horninu
og keypti XXL Bounty og gleypti i snarhasti.
Hann tok aldrei eftir neinu. Frekar vand-
reedaleg hegdun af minni hélfu.

Sorglegasta stundin?

Ad missa 4stvin er alltaf sorglegast. Fyrsta
sorgin var hins vegar frafall hamstursins
Kalla pegar ég var um 8 4ra gémul. bad var
mikil dramatik, ekki sist 1 utforinni sem
fram for { blomabedinu heima.

Mesta gledin?
Hldturskast med bérnunum minum.

Mikilvaegast i lifinu?
G60 heilsa. Fjolskylda og vinir. Ad elska
og vera elskadur. Lakkris og sukkuladi.
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Matgaeoingur

HANNA KATRIN FRIDRIKSSON

Hanna Katrin
Frioriksson:

wPegar ég var
krakki purftu
foreldrar minir ao

safna réttum
a boroio*

Matgzedingur Mannlifs pessa vikuna er hin stérsnjalla Hanna Katrin
Fridriksson, pingflokksformadur Vidreisnar, en ®tlar hin ad deila med
okkur sinum matarheféum og uppahaldsréttum.

Thermomix"TM6
bad er ekkert mal
a0 elda fra grunni

»Pabbi minn var danskur og matarhefdir 4 2eskuheimili minu i Breidholti
toku mid af pvi. Eg olst til deemis upp vid jolahladbord med fjolskyldunni
16ngu adur en pad vard alsida i islensku jélahaldi. Eg held enn i pann sid
20 4 annan 1 jolum er jélahladbord med fj6lskyldunni. Pegar ég var krakki
purftu foreldrar minir ad safna réttum 4 bordid svo vikum og jafnvel
manudum skipti par sem vinir og ®ttingjar sem attu leid til Danmerkur
voru bednir ad kippa einhverju g6du med sér 4 jélahladbordid. Stundum
loglega, oftar samt ekki. Svo var petta geymt eins og gull par til kom ad
jolum. Nu ordid faest petta meira og minna hér heima, en pad er samt
sitthvad sem ég reyni ad sxkja sérstaklega til fodurlandsins. “

rifnari af forréttum

Honnu pykir ferskur og léttur matur bestur og er

til deemis hrifnari af forréttum en adalréttum og

pantar gjarnan tvo slika 4 veitingast6dum. Hun

segist hins vegar ekki geta bordad mjukan mat eins

og til demis budinga eda grauta. ,,Kg red varla vid
kartoflumas ef pad eru ekki kartoflubitar { henni.

Hanna 4 sér marga géda rétti, en flestir eiga pad sameiginlegt ad vera
einhvers konar fiskmeti. Horpuskel 4 steinseljubedi er hennar allra
mesta uppdhald.

Innihald

,»Eg bragdadi réttinn fyrst fyrir morgum drum { Moggamatarklibbnum

minum, en hann skipar vinahépur sem kynntist 4 ritstjorn Morgun- hoérpuskel, stér og vaen

bladsins fyrir lifandi 16ngu. Einn ur klubbnum, Steingrimur Sigurgeirs- 6 bréf af steinselju

son, hafdi pd fengid réttinn 4 veitingastadnum Lameloise { Burgundar- 1dl rjémi

héradi { Frakklandi. Uppskriftina fengu pau hjon, Steingrimur og Maria, 100 g smjor ELDHUSTOFRAR EHF.

svo { uppskriftabdk stadarins. Pau reka Vinotek.is og padan er uppskrif- salt og pipar SiPUMULI 29 108 REYKJAVIK
tin fengin, pé ég kunni hana reyndar utan ad enda er hiin mikid notud 4 INFO@ELDHUSTOFRAR.IS

minu heimili. Galdurinn er ad nota heilan helling af steinselju til ad bia Aa fe ra
til maukid. Svo melir Steingrimur med gédu Chardonnay-vini, helst
Burgundarvini, med réttinum. Eg hlydi pvi alltaf!

@THERMOMIXI,C!ELAND
EITHERMOMIX A ISLANDI
ICELAND.THERMOMIX.COM

Hitid vatn i stérum potti. Baetid 1-2 teskeidum af salti { vatnid.
begar pad bullsydur er steinseljunni allri baett 1t { pottinn.

Konan min er frabzer kokkur Sjodid 1 4-5 minudtur. Sfid vatnid frd og skellid steinseljunni strax { kalt vatnsbad.

Hanna segist vera dgzetis kokkur b6 svo ad hun eldi samt eiginlega Siid kalda vatnid frd og maukid steinseljuna { matvinnsluvél.

aldrei. Astzedan er fyrst og fremst si ad Ragnhildur, konan hennar, er

bzedi frabaer kokkur og hefur mjog gaman af pvi ad elda. Ragnhildi finnst Hitid rjdémann 1 potti. Pegar hann byrjar ad sj6da er hitinn lekkadur
gott ad slappa af vid matseldina eftir langan og jafnvel erfidan dag, en og smjorinu hraert saman vid. Pegar smjorid hefur brddnad i rjomanum

Hanna kys frekar ad fara tt ad hlaupa. er steinseljumaukinu hreert saman vid. Bragdid til med salti og pipar.
Pegar kemur ad veislunum segist Hanna vera: ,, mjog likleg til a6 leggja 4 Steikid horpuskelina { 2-3 minutur 4 hvorri hlid 4 pénnu. Saltid og piprid.
bordid blini med silungahrognum, soxudum raudlauk og syréum rjéma.
Ef ég hef tima geri ég blini-id sjdlf, annars kaupi ég pad tilbiid. Og svo er
audvitad allra best ad hafa gott freydivin eda kampavin med.“

Setjio steinseljumaukid 4 diska og horpuskelina ofan 4.
Eg set 3-4 4 hvern disk, fer eftir sterd.

Typiskur dagur {1ifi Honnu byrjar 4 pvi ad hun feer sér gott og sterkt kaffi
um leid og hun fer 4 feetur. ,,Hrokkbraud med osti fylgir med ef ég hef
tima. [ hideginu finnst mér best ad borda eitthvad mjog 1étt og svo legg
€g meira upp ur kvéldmatnum. En pad er engin regla 4 pessu hja mér og
ég er langt frd pvi ad vera vanafést pegar kemur ad mat.
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— Hafdis tikv?mg ao veroa

arkitekt og var einangrud i
Danmérku vegna Covid

oy =i m

»Frd pvi ad ég man eftir mér hefur miq alltaf langad til ad vera arkitekt.
Eg man eftir pvi ad liggja d gélfinu ad teikna fyrir framan sjénvarpio
einhverja draumdra, nina er éq svo heillud af pvi hvernig arkitektir
getur breytt heiminum. Rymi og efniskennd hafa svo mikil dhrif d
lifsgdi peirra sem koma ndlzegt pvi, badi innri notendur, sem dvelja

1 ryminu sjdlfu, og ytri adilar, sem upplifa rymio mestmegnis utan frd.
Arkitektir segir svo mikid um okkur sem samfélag. Hann endurspeglar
karakter okkar, hvar vid buum 1 hnattrenu samhengi, it frd dagsbirtu
0g 60rum skilyroum, hvernig vid hofum proast d pann stad sem vio erum
d 1 dag og hvert vid stefnum. Petta er mjog skemmtilegt fag ad vinna 1. “

Segir hin 35 dra Hafdis Anna, arkitekt og vidskiptafraedingur sem settist
niour med Mannlifi og sagdi okkur frd verdlaunum i arkitektir, verkefni
um birtu- og rokkurskilyroum og islenskum arkitektuir.

ott ad fleiri taki pdtt i samraedunum
»Arkitektur byrjar alltaf med samtali
og erfitt er ad meta hver 4 ad eiga
pad samtal. Eru pad arkitektinn og
verkkaupinn? Verkkaupinn er ekki
alltaf sd sami og notandinn. Pad er
e.t.v. ekki eingdongu
notandinn sem m4lid
vardar, hvad med
ndgranna sem er annt um gétumyndina?
Hvad med almenning og samfélagid i heild
sinni? Mér finnst gott ad fleiri taki patt
samraedunum pvi pd gerir folk sér betur
grein fyrir verdmsaetum gods arkitektirs og
er pd vonandi reidubtinara sem samfélag
til ad fydrfesta { g6dri honnun 1 stad pess ad
setta sig vid lakari valkosti. Ad pvi ségdu pd
purfa ekki allir ad vera samméla um hvad g6d
honnun sé, oft eru pad einmitt umdeildustu
byggingarnar sem med tid og tima fd mesta
astid almennings. Samtalid parf ad eiga sér
stad.“

HAFDIS TELUR AP ARKITEKTUR HAFI AHRIF

A LIDAN OKKAR A SVO MARGA VEGU OG SEGIR
AD PAD SE GJOROLIKT AP STANDA [ STORU OPNU
RYMI EDA LITLU LOKUDPU RYMI. EFNISKENND,
BIRTA OG LITIR SPILA PARINN I.

,betta er vel pekkt og rannsakad, en vid erum kannski
ekki eins medvitud um pad { hversdagsleikanum, pegar vid
forum, yfirleitt frekar endurtekid, 4 milli dkvedinna stada,
hversu mikil dhrif sjilfur arkitektirinn hefur 4 lidan okkar.
Pad er ekki fyrr en vid skiptum skyndilega tit frd vananum
ad vid skynjum betur hversu mikid petta hefur ad segja um
lifsgaedi okkar, lidan og heilsu.

Kerfid sjdlft er ndnast hannad til adgreina og einfalda
hlutina of mikid, ein 160 fyrir eitt hus { einum tilgangi, segir
Hafdis.

,Fokusinn parf ad fara af 16dinni og yfir 4 pad sem gerist
4 milli l66anna. Hvernig vid tengjum 6lika hluti saman
4 farszelan hitt, svo pad styrki fjolbreytilega notkun og
upplifun.
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Pott pao sé
meiri daskorun
Jyrir arkitekta
pa purfum
vio ao veita
Jolkinu meiri
stjorn

Borgarskipulag er eign f6lksins
Hun heldur dfram ad tutskyra fyrir okkur hver sé hennar
syn vardandi borgarskipulagid hér 4 landi.

»Borgarskipulag er eign folksins sem byr i borginni,
stefnan d ad koma frd folkinu og ég held ad vid
purfum ad fera yfirsynina ir loftmyndinni
»google maps“ yfir 1 ,street view. “

bad er par sem mannleg samskipti eiga sér stad
og pad er par sem borgarskipulag tti ad eiga
sér stad { meira meeli. P6tt pad sé meiri dskorun
fyrir arkitekta pd purfum vid ad veita félkinu
meiri stjérn. Hverfakosningar eru skref i rétta
att par sem félk kys hvada verkefni pad vill sjd {
hverfinu sinu.

Rokkurskilyrdin 4 Islandi
Utskriftarverkefni hennar var unnid 4 ensku og
heitir ,,Where light and Darkness mingle* sem
visar til peirra skammvinnu rokkurskilyrda sem
eiga sér stad vid sélarupprds og solsetur.

,»Mig hafdi alltaf langad til ad vinna med rokkurskilyrdin

4 [slandi. Eftir frekari rannséknir komst ég ad pvi ad

pessi rokkurtimi er mun lengri 4 fslandi en sunnar og

hefur pvi talsverd dhrif 4§ menningu okkar, enda er oft
minnst 4 sélrodin sky og sambeerileg fyrirbeeri { {slenskum
deegurlogum. Pad er til afar 1itid af upplysingum um rokkur
m.t.t. arkitekturs og frekar en ad lita 4 pad sem sérstakt
fyrirbeeri pd er petta yfirleitt bara flokkad sem eitthvad 4
milli dags og neetur.

EG LIOSMYNDADI M.A. ISLENSKAR GRIOTTEGUNDIR
TIL AD SJA HVERNIG EFNISKENND PEIRRA BREYTTIST
OLIKUM BIRTU- OG ROKKURSKILYRDUM. “

Stér hluti af verkefninu var kortlagning par sem hin notadi
olika taekni ur kortagerd til ad skilja og syna fjolbreytileika
sveedisins. Hin dkvad ad vinna med Ellidadrdalinn pvi
henni fannst pad svaedi vera sem ,,4 milli“ 6likra hluta
Reykjavikur.

,Petta er lika flennistért svaedi med 6likum birtuskilyrdum
en takmarkadri innanhussadstodu t.d. salerni og annad.“

Verkefni Hafdisar vann til verdlauna

Vid utskriftina { sumar fékk verkefni Hafdisar svokolludu
Cebra-verdlaunin, sem eru drlega veitt einum nemanda sem
hefur 4 sannferandi hdtt med lokaverkefni sinu leitast vid ad
feera mork hefdbundinnar ndlgunar og skynjunar 4 arkitektur
og rymi. Verdlaunin veitir arkitektastofan CEBRA sem hefur
starfad i Arésum frd drinu 2001.

,,petta var mikill heidur og vidurkenning 4 pvi hvernig ég
ndlgadist verkefnid. Par sem ég reyndi ekki ad einfalda svaedid
eda afmarka pad heldur ad styrkja fjolbreytilega notkun og
upplifun med arkitektir sem skapar samtimis fegurd og grei-
nilegt notagildi. Peir téldu pad lika krefjast mikils hugrekkis
ad rannsaka hid flékna, dskilgreinanlega og sibreytilega, med
ljédraeenum styrk og fegurd { baedi greiningum og arkitektur. *

Meistarandmid { Arésum var mjég skemmtilegt, en krefjandi,
segir Hafdis. Deildarstjérinn (Bob Trempe) lagdi mikid upp ur
fjolbreyttri teekni og ad nemendur nyttu verkstsedin sem voru {
naesta rymi vid studiid.

,»Svo ég fékk tekifeeri til ad profa ymislegt, m.a. ad prividdar-
prenta og prividdarskanna, fraesa, steypa brons, bua til médel
med adstod syndarveruleika og nota visindaskdldskap sem in-
nbldstur fyrir framtidarheimilisfélk. Pad var géd afing, pvi pad
tekur tima fyrir pad sem arkitektar teikna ad verda ad veruleika
og svo standa byggingar yfirleitt yfir lengri tima svo arkitektar
burfa ad sjd fyrir framtidarparfir félks.
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Krefjandi timar sem hun vann med { dtskriftarverkefni sinu og vard til pess ad fagstjéri BA-

Hafdis upplifdi krefjandi tima pegar hin var ad saekja um skélavist. Pegar
hun sétti fyrst um 1 arkitekttirndmid 1 Listahdskéla Islands voru bara teknir
inn 15 nemendur og var huin 16. 1 r6dinni og komst pvi midur ekki inn.

,,bess vegna for ég 1 vidskiptafraedi 4 Bifrost, en pétt bad ndm hafi tt vel
vid mig pd kraumadi alltaf { manni prdin eftir ad leera arkitektur svo ég for 1
Myndlistaskélann 1 Reykjavik 1 forndmid og sétti svo aftur um ad pvi loknu
og komst pd inn { Kaupmannahofn, par sem ég lauk BA-ndmi minu.“

A PEIM TIMA VORU HUN OG MAPURINN HENNAR KOMIN INN [ SKOLA
I SAN FRANCISCO EN SKOLAPREYTAN VAR FARIN AP SEGJA TIL SIN SVO
PAU AKVADU AD FARA FREKAR TIL ISLANDS OG STOFNA FJOLSKYLDU.

,,Pad var snuid ad flytja aftur vt sjo drum seinna med tvo born, en vid
dkvddum ad ldta slag standa og feera okkur yfir til Arésa. Fedgarnir fluttu
aftur heim hdlfu dri seinna par sem peir voru ekki ad una sér eins vel og vid
meagdurnar og pad tok nokkud mikid 4.

Stuttu sidar skall Covid 4, skélanum ti var lokad og 61l kennsla vard rafren
svo peer madgur féru lika til fslands. Pegar skélinn var opnadur aftur var
stelpan peirra biin ad vera pad lengi 4 [slandi og byrjud 1 islenskum leikskéla
ad pau téku pd dkvordun ad Hafdis feeri ein it ad kldra sidustu 6nnina.

,,Pad var sérstaklega erfitt pegar madur mdtti ekki heldur hitta marga i Dan-
morku og ég vard mjog einmana 4 timabili og saknadi mikid barnanna minna
og mannsins mins. Sem betur fer komst ég til [slands nokkrum sinnum pvi
lokaverkefnid mitt tengdist Ellidadrdalnum og skélinn gaf mér leyfi til ad
ferdast til fslands tit af verkefninu. Systkini og foreldrar okkar Bjossa veittu
okkur 6llum lika 6metanlegan studning 4 pessu timabili og vid hefdum ekki
getad komist { gegnum petta timabil én peirra.*

Nam, kennsla og fjolhef honnun

[ haust byrjadi Hafd{s ad kenna tolvuteikningu fyrir annars drs nemendur
BA-ndmi vid arkitekturdeild Listahdskéla [slands. Fyrir tilviljun b4 eru pessir
nemendur ad vinna verkefni med Ellidadrdalinn, sem er einmitt pad sveedid

ndams arkitektuirdeildarinnar, Massimo Santanicchia, baud henni ad vinna
adeins meira med peim, ,,sem hefur verid mjog gaman.“

Hafdis vinnur nu 4 arkitektastofunni SeiStudio, sem er stofnud af hjénunum
Einari HIé Einarssyni og Shruthi Basappa.

PAR HEF EG FENGID AD FARA [ MJIOG FJOLBREYTT
VERKEFNI OG HLAKKA TIL AP TAKAST A VID NASTU
VERKEFNI OG ASKORANIR.

»Eg reyni ad ndlgast arkitektirinn frd 6llum hlidum og vinna jafnhendis
med notagildi og fagurfredi eda efnislega eiginleika og andlega upplifun. kg
legg mig fram um ad nyta pd 6lika og e.t.v. shefdbundna teekni sem hentar
verkefninu hverju sinni, hvort sem bad felur 1 sér notkun syndarveruleika
eda gamaldags kortagerdaradferdir.

Eg vil ad hénnun min sé fislhef (e. Polyvalent) en stadbundin. b.e.a.s. ad
pegar ég teikna tek ég mid af peim adsteedum sem eru fyrir hendi 4 stadnum,
t.d. umhverfi og samfélagi, en geeti pess ad nyta megi rymid 4 élika vegu dn
bess ad gera purf vidamiklar breytingar.

Pagd hefur verid mér hugleikid ad vinna med pad ad skapa stad (e. Placemak-
ing), hvernig teiknar madur rymi par sem folk vill verja tima sinum? bar sem
félk vill staldra vid og pad er eitthvad sem er svo fallegt vid arkitektur pvi oft
parf petta ekki ad vera mjog stért inngrip til ad gjérbreyta upplifun okkar af
rymi.* Cicire e el
Hafdis er med heimasidu, hafabra.myportfolio.com, par sem huin hefur sett
inn vinnu sina ir meistarandminu ef félk hefur dhuga 4 skoda verkin ndnar
og svo er hun lika med Instagram-reikning par sem huin deilir ymsum af
peim verkefnum sem huin hefur unnid eda er ad vinna med @hafdis.anna.

Sverrir Einarsson

UTFARARSTOFA ISLANDS

ALUD - VIRDING
TRAUST - REYNSLA

Simar allan sélarhringinn:

581 3300 & 896 8242
www.utforin.is

Komum heim til adstandenda og
reedum skipulag ttfarar ef 6skad er.

SIPAN 1996

[ SAMSTARFI VID

WRIGLEYS A SOS
BARNAPORPIN

Oll bém vilja gott heimili

[ OKTOBER OG NOVEMBER
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= Bjarnz mymlltstarmaéur

jarni hefur upp 4 sidkastid fengist vid ver-
kefni sem hann Kkallar Hugarhold, fagurradi
og likamsvitund. Verkefnid samstendur af
sex storum verkum sem er um prir metrar
4 kant dsamt fleiri smaerri verkum. Einnig
er i smidum bok med viétolum sem hann
hefur tekid vid valda einstaklinga med 6lik
sérsvid; hjartaskurdlakni, prest, silfreding,
heimspeking, jogaguru og listfreding ,,sem
allir eru med einum eda 66rum hatti ad fist vid tilgang og
merkingu okkar vitundarlifs sem likamsverur og hvernig
fagurfraedileg gildi tvinnast inn i pad. “

Ahugavert ad vera med myndir innan ur mér
Bjarni greindist med hjartabilun { byrjun drs 2020 og fér
ymsar rannséknir og par 4 medal segulémmyndir af brjéstholi.

,Eg fékk leyfi til ad f4 pessar myndir { tolvutaeku formi og mér
fannst myndirnar einstaklega spennandi. Einnig fannst mér
dhugavert ad vera med myndir innan ur mér, sem ég geeti ad
6drum kosti aldrei séd. Pad sem kemur upp {

hugann eru spurningar eins og hver er ég?

Hvert er mitt innsta edli og hvad veldur pvi ad vid
getum { raun ekki séd inn { okkar eigin likama?
Og par af leidandi minn likama. Er ég pd ekki

ad adskilja likamann ad vissu leyti frd ,,sjdlfum*
mér?“

Listin er

.__\-#r
fr

.;_ F

begar hann kom aftur heim byrjadi syningarhald 4 fullu og
hefur hann unnid mikid med stérar fledandi myndir mdladar 4
plexigler og vildi med pvi losa mdlverkid frd blindrammanum
og fletinum.

»Spurningar um vidfang, form og adferdarfraedi hafa alla ti§
verid stor pattur { listreenu ferli minu, beedi { préun verkanna
og min sem listamanns. Med pvi ad brjéta upp hefdbundin
efnistok og finna nyjar leidir ad pvi sem mélverk stendur fyrir,
beedi sem hlutur og vettvangur hugrenninga og tjaningar.

Vettvangur pess ad lifa 4n 6ryggisnets
Bladamadur spyr hvad hafi ordid til pess ad hann hafi farid
pessa leid, pd segir Bjarni: ,,pad var ekki eitthvad sérstakt sem
vard til pess ad ég fér ad vinna eda helga mig listinni. Pad var
frekar pannig ad pad var og er hja mér knyjandi porf ad fast vid
skapandi verksvid par sem ég er ekki ad vinna inn { dkvedinn
fyrirframgefnum ramma eda samfélagslegu regluverki. Mér
fannst heillandi allt frd pvi ég var barn og unglingur ad kanna
mork peirra gilda sem vid gefum okkur og tilgang pess ad
vera til. Eg dtti erfitt med ad sjd tilgang { pvi ad 1ifid
veeri einungis f61gid 1 pvi ad vinna fyrir sér til ad

, , vidhalda sjdlfum sér og pvi samfélagi sem madur

feedist inn 1, eftir peim kerfum sem til stadar eru og
er ad vissu leyti prongvad upp 4 pig strax vid komu
bina 1 heiminn. Listin er vettvangur pess ad lifa 4n
oryggisnets hins fyrirframgefna og umskapa sig
sifellu gegnum skapandi ferli.“

sifelld

Segulémmyndir ndst med pvi ad deela svokolludu
skuggaefni inn { likamann og pannig m4 segja ad {
gegnum skuggaefni teiknist liffeerin fram. bad ad
teikna eitthvad fram med skugga og pad ad skera
inn { pad sem; ,,ég kalla hold heimsins, (hugtak
tekid frd Marleu Ponty - ,,Flesh of the World*).

Bjarni segir ad fyrir honum sé mdlarinn einhver sem skynjar
med likamanum og er mélverkid holdgervingur athafna
madlarans. Mdlarinn ljeer heiminum likama sinn og breytir
heiminum { mélverk.

, bott verk min séu idulega skilgreind sem abstrakt og ad par sé
ekki ad finna figurasjon, pd eru verkin frekar fyrir mér eins og
likamar 4n skilgreininga. Par sem hefdbundin tengsl bak-
grunns og forgrunns 1 hefdbundnu figuratifu mélverki hverfa.
Hin hreina hugleegni abstraktsins 4 ekki vid par sem likaminn
er alltaf til stadar.“

Frjals andi skélans

Bjarni er busettur { Képavogi par sem hann starfraekir vinnust-
ofu samhlida listinni. Hann heldur tti ndimskeidum { myndlist
dsamt konu sinni, Ragnheidi Gudmundsdéttur, starfandi
myndlistarmanni.

Bjarni for til Kaliforniu { ndm { myndlist, ndnar til tekid

San Francisco Art Institute, eftir ndm { Myndlista- og
handidaskélanum. Hann var { San Francisco drin 1990-1996 og
utskrifadist padan med baedi BFA- og MFA-grddu { myndlist.

,Frjdls andi skélans, sem um leid var mjog beittur pegar kom ad

gagnryni og allri umraedu um listir, var gott veganesti fyrir pau sjalf-
steedu vinnubrogd og skipulag sem listamadur parf ad tileinka sér.“
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askorun og
i pvi felst

galdurinn

Bjarni hefur starfad lengi innan myndlistarheim-
sins og segir fitt koma sér 4 6vart lengur.

»Eg hef verid samofinn myndlistarheiminum

alla tid og md segja ad 1 6llum peim fyrirheitum
um frelsi sem list gefur sig ut fyrir ad vera, pd er
listheimurinn ekki sidur en 6nnur svid gegnsyrdur
af kenjéttu reglukerfi peirra stofnana og samtaka sem ken-

na sig vid listir. A moti tel ég pad svo vera, ad pad ad fdst vid
listskopun sé allt annad en pad ad koma sér 4 framfeeri innan
listheimsins.“

Hafa fegurdina ad leidarljosi

Hann er stoltastur af bérnunum og fjolskyldu, ,en ef vid
tokum pad frd, pd er ég i sjdlfu sér stoltastur af pvi ad standa
fyrir pad vidhorf sem ég hef fylgt { gegnum 1ifid. Ad lifa hinu
fagurfreedilega lifi og hafa fegurdina ad leidarljosi 1 stad hins
skynsama. Sumir eru kannski 4 6ndverdum meidi um ad skyn-
semi sé andstzed fegurd.

Bjarni rifjar upp erfidar stundir pegar Gulli, brédir hans, d6
adeins 32 dra ad aldri eftir erfida bardttu fyrir sinni likamstil-
vist.

»Hann var mér alltaf mikil hvatning { listinni og hafdi ébilandi
trd 4 pvi sem ég var ad gera. bad var erfitt ad vera hinum
megin 4 hnettinum { ndmi stéran part af peim tima pegar hann
var ad fara { gegnum hvert dfallid 4 feetur 6dru { veikindunum
sem drégu hann sidar til dauda. A koma sidan heim og horfa
4 hann leesast sifellt fastar inni { hrjddu holdinu, pad risti mig
djupt og ®tli pad sé ekki partur af pvi hversu upptekinn ég hef
verid af likamlegri tilvist okkar.“

Parna kom listin sterk inn og var hans 6flugasta teeki til ad vinna

A

sig ur pessu dfalli, sem vard sidar ad syningu sem nefndist
Bidstofan, med visun 1 bedid eftir Godot eftir Beckett.

»Listin er sifelld dskorun og { pvi felst galdurinn. Hun er ekki
eitt sértekt verkefni heldur fledi milli 4fangastada. Afan-
gastadirnir eru pd peer syningar eda verkefni sem leida mann
dfram. Pannig ad fyrir mér snyr petta ekki ad pvi ad fd verkefni
heldur rymi til framkveemdar. Verkefnin og vidféngin spretta
fram vid hverja framkvaemd.“

Eftirminnilegar stundir 4 ferlinum
»begar ég hugsa til baka yfir 1ifid og ferilinn kemur svo margt
eftirminnilegt { hugann og erfitt ad taka eitthvad sérstakt ut.

Pad m4 segja ad pegar madur er yngri pd hafi hlutir og reynsla
meira métandi dhrif 4§ mann. bar md nefna priggja manada ferd
mina til Mid-Austurlanda med vidkomu 4 st6dum eins og Pet-
ru, Jerusalem og Egyptaland, par sem ég stalst til ad brolta upp
4 pyram{da um midja nétt, eda pad ad fara upp 4 fjall Méses 1
dagrenningu. Einnig er margt eftirminnilegt vid dvol mina {
San Francisco og 61l pau ferdalog sem ég fér { um Bandarikin 4
peim tima. Kannski lika pegar ég gerdi verkid Hugrekki fyrir
Kristnihdtid 4rid 2000 en pad fylgdi pvi mikid umstang ad
koma upp 20 metra hdu verkinu dn pess ad koma nokkrum
teekjum ad, sidan pegar verkid var uppkomid 1 gjdnni pd reid
jardskjalfti yfir stuttu sidar, en sem betur fer st6d verkid hann
af sér. Syningin Ekkert { Hafnarborg, risaverk sem gert var
fyrir syninguna Mynd sem var { Henie Onstad, sidan Hafnar-
husinu. Svo m4 lika nefna verkefnin sem ég gerdi fyrir hétel {
Las Vegas svo eitthvad sé nefnt.

Verkefnid Hugarhold 4 likama og huga 4 hins vegar allan hans
huga pessa stundina og nzest 4 dofinni hjd Bjarna er ad koma
pvi d framfeeri sem syningu og utgafu.

»betta snyst um ad vinna med lifid og tilvistina. Paer upplifanir

sem hafa veruleg dhrif 4 mann og 611 pau fallegu 4t6k sem lifinu
fylgja med pvi ad likamna petta { mdlverki.“
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P ert ao velja
makann pinn po
pao sé frjalsrzoi
— pu ert ekki |
tilneyddur*

— Fjolastir d Islandi

Fjoldstir, eda ,,polyamory“ d ensku, er tegund af sambandsformi par sem

meginatridid er ad folk d i einhvers konar rémantiskum sambondum vio fleiri
en einn einstakling i einu. I almennu tali er sagt ad félk sé ,,p6
stytting d ,,polyamorous “, sem hefur verid pytt

4

sar utgafur eru til af fjoldstum. Hver
og einn virdist finna sina leid innan
pessa forms, en nokkur deemi um
mismunandi tegundir fjolasta eru:

Hjonaband par sem annar eda bddir
adilar eiga stefnumdt eda kaerasta/
kaerustur utan vid hjonabandid,

samband fleiri en tveggja adila par sem allir adilarnir eiga
1 sameiginlegu dstarsambandi,

sambid pars par sem annar adilinn eda bddir eiga

B

l’y’ (13
olels
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Vildu proéfa ad vera med 6dru folki

Ldrus segir ad pegar bau hjon hafi tekid pd dkvérdun ad
opna hjénabandid hafi pau i raun ekkert vitad um opin
sambond eda fjoldstir.

Pau hofdu til ad byrja med reett ad profa ad hitta annad
f6lk saman, til deemis med pvi ad bjéda manneskju inn {
kynlifid, en ad lokum fundu pau 1t ad pau veeru spenntari
fyrir pvi ad profa ad hafa leyfi til ad hitta annad {61k hvort {
sinu lagi, sem einstaklingar.

., Asteedan er bdi su ad vid soknudum bess ad hitta og eyda
tima med 6dru folki og eins, ef satt skal segja, langadi okkur

kzrasta/kaerustu sem byr inni d sama
heimili,

par eda hjon sem biia saman hluta timans , ,
en annar adili eda bddir halda svo annad
heimili med 60rum maka samhlida,

ad profa ad vera med 6drum. Vid hofdum
baedi verid { 1ongum sambondum 4dur en vid
kynntumst og svo dttum vid pad sameiginlegt
ad hafa ekki verid mjog aktif 4 medan vid
vorum einhleyp 4 yngri drum.

Sumir eru Pad var stort skref fyrir okkur badi ad hitta
einstaklingur sem i grunninn er einhleypur 100 ei og vera med 60rum { fyrsta sinn, eftir ad hafa
en hittir og fer d stefnumdt med og/eda meo emnn verid { rim tuttugu dr { sambuid med 6drum.
sefur hjd einum eda fleiri adilum. saoal* maka

Ofantalid er ekki tzmandi listi.
Fyrirkomulag stefnuméta og hittinga er
somuleidis

hlioar

og svo aora til

Eg held ad pegar farid er 1t { svona lagad

sé pad dkvedid ferli ad adlagast eda venjast
pvi ad maki sé 4 stefnumdéti med annarri
manneskju. bad tok 4 { upphafi og vid uréum

misjafnt. Sumir hittast stoku sinnum
pegar bidum adilum hentar, 4 medan adrir hafa
fyrirfram dkvedna daga til stefnuméta.

Sumir eru med einn ,,adal“ maka og svo adra til hlidar, 4
medan adrir eru med fleiri en einn maka, par sem enginn er
framar 66rum 1 forgangsrédinni.

Fjoldstum er { umrsedunni gjarnan ruglad saman vid
fyrirbeeri sem kallast ,,swing“. Swing er pad pegar {61k sefur
hjd 6dru f6lki utan vid sitt fasta samband eda hjénaband.
Stundum hafa hjén makaskipti. Haegt er ad itfera swing
ymsan hdtt, en meginreglan er su ad swing snyst um kynlif,
stundum makaskipti og oft einnar naetur gaman, 4 medan
fjoldstir sndast um sambond og sambandsform.

.

Mannlif reeddi vid mann sem er fijolelskandi. Hann og
eiginkona hans eru { pélyhjénabandi. Pau bia saman,
eiga born og hefébundid fj6lskyldulif, en fara svo baedi 4
stefnumat utan hjénabandsins og eiga keerustur/kaerasta
eftir atvikum. Madurinn, sem kaus ad segja frd reynslu
sinni undir nafnleynd, er ad ndlgast immtugt. bPau hjoni
hafa verid gift { immtdn dr, en dkvddu ad opna hjénaban
sitt fyrir teeplega premur drum.

as

Madurinn mun framvegis verda kalladur Ldrus { pessari grein.

baedi afbrydisom. Held ad pad hefdi verid
oedlilegt ef vid hefdum ekki ordid pad og pad
kom timabil par sem ég bad hana um ad slaka
adeins 4 { hittingum og huin mig.

Kannski er pad algengt ad fara geyst af stad, ég veit pad ekki.

Ldrus segir ad nu sé afbrydisemin ekKki til stadar og ad pad
sé komid dkvedid jafnvaegi 4 hlutina. Hann segist halda ad
petta sé alltaf dkvedid ferli, prdtt fyrir ad pau hjénin hafi
reyndar ekki reett petta vid annad {61k sem er pdly. bau geti
bara deemt tit frd sinni eigin reynslu.

Kynlif hluti af pakkanum en ekki adalatridi
,Held ad grunnurinn { opnum hjénabéndum sé ad pu elskar
vidkomandi pad mikid ad pu vilt ad hinn adilinn njéti sin,
hvort sem pad er med pér eda 6drum. Stundum purfum vid
ad yta 4 hvort annad ad drifa okkur af stad 4 stefnumotid.
P4 er samviskan eitthvad ad naga okkur, pé svo ad vid
hlokkum til stefnumétsins.

bad ad skilja hinn adilann eftir heima med bornin getur
vakid samviskupikann p6 svo ad vid vitum ad sd sem er ad
fara it muni njéta pess og ad sd adili sem verdur eftir heima
muni fara ut eitthvert annad kvold.

Texti /Salome Fridgeirsddttir

bad hefur reyndar komid fyrir ad vid hofum fengid possun

og farid Ut 4 sama tima en 4 deit hvort med sinum adilanum.

bad er gdd tilfinning pegar vid erum bzedi ad njéta 1 stad
pess ad annar adilinn sé heima.

Reyndar, bé svo ad vid séum gift, pd notum vid oft pad
ordfaeri ad konan min sé kerasta min og ég kaerasti hennar.
Mér finnst spennandi tilhugsun ad eiga tveer kaerustur,

btia med einni, sem ég geri, og hitta svo adra reglulega. Eg
myndi samt ekki fara { tvofalt heimilishald med tilheyrandi
flekjustigum, ég sé pad ekki fyrir mér.

Frd upphafi hef ég viljad tengingu, pad er naudsynlegt fyrir
mig. Eg hef aldrei getad einnar natur gaman par sem par
er ekki alvoru tenging til stadar. Eg hef b6 gert pad i orfd
skipti 4 yngri drum.

Eg vil sem sagt deit, spjall, tengingu og svoleidis. Eg hef
voda gaman af dhugaverdu spjalli um hitt og petta. Kynlif er
hluti af pakkanum en pad er ekki adalatridid, p6 svo ad ég
sé og hafi alltaf verid mikil kynvera. bad er lika stadreynd
ad par sem god tenging er til stadar verdur kynlifid betra og
préast med timanum.

Eg vil sem sagt frekar hitta somu manneskjuna reglulega en
ad vera alltaf ad hitta nytt folk.

Eg hef notad Tinder, p6 svo ég viti af fleiri moguleikum eins
og til deemis Ok Cupid, par sem mér skilst ad sé haegt ad
skrd sérstaklega ad vidkomandi sé pély.

bad er talsvert um poly hér 4 landi, liklega meira en folk
grunar, held ad petta sé smdm saman ad koma upp 4
yfirbordid. Petta er samt sem ddur ekki vidurkennt, svo
ad madur fer varlega til ad ndnasta fjolskylda frétti ekki af
pessu, til demis bornin.

Par fyrir utan er mér alveg sama hverjir vita af pessu hjd
okkur, ég er ekkert ad fela petta, til deemis pegar ég fer
4 deit. Ef ég rekst 4 einhvern sem ég pekki pegar ég er 4
stefnumoti pd er pad bara pannig.

Eg er rélegur ad edlisfari og ég held ad félk sem pekkir mig
myndi aldrei gruna ad ég veeri poly. Eg hef ekki sagt vinum
minum frd pessu, en konan min hefur sagt nokkrum af
sinum vinkonum frd.*

Nzerandi ad spjalla vid adra sem eru poly

,Pad er svo sem enginn sérstakur stadur par sem haegt er ad
hitta annad poly-folk, ekki svo ég viti til. Pess vegna hef ég

notad Tinder. Pad eru reyndar tveir pély-hdpar 4 Facebook,
allavega sem ég veit um. Eg er { bddum hépunum, en pad er
ekki mikid um ad vera par. Mér skilst samt ad pad hafi verid
reglulegir hittingar 6dru hverju ddur en Covid skall 4.
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Eg hef kynnst nokkrum poly-manneskjum, badi folki sem
er { sambondum og eins félki sem er einhleypt. Pad er mjog
naerandi ad spjalla vid annad pdly-folk, sem er 4 svipudum
stad og madur sjdlfur.

Reyndar hef ég farid 4 nokkur stefnumoét par sem
vidkomandi hafa verid einhleyp og hrifin af pély-
hugmyndinni en komist fljétlega ad pvi ad pad var ekki pad
sem vidkomandi vildi { raun.

Annadhvort tilkadi félk poly pannig ad bad gengi bara tit
4 kynlif og vildi engin ndnari samskipti eda fél1k hélt ad
pad veeri pdly, en komst ad pvi ad pad langadi { rauninni {
sinn fasta keerasta. Pad er mjog skiljanlegt og ég hef fullan
skilning 4 pvi, pétt pad geti verid leidinlegt ef géd tenging
er pegar til stadar.

Eins og ég sagdi, pd vil ég frekar hitta sama adilann
reglulega en hitta alltaf nyjan adila. £tli ég hafi ekki hitt
svona 15-20 adila { kaffi 4 pessum teepu premur drum.

[ flestum tilfellum var um einn eda tvo hittinga ad reeda, en {
nokkrum tilfellum hefur petta préast ut reglulega hittinga.
Mér finnst ,,less is more* gilda { pessu eins og 6dru. Sumir
eru eflaust med nokkra adila sem verid er ad hitta en ég vil
frekar hafa eina g6da manneskju, eda { raun tvaer - pvi ég
by med einni.

Fyrirkomulagio gerdi hjonin nanari

Ldrus segir ad pad sé gaman ad finna spennuna sem fylgi
nyjabruminu pegar byrjad er ad hitta nytt folk eftir svo
langan tima { sambandi med somu manneskjunni.

Hann segir ad edlilega eigi hversdagurinn svolitid til ad taka
yfir { langtimasambondum med tilheyrandi verkefnum og
b4 eigi spennan pad til ad glatast. bad sé hins vegar gaman
ad finna fyrir pessu nyjabrumi sem ¢hjdkvaemilega fylgir
fjoldstum - og sj4 maka sinn njéta sin og finna fyrir spennu
4 sama hatt.

Hann segir fyrirkomulagid hafa gert pau hjénin enn ndnari
og skapad meiri spennu og fijolbreytileika { peirra eigin
sambandi og samlif1.

Algengir fordémar gagnvart pessu sambandsfyrirkomulagi
eru 4 pann veg ad ef félk 1 hjénabandi vilji préfa pad, hljéti
pad ad pyda ad hjénabandid sé daudadeemt og adeins
timaspursmal hvenzer pad endi. Ldrus skilur ad sumir geetu
séd petta 4 pann veg, en ad pad sé alls ekki upplifun hans og
eiginkonu hans.

,»Eg held ad petta hafi bara bett hjénabandid ef eitthvad er.
Frekar en hitt. Vid vorum samt mjog fin 46ur. En kannski

begar pu ert ad fara 4 stefnumot, eda bara ad fara ut ad hitta
einhvern hop af f61ki, og hefur gaman, pd kemurdu { gédu
skapi til baka.

Ldrus segir einnig ad dhrifin 4 kynlif peirra hjéna hafi verid
g6d.

,Pegar pu profar eitthvad med annarri manneskju sem

pu hefur ekki gert 4dur og kemur svo til baka, pd kannski
tekurdu pad med pér, medvitad eda 6medvitad, inn {
svefnherbergid heima hjd pér. Pegar pu ert buinn ad vera
med sama adila { kannski fimmtdn dr, pd verdur stundum
erfitt ad koma med eitthvad nytt. Pad er bara mannlegt. Pad
er gaman ad geta vikkad sjéndeildarhringinn. “

Vill frekar hitta folk sem

er lika i 60ru sambandi
Ldrus segir ad { tilfelli peirra hjéna sé pad pannig ad peirra
hjénaband og fjolskyldulif hafi forgang.

,Sumir sem eru poly vilja hafa allt og alla jafna - ad ekkert
samband trompi annad. En 1 okkar tilfelli er petta svona.
bad yrdi alltaf pannig og vid sjdum ekkert annad fyrir
okkur. Pess vegna er til deemis snidugt ad vera ad hitta
annad folk sem er lika { 66ru sambandi fyrir. Af pvi ad ef
ég er ad hitta konu sem er einhleyp, eda sem er til deemis
med bérnin sin adra hverja viku, pd er ekki alveg sami
skilningurinn.

b4 4 ég ad vera med henni pessa viku pegar hun er barnlaus.
bad er eitthvad sem madur getur kannski bara ekkert

uppfyllt.

En petta er audvitad alveg edlilegt. Segjum ad einhleyp kona
fari ad hitta mann sem henni likar vid. P4 vill hin audvitad
bara vera med honum og ad hann sé til stadar.

P4 er betra fyrir félk eins og mig og konuna mina ad vera
med f6lki sem er lika { ssmbandi, pvi p4 hittist {61k bara
begar pad hefur tima og pd er lika skilningur til stadar.
Skilningur 4 pvi ad pu sért med bornin og fjolskylduna {
forgangi, til deemis. Pad er ekki haegt ad hoppa bara burt
hveneer sem er.

Lata alltaf vita - samskipti og traust skiptir
ollu

Ldrus pekkir petta af eigin reynslu, pvi hann hefur baedi
verid med félki sem er { 68ru poly-sambandi fyrir og f6lki
sem er einhleypt.

,begar pu ert med manneskju sem er einhleyp pd feerdu
meira samviskubit. Pad er allavega min reynsla. bu veist ad
manneskjan er ein og vill eyda tima med pér, en pu getur
bara ekki gefid allan pann tima - pu getur ekki verid alls stadar.“

Hann segir pad afar misjafnt hvort og hvada reglur félk
sé med pegar kemur ad pély-sambéndum. [ hans tilfelli
eru reglurnar ekki margar, en pad er p6 ein sem peim
hjénunum pyki mikilveeg.

,, Vid ldtum alltaf vita fyrirfram. Eg fer ekki bara 4 deit
nuna og segi henni ekki frd pvi, eda segi henni seinna. Eg
er til deemis ad fara annad kvold og sagdi henni frd pvi fyrir
nokkrum dégum og huin sagdi mér ad huin «etladiad fara
eftir nokkra daga.

Pannig ad madur veit af pvi fyrirfram. Eg veit hvern hiin

er ad fara agd hitta og hun veit hvern ég er ad fara ad hitta.
Jafnvel pétt vid settum ekki born, pd myndi ég alltaf

vilja segja henni frd fyrirfram. Annars fyndist mér vanta

eitthvad upp 4 samskiptin.“

bu hefur frelsi en velur ad koma aftur heim
Ldrus segir samskipti peirra hjona alltaf hafa verid opin og
g60. Somuleidis riki mikid traust 4 milli peirra.

»ANNARS GENGI PETTA EKKERT. ANNARS VARI

SVO MIKIP OORYGGI OG MADUR VARI ALLTAF AP
HUGSA HVORT MAKINN VARI AD FARA AD YFIRGEFA
MANN FYRIR HINA APILANA. PAP ER I RAUNINNI
AFBRYDISEMIN, AP VERA HRADDUR UM AP MISSA
EINHVERN. AFBRYDISEMIN GETUR I RAUNINNI BARA
VERID TIL STADAR EF PAP ER EINHVER OTTL “

Hann segir ad pad purfi vissulega ad raeda pad ef annad
beirra verdi dstfangid af annarri manneskju, en hann telur
ad po ad folk stjorni ekKki tilfinningum sinum pd komist med
tfmanum dkvedid jafnveegi 4 svona sambandsform.

»Eg held ad pessir hlutir komist 1 jafnvaegi. Vid férum geyst
i byrjun, en svo réadist petta og pad komst jafnvaegi 4
hlutina.

Eg held lika ad ef pu ert ad f4 ad fara it og horfa { kringum
pig, hitta annad f6lk og fara 4 stefnumét, pd verdirdu bara
enn dnzegdari med pad sem bu dtt heima. Pad er allavega
min reynsla. Pér finnst pu hafa frelsi, en pu kyst ad koma
heim til makans.

bU ERT AD VELJA MAKANN PINN POTT PAD SE
FRJIALSR/DI - PU ERT EKKI TILNEYDDUR.

Dess vegna finnst mér 1ika betra ad hitta félk sem er pély og
lika 1 68ru sambandi fyrir. bvi peim lidur pd gjarnan eins.“

mannlif.is
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Josial Hnnre Sarah Moore
Adfaranétt manudagsins 10. jiini,
4rid 1912, voru allir i fastasvefni 4
heimili Josiah B. Moore og fjolskyldu
hans i benum Willisca i lowa-fylki

i Bandarikjunum. Auk hjénanna,
Josiahs, sem var 43 dra, og Soruh,

39 dra, og fjogurra barna peirra;
Hermans Montgomerys,11 dra,

Mary Katherine, 10 dra, Arthurs
Boyds, 7 dra, og Pauls Vernons, 5 dra, voru tvar stulkur
gestkomandi, Stillinger-systurnar Ina May, 8 dra, og Lena
Gertrude, 12 dra.

Moore-fjolskyldan dgxtlega efnud, vel pekkt og vel lidin i
samfélaginu og kvoldid 4dur haféi verid haldin athofn fyrir
born i kirkju i grennd vid heimili Moore-fyjélskyldunnar.
Eiginkona Josiah haféi skipulagt athéfnina og haféi 611
fiolskyldan og Stillinger-systurnar verid vidstodd hana, en
sidan gengid heim 4 leid ad henni lokinni klukkan 21.30.

Daudapogn i morgunsirid

Fer engum frdségnum af svefnforum heimilisfélks og
gesta pess, en klukkan sjo, morguninn eftir var barid

4 utidyrahurd heimilis Moore-fj6lskyldunnar. Var par
kominn ndgranni, Mary Peckham, sem tekid hafdi eftir ad
enginn virtist kominn ofan 4 heimilinu.

Mary fékk engin vidbrogd vid banki sinu og reyndi ad opna
en dyrnar voru hardlaestar. N, Mary hleypti heensnum
Moore-fjolskyldunnar 1t, en var med boggum hildar og
sotti brédur Josiahs, Ross Moore, en hid sama var upp 4
teningnum pegar hann knudi dyra; ekkert svar. Ross bjé
svo vel ad hafa  férum sinum aukalykil ad utidyrunum og
sd pann kost veenstan ad nyta hann.

Oxl

0galta fornarlomb

$ |

He rman Hunre

.,i---ri"

_Fdrnarlb'mbin a’tta

AMaryiMoores - Arthur Moore

Bl6di drifinn vettvangur

Mary beid uti 4 veréndinni en Ross gekk inn 1 forstofuna

og opnadi dyrnar ad gestaherberginu. Par maetti honum
6fogur sjon; lik Stillinger-systranna alblédug 4 riminu.
Ross beid ekki bodanna og sagdi Mary ad haska sér og sekja
vord laga og réttar 4 peim sl6dum, Henry ,,Hank“ Horton,
sem kom skommu sidar 4 vettvang.

Kénnunarleidangur Henrys um husid leiddi 1 ljés
néturlegan sannleika - { pvi var enginn 4 1if1. Oll h6fdu
verid hoggvin eda barin til bana og fannst mordvopnid,

6xi 16drandi 1 bl6di, 1 gestaherberginu vid ik Stillinger-
systranna. Talid var ad mordin hefdu verid framin einhvern
timann 4 milli midneettis og klukkan fimm um morguninn.

Tveir vindlingastubbar

Virtist sem ¢daedismadurinn, eda -mennirnir, hefdi

hafist handa 4 efri haed hussins, { hjénaherberginu. Pad
sem studdi pd dlyktun voru tveir vindlingastubbar sem
fundust 4 hdalofti hissins - ad mordinginn hefdi bedid par
i rélegheitum eftir ad heimilisfélk sneri heim frd kirkju og
taeki 4 sig nddir.

Josiah fékk synu verri utreid en 6nnur férnarlomb. Ekki
adeins hafdi hann verid barinn oftar 1 héfudid, heldur

hafdi axarbladinu verid beitt 4 hann en su var ekki raunin {
tilfelli eiginkonu hans eda barnanna sex. Augu Josiah h6fdu
hrokkid ur téftunum vid barsmidarnar og var hvergi ad
finna { bl6dugri kdssunni, sem andlit hans var.

Varnarsar 4 handlegg Lenu

Sidan hafdi mordinginn snuid sér ad bornum hjénanna og
hlutu pau sému utreid og foreldrarnir. Ad pvi loknu fér
mordinginn aftur inn til hjénanna og beetti einhverra hluta

bt :

Grunadur um od2did
Sekt Henrys Lees Moore
var aldrei sonnud.

PaulMoore

Texti / Kolbeinn borsteinsson Myndir / Ur safni

Willisca i lowa
Heimabar Moore-fjdlskyldunnar pegar mordin voru framin.

Lena Stilling

Ina 5t.iilin oey:

um betur. Var atgangurinn svo mikill ad einn skér hafdi
fyllst af bl6di og sidan oltid 4 hlidina.

P4 14 leid mordingjans nidur 4 nedri heed hussins og inn 1
gestaherbergid til Inu og Lenu.

Af verksummerkjum par ad deema var dlyktad ad Lena hefdi
verid vakandi pegar par var komid sogu. A handleggjum
hennar fundust dverkar sem benti til pess ad hiin hefdi
varist 6dedismanninum og einnig 14 hin pversum {
riminu, ndttsloppurinn hafdi verid dreginn upp ad mitti og
hun neerkledalaus.

Margir ligu undir grun

Ekkert var fast { hendi hvad mogulegan mordingja dhraerdi
og voru p6 nokkud margir karlar nefndir til ségunnar {
pvi tilliti. Peirra 4 medal var prestur ad nafni George Kelly.
Hann bottl svo dlitlegur ad hann var kerdur og réttad yfir
honum { tv1gang [ fyrra skiptid komst kviddémur ekki ad
nidurstdou og 1 hid sidara féll syknudémur.

Annar var Henry Lee Moore, sem britt fyrir ettarnafnid var
ekki skyldur Josiah B. Moore.

Henry Lee var sidan ttilokadur sem moégulegur mordingi

{ mélinu. Hvort pad var skynsamleg dkvordun eda ekki
skal 14tid 4 milli hluta liggja, en petta sama dr framdi hann
tvé mord sem pottu i moérgu likjast mordunum 4 heimili
Moore-fjolskyldunnar. Pau mord framdi hann i desember
4rid 1912 er hann gekk af médur sinni og 6mmu daudum og
notadi til pess 6xi. En pad er 6nnur saga.
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Texti / Salome Fridgeirsdottir / Myndir / Adsendar

—~ : (RN
o J ] [ 66
o Pd finn ég hugreklki mitt aftur
— Arnbjorg fer inn i eigio hjarta til ao gera sig hamingjusama
,Eg hef alltaf haft dhuga d heilsu, sérstaklega 6llu sem tengist sjdlfshjdlp og ad geta borid dbyrgd d eigin heilsu og hugardstandi. I fyrsta jégakennarandminu sem ég sétti kynntist

€g gonginu. Eg fylltist porf fyrir ad panta fyrsta gongid fyrir morgum drum, pegar ég bjo i Kopavogi. Eg upplifdi tilgang med pad og pd vard ekki aftur sniiid og nii, mérgum gongum
sidar, dtal gongnemendum sidar, er ég enn ad spila og deila pvi sem ég hef uppgotvad d leidinni. “

Arnbjirg byr d Akureyri og segist vera mjog venjulegur Islendingur, médir, jégadhugamanneskja, nemi i idjupjdlfun og hljédheilari. Hiin deilir sinni s6gu med Mannlifi.

lasadist 4 6kkla og purfti ad finna sér adra hreyfingu

»Eg man ad hvatinn ad fyrsta jégakennarandminu var
ad mig langadi til ad vita négu mikid um joga til ad geta
stundad pad sjilf heima med barnungan son minn. Eg
hafdi eft korfubolta og ordid fyrir meidslum 4 6kkla
svo ég purfti ad finna mér hreyfingu sem feeri betur
med lidina. J6ga smellpassadi vid dhugahvata mina
og hreyfiporf heim vid. Fljétlega eftir ndmid for ég ad
kenna umtalsvert og petta vard ad starfi starf.

Arnbjorg segist maeta pakklaeti og einleegni hja pvi f6lki sem hefur valid
ad 4stunda jéga med henni { gegnum tidina.

,Pad eru peir eiginleikar sem mér finnst dyrmeetir pegar vid ferdumst
i gegnum hreyfingar, 6ndun og slokun. Gonghljémarnir vekja oftast
forvitni og undrun félks og 4 endanum feera peir piggjendum djtipa
slokun, sumir finna épol og pirring ef mikil, undirliggjandi streita er

i taugakerfinu en eftir samtal, vatnsglas og ca tvo tima { vidbot er pad
yfirleitt biid ad uppgotva hvernig hljédheilun virkar og af hverju.

Ténheilun er pad pegar piggjandi er umlukinn dkvedinni hz-tidni hverju
sinni. T{dni likamans verdur fyrir dhrifum af tioni hljédfseranna, hver
fruma vibrar pv{ allur likaminn er eyra sem nemur hljémana. betta
hefur einnig djup og réandi dhrif 4 hugardstandid (heilabylgjutidni) og
feerir likamanum jafnveegi. Vid slokum 4 og losum streitu.

DPessi idkun er ordin virkilega vinsal hér 4 landi.

Mesta askorunin

Ad upplifa sorg og pungberar tilfinningar gagnvart pvi sem ekki er
haegt ad breyta, er pad erfidasta segir Arnbjoérg. Ad halda dfram ad trua 4
sjdlfan sig og halda 4fram sama hvad adrir segja og sama hvernig manni
lidur, er mesta dskorunin. I—

,Eg fer inn { eigid hjarta, hugleidi og vitandi ad pad er ekki annarra ad
gera mig hamingjusama, pad er 4 mina 4byrgd,“ segir Arnbjorg ad henni
finnist best ad takast 4 vid eigin dskoranir.

., Ef pad virkar ekki, fer ég 1 sj6inn og marinerast par pangad til ég
jardtengist allnokkud. P4 finn ég hugrekki mitt aftur.

bad sem hefur komid henni mest 4 6vart er ,,hvad til er margt hjdlpsamt
og frabeert f6lk { heiminum. Vid hofum alla burdi til ad bua til sjdlfbser
samfélog sem born okkar geta dafnad 1 pegar {61k byrjar ad truia 4
skopunarkraft sinn og breyta lifsstil sinum. “

Ad lokum vill Arnbjorg minna okkur 4 ,,ad pad er miklu meiri keerleikur
{ heiminum en madur getur imyndad sér. Astin sigrar allt.“
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Stjornuspeki

Hvao sei

‘bitt um

Pad merki sem tunglio er statt i pegar vid fedumster afar mikilvaegt i stjoprnuspe
Tunglid stendur fyrir innf f okkar, tilfinnihgarog prar. Pad segir til um hvar og hvi

okkar, pegindaramma og'padhvenzr vid finnum fyrir oryggi.

Tunglid taknar inns®i okkar og hefur innhverfa orku. Pad er innra barn okkar og geféif'til kynna hvar vid erum vidkvaem. Tunglmerki okkar getur
sagt til um hvernig vid erum pegar vid erum algjorlega berskjoldud og enginn annar i kringum okkur. Pegar allir varnarveggir falla.
Tunglid er hjartad 4 moéti huga sélarinnar - pad er érokraent. Sumir virdast stjornast jafnvel meira af tungli en sol, en pad 4 sérstaklega vid ef

ir tunglni

ig?

ig okkur lidur best. Pad segir mikid um tilfinningalif

Texti / Gunnhildur Kjerdlf Birgisdottir

A

¥

tunglid er i vatnsmerki (Krabba, Sporddreka eda Fiskum), eda ef pad er i sterkri samst6du vid adra mikilvaega punkta i stjiprnukorti vidkomandi.

En hvad segir tunglmerkid pitt um pig?

Hrutur %

Folk sem er med tungl { merki Hritsins er 6polinmaedin, dkefdin og
hvatvisin uppmalud. Pad lifir { augnablikum og leidist mjog ad bida.
Tilfinningavidbrogad bess geta verid sterk, en ad sama skapi jafnar pad
sig yfirleitt hratt.

Einstaklingar med tung] { Hriti eru dstridufullir og stjérnast oft af
yktum tilfinningum og longunum. Vilji peir eitthvad verda peir ad

fd bad strax og peim leidist ad ndlgast tilfinningamal eins og kettir i
kringum heitan graut. beir kunna pad hreinlega ekki. Allt parf ad vera
uppi 4 bordinu.

Tunglhritar eru stundum sagdir ddlitid barnalegir. Pad er p6 adallega
vegna pess ad sterkar stadsetningar Hriits { stjornukortum félks gerir
pad ad verkum ad pad er yfirleitt { sterkri tengingu vid sitt innra barn.
Peim hugnast ekki feluleikur og peir segja alltaf pad sem peir meina

- oft 4n pess ad hugsa pad til enda. Peir geta verid vidkvaemir og eiga
pad til ad taka hlutum afar personulega. Sjdlfstraust peirra stendur
ekki alltaf eins styrkum fotum og bad litur tit fyrir ad gera og skapid
getur verid sveiflukennt.

Folk med Hrutatungl er mjog sjlfstzett og 4 pad til ad vera ddlitio villt
og Gstyrildtt. Pad er frumlegt og ber med sér mikinn kraft. bad parf ad
vera 4 ferd og flugi til pess ad 1ida vel. Pad er traust, stendur styrkum
f6tum vid hlid sinna ndnustu og er tilbuid til ad berjast fyrir bd sem
peim pykir vaent um med kjafti og klom.

Pad er mikilveegt fyrir pessa einstaklinga ad peirra ninasta folk kunni
ad meta hreinskilni peirra, hvatvisi og einlegni. Peir geta itt falleg
sambdnd vid vini og maka sem leyfa peim ad vera beir sjdlfir, veita
pbeim frelsi og skilja villibarnid { peim.

Naut %

Folk sem hefur tungl i Nauti er jardtengt og préir 6ryggi og jafnvaegi.
Pag vill ad heimili pess sé gridastadur par sem haegt er ad taka pvi
rélega og kupla sig ut ur hrada samfélagsins. Oll skilningarvit pessa
félks eru virk og nytt til hins ytrasta - pad elskar ad njéta lifsins og
lystisemda pess.

Pessir einstaklingar hafa gjarnan nemt fegurdarskyn og vilja hvort
tveggja ad heimili peirra sé fallegt og notalegt. beir eru traustir og
standa vid pad sem peir segja.

Nautatungl eru prjésk og pad er ekki snidugt ad reyna ad yta peim ut
1 évissu eda eitthvad sem pau eru ekki sitt vid. beim getur verid hatt
vid ad festast { hjélférum og pau streitast oft 4 méti breytingum.

Pad skiptir pau mali ad bua ekki vid skort - pau verda ad eiga nog i sig
og 4 til pess ad vera alveg réleg. Petta f6lk fer pvi yfirleitt nokkud vel
med peninga.

Folki med tungl { Nauti getur reynst erfitt ad eiga vid dtok og
Gstyrilatar tilfinningar. Reyndar er peim pvert um ged ad bera tilfin-
ningar snar 4 torg og pad er peim erfitt ad leyfa 6rum ad sjd sig grta.
Pessir einstaklingar eru samt hlyir og yfirleitt frekar rémantiskir.

Pad er mykt og fegurd yfir pessu folki og pad hefur réandi naerveru.
Flestum pykir gott ad vera { kringum pad. Pad er pessu folki sérlega
mikilvaegt ad peirra ndnustu segi peim dvallt sannleikann og séu
trausts peirra verdir. Makar beirra verda ad vera peim triir - pad getur
verid afar erfitt ad eiga vid seerd Nautatung] og enn erfidara fyrir pau
sjlf ad takast 4 vid sarsaukann.

Petta eru einstaklega trygglyndir vinir og makar. Nautatungl endast

gjarnan lengi { sambsndum og vindtta peirra getur enst sevina 4 enda
- ef pau eru ekki svikin.

Tviburi

Folk sem hefur tunglid sitt { Tvibura er mjog frjdlst { anda. Pad parf 4
fiolbreytileika ad halda og likar stodnun afar illa. Petta er lifandi flk
sem elskar ad lzera og upplifa eitthvad nytt. Petta f6lk er forvitid og
ahugavert og 4 audvelt med ad heilla adra.

Pessir einstaklingar kunna vel vid ad nota tima sinn til ad lera nyja
hluti eda kafa djtipt ofan { hugdarefni sin. Petta eru rannsakendur ad
edlisfari. Pad getur verid dalitil ofvirkni { Tviburatunglum - pau eru
gjarnan 4 fleygiferd, eiga erfitt med ad staldra vid og hugur peirra er 4
sifelldum sniiningi. beim getur verid hatt vid miklum dhyggjum og
oréleika. Heima fyrir geta pau verid dalitid skapstygg og uppstokk,
pritt fyrir ad virdast uppfull af gledi og himor 1t 4 vid. Pad hefur
oftast med innri 6réa og uppsafnada orku ad gera.

Folk med Tviburatungl parf yfirleitt mikla 6rvun i daglegu lifi.

Peim leidist afar audveldlega og regla getur reynst peim prautin
pyngri. Heima fyrir faer pad oft ditrds med framkvaemdum og storum
breytingum. AKvardanir og ad halda sig vid hluti er yfirleitt ekki ster-
ka hlid peirra og petta f6lk 4 pad til ad vera sveiflukennt og rotlaust {
afstodu og dkvordunum. A méti er pad einstaklega opid fyrir nyjum
hugmyndum og skodunum annarra.

Folki med tungl i Tvibura getur reynst erfitt ad tjd og skilja tilfinningar
sfnar, sem og ad takast 4 vid tilfinningar sinna ndnustu.

Petta er félagslynt folk sem likar vel ad vera i miklum samskiptum

vid adra. Pessir einstaklingar eru gjarnan mjog kldrir og purfa sina
vitsmunalegu 6rvun - til ad mynda med liflegum rokraedum. Folk sem
41 romantisku sambandi vid pd verdur ad vera tilbuid til ad takast 4
um hin ymsu malefni, en Tviburatunglum gengur ekki vel ad eiga {
ndnu sambandi vid folk sem er fast fyrir og ekki til  ad skoda mal frd
6llum hlidum.

Krabbi @

Tungl { merki Krabbans er mjog ndttiruleg tunglstada. Pad er vegna
pess ad Krabbinn stjornast af tunglinu, sem pydir medal annars pad
ad stjornumerkid tekur til sin sterk hrif frd tunglinu og einkennum
bess.

Petta er afskaplega tilfinningarik stada og félk med tungl { Krabba ber
pess sannarlega merki. Petta f6lk er tilfinninganzmt, hlytt og byr yfir
riku innsei. Pad er yfirleitt fridselt og keerir sig sidur um dtok. bad
préir 6ryggi og ndnd { ndnum samskiptum. Petta folk er afar nemt

4 tilfinningar annarra og byr yfir miklum skilningi og 4stid. A méti
eru einstaklingar med tungl { Krabba audsardir og taka hluti afar
persénulega. Petta er pvi horundsdrt f6lk sem 4 pad til ad horfa inn {
skel ef beir upplifa gn.

Folk med Krabbatungl er traust og gefur endalaust af sér il peirra sem
beim pykir vaent um. Peim er stundum tekid sem sjélfssgdum hlut. Ef
pad gerist itrekad eda of lengi geta tilfinningar og hegdun folks med
petta tungl ordid myrk og bad ordid stjornsamt og langraekid. betta
félk 4 lika sérlega erfitt med ad gleyma, sérstaklega sarindum og pvi
sem adrir gera 4 peirra hlut. Pad 4 oftar en ekki erfitt med ad horfa
hlutlegt 4 mél og peim getur reynst erfitt ad ldta ekki tilfinningar
sfnar og skap hlaupa med sig { gonur.

Einstaklingar med tungl { Krabba buia yfir mikilli tilfinningagreind og
prd ad fara 4 dyptina f samskiptum - yfirbordskennd samskipti eru
peim pvert um ged.

Heimilid er pessu folki mikilvaegt og pad eydir ddgédum tima i hreidri
sfnu, sem peim pykir skipta 6llu mdli ad sé notalegt og éruggt. bad vill
alla jafna frekar eiga indaelt kvold heima fyrir, frekar en ad fara it ad
skemmta sér { h6pi f6lks. Orka pess er vidkvam og orkubtiskapurinn
teemist audveldlega i miklu dreiti. Petta folk hefur oft skemmtilegt og
6venjulegt skopskyn, sem flestir kunna ad meta.

Ljon

Folk med tungl i Ljoni er gjarnan skapandi og hugmyndarfkt. bad er
traust og 1 peirra huga er afar mikilvaegt ad passa upp 4 pa sem peim
bykir veent um.

Einstaklingar med tungl i Ljéni eru ekki endilega tthverfir
personuleikar 6llum stundum, en innst inni vilja peir leika adalhlut-
verkid og fa athygli. Petta getur dtt vel vid i romantiskum sambdn-
dum og 1 heimilislifinu. Born med Liénatungl eru ekki endilega alltaf
4 utopnu en pau purfa 4 athygli, hrési og félagsskap ad halda. Eins og
med Ljonasdlir og risandi Ljon parf petta folk ad fd ad hrista makkann
sinn og ldta ddst ad sér. Petta eru oft godir leidtogar sem eiga audvelt
med ad heilla adra med sér. Réttleti er peim mikilvagt.

Petta folk hefur sterka tilhneigingu til ad vera prjéskt og stjornsamt.
[ vinahépum eru petta yfirleitt einstaklingarnir sem taka stjornina
og skipuleggja. Peir vilja skemmta 6drum og verda stundum ddlitlir
tridar - en peir bia yfir g6du og lifandi skopskyni. Pessir einstaklin-
gar eru afar stoltir og bregdast illa vid sé stolt peirra sert 4 einhvern
htt. beim er mjog annt um almenningsdlit.

Foélk med tungl { Ljoni getur verid dlitid dramatiskt. Ef bau modgast,
reidast eda verda sdr geta vidbrogdin ordid 4 pari vid dstridufullan og
yktan leikpdtt.

Petta folk er traust og heidarlegt. Peim er lika mjog annt um ad adrir
komi fram vid pad af heidarleika og eiga afar erfitt med dsannindi og
brot 4 trausti.

beir sem hafa tungl i merki Meyjunnar eru jardbundnir einstaklingar
sem bia yfir dkvednu jafnvaegi tt 4 vid. Peim er mjog annt um réd
og reglu og hafa porf fyrir ad hafa stjérn 4 adstaedum. Petta f6lk
kann yfirleitt vel vid ad sinna hinum ymsu verkefnum, sérstaklega
smdatridum sem krefjast nakvaemni, pvi af nakvaemni 4 pad nog.

Tunglmeyjur eru hjdlpsamar og fd mikid 1t tr pviad adstoda adra -
sérstaklega sina ndnustu. Pad eru f4 verkefni sem ekki vaeri hagt ad
bidja paer um adstod med. bar gera dvallt sitt allra besta. baer bregdast
hins vegar illa vid sé peim tekid sem sjdlfsogdum hlut. bad gerist
rélega, en peer verda med timanum 6dnzgdar, pirradar og geta farid
ad noldra 6tepilega og setja it 4 adra.

Finni pzr hins vegar ad par séu metnar ad verdleikum lidur peim vel.

Félk med tungl i Meyju getur brugdist illa vid dlagi og streitu. Pad
hefur medfaedda tilhneigingu til mikilla dhyggja og ofhugsunar. bar
af leidandi lidur peim best med lifid  jafnvaegi og rélegheitum. betta
félk pekkir gjarnan sin mérk og fordast helst pressu og of mikid dreiti.
Pad er yfirleitt { afar sterkum tengslum vid likama sinn og andlega
heilsu. Félk med tung] { Meyju er ad edlisfari kvidid og getur verid
kvartgjarnt. beim likar afar illa pegar skipulag og fyrir fram dkvednir
hlutir ganga ekki eftir og peim hugnast ekki folk sem kollvarpar
dztlunum og dkvordunum stodugt. bad er oft med sleemt sjdlfstraust
og gagnrynir sjlft sig allt of harkalega.

Pad er mikilvaegt fyrir petta folk ad btia vid 6ryggi, reglu og pad skiptir
miklu mdli ad peim finnist pad gera gagn. Pad synir umhyggju og dst
igegnum litlu hlutina - peim er yfirleitt ekki tamt ad vera med stérar
rémantiskar yfirlysingar eda ad syna dstridu innan um fjélda félks.
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Folk med Vogartungl er yfirleitt listrzent, heillandi og fridselt folk.
Pad 4 audvelt med félagsleg samskipti og byr yfir miklum hafileikum
isamskiptum. Petta geta verid godir sattasemjarar, pvi pad 4 audvelt
med ad setja sig { spor annarra og skoda mal frd 6llum hlidum.

Pad skiptir petta folk miklu mdli ad eiga fallegt og huggulegt heimili.
Pad vill gjarnan eiga fallega hluti og hefur gott auga fyrir honnun.

Einstaklingar med tungl i Vog hafa mikla porf fyrir ndin sambond.
beim finnst peir stundum ekki fullkomnadir nema peir séu { langtima
dstarsambandi. Petta getur gert pad ad verkum ad folk med Vogar-
tungl seeki { sambond frd ungum aldri og sé litid sem ekkert einhleypt
i gegnum lifid. Sé pad ekki varkart getur pad orsakad pad ad petta folk
tyni sjdlfu sér, verdi medvirkt og gleymi ad hlia ad sjdlfu sér og eigin
hugdarefnum. Peim getur hzett vid ad sameinast maka sinum um of.

Pessi dsékn Vogartungla { langtima sambond hefur ad gera med prd
peirra fyrir samveru, samskipti og ndnd. Pau elska ad skiptast 4
hugmyndum og skodunum, fara yfir mdl frd 6llum hlidum og eiga
skemmtilegar rokraedur. Peim er edlislegt ad koma auga 4 galla og
hafa mikla porf fyrir ad laga bad sem peim pykir vera ad, sérstaklega
begar kemur ad sambsndum. Pau pr4 jafnvaegi umfram allt.

Folk med tungl { Vog byr yfir miklum sjarma, fdgun og geta verid
ddlitlir dadrarar. Petta folk er yfirleitt félagslynt. bad parf & mikilli
vitsmunalegri 6rvun ad halda og blémstrar { liflegum rokraedum, enda
er petta kldrt og hugsandi f6lk sem fer vel med hid talada ord. Vogar-
tungl eru rannsakandi, forvitin og greinandi frd nittirunnar hendi.

Sporddreki

Folk sem hefur tungl i Sporddreka byr yfir djtipu innsai og er ddlitid
dularfullt. bad er mikilvaegt fyrir pessa einstaklinga ad fara 4 dyptina {
6llu sem peir taka sér fyrir hendur, sem og { samskiptum vid adra. beir
eru mjog dstridufullir og leita sifellt i tilfinningalega dkefd og dypt.

Tungldrekar eru tortryggnir ad edlisfari og sé traust peirra brotid er
afar erfitt ad vinna pad til baka. Peir gleyma engu og séu peir szrdir
finna peir til med hverri taug. Peir eiga oft erfitt med ad fyrirgefa.

Pad er stundum dlitid myrkur yfir bessum einstaklingum og peir
purfa ad fara varlega ef myrkrid 4 ekki ad gleypa pd. beir verda ad
muna eftir og sjd alla ljosu liti lifsins.

Petta eru gjarnan djuipvitrir einstaklingar og dlitlir einfarar. Innsaei
peirra er einstakt - pad getur virst sem beir sjdi { gegnum pd sem peir
eiga { samskiptum vid og viti 61l peirra leyndarmal. Af leyndarmdlum
eiga tungldrekar enda ndg - sinum eigin sem og annarra. Peir eru
einstaklega traustir og geta vardveitt hluti innra med sér og farid med
trinadarmdl { grofina.

Folki med tungl i Sporddreka farnast eingongu vel  romantiskum
sambondum par sem maki peirra hleypir peim fullkomlega ad sér og
leyfir beim ad sjd allar sinar dypstu hugsanir og prdr. Pad parf ad hafa
fullt leyfi til ad kryfja maka sinn og sj peirra myrkustu hlidar. bérfin
fyrir ad vita allt er mjog sterk og til pess ad finna fyrir 6ryggi verdur
pad ad upplifa fullkominn heidarleika.

Endurfaeding er dkvedid einkunnarord peirra sem hafa tunglid

sitt { merki Sporddrekans. Peir purfa 4 pvi ad halda ad breytast,
endurfadast, endurskapa - likt og fuglinn Fonix. Pad verdur ad rikja
tilfinningaleg spenna 1 lifi peirra og peim er { bl6d borid ad hrista upp
i hlutum { leit ad dkefd og uppskera oft toluverda dramatik { lifi sinu
og miklar sveiflur.

Tungldrekum farnast best ef peir nota sinn mikla mtt og yfirskilvi-
tlegt innszei til godra verka - til ad hjilpa badi sjdlfum sér og 6drum.

Bogmadur

Folk med tungl { Bogmanni préir frelsi umfram allt. Petta er almennt
glatt folk og létt f lundu. Pad er félagslynt og til pess ad lida vel parf
bad ad ferdast, kynnast nyju félki og vera sem mest 4 ferd og flugi.

Petta eru einstaklega jikvaedir og bjartsynir einstaklingar sem sjd
heiminn { skaerum litum. Peir eru frédleiksfusir og purfa sifellt ad vera
ad lera eitthvad nytt. Helst vilja beir svo geta dtt litrikar rokreedur um
bad sem eir hafa leert - en peim er b6 mikilvaegt ad eiga sidasta ordid
og geta verid ddlitio uppfullir af sjdlfum sér. Peir eru sannfaerdir um
a0 hafa dvallt rétt fyrir sér. beir eiga pad til ad vera ddlitid keerulausir
og stundvisi er sannarlega ekki peirra sterka hlid. bad er oft d4litill
athyglisbrestur f peim.

Folki med tungl i Bogmanni er pad pvert um ged ad festast { hjolforum
- betta er ekki mikil reglufélk og pad parf 4 breytingum ad halda til ad
prifast. bad er gott fyrir petta folk ad skipta reglulega um umhverfi til
a0 hlada batterfin. Stoonun er afar skadleg lifsanda peirra.

Tunglbogmenn bua yfir einstakri adlgunarhaefni. Peir eru hvatvisir,
leidist ad skipuleggja sig fram i timann og kunna best vid ad lifa i
niinu. Skyndidkvardanir eru peirra @r og kyr. Peir elska ad vikka

it sjondeildarhring sinn og eru 6drum oft mikill innbldstur. beir eru
opnir fyrir nyjum hugmyndum og kunna vel vid ad storka gomlum
vidhorfum og pvi sem peir toldu sig 40ur vita.

Steingeit

Peir sem hafa tungl i Steingeit eru traustir og stodugir. Peir koma fyrir
sem sterkir einstaklingar og eru sérlega hafir og vinnusamir i hverju
bvi sem peir taka sér fyrir hendur.

Manneskjur med pessa tunglstodu geta virst dalitio kaldar. bad

er vegna pess ad paer hafa almennt mikla stjérn 4 tilfinningum
sfnum, eru nokkud lokadar og hleypa folki alls ekki hratt ad sér.
Tilfinningar peirra geta verid sterkar og sveiflukenndar undir nidri,
en 4 yfirbordinu er allt kyrfilega skrifad og fest saman. Paer nota oft
kaldhadni sem dkvedinn skjsld.

Petta er jardbundid folk sem prifst best { ryggi og reglu. bad getur
verid ddlitid thaldssamt, en pad er b6 ekki algilt. Félk med pessa
tunglstodu er einstaklega traust og parf sjdlft 4 traustum sambéndum
ad halda, hvort sem um radir vini eda maka. Sveiflukennt f6lk sem
ber ofsafengnar tilfinningar 4 torg getur hreett einstaklinga med tungl
1 Steingeit.

Pessir einstaklingar hafa mikla porf fyrir virdingu. beir eru sinir eigin
verstu gagnrynendur og eru oft afar hardir vid sjalfa sig. bad skiptir

pd miklu m4li ad standa sig og skara fram tir en stundum sjd peir
ekkert nema mistokin og litlu gallana. beim ferst best ef peir temja sér
sjalfsmildi og lera ad meta sjlfa sig ad verdleikum.

Pad er fallegt pegar folk med tungl  Steingeit finnur sér lifsforunaut
sem sannarlega kann ad meta pad, hrésar pvi af einlegni og minnir
bad 4 eigin kosti.

Folk med tungl  Steingeit parf ad leyfa sér ad slaka 4 endrum og
sinnum, opna sig og hleypa 6drum ad sér.

Vatnsberi @

Peir sem hafa Vatnsbera sem tunglmerki eru oft évenjulegir og standa
utan vid hid hefdbundna form. beir hafa gridarlegan dhuga 4 félki og
fylgjast af athygli med mannlegri hegdun. beim er edlislaegt ad greina
félk, adstaedur og atferli. Peim finnst heimurinn forvitnilegur og eru
afar frodleiksfisir.

Folk med tungl { Vatnsbera er yfirleitt framsaekid og frjdlslynt. Komi
pad tir thaldssamri fiélskyldu er mjig liklegt ad pad hafi farid { uppre-
isn gegn henni. Petta er sjdlfstaett folk sem parf 4 frelsi og andrymi ad
halda. Pad myndar sér sinar eigin skodanir, hvort sem paer fara 4 méti
samfélagslega sampykktum hugmyndum eda ekki. Pad hefur 4kvedna
porf fyrir ad vera ,,60ruvisi“ og upplifir sig stundum sem hélfgerdar
geimverur.

Einstaklingar med tungl { Vatnsbera hafa mikinn viljastyrk og eru
dkvednir. Peir standa 4vallt fast 4 sinu og geta verid sérlega prjoskir.
Peim finnst peir oft yfir ,neikvadar* tilfimningar hafnir og hafa stun-
dum mikid fyrir pvi ad neita sér um peer. Peim er illa vid tilfinningar
4 bord vid afbrydisemi og 6tta. Petta getur ordid til pess ad peir baela
nidur tilfinningar og skammast sin fyrir paer. Peir geta { framhaldinu
ordid aftengdir og dtt erfitt med tilfinningalega ndnd. Pad getur lika
verid erfitt fyrir folkid { kring um pd ad finna fyrir domhorku peirra
gagnvart erfidum tilfinningum.

Tunglvatnsberar sekja oft { ymiss konar mannudarstorf og lidur mjog
vel 4 peim vettvangi. Peir eru réttldtir og g6dir vid f6lk sem parf & pvi
a0 halda. Jafnrétti er peim afar mikilvaegt og peir vilja engan skilja
titundan. Peir eru trygglyndir og dreidanlegir.

Folk med tungl { Vatnsbera parf alltaf ad f4 ad vera pad sjalft og 4
mjog erfitt med pad pegar perséna pess er gagnrynd. Pad er frumlegt,
skapandi og einstaklega ofyrirsjdanlegt ad edlisfari.

Fiskar @

Folk med tungl { Fiskum er dreymandi og byr yfir riku innszei og sam-
kennd. Pad gefur mikid af sér til annarra og er uppfullt af dst og hlyju.

Oll skynjun pessa folks er mjg sterk og bad getur yfirleitt lesid adra
audveldlega. Pad er peim lika edlislegt ad setja sig { spor annars folk
og skilja edli peirra og hegdun. Tunglfiskar hafa mikinn dhuga 4 folki.

Einstaklingar med tungl { Fiskum skynja oft tilfinningar annarra mjog
sterkt og vegna rikrar samkenndar peirra og vilja til ad hjdlpa 66rum
geta beir tynt sjdlfum sér og drukknad { pjdningum annars folks. bad
er afar mikilvaegt fyrir b4 ad lera ad setja mork og draga érlitid skyrari
linu 4 milli sin og annarra. Annars getur orka peirra purrkast upp og
peir ordid daprir eda jafnvel punglyndir.

Félk med tungl i Fiskum er um margt 6hefdbundid og 6rum pykir
bad oft ddlitid sérstakt. Petta er draumérafolk sem 4 pad til ad vera
utan vid sig og tyna sér { hinu 6synilega og ymiss konar draumahei-
mum. Pad treystir 4 innsei sitt og pad sem pad finnur fyrir. betta
f6lk parf 4 andrymi og einveru ad halda til ad hlada batterfin fyrir
samskipti og hid daglega lif. Pad hefur mikla porf fyrir frelsi og leidist
ad vera  of fostum skordum.

Tunglfiskar eru afskaplega tilfinningarikir og hafa fallegt hjartalag.
beim er afar annt um adra og verda audveldlega snortnir. Sumum
bykir peir of vidkvamir - en vidkveemni er hluti af peirra edli og ekki
eitthvad sem ztti ad skamma pd fyrir. beir geta po lent i pvi ad folk
nyti sér vidkvaemni peirra, samkennd og mykt. Pad er best fyrir bd
sjlfa ad lzera ad greina 4 milli einlzegni og vélabragda, en pad gera peir
oftast med timanum.

Folk med tungl { Fiskum er oft mjog listraent og skapandi. bad,

auk samkenndar peirra og innsis, gerir pad oft ad 6flugum

og dhugaverdum listamnnum. Oft virdast hamingjusomustu
Tunglfiskarnir hafa valid sér starfsvettvang 4 svidi listgreina 4 bord vid
skrif, tonlistarskdpun og leiklist.
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Sidast
en ekki sist
Eftir /| Salome Fridgeirsdottir

Fimm frabazerar,
islenskar
hryllingssogur
fyrir hrekkjavoku

Hvernig halda [slendingar upp &
hrekkjavoku? Hér eru engar ledublokur,
engir varulfar eda mumiur og ef madur
hugsar um pad, pa eru engir alvoru
Ulfar & islandi. P6 svo ad okkur vanti
flest af pessu til pess ad halda upp &
hefdbundna ameriska hrekkjavoku pa
sér madur a oftar [slendinga adlaga
hefdina ad menningunni.

Hrekkjavaka er einfaldlega of
skemmitileg til ad missa af. Hvort
sem ahrifin koma fra kvikmyndum,
teiknimyndum eda tolvuleikjum,

bd kleeda islensk born sig upp sem
6gnvekjandi figdrur. Og horfumst i
augu vid pad ... pessi hatid hefur bara
eitthvad sérstakt vid sig.

Eins og svo oft a8ur dansar
markadurinn og foreldrar i kringum
24818 og nu er haegt ad finna grasker
og hrollvekjandi skreytingar i flestéllum
verslunum 4 [slandi, sem ekki var haegt
fyrir 6-7 arum.

bad er samt ekki bara unga félkid

sem heillast af pessari amerisku hefd.
Hrekkjavokuparti hafa verid i mikilli
uppsiglingu sidustu ar og oftar en ekki
med islensku ivafi.

Pad sem okkur vantar upp & hér 4 landi
midad vid ameriska hefd getum vid
baett upp med pjodségunum okkar.
pegar peim er blandad saman vid
dimman vetrarmanud er nefnilega
audvelt ad kveikja a imyndunaraflinu.
Hér eru deemi um fimm, frabaerar,
islenskar hryllingsségur sem haegt veeri
ad leika sér med fyrir partiid.
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