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Bjorgvin Gunnarsson

Gudjén Gudjénsson

andariska lyfjaeftirlitio

hefur dkvedid ad seinka mati
4 markadsleyfisumsékn
Alvotech i Bandarikjunum,
medal annars vegna tafa

4 gedauittekt verksmidju
fyrirtaekisins i Vatnsmyrinni.
Erlendir fi6lmidlar greina
frd pessu og visa i skyringar
Alvotech, sem segir tafirnar medal annars skyrast
af ferdatakmorkunum bandariskra eftirlitsmanna
og Covid-19. Samkvaemt heimildum Mannlifs kom
dkvordun eftirlitsins hluthofum Alvotech i opna
skjoldu en gaedanttektin er medal peirra skilyrda
sem fyrirtekid parf ad uppfylla til ad fi sampykki 4
markadsleyfisumsékn sinni i Bandarikjunum.

Vonast hafdi verid til ad fyrirtaekid gaeti tryggt

sér framtidarfjdrmognun med skrdningu 4
hlutabréfamarkad { oktéber 4 pessu dri. Fréttabladid
greindi frd pvi i sumar ad Alvotech hygdist seekja
riflega 20 milljarda til fjdrfesta og medal annars
islenskra lifeyrissjéda, med tvihlida skrdningu 4
markad { Bandarikjunum og 4 Islandi. Nu er ljost
ad pau dform ganga ekKki eftir ad svo stoddu. Hins
vegar benda yfirlysingar Alvotech undanfarna
mdnudi til pess ad fyrirtaekid sé 66um ad ndlgast
sampykKi lyfjayfirvalda og préunarstarf pess sé 4
réttri leid. Heimildir Mannlifs herma ad reynt verdi
ad szekja flirmagn med almennu hlutafjdritbodi 4
nyju dri, ef markmid fyrirtekisins ganga eftir og
markadsadstedur leyfa.

Rébert Wessman forstjori hefur stadid { strongu
undanfarna manudi eda allt frd pvi ad hann
vidurkenndi mordhdtanir gagnvart fyrrverandi
samstarfsmonnum og fjolskyldum peirra. Ldra
Omarsddttir segir Rébert hafa verid 1 flugvél pegar
hétanirnar dttu sér stad og hafa engum hétad frd
drinu 2016. Rébert hefur einnig verid sakadur um
ofbeldi og adra éseemilega hegdun undir dhrifum
dfengis gagnvart samstarfsfolki. Forstjérinn hefur
sjdlfur ekki viljad svara fjolmidlum um dsakanir.

Prir gedastjorar 4 tveimur drum

Samkvemt heimildum Mannlifs er talid ad mikil
starfsmannavelta edstu stjornenda Alvotech hafi
medal annars haft dhrif 4 umbsetur og adrar adgerdir
{ geedamdlum undanfarid dr, sem hafi tekid lengri
tima en buist hafdi verid vid. Til ad mynda hafi

prir yfirmenn gaedasvids starfad hja fyrirteekinu
undanfarin tvo dr. Samkvaemt upplysingum Alvotech
er pad Reem Malki sem nu styrir geedamdlum
verksmidjunnar, eftir ad hin danska Charlotte
Kornbo sagdi éveent upp storfum undir lok sidasta
drs eftir adeins eitt 4r { starfi. Mannlif hefur ddur
fjallad um tidar stijornendabreytingar Alvotech

en naer 6llum «dstu stjornendum hefur verid skipt
ut undanfarin tvo dr. b4 hafa prir forstjérar verid
latnir fjika 4 undanférnum drum, eins og sjd md

4 heimasidu fyrirteekisins og samfélagsmidlinum
LinkedIn.

Hlutafjarutbod i uppnami

[ mars 4 pessu dri sotti Alvotech nytt hlutafé til
fjarfesta 4 Islandi pegar tryggingafélagid TM,
hlutabréfasjodir 1 styringu Stefnis, Hvalur { eigu
Kristjans Loftssonar og Lifeyrissjédur Vestmannaeyja
16gdu um tvo milljarda til rekstrarins. [ jul{ greindi
Fréttabladid frd pvi ad Alvotech hafi reett vid Arion
banka og Landsbanka [slands um ad taka ad sér
umsjon fyrirhugads hlutafjdritbods hér 4 landi.
Akvedin évissa virdist ni rikja um hvernig og hvenzer
Alvotech tryggir sér fjirmagn til Aframhaldandi
rekstrar. Fram ad fyrirhugudu hlutafjaritbodi ma
buast vid pvi fslenskir vidskiptabankar Alvotech

og hluthafar purfi ad bera bjorg i bu. Arion banki

og Landsbanki Islands hafa verid tregir ad lina
rekstrarfé til Alvotech en 4 pvi kann ad verda
breyting vid pessar adsteedur. Samkvaemt kynningum
til fidrfesta fyrr 4 pessu dri er rekstrartap Alvotech
vel 4 annan milljard kréna 4 manudi og pvi ljést ad
umtalsverda fjirmuni parf til ad reksturinn stodvist
ekki. Ndi fyriretlanir stjérnenda hins vegar fram ad
ganga er eftir miklu ad slaegjast, par sem liftaeeknilyf
Alvotech geta skilad tugum milljarda kréna 1 tekjur

4 dri.

Um 700 starfsmenn i fjorum londum
Alvotech hefur gefid ut ad pad vonist til pess ad
geta markadssett sitt fyrsta lifteeknilyf 4 drinu

2023 pegar einkaleyfi rennur ut fyrir gigtarlyfid
Humira. Ymsar hindranir virdast pé standa 1 vegi
fyrir pvi, en lyfjafyrirteekid AbbVie hefur medal
annars stefnt Alvotech og reynt ad stodva eda { pad
minnsta seinka markadssetningu lyfsins. [ peim
madlaferlum er Alvotech sakad um ad hafa stolid
vidskiptaleyndarmdlum AbbVie sem hefur einkaleyfi
4 solu Humira. [ yfirlysingum Alvotech hefur komid
fram ad fyrirteekid hafi nid gédum drangri vid
préun gigtarlyfsins og fleiri lifteeknilyfja. P4 hafa
talsmenn fyrirtaekisins stadfastlega neitad dsokunum
AbbVie og segja keppinautinn reyna 4 klekkja 4

sér. [ kynningum til fjdrfesta 4 Islandi sem lagt hafa
fldrmagn til rekstrar Alvotech er yfirlyst markmid
stjérnenda fyrirtaekisins ad vera { hépi fyrstu
fyrirtaekja 4 markad med hlidsteedulyf af scluhaesta
lyf1 heims, gigtarlyfinu Humira. Stadfesting eda
sterkar visbendingar pess efnis dttu ad liggja fyrir
1lok september 4 pessu dri, en eins og 4dur segir
hefur bandariska lyfjaeftirlitid frestad malinu

um 6dkvedinn tima. Pad hefur valdid islenskum
hluth6fum dhyggjum en ekki virdist liggja ljést
fyrir hvernig fyrirtaekid verdur fjirmagnad fram ad
fyrirhugudu hlutafjdritbodi.

Talsmenn Alvotech hafa verid stérhuga undanfarin
misseri og medal annars sagt 4 ridstefnum og {
utvarps- og sjénvarpsvidtolum ad fyrirtaekid geti
skapad miklar tekjur fyrir pjédarbuid, allt ad 20%

af pjédarframleidslu. Hjd Alvotech starfa ni um 700
manns { fjérum l6ndum, samkvaemt upplysingum frd
fyrirteekinu.
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Petta helst

SAMFELAG

Malio i hnotskurn

I fréttum var petta helst
Birgir liohlaupi, byrlun a B5

Texti/ Bjérgvin Gunnarsson

og kraftaverk Guomundar Felix

Sigmundur gefur litid fyrir skyrin%ar
Birgis: ,,Vid erum ekki ad fara'ad elta
hann ut i petta fen“

Sigmundur David Gunnlaugsson,
formadur Midflokksins, segir skyringu
Birgis Pdrarinssonar um a liéhlau]li ans
ur gingﬂokki Midflokksins megi rekja

til Klaustursmalsins ,,priggja dra gamla
eftirdskyringu sem haldi ekki alveg vatni.

Sigmundur er ekki einn um p4 skodun, enda
hafa ymsir, bedi ur pingheimi og utan hans,
talid pad heepid ad =tla ad skella skuldinni

4 Klaustursmalid, eftir ad hafa i heil prju 4r {
kjolfar pess setid sem fastast { flokknum.

Sigmundur segir ad 4 pessum premur 4rum
sem lidin séu hafi Birgi verid treyst fyrir hinum
ymsu hlutverkum innan flokksins. Eftir fund
stjérnar Midflokksins { geer sagdi Sigmundur

i samtali vid mbl.is ad vistaskipti Birgis veeru
vonbrigdi.

Hann telur pé 4kvordun Birgis fyrst og fremst
ran%a ga%nvart pvi félki sem unnid hafi
hordum hondum ad pvi ad koma honum 4
ping i Sudurkjérdeemi. bad hafi tekist med dtta
atkvaedum.

Sigmundur segir dkvordunina vissulega hafa

komid 4 ¢vart. Hann hafi b6 verid varadur vid

EV[ af fleirum en einum ad Birgir myndi fara {
6lid med Sjalfsteedisflokknum.

Sigmundur segist hafa neitad ad triaa pvi.
Birgir hafi heitid félkinu { kjordeeminu Il)(vi ad
hann yrdi med Midflokknum og hafi auk pess
lagt mikid 4 sig til ad verda valinn oddviti {
kjordeeminu.

Oll fréttin: Sigmundur gefur litid %rir
;ky’ringar Birgis: ,,Vid erum ekki ad fara ad elta
hann ut i petta fen.“

ann ut i petta fen.

Erna fylgir ekki Birgi - Jon Steinar
segir fb};zﬁfstaeéisﬂolgkin!l sidlausan

Erna Bjarnadoéttir hefur greint fra pvi ad hin
2tli ekki ad fylgja Birgi Pérarinssyni yfir {
Sjlfstedisflokkinn.

Birgir sagdi skilid vid Midflokkinn 4 dégunum,
o§ sagdi pd dkvordun hafa dtt langan
addraganda. Loks hafi hann dkvedid ad feera
sig yfir um flokk en dkvérdunin byggist medal
annars 4 Klaustursmdlinu um airié}.7

[ yfirlysingu Birgis um helgina gaf hann
iskyn ad Erna myndi fylgja honum yfir {
Sjalfsteedisflokkinn.

Erna sagdi pad ekki @tlun sina { vidtali 4
Bylgjunni { morgun.

,,Eg hef ekki skrdd mig 1 Sjdlfstaedisflokkinn og
er ekki 4 leidinni pangad,” sagdi Erna { Bitinu {
morgun.

P4 sagdi Erna ad rett hafi verid vid hana um
ad skipta yfir { Sjdlfsteedisflokkinn en vildi hun
ekki gefa upp hverjir pad voru.

Auk pess hafi Birgir sagt henni ad upplifun
hans veeri st 2d unnid vaeri gegn honum innan
Midflokksins.

Jon Steinar Gunnlaugsson skrifadi um malid {
Morgunbladinu { dag og ber pistillinn titilinn
,,Studningur vid sidleysi“.

{?n Steinar nefnir Birgi ekki 4 nafn en segir ad
ann hafi bodid sig fram undir folsku flaggi.

»Hann var einfaldlega ad svindla 4
kjésendum, “ skrifar J6n Steinar og baetir vid ad
Birgir haf kosid yfir sig flokk sem hann yfirgaf
strax ad kjori loknu. Astedurnar hafi pd legid
fyrir 40ur en kosningar féru fram.

P4 spyr hann hvers vegna Sjdlfstaedisflokkurinn
taki%étt { pessari hattsemi Birgis.

Mikilveg skilabod Elmu eftir
skemmtun 4 B5: ,,Augun voru alltaf
a0 rulla aftur 4 bak*

A Twitter { dag ma finna mikilveega ferslu

Elmu um byrlun. Farsluna skrifar hin sem
adstandandi stulku sem lenti { pvi ad vera
byrlad olyfjan 4 skemmtistad.

Elma segir frd pvi ad vinkonurnar hafi verid
ad skemmta sér 4 BS, sem nu heitir reyndar
Bankastreeti Club, pegar atvikid 4tti sér stad.

»Eg sem ung stelpa vissi ekkert hvernig ég wtti

a0 hjdlpa henni, “ segir Elma.

Elma vill, {ljési reynslu sinnar, ad annad ungt
folk geri sér grein fyrir peim einkennum sem
fylgja byrlun svokalladra ,,naudgunarlyfja“ og
hvao sé best ad gera ef slikar adsteedur koma
upp. Elma segir ad um pad bil halftima eftir ad
vinkona hennar hafi drukkid skotid med efninu
1 hafi hiin ordid mjog volt og litid ut fyrir ad
vera ordin verulega dlvud.

,»Hun var vid pad ad sofna og gat varla haldid
sér standandi. Augun voru alltaf ad rulla aftur
4 bak og hun 4tti erfitt med ad halda athygli a
mér og annarri vidstaddri vinkonu. Hin fann
fyrir mikilli 6gledi og vissi alls ekki hvad var
a0 koma fyrir sig. Vid vissum ad hun veeri ekki
ordin svona full og attudum okkur sem betur
fer fljott 4 adsteedum.“ Elma segir ad paer hafi
farid med vinkonu sina 4 bradamottokuna,
en par hafi 1itid verid ad gert og stulkunni
einfaldlega bent 4 ad fara heim og sofa ur sér.

,,Pad voru engin test tekin til ad finna it hvada
efni var notad og vid vitum pad ekki ennp4,“
segir Elma. Elma tekur fram ad sd sem setti
lytat { drykk vinkonu hennar hafi ekki verid
okunnugur madur, heldur kunningi. ,,Okkur
er alltaf sagt ad taka ekki drykki frd ékunnugu
folki en 1 pessum adstaedum var pad ekki malid.

Ef pid tlid ad piggja drykKki frd einstaklingi,
plis farid med peim up}l)) ad barnum og takio
sjalf vio drykknum frd barpjéninum. * Elma
bidlar til félks ad skilja vini sina og vinkonur
aldrei eftir ein. ,,Ef pid sjdid mjog snogga
breytingu 4 hegdun, takid einstaklinginn inn
4 bad og tékkid hvort einhver af ofantéldum
einkennum séu til stadar.

Ef svo er, f4id hjdlp frd dyraverdi. Ldtid hann
f%/lgja ykkur 1t og komid ykkur heim eda 4
slyso,“ segir Elma ad lokum.

Guomundur heldur dfram 4 étrulegu
bataferli sinu: ,,Petta atti ekki ad
gerast fyrr en eftir tvo ar“

Gudmundur Felix Grétarsson, sem fyrstur
manna gekkst undir handaigraedslu 4 badum
handleggjum, sidastlidinn januar, birti
stérkostlegt myndband 4 Instagram-reikningi
sinum { morgun.

Gudmundur 1gekkst undir adgerdina { Lyon

i Frakklandi fyrir 9 mdnudum. Batinn hefur
verid undraverdur og 4 undan dxtlun. |
myndbandinu synir Gudmundur pad nyjasta {
bataferlinu.

,»Nu eru lidnir 9 manudir fra pvi ad ég fékk
handleggina og vildi ég gera myndband og
se%(]'a fra nyjustu préuninni { ferlinu. Fyrir
ykkur sem sdud myndbandid { mai, ad ég held
28. maf, p4 gat ég litillega hreyft tvih6fdann,“
se%‘ilr Gudomundur { myndbandinu og hreyfir
tvihofdann. ,,En nu get ég gert talsvert
meira. Tvih6fdinn virkar nokkud vel og svo
eykst styrkurinn i 6xlunum, tvih6fédanum
og prih6fdanum med hverjum deginum sem
lidur.“ b4 segist hann finna fyrir kulda og
%nertingu { haegri handleggnum, sé pryst vel 4
ann.

Svo hlakkar { Gudmundi Felix og hann segir ad
nyjasta Fréunin s¢ nokkud merkileg. ,,Nu get
é% hreyft fingurna litillega, en petta atti ekki

a0 geta gerst fyrr en eftir tvo dr.“ bvi naest gerir
hann sma tilraun, tekur upp mandarinubat
med haegri hond og setur upp 1 sig.

Ol fréttin: Gudmundur heldur ifram 4
otrilegu bataferli sinu: ,,Petta atti ekki ad
gerast fyrr en eftir tv ar”

Ofremdarastand i Selukoti o
starfsmenn endast adeins nokkra 3
manudi: ,,Biid ad vera svona i morg ar

»Starfsmenn endast oftast parna i nokkra
ménudi og petta er buid ad vera svona { morg
ar,“ sagdi fyrrverandi starfsmadur leikskélans
Szlukots 1 vidtali vid Mannlif.

Mannlif reeddi vid fyrrverandi starfsmann
leikskolans, sd starfsmadur hefur 6skad
nafnleyndar { tengslum vidé malid.

M68ir barns sem var { leikskdlanum hafdi

sagt frd reynslu sinni af leikskélanum eftir ad

%runur kom ugp um ad starfsmadur leikskélans
efdi brotid 4 barni hennar.

P4 taldi moédirin leikskolann hafa brugdist en
trunadarskyrslur barnaverndar voru syndar 4
fundi med foreldrarddi.

Mannlif greindi fra pvi { geer ad starfsmadurinn
hefdi sagt starfi sinu vid Szelukot lausu og

1 kjolfario herjad 4 borgina { von um ad
leikskoélinn yrdi skodadur.

Starfsmadurinn segir b4 { vidtalinu ad hann
og fleiri fyrrverandi starfsmenn leikskélans
hafi reett saman og borid saman baekur sinar.
P4 telur starfsmadurinn leikskdlann ekki
uppfylla negilega vel krofur til pess ad halda
starfseminni gangandi, en medal annars hafi
verid allt of morg bérn 4 hvern starfsmann.

P4 efast starfsmadurinn um 6rvun malproska
barna vid leikskélann en hann er gridarlega
mikilvaegur péttur.

»Hver er tungumalakrafa borgarinnar vardandi
leikskola, rekstraradili talar ekki islensku o
enska er ekki heldur hennar médurmal og 611
samsKkipti eru mjog flokin. “

Oll fréttin: Ofremdarsstand i Szelukoti o
starfsmenn endast adeins nokkra ménugi:
. BUid ad vera svona i mérg ar®

Onnur modir lysir 6fremdarastandi
4 Selukoti. Tveggja 4ra boérn ein og
an eftirlits i lokudu rymi

Mannlifi hafa borist dbendingar

er varda leikskélann Selukot og ,
virdist frdségnunum ekki =tla ad linna. Ovist
er hvernig Reykjavikurborg hafi tekid 4 mdlinu
ad svo stoddu en ljést er ad tilkynningarnar eru
ordnar margar.

[ geer sagdi Gnnur moédir reynslu sina af
le%kskél%num, en 1 sidasta mdnudi hafdi médir
sti%ié fram og sagt sina reynslu. Grunur 1ék 4
ad barn konunnar hefdi ordid fyrir ofbeldi af
hélfu starfsmanns. P4 reeddi Mannlif einni%1
vid leikskélann vegna mdlsins sem kvadst hafa
synt foreldrarddi trinadargogn frd Barnavernd.

Modirin segir ad hun hafi byrjad ad hafa
dhyggjur af malproska barnsins en barninu for
aftur 1 tali eftir ad pad byrjadi 4 leikskélanum.

,»Hun kunni ad telja og kunni liti, svo fér hun
ad rugla 6llu saman pegar leikskolinn byrjadi.
begar vid vorum ad telja sagdi hun p4 einn, og
svo two, three, four.“

P4 segir modirin ad hin hafi spurt ut { petta,

og sent tolvupost. En hun velti pvi lika fyrir
sér hvort nédgu margir islenskumaelandi

veru vid leikskélann, enda mikilvegt fyrir
mélérvun barnanna. M6dirin segir svarid fra
leikskolanum ekki eiga vid rok ad stydjast.
Henni hafi verid tilkynnt ad mikil {slenska veeri
tolud vid leikskolann.

,,Pad veru bara tveir starfsmenn sem téludu
ekki islensku, sem er bara bull pvi pad voru ad
minnsta kosti fjérir. Og samkvaemt pvi pd veru
tiu starfsmenn 4 leikskélanum, “ segir modirin
og bzetti vid ad pad geti hreinlega ekki stadist
vegna fjolda barna vid leikskdlann.

Oll fréttin: Onnur médir lysir 6fremdarastandi
4 Selukoti. Tveggja dra born ein og dn eftirlits i

lokudu rymi

Ordrémur

rt@man.is

Y Elin Hirst er mentor

Sjénvarpsstjarnan
og sagnapulurinn
Elin Hirst er
komin undir fullum
seglum inn 3 ritstjérn
Fréttabladsins eftir
hafa farid i pdlitik og & ping og
hrakist aftur ut undan radandi
6flum i Sjalfsteedisflokknum.
N skrifar han edalfréttir i
Fréttabladid undir ritstjérn sins
gamla undirmanns, Sigmundar
Ernis Runarssonar, og
=== leidbeinir jafnframt
peim sem minna
\\ mega sin. Flestir eru
] 4 bvi ad mentorinn
sé mikill lidsauki
fyrir ritstjérnina sem
nu situr vid fétskor hennar og
lzerir. Ekki er liést hvada st6du
hidn gegnir en talid er ad vegur
hennar eigi eftir ad vaxa a
naestunni ...

» Leyndarmalin
og Kristjon
Ritstjérinn knai,
Kristjon Kormakur
Gugdjonsson,
er kominn a
fullt skrid med
vef sinn, 24.is. Kristjén var {
drottningarvidtali vid DV, sinn
gamla midil. bar lysti hann
stefnu nyja fjéImidilsins og
peim aformum ad gefa Ut blad
a landsvisu. Hann fullyrti ad
fiélmidillinn vaeri adeins i eigu
starfsmanna. b3 sagdi hann
bladamanni DV ad hann byggi
yfir innherjaupplysingum um
__6nnur fiélmidlafyrirtaeki.
. Giskad er 8 ad par
sé hann aéd visa til
Torgs, dtgefanda
DV, Hringbrautar
og Fréttabladsins.
Adaleigandi peirra
midla er Helgi Magniisson
athafnamadur. Kristjén var
4 sinum tima Igtinn fara frd
utgafunni eftir ad hafa, ad ségn,
unnid nokkra adséknarsigra ...

» Atli Fannar
i rektina

Fjélmidlamadurinn Atli Fannar
Bjarkason, sem starfad

hefur vid vefstjérn hja
Rikisutvarpinu en

ddur med vefsiduna

Nutimann er nd ad

hasla sér véll 4 nyjum

vettvangi, fjarri skjoli

rikisins. Atli Fannar er pekktur
ur paettinum Vikan med Gisla
Marteini. Hann aetlar nd ad opna
heilsuraektarstédina Afrek i
Skdgarhlid. ,,Atlum ad leyfa folki
ad fylgjast med framvindunni,”
segir hann a Instagram. St6din
mun verda opnud fyrir jél

og hagt er ad fylgjast med
framvindunni 4 Facebook ...

D Stridsgladur forseti

Drifa Snzedal, forseti
Alpydusambands Islands, er
einn stridsgladasti
forseti sem um
getur i ségu
samtakanna. Drifa
hefur undanfarid
beint spjétum
sinum sérstaklega ad

flugfélaginu Play. Flugfreyjur

pess félags hafa stofnad sitt

eigid stéttarfélag sem hvilir {

nadarfadmi Play. Pad

bykir athyglisvert

ad Drifa er ekki

eins grimm vid

stora flugfélagid,

Icelandair, sem er

ordid freegt af endemum fyrir

ad slast vid einstaeda maédur,

Ol6fu Helgu Adolfsdéttur,

sem starfadi sem hladmadur og

gegndi starfi trunadarmanns.

Stjérnendur Icelandair raku

hana miskunnarlaust og

hafa ekki fengist til pess ad

endurskoda pa dkvordun sem

var tekin 8 mjég vafasémum

forsendum ...
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https://www.mannlif.is/frettir/starfsmadur-saelukots-rekinn-eftir-undirskriftasofnun-treysti-mer-ekki-til-ad-bera-abyrgd-a-thessu/
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Öll fréttin: Önnur móðir lýsir ófremdarástandi á Sælukoti. Tveggja ára börn ein og án eftirlits í lo
Öll fréttin: Önnur móðir lýsir ófremdarástandi á Sælukoti. Tveggja ára börn ein og án eftirlits í lo
Öll fréttin: Önnur móðir lýsir ófremdarástandi á Sælukoti. Tveggja ára börn ein og án eftirlits í lo

Lind Atvinnuhtisnadisdeild

Yfir 50 ara reynsla i s6lu og leigu & atvinnuhtsnaedum.
Vantar allar gerdir eigna & skra, heyrdu i okkur eda sendu
okkur tolvupdst 4 atv@fastlind.is

Nanari upplysingar veita

Isak V. Jéhansson Vidar Marinésson Hannes Steindérsson
Solustjori Logg. fasteignasali Logg. fasteignasali
822 5588 898 4477 699 5008
isak@fastlind.is vidar@fastlind.is hannes@fastlind.is
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Islendingar flykkjast til tannlzekna
i Ungverjalandi og Pollandi

Innlent
NEYTENDAMAL

Texti / Gunnhildur Kjerilf Birgisdottir

— Pt getur sparad haar fjarhzoir

2mi eru um ad haegt sé ad spara allt
upp 170 présent med pvi ad sekja
tannlaeknapjonustu i Ungverjalandi
eda Pollandi, i stadinn pess ad fa pa
pjonustu 4 Islandi.

Tannleknapjénusta 4 fslandi kostar skildinginn,
sérstaklega ef 1itid er til pess ad hin 4 ad teljast
heilbrigdispjénusta. Sidustu dr hafa mal préast
4 pann veg ad { dag er tannleeknapjonusta
sannarlega ekki 4 allra feeri.

Pad er engin nylunda ad fslendingar kjési ad sekja
sér tannleeknapjénustu til Austur-Evrépu, en
sidustu dr hefur pad po stéraukist. Par ber haest

ad félk saeki Pélland og Ungverjaland heim { beim
tilgangi.

Ferdin fram og til baka, dsamt gistingu,
auk tannleknapjénustunnar sjdlfrar, er {
morgum tilfellum s6gd édyrari heldur en
tannleknapjonustan ein og sér hér 4 landi.

A Facebook eru nokkrir islenskir hépar
tileinkadir einmitt pessu. Sumir eru umraedu- og
freedsluhdpar um tannleknapjénustu erlendis, 4
medan adrir eru sérstaklega tileinkadir 4kvednum
tannlzeknastofum par ytra. [ peim tilfellum eru
stofurnar yfirleitt med fslenska tengilidi.

Athygli vekur ad sumar pessara tannleeknastofa
eru med heimasidur sinar pyddar 4 islensku. Pad
efur til kynna ad 4séknin sé mikil og vidskipti
Islendinga vid erlendar tannlaeknastofur toluvert

meiri en margir hafa hugmynd um.

Nt er jafnvel verid ad selja hépferdir fra fslandi til
bessara stada, gagngert fyrir bd sem vilja sekja
tannleknapjonustu hjd stofunum.

P4 md segja ad um sé ad reeda nokkurs konar
pakkaferdir: flug fram og til baka, hételgisting og
tannleeknapjonusta.

Deemi um erlenda tannlaeknastofu med stéran
islenskan kunnahép og heimasidu pydda 4
islensku er Helvetic Clinics.

I lysingu efst 4 sidunni segir:
»Helvetic klinikarnar dbyrgjast ad veita higeda
tannleeknapjénustu um leid og pu sparar 50 til
70% midad vid algeng verd tannleknapjonustu 4
fslandi.*

A s{dunni segir ad unnid sé eftir ndkveemum
vinnureglum samkvaemt svissneskum stodlum.
Par er einnig fullyrt ad tannleeknastofur Helvetic
Clinics séu bunar nyjustu teekni - sem sé of dyr
fyrir tannleknastofur 4 fslandi.

[ heimas{dunni m4 finna verdskra Helvetic
Clinics. Verd er skrdd i islenskum krénum, en
tekid er fram ad verd sé fast { evrum, en hafi verid
umreiknad i {slenskar krénur 4 genginu 149.

[ verdskrénni er ekki einungis verd
tannleknastofunnar ungversku, heldur er
verdi sem er sagt islenskt, stillt upp vid hlidina.
Samkvaemt stofunni er par um ad reda algengt

verd eda medalverd fyrir somu medferdir 4 fslandi.

Da2mi ur verdskranni:

Venjuleg fylling

Verd Helvetic Clinics: 6.705 kr.
Verd 4 fslandi: 9.660 kr.
Sparnadur: 31%

Einfaldur tannatdrattur

Verd Helvetic Clinics: 7.450 kr.
Verd 4 [slandi: 17.940 kr.
Sparnadur: 58%

bar sem ekki er haegt ad treysta { blindni 4 verd
sem erlenda stofan gefur upp sem verd 4 fslandi,
fér bladamadur 4 stifana og athugadi verd
nokkurra innlendra tannlaeknastofa.

Verd var svo borid saman vid uppgefid verd
Helvetic Clinics og einnar annarrar erlendrar
stofu. Hun heitir Kreativ Dental og er, likt og
Helvetic Clinics, i Budapest.

Tanndrattur

Helvetic Clinics:
7.450 kr.

Kreativ Dental:
7.504 kr.

Bora Bora Tannleknar:
25.900 kr.

Tannleeknapjénustan:
22.710 kr.

Heilartennur.is:
21.900 kr.

Tannleknastofan Valholl:
23.770-25.200 kr.

Brostu Tannleknastofa:
20.600-22.200 kr.

Medalverd islensku stofanna midad vid legsta
uppgefna verd: 22.976 kr.

Medalverd islensku stofanna midad vid haesta
uppgefna verd: 23.582 kr.

Tannutdrattur i skurdadgerd
Helvetic Clinics:

20.115 kr.

Kreativ Dental:
22.513 kr.

Bora Bora Tannleknar:
39.500 Kkr.

Tannleeknapjénustan:
46.150-81.330 kr.

Heilartennur.is:
34.600 kr.

Tannleknastofan Valholl:
33.200-60.370 kr.

Brostu Tannleknastofa:
32.300-39.300 kr.

Medalverd islensku stofanna midad vid leegsta
uppgefna verd: 37.150 kr.

Medalverd islensku stofanna midad vid haesta
uppgefna verd: 51.020 kr.

Fylling
Helvetic Clinics:
6.705 kr.

Kreativ Dental:
11.256 kr.

Bora Bora Tannleknar:
7.900 Kkr.

Tannlaeknapjénustan:
8.540 kr.

Heilartennur.is:
7.400 kr.

Tannleknastofan Valholl:
7.840 kr.

Brostu Tannleknastofa:
6.900-7.200 Kkr.

Medalverd islensku stofanna midad vid leegsta
uppgefna verd: 7.716 kr.

Medalverd islensku stofanna midad vid haesta
uppgefna verd: 7.776 kr.

Gervitennur
Helvetica Clinics: 74.500 kr. fyrir annadhvort efri
eda nedri.

Fyrir bdda géma pvi liklega:
149.000 kr.

Kreativ Dental: 75.045 kr. fyrir annadhvort efri
eda nedri.

Fyrir bdda géma pvi liklega:
150.090 kr.

Bora Bora Tannleknar:
385.000 kr.
Tannleknapjénustan:
412.490 kr.

Heilartennur.is:
376.700 kr.

Tannlzeknastofan Valholl:
380.000-400.000 kr.

Brostu Tannleknastofa
(Ath.: tannsmidi ekki innifalin): 277.000 kr.

Medalverd islensku stofanna midad vid leegsta
uppgefna verd: 366.238 kr.

Medalverd islensku stofanna midad vid haesta
uppgefna verd: 370.238 kr.

Roétarholsadgerd/ medhondlun
tannrotarganga - ein gong
Helvetica Clinics:

24.585 kr.

Kreativ Dental:
Upplysingar vantar

Bora Bora Tannleknar:
27.900 kr.

Tannleknapjénustan:
27.960 kr.

Heilartennur.is:
22.400 kr.

Tannleknastofan Valholl:
19.920-30.340 kr.

Brostu Tannleknastofa:
19.000-25.500 kr.

Medalverd islensku stofanna midad vid leegsta
uppgefna verd: 23.436 kr.

Medalverd islensku stofanna midad vid haesta
uppgefna verd: 26.820 kr.

A demunum m4 sja ad { sumum tilfellum

md spara hdar fjdrhaedir med pvi ad sekja
tannleknapjénustu erlendis, til ad mynda {
Btidapest. Otal fslendingar, sem hafa ymist gert
petta einu sinni eda margoft, bera stofunum
gdda sdguna og skarta sinu finasta brosi eftir
heimsoéknirnar. Slikar ferdir md svo audvitad
lika nyta sem verslunarferdir, 1 jolagjafainnkaup
eda hvad eina annad, enda er yfirleitt hagstaett
fyrir fslendinga ad versla { 16ndum 4 bord vid
Ungverjaland og Pélland.

Tekid skal fram ad allar t6lur eru birtar med
fyrirvara, enda eru verdskrar erlendu stofanna
ekki endilega med sama ordalag og eins uppsetta
verdskrd og per islensku. Bladamadur hefur
sjalfur ekki reynslu af stofunum og getur ekki

pvi ekki vitnad eda fullyrt um pjénustustig,
fagmennsku og gdi adgerda. A pad bedi vid um
erlendu stofurnar og peer islensku sem tilgreindar
eru.
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ZHENZI alpujakki
Feest lika i bleiku, beige og élivugreenu
Steerdir 42-56
Verd kr. 11.990

ZE-ZE ulpujakki
Feest i fleiri litum
Steerdir 38-48
Verd kr. 11.990

YEST /YESTA Ulpukapa
Faest lika i svortu
Steeroir 38-60
Verd kr. 22.980

NO SECRET pledurkapa
Steerdir 42-56
Verd kr. 22.980

FRANDSEN dinkapa
Feest lika i greenu
Steerdir 40-52
Verd kr. 54.980

GOZZIP Hanne sid skyrta
Steerdir 40-56
Verd kr. 18.980

N@:cret

GOZZIP Kira kjoll
Steerdir 40-56
Verd kr. 21.980

Q’neel

ROBELL

ZHENZI

STUDIO Klara tunika
Steerdir 40-56
Verd kr. 13.980

Q’NEEL tunica/skyrta green mynstrud

Steerdir 40-56
Verd kr. 16.980

FEZE

Mordi ¢

OPHILIA

Q'NEEL skyrta
Steerdir 44-56
Verd kr. 13.980

SYBEL~

festival

DEHMARK

FRANDSEN

STUDIO GOZZIP

Tomaris

Handlrerg

SANDGAARD

PLASESSOR

Jana®

SUNDAY opin peysa
Feest lika i svortu
Steerdir 38-52
Verd kr. 13.980

Steerdir 40-56
Verd kr. 18.980

THAT'S ME Peysa
Steerdir 38-52
Verd kr. 16.980

ZE-ZE Nattkjoll

Faest lika i blau og beige

Steerdir 38-48
Verd kr. 5.990

Jana Grofar mokkasinur
Steerdir 37-42
Verd kr.

Tamari inniskor
Fast i fleiri litum
Steerdir 37-42
Verd kr. 9.990

Verslunin|Belladonna f

Littu vid a

belladonnai

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460



https://www.belladonna.is

wINotaoi ég hluta af pessu
efni i peirri goou tra*

— Stjornulogmaourinn Villi Vill sviptur titlinum

tjornulogmadurinn

Vilhjalmur Hans

Vilhjialmsson var sviptur

kandidatstitli sinum

vid Lagadeild Haskola

Islands i september
2001 fyrir ritstuld. A sama tima var
afturkollud sui einkunn sem hann
fékk fyrir lokaritgerdina sem hann
skirifadi vid deildina. Astedan er
su ad hann notadi efni fra 66rum i
ritgerdina sina, an pess ad geta pess
med nokkrum hatti.

Efnid sem Vilhjdlmur

notadi tilheyrdi { raun
stjornmdlafredingnum Ulfari
Haukssyni og pad var einmitt

sd sidarnefndi sem vakti athygli
lagadeildar HI 4 stuldinum.
Hvorki var visad til skrifa Ulfars {
ritgerd Vilhjalms né hennar getid
{ heimildaskrd pratt fyrir ad mdtt
hafi finna ordrétta kafla dr ritgerd
stjérnmdlafraedingsins.

Frjals notkun

Ad loknum deildarfundi var
dkvedid ad svipta logmanninn

titli sinum og einkunnin fyrir
lokaritgerdina afturkollud. Aftur 4
moti fékk Vilhjalmur tekiferi til
ad skila inn annarri ritgerd en hann
bar fyrir sig ad honum hafi verid
send skrif Ulfars frd pridja adila

med peim skilabodum ad notkun
efnisins veeri frjals.

Textinn sem Vilhjalmur 16gmadur
nytti sér var i raun ur reedu Ulfars
4 mdlpingi ESB { Brussel um
sjdvarutvegsstefnu sambandsins.

[ kvortunarbréfi Ulfars til
lagadeildarinnar sagdi hann medal
annars:

» Vilhjdlmi 2tti pvi ad hafa verid
fullkomlega ljdst ad textinn vaeri
eftir mig og ad ég hefdi flutt hann
opinberlega.

Vilhjdlmur Hans logfredingur var
pvi sviptur kandidatstitli sinum
4rid 2001 fyrir ritstuld. Lagadeild
Hdskéla [slands afturkalladi
einkunn sem hann fékk fyrir
lokaritgerd sem hann skrifadi vid
deildina. Deildarfundur lagadeildar
sampykkti hins vegar ad heimila
Vilhjdlmi ad skrifa nyja ritgerd vid
lagadeild.

Stuldur en ekki fall

Sigurdur G. Gudjonsson logmadur
for med mdl Vilhjdlms gagnvart
lagadeildinni og sagdi hann
stjérnsyslu HI einkennilega.
Vilhjilmur hafi stadist 61l prof ad
mati kennara og pvi hafi pad verid
oskiljanlegt ad einkunn hans vid
lagadeildina hafi verid afturkollud.

Sigurdur G.
Gudjonsson
logmadur

for med mal
Vilhjalms
gagnvart
lagadeildinni
og sagdi hann
stjérnsyslu Hi
einkennilega.

Sjalfur svaradi Vilhjalmur
dsokununum 4 sinum tima og
visadi par til 4lits umsjonarkennara
sins og profdéma i pd veru ad pratt
fyrir hnokra logmannsins ad geta
ekki heimilda hafi peir talid m4lid
ekki leida til falls Vilhjdlms vid
lagadeildina.

Eins og 40ur sagdi gaf Vilhjalmur
per skyringar 4 ritstuldinum ad
hann hefdi fengid send gogn frd
pridja adila sem hafi tekid pad
skyrt fram ad verda ekki getid sem
heimildarmanns. [ peim gognum
hafi hins vegar leynst 4durnefnd
reeda Ulfars. Vid skulum gefa
Vilhjdlmi ordid:

,Pad vidhengi, eins og hin, var

b6 algjorlega émerkt. Tveimur
manudum sidar notadi ég hluta af
pessu efni dsamt 6drum heimildum
vid gerd kandidatsritgerdar minnar
i peirri gédu tru ad Adalsteinn

veri hofundur pess. Sidar kom {
lj6s ad hluti af pessum texta hafdi
adur verid birtur opinberlega. Um
pad var mér algjorlega ékunnugt.
begar mér vard ljést hvernig
mdlum var hdttad hafdi ég pegar
samband vid Ulfar og skyrdi honum
frd malavoxtum. Eg bad hann
afsokunar 4 pessum mistokum
minum og itrekadi vié hann ad mér
hefdi verid 6kunnugt um uppruna
efnisins.

Svona hljédadi sampykkt
lagadeildarinnar 4 sinum

tima pegar akvedid var ad

svipta Vilhjalm titlinum:

»Deildarfundur sampykkir, ad
einkunn fyrir kanidatsritgerd
Vilhjdlms Hans Vilhjdlmssonar,

er nefnist ,,Um islenska
fiskveidistjérnkerfid

o0g sjdvariitvegsstefnu
Evrdpusambandsins og stédu
kvdtakerfisins vid hugsanlega adild
Islands ad ESB“, sem hann hlaut

18. mai 2000, dsamt vidurkenningu
deildarinnar d ad hann hafi lokid
embaettisprofi, szti afturkollun frd
deginum i dag ad telja. Su dkvordun
haggar ekki gildi peirra einkunna,
er hann hlaut vid deildina i 66rum
ndms- og profgreinum. Jafnframt
sampykkir deildarfundur, ad veiting
lzrdomstitilsins ,,candidatus juris “
er Lagadeildin veitti honum 24.
juni 2000 ad afloknu embzttisprdfi
hans, szti afturkollun frd sama
tima. Pd sampykkir deildarfundur
fyrir sitt leyti, ad heimila honum ad
rita kandidatsritgerd ad njju enda
fullnzgi hann almennum skilyrdum
um skrdningu og onnur atridi. “
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dolahladbord

Lifandi tonlist
oll kvold!

Skraning a
www.blikbistro.is/jol,
blikbistro@blikbistro.is
eda i sima 566 8480

Nanari upplysingar a
blikbistro.is/jol

Gréta Salome asamt
hljomsveit a voldum
dagsetningum.
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Innlent

Eg var feitt barn

Eftir / Reyni Traustason

y 4

g var feitt barn. Pad hafédi sinar afleidingar. Vid fituhlunkarnir urdum fyrir
bzedi beinu og 6beinu adkasti vegna pess ad vid féllum ekki inn i normid.
Sumir uppnefndu okkur. | annan stad pa gétum vid minna en hinir staltu
og snoggu.sig malefni fanga varda og beitti sér fyrir uttekt 3 malum peirra.

Petta var ekki eingdngu likamlegt vandamal, heldur einnig andlegt. bjaningin

var st ad vera ekki eins og pessir mjou. Unglingurinn var med lagt sjélfsmat og

s4 ekki fyrir sér ad geta nokkurn timann lifad edlilequ lffi. Eq fitnadi [6ngu 48ur
en stor hluti pjédarinnar komst & pann stad. Enn pann dag i dag man ég skémmina sem hlaust
af pvi ad vera of feitur. Og ég man eins og pad hefdi gerst i geer pegar ég reyndi ad stokkva
yfir leikfimihestinn en brotlenti & pungnum. Hlgtur sfingafélaganna bergmalar enn i gegnum
aratugina.

f dag er ég enn ad glima vid holdafarid. betta er eins og fl68 og fjara. Mér telst til ad 4 lifsleidinni
hafi ég létt mig um 500 kil { eilifri barattu vid ad na jafnvaegi. Framan af lifsleidinni hugsadi

ég mest um ad na Gtliti sem félli ad krofum samfélagsins. Eg vildi verda télgadur og helst med
sixpakk. Seinna uppgotvadi ég ad pad gat falié i sér daudann ad kjaga um med likamspyngd sem
var langt fré kjorpyngd. Pad rann upp fyrir mér pad ljds ad lifid var ad vedi eda allavega vellidan a
efri drum.

Pad er meira en half 6ld sidan ég var feita barnid sem var smanad
af sjalfu sér og 68rum. NU er stadan su ad pridji hver einstaklingur
& islandi er of feitur. Petta er met ef litid er til OECD-rikjanna.
Marg deemi eru um ad folk sé farlama, langt um aldur fram.
Fj6lmargir lata Iifid Iongu aéur en pad er timabaert. Kostnadur
heilbrigdiskerfisins og par med samfélagsins er gridarlegur. pad
felst i pvi dyrkun & vanpekkingunni ad halda pvi fram ad pad sé i
lagi ad vera of feitur. Kostnadurinn vegna pess er himinhar fyrir
alla. Og gjaldia sem feiti einstaklingurinn greidir er skert hreyfigeta
og vanligan.

Hitt er annad mal ad pad er baedi rangt og |jott ad smana pa

sem glima vid offitu. Réttara veeri ad rétta peim hjalparhond,

med einhverjum heetti. Offitusjiklingurinn og alkdhdlistinn eru
einfaldlega ad glima vid sjikdéma sem storskadar pa eda drepur.
bad parf atak pjddarinnar til ad koma pessu folki til bjargar.
Fraedsla og hvatning i bland vid hvers kyns lydheilsuatak purfa

ad vera markviss. | rauninni attu tvo staerstu stefnumdl naestu
rikisstjérnar ad sndast um pennan mélaflokk og loftslagsmalin. Pad
pydir gridarlega dherslu a forvarnir og ad upplysa félk um leidir til
ad leysa vandann. bessi rikisstjorn hefur taekifaeri til ad bregdast
vid skelfilegu dstandi og jafnframt ad stika leidina Gt Ur vandanum.
Adgerdarleysi er ekki | bodi.

woolroom

HEILNZAMAR OG LIFRANAR ULLARSVEFNVORUR.

Flestir pekkja frabzera eiginleika ullarinnar i Gtivistarfatnadi
0g getum vid nu notid yfirburda hennar i svefnvérum lika

Ullardynur, ullarkoddar, ullarseengur,
ullarhliféarlék, ullarmjuktoppar

Ullin hitar i kulda og kaelir i hita. Lifreen yndisleg bémull og lifreen seengurverasett.
umlykur svo allar okkar ullarvérur.

Barna- ullardynur, ullarkoddar,
ullarseengur, ullarhliféarlék
og lifreen seengurverasett.

Allar ullardynur:
sem Oska
eiginn rimb.

eiddar i peirri staerd
ostur & ad nyta afram

ENDURVINNANLEGT, ENDURNYTANLEGT, HEILNAEMT OG LiFRENT ER OKKAR HJARTANS MAL!

www.woolroom.is | 5:777-1333

G469 vika

Gudmundur Felix Grétarsson

Gudmundur Felix Grétarsson handhafi dtti ekki
adeins gdda viku, heldur frdbaera. Hann hélt
Strulegu bataferli sinu dfram i Frakklandi a
dégunum pegar hann nddi ad hreyfa fingur haegri
handar. Pad er dfangi sem laeknar bjuggust vié ad
hann naedi eftir tvé ar en nu eru adeins lidnir um 9
manudir fra pvi ad hann fékk tvo handleggi greedda
3 sig, fyrstur manna. Einnig er hann farinn ad finna
fyrir snertingu og kulda i haegri handleggnum sem
verdur ad teljast frabaer préun.

fsak Bergmann Jéhannesson tti einnig mjég géda
viku en hann varéd yngsti markaskorari i sogu
islenska landslidsins i knattspyrnu pegar hann
skoradi mark i jafntefli Islands og Armeniu. Ad auki
syndi hann mikinn lidsanda pegar hann bad um ad
fa ad vera dfram & hételinu med landslidinu fyrir
leik lidsins gegn Liechtenstein en hann fékk gult
spjald @ méti Armeniu og var pvi i leikbanni. Hann
hefdi sem sagt getad farid heim til fjdlskyldunnar en
kaus ad vera med lidinu. Lofar sannarlega gédu um
framhaldid.

. Birgir bérarinsson

Birgir bérarinsson, pingmadur Midflokksins par til
i sidustu viku, hefur ekki att sérstaklega goda viku.
Hann sagdi sig ur Midflokknum og gekk i radir
Sjélfstaedismanna vid litla hrifningu flestra.

Sétt var ad Birgi ur flestum dttum pétt hann hafi
fundid fadm hjd Bjarna Benediktssyni, formanni
Sjélfstaedisflokksins, sem fagnadi komu hans. Ekki
voru allir Sjélfstaedismenn dnaegdir med nyjustu
vidbdtina og Jon Steinar Gunnlaugsson, fyrrverandi
haestaréttardémari og Sjélfstaedismadur, sagdi nyverié
ad Sjalfstaedisflokkurinn veeri sidlaus.

Varapingmadur Birgis, Erna Bjarnaddttir, hefur gefié ut
ad hun muni ekki fylgja Birgi inn i Sjalfsteedisflokkinn, fari
svo ad hun purfi ad leysa hann af.

b3 skrifadi Bjorn Birgisson hardordan pistil i vikunni
par sem hann kalladi Birgi skammarlegan skitablett 4
lydraedinu i landinu.

Morgunbladid &tti ekki heldur géda viku en pad

kom i ljés aé lestur bladsins er kominn nidur fyrir

lestur Stundarinnar eda i 9,5 présenta lestur i hdpi
Reykvikinga & aldrinum 20 til 50 &ra, eins mikilvaegasta
markadshdpsins, en Stundin er med 10,5 prdsenta lestur.
Kom petta fram i nyrri kénnun fra Gallup. Morgunbladid
hefur hrapad i lestri um 3,3 présentustig 8 milli kannana.

b3 fékk Morgunbladid & baukinn i vikunni fra engri
annarri en forsetafranni, Elizu Reid. Mogginn haféi birt
liésmynd og frétt um heimsékn krénprins Danmerkur &
Bessastadi en 13dist ad nefna Elizu Reid 8 nafn, pratt fyrir
ad hun hafi i raun stolid senunni a ljdsmyndinni. Pad var

eins og forsetafruin hefdi ekki verid a stadnum.

Eftir / Geir Gunnlaugsson, fyrrum Landlaekni

~Loftlagsbhbreytingar
og heilbrigdoi”

I'skyrslu Global State of Air, sem
var gefin Ut i lok ars 2020, var vakin
athygli @ pvi hversu neikvaed ahrif
loftmengun hefur & heilsu félks.
Sem aheettupattur fyrir daudsfoll

i heiminum var hun i fjéréa

seeti, a eftir hdum blédprystingi,
tébaksreykingum og dhaettupdttum
tengdum neeringu. Samtals
teeplega 7 milljénir daudsfalla
arlega (af um 55 milljonum) matti
rekja til loftmengunar. Athygli var
vakin a pvi ad samanlogd ahrif
loftmengunar, pad er agna sem eru
2,5 mikrémetri eda smeerri (PM2,5),
pynning ésonlagsins og brennsla
kola og annarra fastra efna a
heimilum vida um heim veeri ekki
jafn dreift a seviskeidinu. | fyrsta
sinn var synt fram & ad um halfa
milljén daudsfalla nybura, pad er a
fyrsta manudi aevinnar, maetti rekja
til loftmengunar, mest fyrstu vikuna
eda um 400 pusund daudsfoll. Séu
pessar tolur settar i samhengi vid
ad rimlega fimm milljénir barna
deyi a hverju ari fyrir fimm ara aldur
pa er loftmengun ahaettupattur i

einu af hverju tiu daudsfalla barna.
Pad er pvi mikilveegt ad huga loftinu
sem vid 6ndum ad okkur & degi
hverjum ef drangur 4 ad nast i ad
faekka daudsfollum barna i samraemi
vid heimsmarkmid Sameinudu
pjédanna, og itrekad i nyrri skyrslu
Barnahjalparinnar um ahrif
loftslagsbreytinga a heilsu barna.

Pad er i pessu ljési sem komandi
loftslagsradstefna Cop26, i Glasgow
{ Skotlandi { lok oktdber, er
mikilvaeg. Par verdur ad
taka erfidar dkvardanir
til ad stemma stigu
vid hratt vaxandi
loftslagsbreytingum

Allir
sem hafa
ahuga, hvar

fra barnasjukrahusinu a Great
Ormond Street i London

til Glasgow. begar pangad

verdur komid mun hépurinn
afhenda skipuleggjendum

opid bréf fyrir hond yfir 400
alpjédlegra heilbrigdissamtaka

og heilbrigdisstarfsfélks. Bréfid
hefur m.a. verid undirritad af
framkvaemdastjéra Alpjédahei
Ibrigdismalastofnunarinnar og
afhending pess fellur saman vid
komandi skyrslu samtakanna
um loftslagsbreytingar
y 0g heilsu. | pvi eru

A lagdar fram tilldgur
ad tiu skilgreindum
adger8um og

er xtlad ad

og &hrifum peirra . . : _
35 oq hells sem peir eiga  [RETEAL
allra, ekki sist H 7 /4 a tengslum
i S heima, lika a loftmengunar
c_>mand| I_<ynsI06a. , i oy heilbagdie
e i Islandi, geta og mikilvaegi
athygli almennings :
4 tengslum adgerda, nuna.

loftmengunar og heilsu
hefur verid blasid til
alpjédlegs ataks um ad hjdla

saman milljén kilémetra & timabilinu
1.-31. oktdéber. Allir sem hafa ahuga,
hvar sem peir eiga heima, lika &
Islandi, geta tekid patt med pvi ad
skra sig 8 sérstaka heimasidu og
par skra nidur pann fjélda kilémetra
sem peir hjéla & hverjum degi
(upplysingar hér. Sidan er haegt

ad fylgjast med drangri ataksins 8
sérstakri vefsidu hér).

Lokahnykkur adgerdanna verdur
pegar heilbrigdisstarfsfélk og adrir
adgerdasinnar leggja af stad pann
26. oktdber hjélandi

p telis bt 48

Mig langar til ad vekja
athygli ykkar sem hjolid i
vinnuna eda ykkur til anaegju ad pid
getid tengst ataki til ad vekja athygli
4 dhrifum loftslagsbreytinga a
heilbrigdi. Um er ad reeda skraningu
34 sérstaka sidu a peim fjolda
kildmetra sem patttakendur hjdla a
degi hverjum, med pad ad markmidi
ad hjéla saman minnst eina milljon
kilometra fyrir loftslagsradstefnuna
i Glasgow. Hér er tengill med
upplysingum um hvernig pid skrdid
ykkur: og eins og bid sjdid hér pa
er enn enginn skradur fra Islandi!
Frekari upplysingar ma sidan finna
i frétt i Guardian sl. manudag um
petta atak fyrir frekari upplysingar.

Adsendar greinar dsamt mynd af hofundi sendist & man(@man.is. Hamarkslengd texta er 450 ord.
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lisa Butt Davidsdottir
er um margt
dhugaverd kona. Hin
Olst upp 4 Akranesi
en dreymdi alltaf
um ad verda bondi.
Lif16 leiddi hana ekki
strax i sveitina en 18
dra byrjadi hiin sem
nektardansmar 4 skemmtistadnum Vegas.
Elisa, sem er halfur Breti, sem ttskyrir
xttarnafnid, redir hér um dstamailin,
nektardansinn, pérfina fyrir tjaningu,
fordéma samfélagsins og nyja sveitalifid
fyrir austan.

»,Fann mitt element i
nektardansinum“

begar Elisa var 15 dra dkvddu foreldrar
hennar ad flytja til Kanada, en pad
hugnadist henni ekki. Huin flutti pvi ad
heiman. ,,bad hefur alltaf verid mikil
@vintyraprd { mér,“ segir Elisa. Hin
kynntist strdk og flutti med honum

austur 4 Reydarfjord par sem huin kldradi
grunnskélann. Eftir pad fluttu pau 4
Sudurnesin en par lauk sambandinu og Elisa
flutti til borgarinnar, 18 4ra ad aldri.

,Eg haetti med honum og flutti til
Reykjavikur. Par byrjadi ég ad vinna 4
Vegas, sem barpjénn.“ Elisa segir ad hun
hafi alltaf haft dkvedna eevintyraprd i sér og
ladast ad jadarhépum, hangid mikid med
rokkurum og félki sem pétti 68ruvisi.

»Eg fylgdist alltaf med af hlidarlinunni, var
ekkert ad drekka 4 pessum drum eda { dépi,
en fannst spennandi ad vera innan um félk
sem var 6druvisi og med annars konar orku.
Og petta fann ég pegar ég byrjadi ad vinna 4
barnum 4 nektardansstadnum Vegas.

,HER ER ENGIN KONA NEYDD [ DANS*
Adspurd hvernig pad ®xladist ad Elisa for af

barnum og 4 stiluna segist hin hafa flutt inn
til kvennanna sem voru ad dansa 4 Vegas.

,Eg hafdi alltaf verid mjog feimin og inni

i mér, med litid sjdlfsdlit og alltaf { felum.
En svo var pad eitt kvoldid ad ég fékk mér
eitt raudvinsglas eftir lokun. Pd dkvad ég ad
profa ad hoppa upp 4 svid og dansa, pvi ég
hafdi alltaf haft gaman af pvi. Pad var ekki
aftur snuid. Eg fann mitt element, ténlistin,
orkan og ndtturlega athyglin lika, jakvaed
athygli. Parna fann ég minn hép og svona,
fann ad ég tilheyrdi.

Nu hafa strippstadir pad ord 4 sér ad par
prifist mansal, veendi og almenn ill medferd
4 konum, en pad er ekki reynsla Elisu.

,,Pad var alltaf farid vel med okkur
stelpurnar, vid aldrei neyddar i neitt og
okkur alltaf synd virding. Parna var fj6ldi
flottra kvenna sem sumar dttu fyrirtaeki

til deemis, aldrei nein neyd i gangi. Petta
voru til demis stelpur frd Englandi sem
rdku fyrirtaeki og verslanir uti og nutu bara
lifsins. Og pad gerdum vid lika, islensku
stelpurnar.

Elisa segir ad peer hafi stundum farid ad
dansa i Noregi og Englandi og ad pad hafi
verid toluvert 68ruvisi en hér 4 Islandi.

,»Pad var meiri klassi titi, par vissu karlarnir
sem komu 4 stadina ad pad veeri bara
almenn kurteisi ad bjéda 1 glas og slikt, en
heima 4 [slandi var algengara ad karlmenn
bydu okkur heim med sér, en { raun var
meiri séns fyrir pd ad pikka stelpur upp 4
venjulegum bérum en ad fara med okkur
donsurunum heim.

Elfsa rifjar upp heimsékn héps kvenna sem
hofdu dhyggjur af donsurunum.

,,Einhvern timann var svona
raudsokkuhépur ad métmeela fyrir utan
Goldfinger og var ad stodva allar konur sem
voru ad fara par inn til ad dansa. baer budu

donsurunum adstod vid ad losna padan. baer

toludu ensku og héldu ad vid veerum allar
utlenskar en vid svérudum bara 4 islensku
og sogdum peim ad hér veri engin kona

»Hér er engin
kona neydd i
dans*

neydd 1 dans eda nokkud. “ Elisa heldur
dfram: , Petta voru allt sterkar stelpur

sem ég var ad dansa med, sumar hverjar {
ndmi og, eins og ég sagdi, med fyrirtaeki og
fleira.“

A pessum drum var Elisa dugleg ad koma sér
4 framfeeri, hun birtist 4 sidum timaritsins
Bleikt og bldtt, var { Séd og heyrt og keppti {
nektardanskeppni { Pérskaffi.
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,,Eg for ,,all in“ 4 pessum tima, en ég passadi
alveg upp 4 mig og stundadi ndmid mitt, “
segir Elisa, sem er menntadur sjukralidi og
einkapjdlfari.

,Dansinn var valdeflandi, ég fann sjdlfa

mig og petta var alltaf min tjdning. Eg ték
aldrei pdtt { neinu bulli, ég var ekkert par,“
segir Elisa. ,,betta snerist ekki alltaf um
peninginn heldur lika ad vera med sinu félki
og tilheyra hépi.

,,EKKi bara einhver
drusla eda hora!“

,,Pad skipti mig alltaf miklu mdli pegar ég
var ad dansa ad ég veeri lika virdingarverd
manneskja. Pad var oft erfitt ad vera med
pennan stripparastimpil 4 sér. Mig langadi
oft ad standa bara upp og segja: jd, ég er
strippari, en ég er miklu merkilegri en pad,
ég er ekki bara einhver drusla eda héra!“
begar hér er komid sogu fer Elisa ad tala um
nyjasta edi ungra [slendinga; Only Fans.
,Pad md alveg setja petta { samhengi vid
pad sem er ad gerast nina, Only Fans. Mér
finnst pad étrilega flott ad konur leyfi sér
ad vera eins og peer eru.“

Adspurd hvort hin geeti hugsad sér ad
vera med Only Fans-sidu segist Elisa ekki
geta hugsad sér pad, enda hafi hennar
tjdningarmadti alltaf verid { dansinum en
ekki huin ein fyrir framan myndatokuvél
heima hjd sér. ,,En mér finnst frabaert ad
einhverjir vilji vera par. En ég held ad petta
sé ad fara svolitid 6fugt ofan { landann,
pvi petta er svo ndlegt okkur. betta geta
verid ndgranni pinn, freenka, freendi, pu
skilur, petta er miklu opnara en til deemis
lokadur nektardansstadur. Parna sjaum
vid aftur somu vidhorfin; pu 4tt ekki ad

vera svona, ekki vera svona sexi og 4tt ekki
ad purfa ad tala um kynlif eda tjd pig um
bessa hluti, “ segir Elisa, og petta er henni
greinilega hjartans madl. ,, Pess vegna finnst
mér 6trulega flott ad sjd konur 1 pessu
valdeflandi hlutverki, ad standa upp og
bara: hee, ég ®tla ad vera svona, ég ®tla ad
vera svona sexi og ég @tla ad syna 6llum
heiminum hvad ég er ®disleg.“

burfti ad komast i
tengingu vid natturuna

Pau hjénin sdu béndabee austur 4 Héradi
auglystan til s6lu og dkvddu ad sld til og
keyptu Hrafnabjorg og Litlabjarg. Par hafa
bau komid sér upp myndarlegu bui og

eru med geitur, svin, nokkrar kindur og
nautaeldi. Ad auki reka pau gistiheimili

og verslunina Litlabjarg par sem Elisa
selur prjénavorur sem hin prjénar sjdlf.
Ad hennar sogn hefur hiin selt peysur um
allan heim og pvi sé nég ad gera 4 beenum.
,Petta er pad sem ég fann 1t pegar ég var ad
vinna 1 sjdlfri mér, ad ég purfti ad komast {
tengingu vid ndttiruna; vera { ndttirunni
og 1 fridi. En pad gekk eiginlega of langt

hjd mér, ég lokadi mig of mikid af,“ segir
Elisa. ,,Parna var ég komin 1 pennan kassa,
kominn med bornin, flutt { sveitina og petta
var bara fint, @dislegt ad vera { ndttirunni
og i kyrrdinni. Samt var alltaf spurningin;
er petta ég? Er ég bara mamman sem byr uti
1 sveit og situr { séfanum og prjénar allan
daginn?*

Lifid er 6trulegt ferdalag
Elisa segir ad 1ifid sé dtrulegt ferdalag.

,»Eg hef svolitid leyft lifinu ad leida mig
afram,“ segir Elisa en segir adspurd ad hin
telji ad 1iid eigi ekki eftir ad leida hana

4 enn einn nyjan stad. ,,Nei, ég held ad
ég sé kominn 4 pann stad sem ég vil vera
4. Nuna er ég ad hefja ferdalag, ad finna
orkuna aftur og pad er ad pakka pessari
vitundarvakningu sem er { gangi nina.
Eg er ordin mjog preytt 4 ad fela mig. Eg
er svona manneskja sem 4 fjolda vina. Eg
elska ad vera innan um f6lk og heimili
mitt hefur alltaf verid opid heimili og
pad er kannski ekki normid. bad hefur
verid sérlega dhugavert ad fylgjast med

smdborgarahettinum hjd f6lki, pvi pu ert
svona 6druvisi og ferd 4 maéti straumnum.
Eg er mamman med fjélublda hdrid og

fullt hus af f61ki og pd byrja audvitad
kjaftasogurnar. Pad eru alveg dtok ad
spyrna gegn pessu.“ Nu segist Elisa vera ad
vinna 1 pvi ad kynnast nyju f61ki, félki sem
er 4 somu bylgjulengd og hun. , Félki sem
skilur mann og hjdlpar manni og eflir { ad
vera eins og madur er. bu veist, af hverju
m4 Sigga Dogg kynlifsfraedingur ekki birta
mynd af sér 4 rassinum og af hverju er
orkan okkar svona mikid tabui?“ spyr Elisa
og er nokkud mikid nidri fyrir. ,,Eg held a3
bad sé svolitid erfitt fyrir margar konur ad
fd ad vera eins og peer eru, vera per sjdlfar,
beaer purfa ad berjast gegn vidhorfi vina,
fjolskyldu og samfélagsins.

Ad lokum segist hin vera { smd rokreedum
vid sjdlfa sig: ,,Audvitad er madur lika {
»conflicti® vid sjdlfan sig, en ég er bara kona
sem finnst gaman ad fara 1 kjéla og haelaské
og dansa. Nu er ég ad reyna ad finna pad
aftur hjd sjdlfri mér ad ég m4d alveg dansa og
leyfa orkunni ad fleda.
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Lifsreynslusagan

g for einu sinni til Tailands.

bangad ferdadist ég, stuttu d6ur en ég
fékk broshrukkur. bar vard ég fyrir
menningarsjokki upp 4 hvern einasta
dag.

Tafland segja alltaf allir, med dreyminn
5 ton 1 roddinni og ddsama eyjurnar
fallegu. Eg get vissulega tekid undir pad, eyjurnar eru
fallegar.

Bldr sjor svo langt sem augad eygir, graenar eyjur med
villtum 6pum og heill hellingur af taristum, peir eru allir
ad upplifa Tailand, sjdidi til.

Einhvern veginn fannst mér pad g6 hugmynd ad skoda
meginlandid, sveitirnar og borgirnar par sem er { raun
mikil fatekt.

Hvort pad hafi verid géd hugmynd eftir allt saman veit ég
ekki, po er ég ad hallast ad ja-inu.

Menningarsjokkid sem ég, [slendingurinn, upplifdi var
daglegt braud.

Annad sem var daglegt braud voru rottur. Rottur 4 steerd
vid ketti.

Eg gleymi pvi ekki pegar ég sd fyrstu rottuna { einni
borginni, en su borg var gjorsamlega morandi { rottum.

Eg var 4 gangi pegar ég sd hana, uppi vid
gangstéttarkantinn. Eg held ekki ad ég sé ad skafa af pvi
begar ég segi, ad ég horfdi liklega prisvar sinnum 4 petta
ferliki, 40ur en ég dttadi mig 4 pvi ad petta veeri{ raun
rotta.

Eg, turistinn sem ég er, reyndi ad drifa mig ad nd { stmann
til pess ad taka mynd, og hugsadi um leid ad petta hlyti ad
vera heimsmet

Staersta rotta i heimi.

Nei.

Naestu daga sem ég eyddi { borginni 4ttadi ég mig 4 pviad
rottan, heimsmetarottan, dtti marga keppinauta.

bad var sérstaklega 6peegilegt ad fara it ad labba 4
kvoldin, enda bjést ég vid ad fd rottu { lappirnar { hverju
skrefi. Eg hugsadi um alla mogulega sjukdéma sem ég
geeti fengid vid slikt atvik og var komin 1 lifshaettulegt
dstand { huganum.

Utfararpjonusta
Runars Geirmundssonar

Stofnad 1990

Traust fjolskyldufyrirteki i aratugi

Simi - 567 9110 - utfarir@utfarir.is - www.utfarir.is

Eg f6r 4 marga markadi f rottuborginni.

Einn markadurinn var sérstakur matarmarkadur, og nei,
ég fékk mér ekki ad borda par.

Hins vegar gekk ég um og skodadi matarmarkadinn og
fylgdist med heimamoénnum selja, og kaupa hinn ymsa
mat.

Vid utganginn var buid ad setja upp tvo bord, annad
peirra med hellu. Par stédu hjon og eldudu mat. Vid hlid
peirra st6d barn 4 tdnum. Petta var litill drengur, ekki
eldri en fjogurra dra og sirka 10 sentimetra frd honum var
rotta.

barna, eitt menningarsjokk, eitt af svo moérgum.

Eg vorkenndi barninu svo innilega og skammadist min
fyrir ad hafa { raun haft dhyggjur af rottunum 1 fyrsta lagi.

betta var minn sidasti dagur { pessari borg.

En ekki mitt sidasta menningarsjokk.
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Afskradu onyta
bilinn hja okkur

... 0g vio komum honum i endurvinnslu

Vid saekjum StOra hiuti,
tokum a.moti brotajarni
0g géoomalmum sem vid

greioum fyrir skv. veroskra

hringras.is/verdskra HRINCRAS

ENDURVINNSLA

Sterkir i brotajarni




Sogur af folki

TOMAS PORODDSSON

Guomundur Felix

vill hjalpa 60rum
meo reynslu

sinni:

,,Eg hztti ao
streitast a
moti lifinu*

Guomund Felix Grétarsson parf vart ad kynna. Hann vann hug og hjortu landsmanna med détrulegri
seiglu sinni og barattuanda, pegar hann lagdi upp i pa vegferd ad fa nyja handleggi graedda 4 sig.

udémundur Felix
missti bida
handleggi sina i
alvarlegu
vinnuslysi drid
1998. Hann
starfadi sem
rafvirki og var ad
gera vid
haspennulinu, en virdist hafa farié upp i
rangan staur og snert linu sem straumur
hafdi ekki verid tekinn af.

Hann féll 4tta metra nidur dr staurnum og
brotnadi 4 premur stodum { hryggnum,
brdkadist { hdlslidum, rifbeinin losnudu frd
hryggjarsilunni og pad kviknadi {
héndunum 4 honum. Gudmundur Felix
komst ekKi til fullrar medvitundar fyrr en
um premur manudum eftir slysid.

Hann er fyrsti madur 1 heimi til ad fa
graedda 4 sig handleggi vid axlir.

Nu eru nfu mdnudir sidan hann gekkst
undir handleggjadgraedsluna i Frakklandi og
batinn hefur gengid vonum framar.

Pegar bladamadur spyr, segist Gudmundur
Felix alls ekki vera ordinn preyttur 4 dhuga
landans 4 honum og madli hans. Hann segir
ad pegar hann hafi sett nijjasta
myndbandid sitt inn 4 samfélagsmidla hafi
sidegis sama dag, pegar Gudmundur kom
heim ur endurhefingu, verid komnar yfir
200 athugasemdir 4 feersluna.

,»Pad er gaman ad sjd hvad félk stendur vid
bakid 4 manni. “

Gudmundur Felix segir mikinn studning
félginn 1 pvi.

,Petta hefur stundum verid einmanalegt
ferdalag, svo bad er voda gaman ad pessu.“

Undraverdur arangur

Gudmundi Felix hefur gengid vel { endur-
hafingunni sem ték vid eftir adgerdina. Sa
drangur sem hefur nddst 4 pessum niu
médnudum er mun meiri en spar gerdu rad
fyrir. Gudmundur Felix hefur til deemis ndd
ad hreyfa fingurna, en pad er eitthvad sem
buiist var vid ad teeki { kringum tvo dr.
Adspurdur hvort ekki sé um undraverdan
drangur ad raeda, segir hann ad svo sé ad
vissu leyti.

,»Sko, midad vid pad sem vid bjuggumst vid,
en pegar pad er verid ad gera eitthvad {
fyrsta skipti p4 veit { rauninni enginn vid
hverju er ad buast. Pad er svona eitthvad
medaltal ad taugar vaxi millimetra 4 dag. Ef
einhver missir til deemis handlegg 1 slysi og
hann er settur aftur 4, pa er pessi millimetri
4 dag alveg i gangi.“

Gudmundur Felix segir ad { hans tilfelli sé
deemid adeins 6druvisi, par sem graeddir
voru 4 hann gjafahandleggir frd 6drum
einstaklingi.

»Eg er 4 svona énemisbzlandi lyfjum. Eg er
4 premur mismunandi lyfjum og eitt af
pessum lyfjum 6rvar taugavoxt.

Félk sem feer 4graeeddan utlim frd annarri
manneskju parf alltaf ad fara 4 slik

o6nzmisbzlandi lyf. Pad er til pess ad koma {
veg fyrir ad likaminn hafni ttlimnum.

Gudmundur Felix segir lyfin p6 hafa sina
stéru ékosti.

,Petta er helvitis vidbjédur, petta lyf.
Aukaverkanirnar eru bara eins og Biblian 4
pykkt. En ein aukaverkunin er si ad petta
orvar taugavoxt.

Hann segir ad su aukaverkun, 6rvun
taugavaxtar, sé greinilega mjog sterk { hans
tilfelli.

Medal aukaverkana sem fylgja
6nzmisbzlandi lyfjum liggur { ordinu: pau
veikja 6neemiskerfid. Félk getur pvi verid
afar utsett fyrir 6llum mogulegum og
6mogulegum umgangspestum og
sykingum. Gudmundur Felix segist purfa ad
fara varlega til ad koma { veg fyrir ad hann
fai slikar sykingar.

,Pad er nu gallinn vid petta. Reyndar var
dstedan fyrir pvi ad ég fékk ja-id fra
teyminu 4 sinum tima su ad ég var 4 pessum
lyfjum hvort ed er, af pvi ad ég fér
lifrarskipti tvisvar sinnum 4rid 2002.

Ef ég hefdi ekki verid 4 peim hefdu peir
liklega ekki tekid dhaettuna og farid ut {
6vissuna med pvi ad setja einhvern 4 pessi
Iyf.

En ég er biinn ad f4 fjérar Covid-
bélusetningar og er ekki ennpd kominn
med métefni. Pad er bara ndnast ekkert
6nzemiskerfl.

[ dag eru skammtarnir ad visu talsvert herri
en peir verda kannski in the long run. Peir
eru lika mikid heerri en peir voru 48ur, bara
eftir lifrarskiptin. Pad 4 eftir ad leekka
skammtana begar ég er kominn adeins
lengra i ferlinu.“

Gudmundur Felix mun pé purfa ad vera &
6nzmisbzelandi lyfjum alla sevi.

»A medan pu ert med likamspart eda lifferi
frd annarri manneskju b4 mun
6nemiskerfid rddast 4 pad, nema pu sért 4
pessum lyfjum.

Hvitu bl6dkornin lita bara 4 petta sem
adskotahlut, sem petta { rauninni er, pannig
ad pad parf ad halda peim { skefjum. bvi
midur geta pau pd misst framhjd sér ymsa
adra kvilla.*

Mead lif og starfsheidur ad vedi

Hann segir leekna sina vera afar dnaegda med
préun méla hjd honum.

,»Eg hitti tvo af peim sem eru yfir pessu
teymi { sidustu viku og syndi peim
puttahreyfingarnar. beir skriktu bara eins
og smékrakkar og téku upp vidjé. Fannst
petta alveg fribeert.

beir néttirulega voru svolitid ad leggija
starfsheidurinn ad vedi, ad petta gengi upp.
betta var ekkert alls stadar vel 1i3id og
maetti svolitilli métstodu 4 morgum
stodum, en peir dkvddu ad vedja 4 mig.
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DPetta er gott fyrir ordsporid ef petta heppnast
vel, en ef petta hefdi farid illa pd hefdi pad
bara lent illa 4 peim lika.“

Gudmundur Felix var pé ekki sidur ad taka
dheettu sjdlfur, med lifid ad vedi.

Eg dkvad pad fyrir 16ngu bara og hef einhvern
veginn aldrei kvikad frd pvi. bad hefur
aldrei verid nokkur vafi { minum huga ad
petta myndi ganga upp.“

For langt nidur og leiddist
ut i neyslu

begar hann er spurdur hvadan pessi einstaki
andi hans og jdkvaedni komi, segist hann {
rauninni ekki vita pad. Hann segir p6 ad
petta hafi ekki alltaf verid svona.

,Pegar ég lenti { slysinu fér ég rosalega langt
nidur, 1 mikla neyslu og vitleysu. Svo kom
bara timapunktur hjd mér par sem ég var
bara 4 grafarbakkanum og pad var annad
hvort ad gera eitthvad eda halda bara dfram
isjdlfsvorkunn.

Eg 4ttadi mig einhvern veginn 4 pvi ad
dsteedan fyrir pvi ad mér leid illa var ekki ut
af slysinu. Pad var bara 1t af pvi ad ég vildi
ekki seetta mig vid pad.

Um leid og madur 4dttar sig 4 pvi ad allur
manns sdrsauki er ekKki ut af adsteedum,
heldur ut af pvi ad madur er ad streitast 4
moti, pd bara einhvern veginn breytist allt.
Pannig ad ég heetti ad streitast 4 moéti lifinu.

Eg sd bara ad ég var ad valda sjdlfum mér
6parfa armaedu med pvi ad stroggla svona
og tok bara lifinu eins og pad er. P4 eru
alveg 6triilegustu hlutir sem madur kemur {
veg fyrir, ef madur er ekki ad eyda allri
orkunni { ad velta sér upp ur smdatridum.“

begar Gudmundur Felix gat satt sig vid
hlutina og lifid eins og pad var, gat hann
fundid drifkraftinn til ad gera breytingar.

,Breyta pvi sem ég get breytt og setta mig
vid pad sem ég get ekki breytt.“

Sér ekki eftir neinu

Talid berst ad lifrarskiptunum sem Guémundur
Felix purfti ad gangast undir 4rid 2002.

,,Lifrin vard fyrir skada 1 slysinu. Pad var
rosalega mikill frumudaudi 1 likamanum og
likaminn parf einhvern veginn ad losa sig

vid pad. Svo bad for i gegnum lifrina og
stifladi hana.

begar pad uppgotvadist voru gallgangarnir
sem eru alla jafna millimetri 4 pykkt ordnir
sentimetri 4 pykkt. Fullir af einhverri drullu
bara. Pad var skrapad tt ur henni og hin
svo bara nddi sér aldrei.

Eg néttirulega hjdlpadi henni ekki. “

Par 4 Guomundur Felix vid neysluna, sem
setti aukadlag 4 lifrina sem pegar var
veikburda. Neyslan var hans leid og eina
bjargrdd til ad komast { gegnum dagana,
eftir slysid. Hann segist p6 ekki sjd eftir
neinu pegar hann litur yfir farinn veg.

»Eg sé ekKki eftir neinu. Pad er nefnilega
pannig einhvern veginn, ad bad er 6triilegt
hvernig 1ifid radast upp. Mér fannst ekkert
gaman pegar ég purfti ad fara 1 lifrarskipti,
pad var rosalega erfitt.

bad var skipt um lifur { mér tvisvar sinnum
4 sama sumrinu. Petta var rosalega erfidur
timi, en pegar ég lit til baka... petta er dstaeedan
fyrir pvi ad ég er med hendur i dag. Pannig
ad p6 madur sjdi eitthvad { augnablikinu
sem sleemt, pd { rauninni veit madur ekkert
hvort hlutirnir séu slemir eda ekki.

Pad eina sem madur veit er ad madur vill ad
petta sé 6druvisi. Pad eru 6trilegustu hlutir
sem gerast og svo bara pegar fram lida
stundir getur pad ordid til blessunar. Pad
eina sem madur veit er ad madur hefur
skodanir 4 6llu. Ef madur leetur peer adeins
til hlidar og leyfir pessu bara ad rilla
einhvern veginn, pd gerast alveg 6triilega
skemmtilegir hlutir.“

Nanast verkjalaus

Gudmundur Felix er { stifri endurhzfingu
frd nfu 4 morgnana til half fjégur 4 daginn,
alla daga.

»,Nuna er svona nfu mdnada tékk og p4 er ég
til fimm. P4 beetist pad ofan 4 allt
programmid - endalaus prof og maelingar.
bannig ad pad fer oll orka bara 1 petta.

Hann segir ad pé petta sé vissulega mjog
mikio og dagarnir langir, p4 hafi petta verid
mun erfidara fyrstu sjo manudina.

,Eg var bara alltaf preyttur og alltaf med
verki. [ dag parf ég ekkert ad leggja mig
begar ég kem heim og ég er svona ndnast

verkjalaus. Pad koma svona mément
kannski einu sinni, tvisvar, prisvar { viku.
En ad ollu jofnu p4d er ég bara verkjalaus.
Pad munar alveg svakalega um pad.

Studningur skiptir 6llu

Gudmundur Felix og eiginkona hans,
Sylwia Gretarsson Nowakowska, bia saman
i Lyon. M6dir hans, Gudlaug Ingvadéttir,
byr 4 haedinni fyrir ofan pau.

»Peer sjd um ad hjdlpa mér med pad sem ég
parf hjélp med.“

Hann flutti til Frakklands 4rid 2013, til pess
ad bida eftir adgerdinni. Bidin vard nokkud
lengri en til st6d 1 fyrstu og pvi hefur hann
nu buid par ytra { 4tta 4r. M6dir hans flutti
med honum. Hann segir gott studningsnet
skipta 61lu mali.

»Eg myndi ekki gera neitt af pessu dn pess.
Bara aldrei. Pad ad mamma min flutti med
mér Ut til pess ad ég gati elt bennan draum
er dsteedan fyrir pvi ad ég gat gert petta. Kg
kynntist ekki konunni minni fyrr en ég var
btiinn ad buia hér 1 4 milli eitt og tvo dr.
Mamma er buin ad vera kletturinn minn {
gegnum betta allt saman. Pad er allt haegt ef
madur 4 g6da ad.“

begar Gudmundur Felix er spurdur tit 1
framtidina segir hann ad naestu manudir
verdi med sama méti og verid hefur.
Endurhafingin haldi 4fram samkvaemt stifu
plani.

,P6 ég sé kominn med pann drangur sem ég
er kominn med b4 er ég ekkert ad gera neitt
med hondunum ennpd, pannig lagad. bPad
eru allavega tvo dr, 1 pessari endurhaefingu.
Jafnvel ad einhverju leyti alveg 1 prju 4r.
Peir sogdu mér ad eftir prju 4r sjdum vid
endanlegan drangur. Pad geta ordid
einhverjar framfarir eftir prju dr, en pad
haegir mikid 4 peim.

Pad skiptir alveg gridarlegu m4li ad 4 medan
pessar framfarir eru pd sé ég med fagfélk
sem hjdlpar mér. Eins og niina, allar
hreyfingar sem madur gerir, pegar madur
er ekki med virka vodva pd byrjar madur ad
nota adra vodva til pess ad hjdlpa sér. bad er
alveg stérheettulegt, vegna pess ad pd nd
réttu vodvarnir aldrei ad proskast og verda
pad sem peir purfa ad vera.

Eg hef ekki hugmynd um hvada v6dvi er
hvad. Eg bara geri bad sem ég get. Ad hafa
f6lk sem getur bankad { mann og bara: ,,Nei,
nei, slakadu adeins 4. Hettu ad nota 6xlina,
pui 4tt ad nota pennan vodva.“ Benda mér 4
einhvern vodva sem ég vissi ekki ad veeri til.
Allt svona skiptir alveg gridarlega miklu
madli pegar vid erum ad nd einhverjum
drangri med taugavoxt og svona. Ad pad sé
einhver parna sem getur leidbeint. Eg er
med alveg helling af peim, helling af
sérfraeedingum sem koma ad pessu. Pessir
axlavodvar og petta sem er komid i gagnid
nuna - petta veri ekkert svona gott ef ekki
veeri fyrir petta félk.“

Langar ad hella sér i markpjalfun

Gudmundur Felix segir framtidina annars
lita vel ut. Hann hefur dkvednar vaentingar
og 6skir pegar kemur ad handleggjunum og
lifinu sjalfu.

,»Pad sem mig langar mest er ad vera
sjalfum mér naegur. AJ geta bordad, klett
mig, farid i sturtu. Gert pessa hluti sjélfur.
Farid 4 kaffihuis og borgad dn pess ad bidja
pjoninn um ad fara { vasann og finna kortid
mitt. Svona litlir hlutir sem félk kannski
hugsar ekkert um og tekur sem
sjalfsogdum. Pd er markmidinu ndd.“

Hann heldur dfram:

,»En ég var rafvirki. Eg elska ad vinna med
héndunum. Eg er ennpd ad safna
verkfeerum, p6 ég hafi misst handleggina og
geti ekki haldid 4 einu einasta verkfzeri. Eg
vonast til ad geta gert sem mest.

Mig langar ad geta hj6lad. Pad er rosa
paegilegt ad vera 4 reidhjoli i svona
stérborgum. Pad er svo mikil umferd hérna,
pannig ad ég veri alveg til { ad geta hjélad.“

Gudmundur Felix hefur mikinn dhuga 4 ad
hella sér af fullum krafti it { markpjdlfun
pegar fram 1ida stundir.

»A medan ég var ad bida leerdi ég svolitid
markpjdlfun. Svo by ég ndttirulega yfir
reynslu sem er ekki haegt ad leera, nema
bara ad ganga { gegnum hana. bPannig ad ég
held ad ég geti gert g6da hluti par. Pad gefur
mér voda mikid, ad geta gefid eitthvad af
mér. “



onlistarmadurinn ur 1970 er hann gerdist songvari Bridkaupio mitt, med Ladda, en

Herbert Gudomundsson  hljémsveitarinnar Tilvera. Seinna slé pad er framhald af pattar6dinni,
er undir Stekkunar- Herbert eftirminnilega i gegn med Jardarforin min, sem sl6 i gegn hér 4
gleri Mannlifs pessa lagi sinu Can’t Walk Away, lagid sem landi i fyrra. Mannlif komst ad pvi ad
vikuna. liklegast porri pjédarinnar elskar, Herbert reynir ad gleyma 6llum von-
kann og syngur med er pad hljémar. brigdum og muna adeins pad fagra,
Songvarinn dstszli Undanfarid hefur Herbert verid 4 fullu ~ géda og fullkomna.
steig fyrst fram 4 sjonarsvidid upp ad leika i sjonvarpsserfunni

Fjolskylduhagir? Hver er fyndinn?

Sjo barna fadir, by 4 sjoundu had og er i sjounda Steindi JR.

himni.

Hver er leidinlegur?
Menntun/atvinna? Man ekkKi eftir neinum i augnablikinu. Félk 4 ad fa

Gagnfredingur og starfa sem tonlistarmadur.

Uppahaldssjonvarpsefni?
Fraedslu- og ntturulifspaettir.

Leikari?
Bradley Cooper.

Rithéfundur?
Jordan Peterson.

Bok eda bio?
Bi6.

Besti matur?
Lambaleerid hennar mémmu med
brinudum og rabarbarasultu.

Kok eda Pepsi?
Coke Light.

Fallegasti stadurinn?

Margir stadir um ad reda, fyrst upp { hugann
kemur Skagafjérdurinn padan sem ég 4 ettir ad
rekja.

Hvad er skemmtilegt?
Syngja og skemmta f6lki. Mér finnst lika
skemmtilegt ad spila golf hérlendis og erlendis.

Hvad er leidinlegt?
Neikvaedni og adfinnslur.

Hvada flokkur?
Hef kosid alla flokka nema kommana.

Hvaéa skemmtistadur?
Eg fer ekki 4 neina skemmtistadi, er alltaf ad
skemmta sjdlfur.

Kostir?
Bjartsyni.

Lestir?
Medvirkni.

a0 vera eins og pad er.

Truir pu 4 drauga?
Nei.

Staersta augnablikid?

Audvitad pegar blessud bornin feddust og pegar
Can’t Walk Away f6r 1 fyrsta s®tid og ég nddi ad
klara myndband { Hollywood.

Mestu vonbrigdin?

Eg reyni ad gleyma 6llum vonbrigdum og muna
pad fagra, géda og

fullkomna.

Hver er draumurinn?
Halda 4fram ad gera géda tonlist og fd ad flytja
hana fyrir sem flesta.

Mesta afrek sem pu hefur unnid 4 pessu ari?
Ad hridlekka forgjofina 1 golfinu og klara
upptokur og hljomblondun 4 tveimur nestu
smaskifunum minum.

Ertu buin ad na 6llum pinum markmidum?
Buinn ad nd mjog mérgum. Alltaf einhver eftir.

Manstu eftir einhverjum brandara?
Eg rétt missti af holu { h6ggi, pbad munadi bara
fimm hoéggum.

Vandradalegasta augnablikid?

begar ég hélt ad Sigurdur kennari hefdi labbad ut
ur skélastofunni og ég for ad segja vid bekkinn
hvad hann veri hundleidinlegur og ég vissi ekki
a0 hann st6d fyrir aftan mig.

Sorglegasta stundin?
begar médir min lést fyrr 4 drinu.

Mesta gledin?

begar sonur minn tok pa 4kvordun ad feta i min
fétspor og verda 4n dfengis og vimuefna fyrr 4 4
drinu.

Mikilvaegast i lifinu?
Er ad hafa heilsu, lita gott af sér leida og vera pak-
klatur fyrir lifid.
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Hafa, h6fudpada, bursta, hitamaela, klér og margt fl.

T (T A P i AN NG
I—Ieltlr 0g kC[ldlI' pottcxr sem hitta 1

mark hja OLLUM i fjdlskyldunnil

Sigurlaug Gvendarlaug Grettislaug Geirslaug Unnarlaug Snorralaug
124500 kr. 177.000 kr. 239.000 kr. 257.000 kr. 285.000 kr. 278.000 kr.

Islensk framleidsla i 39 ar!
Hengirum" frabcer i pottinn eda til ad taka med
i sdlina a Tene, adeins 3.900 kr. Audbrekku 6 200 Képavogi Simi:565-8899 normx@normx.is

NU EIGUM VID ALLAR GERDIR POTTA TIL A LAGER!
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Texti / Salome Fridgeirsdéttir Myndir / Asta Kristjansdoéttir

Matgzeoingur

AsDiS OSK VALSDOTTIR

Asdis fasteignasali:

. ,Eg elska
litrikan og hollan
mat en breytti um
matar®oi fyrir
ramu ari*

Asdis Osk Valsdéttir, fasteignasali og lifsstilsgiru, gjorbreytti matarven-
jum sinum og bordar nii 90% »clean®. Asdis er matgzedingur Mannlifs

pessa vikuna, en vid fengum ad skyggnast adeins inn i hennar daglega lif. R w lg. ur
L, P l Vg X -
L AIpappir — FEyrir einn

,Eg set reglulega matsedilinn minn inn 4 Instagram-siéuna mina til a6
gefa folki hugmyndir ad dagsplaninu. Eg 4ttadi mig & bvi ad ef ég setti ekk1
upp matsedil fyrir allar maltioir p4 feri skipulagid alltaf it um gluggann. “

Asdis vaknar i kringum k1.5 4 morgnana, ®fir mikid og
bordar 5 maltidir yfir daginn.

»Hidegismaturinn minn er yfirleitt afgangur frd kvoldinu ; ]
adur, en pannig spara €g tima og minnka matarséun. ” E g blanda ymsu

grenmeti med

Hrifnari af fiski r&kjunum pannig
Asdis segir okkur ad hin sé mikid fyrir kjét og fisk, en sfdustu 4r hafi ad hann er all taf

hun ordid hrifnari af fiski. Hun beetir vid: ,,selleri er hins vegar 4n efa
eitt pad versta sem ég hef bordad. Eg hef mikid reynt ad baeta pvi vid
mataredid, en pad gengur ekkert. Landslaegur skortur 4 sellerfi var pvi
ekkert vandamil hja mér.“

litrikur og fallegur.“

Hun elskar litrikan og hollan mat, en purfti ad breyta mataraedinu fyrir
rumu 4ri af heilsufarsdsteedum og kynntist pa Clean-mataraedi hja
Greenfit.

,,Pad gjorbreytti matarvenjum minum og sem bénus pd er haegt ad borda
meira af réttu faedi. Eftir ad hafa kynnst Clean-mataraedi var ekki aftur
snuid og ég hef pad ad markmidi ad borda svona 90% ,,clean® sem pydir
ad ég sleppi mjélkurvérum, kornvérum, sykri, dfengi og kaff1.

Asamt syni sfnum, Axel Vali, hefur hin préad uppskriftavef sem heitir
www.cleanlife.is, en htin 4 sér marga uppdhaldsrétti par.

»A vefnum hofum vid lagt dherslu 4 einfalda, fliétlega og umfram allt
hollan mat sem uppfyllir skilyrdi Clean. Einn af minum uppdhalds-
réttum er reekjur med greenmeti.

{le ga byrjud ad elda aftur

Vikulega pantar hiin matarkassa fra Austurland Food Company og faer
megnid af grenmetinu og dvéxtunum padan. Pad kemur lika alltaf eit-
thvad évaent og spennandi med matarkassanum, eitthvad sem hin hefur
ekki notad 48ur, sem eykur 4 fijslbreytnina, segir Asdfs shugasom.

[

,,E er nylega byrjud ad elda aftur. Fyrrverandi madurinn minn er I nnlhll Id

6our kokkur og pegar vid skildum tok vid mjog einfalt og dreynslu-
aust matarzedi. Eg er svo heppin ad elsti sonur minn, Axel Valur, er . .
astridukokkur og hann tok vid eldhtsinu. Ntna stefnir i a3 hann flytji ad 10-12 risareekjur
heiman 4 naesta ari og pvi hefur hann verid ad pjalfa mémmu sina f eld- 1/4 kurbitur, skorinn i punnar sneidar - lika gott ad nota aspas
husinu sidasta 4r. Markmidid med vefnum okkar er einmitt ad mamman 2 gulretur, skornar { punnar sneidar
geti ordid sjdlfbeer { eldhusinu og séd um sig sjalf. Eg hefdi aldrei ndd 4 kirsuberiatématar
svona gédum tokum 4 mataraedinu 4n Axels Vals. “ ’ )2 B

1/2 vorlaukur, skorinn { sneidar

Pegar Asdis var ad byrja ad elda segist htin hafa verid alveg sérstaklega Lrif hvitlaukur, smdtt saxadur
ndkvem, en svo heyrdist reglulega: ,,Axel, hvad settir pu nikvamlega 1 cm engifer, smatt saxad
mikid af X-hrdefni { réttinn og svarid sem ég fékk alltaf til baka var: Eg af1 tir halfri sitrd

saf1 ur halfri sitronu
setti nui bara dass eda slump, og svo baetti hann vid: Mamma, bakstur er natarolia. salt. pibar
visindi, eldamennska er list. IR0, » P1p
furuhnetur til ad dreifa yfir ef vill
Strakarnir hennar segja ad hin sé vidutan skipulagskokkur, af pvi ad

hiin gleymi reglulega ad kveikja 4 hellunni, ofninum eda stilla timann 4

ofninum. Aa f e ra

[ dag nytur Asdis pess ad breyta uppskriftum og adlaga par Clean-

mataradinu, en hun segir ad pad s¢ oft mjog mikid af saetu { uppskrif- Undirbuningstimi: 10 min. / Eldunartimi: 10 min.

tum, t.d. sirép, og notar hin pd gjarnan { stadinn dodlur og méndlusm- Ofninn er hitadur { 180 °C. Vasi buinn til dr dlpappir og settur 4 ofnplétu.

Raekjunum er radad { 2 radir. Kdrbitur er settur 4 1/3 af vasanum sem er eftir, sidan kirsuberjatématar
og loks gulretur.

Oliu dreift yfir, salt, pipar, sitréonu og loks hvitlauk og engifer.

,»Pad er til gifurlega mikid af gédum eftirréttum med dodlum sem ég Mér finnst mjog gott ad setja svo furuhnetur yfir allt saman.

er adeins byrjud ad leika mér med og ég =tla setja inn hnetukoku Vasanum lokad og bakad { 10 minttur.

fljétlega 4 vefinn pegar hun er fullkomin. Ad skera nidur epli, d6dlur
og macademiuhnetur er til deemis fullkomid sjonvarpssnarl.“

jor. ,
Dodlur, Macademiuhnetur og pess héttar elskar Asdis ad hafa { veislu-
num.
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SERHONNUM OG SERMERKJUM STARFSMANNAGJAFIR
MED UPPLIFUN AP PINU VALI

Hafdu samband og vid utbuum personulega starfsmannagjof
med kvedju fra fyrirtaekinu, i peim verdflokki sem pu dskar.
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o Purfti ao vinna mig
tvisvar i gegnum
kynferoisofbeldi

— Friorik telur dansinn

lekna allt

»Eitt sem kemur skemmtilega d dvart er ad uppgétva pad ad dansinn
lzknar allt. Hann batir likamann, samhzfinguna og GEDID.

b getur ekki verid punglyndur og dansad d sama tima.

I allavega einn klukkutima, d medan pii dansar, pd gleymi

o1l vanlidan af pvi ad pu dansar yfir hana. Breytir

rigningunni i sol pé ad ekki sé nema bara rétt d

medan dansinn dunar. “

e

»Pad eru morq log 1 einni mannveru,
segir Fridrik Agni sem segist vera
draumdéramadur med mjég mikinn
metnad gagnvart lifinu og sjdlfum sér. 4

,»Pad bitur mig stundum 1 afturendann en virkar
samt lika pannig ad ég framkvami mjog mikio.

ridrik segist elska ad dansa, ferdast,
skemmta og vera med fo6lki;

»standardinn® og fagna litlum persénulegum sigrums; sjd
ad vid getum verid stolt, t.d. bara af pvi ad pora

auka lifsgledina hja sér
sjalfum og félki i kringum sig.

»Eg hef alltaf verid ad fast
vid marga hluti til hlidar vid
100% starf pannig ad niina
var kominn timi til ad fdst
einungis vid min eigin, skapandi verkefni.“

[ dag er Fridrik ad kenna Zumba, Jallabina
(arabiskt dansfitness) og Party Workout 4
nokkrum mismunandi stodum { Reykjavik:
World Class, Dansverksteedinu og Kramhusinu.
Auk pess kennir hann dans 1 Alftamyrarskdla.

b

Annars gzti ég
aldrei fundio
stolt ef ég
myndi ekki
pora neinu. “

ad segja nei vid verkefnum ef pau henta okkur
illa; verid stolt af pvi ad vakna adeins fyrr, stolt
af pvi ad hafa sagt ,,ég elska pig*“ vid maka eda
dstvin. Verum stolt af 6llu pvi sem okkur finnst
stundum erfitt ad gera, pvi ber ad fagna og vera
stolt af pegar loksins vid teeklum pad.

Hann segist hins vegar ekki alltaf nd pvi ad vera
stoltur af 6llu sem hann gerir eda standi fyrir.
»En ef ég tti ad nefna nokkra svona , efnislega*®
hluti, eda eitthvad sem tengist verkefnum p4
get ég sagt ad ég er stoltur af pvi ad hafa gefid uit
1j63abok i fyrra. Eg er lika stoltur af pvi ad hafa
duxad { mastersndmi pott ég hafi ekki kldrad

Fridrik segist ,,gigga“ oft og koma fram 4

vidburdum eda vid dkvedin tilefni, m.a. sem

veislustjori en svo kom hann lika fram med

gestaatridi 4 Burlesque-syningu hjd Bukalu

sidustu helgi og flutti erindi { Horpu 4 Mannaudsdeginum.

Fyrir utan dans og skemmtun pd er Fridrik nyfarinn af
stad med nyjan hladvarpspdtt med vini sinum Sigursteini
M4dssyni par sem peir fjalla um gedraenar dskoranir.
Pdtturinn ber pad skemmtilega nafn GEDSLAGID og var
fyrsta paettinum varpad ur hladi { sidustu viku.

»Eg hlakka til ad fylgja hladvarpinu eftir og nz vonandi ad
tengja vid hlustendur og skapa uppbyggilegan vettvang par
sem folk kryfur gedheilsu sina.

Stoltastur af pvi ad vera hann sjalfur

Fridrik segist annars vera stoltastur af pvi ad pora ad vera
hann sjdlfur.

»Eg finn bag, eftir pvi sem ég eldist, hvad pad er mikilvaegt
og naudsynlegt ad vera stoltur af sjilfum sér, bara

fyrir ad gera og pora. Vid purfum ekki endilega ad vera
sigurvegarar i keppni eda vera med milljon fylgjendur 4
samfélagsmidlum. Eg held ad vid purfum ad lekka adeins

studentsprof, sem deemi.

Hann segir ad allt tengist pvi ad pora og ad hann
sé mest stoltur af pvi.

»Annars geeti ég aldrei fundid stolt ef ég myndi ekki pora
neinu. “

Ad auka lifsgledina hja sér sjdlfum og folki { kringum sig.
Pad er Fridrik 1 hnotskurn. Hann segist annars vegar vera
mikil svona ,, hdlsakotstypa“ og lidur einna best undir seeng
1 hilsakotinu 4 manninum sinum.

Pad kemur alltaf skemmtilega 4 évart

[ sumar heetti Fridrik 1 fastri vinnu hj4 Listah4tid {
Reykjavik og stofnadi sinn eigin rekstur. Hann segist alltaf
vera ad reka sig 4 eitthvad. Stundum kemur pad honum
skemmtilega 4 6vart, en annad leidinlega, t.d. pegar hann
uppgotvar eigin fifredi eda fordéma og skammast sin fyrir
ad vera ekki kominn jafn langt og hann hélt.

,»Pad kemur alltaf skemmtilega 4 6vart hvad pad er 6trulega
margt sem vid getum leert og beaett hjd okkur sjélfum og sem
samfélag. Pad kemur mér samt stundum leidinlega 4 6vart
hvert vid erum ad stefna sem menningarsamfélag.

Fridrik kvedst fyllast vanmeetti vid ad vera 4
samfélagsmidlum, en 4 sama tima vera virkur
pdtttakandi 4 midlunum. ,,Hraesnin uppmalud!“ segir
hann. Starfsvettvangur hans krefst pess ad hann taki
patt 4 samfélagsmidlum, nyti sig sjdlfan sem eins konar
markadsvoru til pess ad kynna allt bad sem hann er ad
bralla.

,Ef ég myndi ekki gera pad p4 veeri ég ekki ad gera neitt.“

Allt petta tal um dhrifavalda finnst honum vera komid
ut fyrir pad sem ordid merkir raunverulega og finnst
dhugavert ad peela i pvi hvert vid erum ad stefna.

Notkun ordsins studar mig

,,Ad minu mati eru dhrifavaldar frekar sélufulltriar eda
sérfreedingar { markadssetningu 4 samfélagsmidlum. Falleg
mddel t.d. sem selja vorur 4 netinu med samstarfi vid ymis
fyrirteeki. Svo hefur pad audvitad dhrif 4 soluna - og pad

er liklegast dstaedan fyrir vidurnefninu dhrifavaldur. En
mér finnst islenska ordid svo sterkt; sé fyrir mér einhvern
4 bord vid Vigdisi Finnbogadoéttur - en ad setja unga konu,
halfbera ad selja brinkukrem 4 Instagram setta undir sému
regnhlif? Veit ekki alveg hvad mér finnst um pad. An pess
ad eitthvad sé ad hinu sidarnefnda, mér finnst pad bara
vera annad deemi. Pad er kannski bara notkun ordsins sem
studar mig.

Lifid er fullt af erfidleikum, 4skorunum og af6llum, pad fer
enginn i gegnum lifid dfallalaust. Fridrik segir ad erfidasta
timabilid sitt hafi verid 4 unglingsdrunum.

,Eg purfti ad vinna mig { gegnum kynferdisofbeldi, tvisvar
sinnum 4 fdeinum drum og afleidingum pess. Eg get svarad
pvinuna, par sem ég hef opnad mig opinberlega 1 paettinum
Gedslagid. En ég hef aldrei talad um pad opinberlega

og ekki fundid sérstaka ,,porf“ fyrir pad. Kannski hef

ég ekki porad pvi af 6tta vid ad verda demdur. bad er
greinilegt ad skommin er einhvern veginn kdrandi undir
allri sjélfsvinnunni sem madur hefur unnid sig i gegnum,
undanfarin 15 dr eda svo.“
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Hann f6r til sdlfraeedings og naeringafraedings sem unglingur.
Pad hjdlpadi honum mjog mikid en pad var samt lika
honum sjdlfum ad pakka, ad hann dkvad ad hann skyldi lifa
en ekki gefast upp.

,»Pad er undir mér komid ad standa vid pd dkvordun og
vinna vinnuna. bad kannski sokkar ad purfa ad leggja alla
pessa vinnu 4 sig, en hei! Eg er 4 lifi prétt fyrir ad hafa lent {
bessu og 4 mér alls kyns drauma sem enginn 6pokki feer ad
taka af mér.“

Hann glimir enn vid afleidingar 4fallsins og segist sennilega
munu gera pad ut allt 1ifid. Hann kvedst purfa ad teekla
mikid sjdlfshatur, kvida og 66ryggi.

,»Eg held ad ég verdi bara ad taka einn dag i einu. Petta er
stodug vinna, ad halda gedinu 1 lagi ef madur hefur upplifad
erfida hluti, sem vid gerum 61l 4 einhverjum timapunkti,
bara med élikum heetti.“

Fridrik segist eiga audveldara med ad fyrirgefa gerendum
sinum en sjdlfum sér. Pad var ekki fyrr en 4 sidasta dri

a0 hann 4ttadi sig 4 ad hann veeri ennpd uppfullur af
sjalfshatri og skomm gagnvart sjilfum sér, sem risti djupt {
honum. { gegnum tidina hefur hann verid svo démhardur
og vondur vid sjdlfan sig { huganum. I fyrra upplifdi hann
augnablik sem hann var biinn ad bida eftir lengi og pad
var sjdlfsfyrirgefning. Frd pvi augnabliki finnst honum sem
hann hafi ,frelsast“ og eiga audveldara med ad glima vid
sjdlfan sig og adstaedur.

,,Eg er buiinn ad fyrirgefa litla Frikkanum inni { mér sem vissi
ekki betur en ad dzema sig og vera med nidurrif. betta er pad

mikilveegasta sem ég hef gert { sjalfsvinnunni minni. Pad er pessi
andlega hreinsun sem fylgir fyrirgefningunni ... og vid teekludum
einmitt fyrirgefninguna { einum peetti af Gedslaginu.

Helstu dskoranirnar eru paer sem ég set fyrir sjilfan mig,
segir Fridrik og beetir vid ad pad sé enginn annar sem
skemmir neitt fyrir sér nema madur sjalfur. ,,bess vegna

er svo mikilvaegt ad reyna taekla hvern dag og safna gédum
dogum. Ad taka gédar dkvardanir sem byggja 4 keerleika en
ekki 6tta, pad er mesta dskorunin ad minu mati — og { minu
lifi er pad ad passa ad ég verdi ekki minn helsti 6vinur.“

Eftirminnilegt og dyrmaett

Fridrik hefur buid 4 fjslmorgum stodum og flutt 4 milli
¢likra landa. Hann segir ad pad sé einstaklega leerdémsrikt
en fyrir utan fsland p4 hefur hann buid { Dubat, Astraliu,
Svibjéd og 4 Italiu,

»Svona litlar minningar eins og ad vinna i stérum
danskeppnum, giftingardagurinn, sitja { gardi i Paris og
heyra ténlist 1 fljarska. Pessi litlu augnablik eru svo dyrmset.
Eg man t.d. eftir morgunsdl uti 4 tini { Ungverjalandi i fyrra
pvi ég var svo 100% 1 nuinu pegar ég var staddur par og

pad augnablik get ég framkallad hvenser sem ég vil. Pad er
eftirminnilegt og dyrmeett.“

Pad sem stendur upp tr getur komid 4 évart pvilifid

felst svo mikid 1 litlu augnablikunum sem fara of oft
framhjd okkur. Fridrik hefur gert margt stért og jafnvel
adddunarvert en pad eru EKKI verkefni og metnadur sem
skiptir mestu méli.

,A endanum erum vid 61l bara mennsk. Pad sem situr
eftir eru pessi augnablik par sem vid finnum tengingu vid
ndttiruna og annad félk.“

Alls kyns spennandi verkefni eru 4 dofinni hj4 Fridriki Agna
sem tengjast menningu, vellidan og ferdalogum, m.a. ad
halda utan um danshépa og taka gigg hér og par. En nyju
hladvarpspettirnir hans med Sigursteini eiga hins vegar
hug hans allan um pessar mundir.

Fridrik vonast til ad folk eigi eftir ad hlusta 4 Gedslagid og
tengja vid pad en umfram allt vonar hann ad flestir 4tti

sig 4 hversu mikilvaegt pad er ad hugsa um heilsuna sina {
heildreenum skilningi. An pess ad hann vilji hljéma eins og
einhver predikari eda einhver sérfreedingur sem hann segist
alls ekki vera.

,»Pad skiptir ekki mali hvernig vid litum ut eda hversu
morgum verkefnum vid ndum ag fylgja eftir. Pad sem
skiptir méli er ad spyrja sig hvort vid séum gott f6lk og
hvort vid séum heilbrigd? Pad er fyrir mér pad mikilveegasta
af 6llu. Pad sem ég man alltaf eftir og ég vitna oft i er
setning ur myndinni ALFIE, af 6llum myndum. bar segir
adalpersénan i lok myndarinnar ad pu getir haft allt ... en
hafir pu ekki hugarré, hvad hefurdu p4 i raun veru? “

Fridrik tok pessi ord til sin sem unglingur. Hvernig
60last ég hugarré? Hvad hann vardar felst pad 1 ad huga
vel ad sjilfum sér likamlega og sdlarlega. Og beita somu
hugulsemi gagnvart 6llu i kringum sig. ,,P4 held ég ad
madur geti lifad 4n eftirsjdr, 4n 6tta og 4n samviskubits.
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orgarmidstodin er félag sem rekid er
alfarid 4 styrkjum

Kardlina segir okkur ad morg verkefni
sem snua ad svona grasrétarfélagi geti
tekid 4 og pau eru émeeld verkefnin sem
bida samtakanna 4 pessari litlu eyju en
stéra samfélagi.

,Pad er nu einu sinni pannig ad vid munum 61l kynnast
sorg og missi einhvern timann yfir zevina og vid viljum geta
tekid 4 moéti 6llum syrgjendum med opnum 6rmum alltaf.

Sorgarmidstodin er félag sem rekid er alfarid 4 styrkjum og
pad reynist oft prautin pyngri ad geta gert allt sem pau vilja
og halda rekstrinum dfram.

Eg t.d. vissi ad madurinn minn vildi ekki bdlfor, vid hofdum
reett slikar 6skir, ég vissi lika ad hann vildi vera liffeeragjafi
og ég vissi lika ad honum fannst fallegt pegar pad voru
hvitir steinar vid legsteininn, petta voru samtél sem vid
ho6fdum 4tt einhvern timann. begar vid dttum pau pd fannst
okkur pad svo langt frd raunveruleikanum, en ég var pak-
kldt fyrir ad vita petta allt pegar hann svo skyndilega d¢6 frd
okkur, med engan undirbuiningstima.

Madurinn minn féll frd skyndilega, pad situr enn { mér
hvernig stadid er ad pvi pegar félk missir 4stvin svona
skyndilega. Eg veit pad fyrir vist, af reynslunni, ad vid sem
missum 4stvin skyndilega hofum ekki adgang ad sama
studningi og peir sem missa dstvin inni 4 spitala eda eftir
krabbameinsveikindi.

begar mér var tilkynnt andldtid pd hrundi heimur-

,Daginn sem vid fium samning hjd rdduneyt-
inu, getum haldid rekstrinum 6ruggum og
andad léttar, verdur dagurinn sem vid f6gnum
oOll. P4 fyrst getur Sorgarmidstod fengio ad
vaxa og dafna til peirra verkefna sem henni
bida.

Sjalf hefur Karolina gengid
i gegnum missi

" Eg hafdi misst mmu mina sem var alveg
hreint étrileg manneskja, ég held ad ég sé ekki

9

Sorgarmiostooin er
Jélag sem rekio er
alfario a styrkjum

0g pao reynist oft

prautinni pyngri
ao geta gert allt sem

pauvilja og halda
rekstrinum dfram.“

inn, parna st6d ég uppi ein med fullt hus af
bornum og fékk peer fregnir ad madurinn minn
veeri ldtinn. Pad var tekin 4kvérdun um ad senda
ekki 16gregluna heim, pvi ég veeri ein med bornin,
en mamma kom og var sem betur fer hjd mér,
pegar mér bdrust fregnirnar. En 4 moéti pd st6d
hun parna med déttur sina, sem hafdi fengid
hreedilegar fréttir og vissi ekkert hvad 4tti ad
gera. Hvad 4tti ad gera? Eina sem henni datt {
hug ad gera var ad hringja { Neydarlinuna og fd
upplysingar, en peir { raun gdtu ekki veitt henni
neinar upplysingar nema kannski um ad fd prest

ad ykja en ég hugsa ad hun haf1 verid ansi oft
vid daudans dyr og alltaf komid aftur, spraek og tilkynnt
okkur ad petta hefdi ekki verid hennar timi. En svo kom
timinn hennar, hin lést 4 spitalanum, 1ét okkur vita ad pad
veeri hennar timi, likami hennar veeri preyttur og hin s6dd
lifdaga.

Pad var svo fallegt hvernig huin kalladi okkur til sin, kvaddi
mig 1 einleegni med keerleik og huggunarordum um ad
daudinn veeri ekki hreedilegur. betta var fallegur daudi.

En amma, verandi af gamla skélanum, @tladi svo sannar-
lega ekki ad skilja afkomendur sina eftir { skuld eda vand-
redum med utférina. Hin var biin ad taka frd pening fyrir
henni og skipuleggja hana ad mestu leyti, hvada sdlma hin
vildi og hverjir hun vildi helst ad myndu syngja. begar
dstvinur skilur 6skir sinar eftir, pd er pad mun audveldara
fyrir pau sem eftir lifa ad vita ad pau séu ad uppfylla hinstu
oskir.

AJ taka pessar dkvardanir um hinstu hvild dstvinar og
vita litid sem ekkert um 6skir peirra getur gert eftirlifandi
dstvinum erfitt fyrir.

til okkar.

Vid erum ekkert sérlega kirkjuraekid félk en ég nddi ad
glopra tt ur mér nafni 4 presti { kirkjunni okkar, sem ég
minntist alltaf med svo mikilli hlyju. Eg hafdi verid dug-
leg ad fara med krakkana 1 sunnudagaskélann og kynnst
storfum prestsins par. Hun var ké6llud ut og leiddi okkur {
gegnum petta helsta.

Eg hef oft farid { gegnum betta ferli { huganum og raett petta
vid nokkra sem ég pbekki sem hafa misst maka skyndilega.
Pau hafa flest 61l somu sogu. Pad er enginn sem kemur heim
til pin sest nidur med pér og fer yfir naestu skref. bad eru
engin bod um félagsrddgjafa sem pekkir stoduna. begar pu
hefur fengid fréttirnar pd stendur pu uppi ein og parft ad
leita pér upplysinga.

Eg segi oft ad pad hafi verid ,,1an“ (kaldhaedni) ad vid vorum
nybuin ad ganga { gegnum petta, ég var komin med éparf-
lega mikla reynslu { ad jarda eftir ad vid joroudum tengda-
pabba drinu 48ur og pabba { jandar en madurinn minn do {
april sama 4r.

Og ad mamma var nybuin ad ganga { gegnum allt petta
pegar pabbi dé. Pabbi hafdi ddid inn 4 liknardeildinni, par

fékk mamma fullt af upplysingum um rétt sinn, hugvekju
og hvar huin gaeti sést eftir adstod eda studningi 1 sorginni.

A medan ég, unga ekkjan fékk enga pjonustu af viti nema
bad sem ég orkadi ad szkjast eftir sjdlf og d pessum tima
er madur ekki endilega alveg med orkuna eda hreinlega
bara enga skyra hugsun.

EKKi gédar sogur af kerfinu

»Mamma leiddi mig { gegnum allan penna risa og flékna
heim skriffinnskunnar. Petta skriffinnsku-, émannlega
kerfi er algjorlega onnur umraeda ut af fyrir sig,“ segir
Kardlina hugsi.

Persénulega hefur henni pétt erfidast pegar til peirra kemur
félk sem hefur ekki gédar sogur af kerfinu, 4 kannski 1itid
studningsnet og ekki fengid mikinn studning.

Og pad er erfitt ad horfa upp 4 pad pegar somu fj6lskyldur-
nar verda fyrir margféoldum missi 4 stuttum tima. bad
virdist svo oft vera pannig ad sému fjolskyldurnar missa
mikid 4 stuttum tima.

Hrzedast ad geta ekki tekid 4 moti fleirum

Eins og stadan er hji Sorgarmidstodinni { dag pd hraedast
bau pad pegar pau geta ekki tekid 4 méti fleirum vegna fjolda
eftirspurna. Pau eru { pannig verkefnum ad pau eiga ekki
ad purfa ad visa neinum frd. Markmid stodvarinnar er ad
stydja vid alla pd sem til hennar leita. En pau vona ad rikid
verdi buid ad sjd hag sinn 1 ad stydja félagid og sjdi dvinning
af starfinu og mikilveegi pess fyrir allt samfélagid.

Sorgarmidstdd er samstarfsverkefni fjogurra grasrétarfélaga
4 svidi sorgartrvinnslu. I dag og sidustu dratugi hafa starfad
morg goo félog 4 svidi sorgarurvinnslu, en pad hefur vantad
einn vettvang fyrir alla syrgjendur til pess ad leita eftir
studningi, sama hvernig eda hvenaer peir misstu dstvin.
Markmidid er ad stydja vid syrgjendur og alla b4 sem vinna
ad velferd syrgjenda, svo sem adstandendur, samstarfsfolk,
fagfolk eda adra sem koma ad. Starfsemi Sorgarmidstodvar
byggist ad mestu upp 4 jafningjastudningi, radgjof, upp-
lysingapjénustu og fraedslu.

Sorgarirvinnsla midar ad battri lydheilsu med pvi ad efla
og stydja vid andlega, likamlega og félagslega heilsu folks
eftir dstvinamissi.

Bera harm sinn 1 hlj66i
Pad hefur pekkst vel hér 4 Islandi ad f6lk beri harm sinn

hljédi og reedi ekki mikid um pann nistandi sarsauka sem
kemur vid ad missa dstvin. [ samfélaginu virdist einnig ekki
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mikid verid reett um preytuna og orkuleysid sem hellist
yfir f6lk 1 pessum adsteedum eda pad ferli ad reyna féta sig 1
nyjum veruleika.

,»Folk dtti ad herda sig upp og halda dfram, audvitad er pad
ad hluta til pannig ad p6 svo ad heimur syrgjandans hafi
hrunid pd heldur lif allra annarra d4fram og vid purfum ad
finna leid til ad halda dfram ad taka pdtt { pvi. En til pess ad
geta tekist 4 vid 1ifid og missinn 4 sama tima pd purfum vid
studning. Vid hofum lika séd hverja rannséknina 4 feetur
annarri sem synir ad ef einstaklingur feer ekki ad takast 4
vid sorgina, gefur sér ekki tima til pess, pd er heetta 4 ad
hann lendi 4 vegg. Sorgin er alltaf parna { bakpokanum og
bidur eftir ad vid gefum okkur tima til pess ad fara { gegnum
hana, takast 4 vid hana.*

Sorgarmidstédin vill ad samtalid um daudann haetti ad
vera svona mikid feimnismdl.

bvi midur pd er pad vist pannig ad vid deyjum 6ll einhvern
timann. Pau vilja ad samfélagid gefi sér leyfi til ad tala um
daudann 4dur en hann kemur og lika eftir ad dstvinur deyr.
bad ad leyfa okkur ad tala um daudann getur gert sorgina
beerilegri.

Missir og sorg

[ Sorgarmidstodinni er ad finna yfir 30 dra reynslu 4 svidi
sorgar og sorgarurvinnslu. Par er notast vid jafningja-
studning, par sem einstaklingur sem leitar til Sorgarmid-
stodvarinnar hittir starfsfélk sem reedir um missinn, sorgina,
jafnvel addragandann eda annad.

,» Vid vitum ad 1 sorg pd skiptir mestu mdli ad einhver vilji
hlusta“

Syrgjandanum er bodid ad hitta jafningja. Jafningi er sd sem
veitir studning peim sem eru { sému eda svipadri stodu og
jafningi hefur sjdlfur verid 1. Jafninginn er einhver sem er

4 svipudum aldri, med svipada reynslu og missi 4 bakinu.
Allir jafningjar midstodvarinnar hafa unnid vel ir peim
erfidu tilfinningum sem tengjast dstvinamissi og hafa farid
4 ndmskeid hjd Sorgarmidstodinni og eru { stakk buinir til
ad vera 6drum til studnings og hughreystingar. Ekki er um
sdlfraedinga eda faglega adstod ad raeda heldur fer starfid
fram 4 jafningjagrunni.

,» Vid bjodum folki dvallt d erindi okkar fyrir pd sem hafa
nylega misst, pad flallar um pessa lidan og tilfinningar
sem vid upplifum vid missinn, dfallid og stoduna sem vid
erum . [ framhaldi af pvi er 1 bodi ad skrd sig { hopstarf. “

Hopstorf Sorgarmidstodvarinnar mida ad pvi ad hver og
einn finni hép sem hann passar 1, makamissir, barnsmissir,
ad missa 1 sjdlfsvigi, ad missa ur fikn eda fleiri hépum. En
bad eru um fjértdn dlikar tegundir af hépum 1 gangi hverju
sinni.

Hoépstarfid er lokad og hver og einn skrdir sig { videigandi
hép og skuldbindur sig til pess ad meeta einu sinni { viku {
beaer sex vikur sem hépstarfid er { gangi.

Markmidid med hépstarfinu er ad gefa syrgjendum rymi og
vettvang til ad tjd lidan sina og veita peim innsyn og skilning
i margvislegum birtingarmyndum sorgarferlisins.

Kynnst fallegu starfi

Kardlina vill ekKki setja it 4 paer stofnanir sem nu pegar eru
til stadar 1 pessum madlaflokki, en hin hefur sjélf fengid ad
kynnast fallegu starfi eins og hjd liknardeildinni sem gerir
sitt allra besta til pess ad fjolskyldur geti verid saman og
notid timans med dstvinum.

,»En ég er viss um ad mun fleiri en okkur grunar velja ad
deyja heima. Vid erum vonandi ad pokast naer pessu vali
enn frekar med ymiss konar heimahjikrun og heima-
bjénustu. Vid [slendingar allir erum sem betur fer ordnir
mun opnari fyrir sorgarirvinnslu. Til okkar kemur f6lk 4
6llum aldri med bzdi nyja og gamla sorg sem pad vill vinna
ur. Bara 4 sidasta dri voru yfir 1.000 einstaklingar sem pddu
adstod hjd okkur, pad var { midjum Covid-faraldrinum sem
geisadi og mikil hoft { gangi.

Hoépurinn sem hefur gleymst

Enginn hépur kemur meira en annar til peirra, en fjolmenn-
ustu hopstorfin tengjast makamissi. Pessum hépum er
skipt nidur { prennt eftir aldri. Svo eru stérir hépar fyrir
bau sem hafa misst 4stvin { sjdlfsvigi, en einnig leita sifellt
fleiri sem missa born sér hjdlpar, missa bérn 4 medgongu,
eftir veikindi eda skyndilega.

Sd hopur folks sem hefur adeins gleymst og vonir standa
til ad tekid verdi betur og skyrar utan um er pad folk sem
missir dstvin 1 fikn eda fiknidauda.

,, Vid erum ad keyra studningshépa fyrir pann hép, en ég
veit ad vid getum gert betur til ad meeta dstvinum pessara
einstaklinga. Vid erum ad vinna niina ad fraedsluerindi fyrir
bd sem missa dstvin ur fikn. Pad er fl6kin sorg ad takast 4
vid og samtal sem er svo mikilvaegt ad fdi ad komast upp 4
yfirbordid, urvinnsla sem er svo mikilveeg fyrir alla.

OKkur finnst erfitt ad tala um daudann en umradan er
sifellt ad opnast meira.

Sorgarmidstodin vill sjd flott samstarf allra sem koma ad
pegar einstaklingur deyr. A3 Sorgarmidstodin, 1ogreglan,
heilbrigdisyfirvéld, sjukraflutningarfélk, prestar og allar
peer stéttir sem koma ad pessum madlaflokki vinni saman ad
ferlum svo ad fé1ki finnist ekki sem pad sitji eitt { témarimi
pegar dstvinur deyr. Pad séu skyrir ferlar fyrir alla sem
koma ad, ferlar sem gripa dstvini strax.

Pau vilja lika sjd rikid, rikistjérnina og heilbrigdiskerfid
vidurkenna mikilvaegi sorgarirvinnslu { gedheilbrigdis-
mdlum og lydheilsu. Sorg er ad sjdlfsogdu ekki sjikdd-
mur og 4 alls ekki ad skilgreina sem slikt enda er pet-

ta heilbrigd urvinnsla 4 s6knudi og dst til pess sem vid
misstum. En sé ekki unnid med sorgina, henni gefid rymid
réttan hdtt pd er haetta 4 ad sd sem syrgi geti fest { sorgin-
ni og purft djupan dfallastudning, ordid évirkur sam-

félagspegn og jafnvel pd enn ,,dyrari® fyrir samfélagid.
Studningshépastarf

Sorgarmidstddin heldur uti studningshépastarfi, ekki beint
ndmskeidi heldur hépastarfi fyrir syrgjendur og eru ndim-
skeidin/hépastarfid fyrir alla aldurshépa.

Fyrir syrgjendur eda pann sem misst hefur dstvin pd
er mikilvaegt ad hafa 7 huga ad sorgin er krefjandi og
orkufrek, mikilvaegt er ad syna sér og dstvinum sinum
mildi og muna ad vid erum aldrei ein.

Fyrir adstandendur pd minni ég 4 ad pad er betra ad hafa
samband frekar en ekki, litil kvedja 4 Facebook, fallegt kort
eda smd hugulsemi gerir svo mikid fyrir pann sem missti.
Vid erum lika med mikid af gédum rddleggingum inni 4
heimasidu okkar, sorgarmidstod.is. “

Gjafmildi og traust félk

, Ndungakaerleikur er eitthvad sem heldur alltaf dfram,
aftur og aftur ad koma mér d dvart.

Lika gjafmildi og traust f6lks til okkar. Vid erum svo 6triilega
pakkldt 6llum peim sem leita til okkar hjd Sorgarmidstodinni
og treysta okkur til pess ad leida pau { gegnum pessa
erfidustu tima lifs sins. “

Sorgarmidstdd er opin 6llum peim sem vilja leita studnings
hj4 okkur, félki 4 6llum aldri og pad skiptir ekki neinu mali
hvort dstvinur féll frd nylega eda fyrir mérgum dratugum.
Vid erum hér fyrir pig, pegar pu vilt.

Radgjof og fraedsla

Sorgarmidstdd fer med rddgjof og fraedslu ut { fyrirtaeki,
stofnanir og skélasamfélagid vid andldt starfsmanns,
nemanda eda annarra. Beidni um rddgjof eda fraedslu parf
ad berast 4 sorgarmidstod @sorgarmidstod.is eda { sima
551-4141.

A sidasta dri pd bérdust pau fyrir sorgarorlofi sem vard ad
lokum ad frumvarpi. Frumvarpid vard ad endingu sorgar-
orlof fyrir foreldra sem hafa misst born, en markmidid er
ad gera f6lki kleift ad takast 4 vid sorgina vid barnsmissi
dn pess ad eiga lika 4 haettu ad fjairhagurinn fari { rust.

Med sampykkt peirra laga fékkst stadfesting 4 vaegi
sorgarurvinnslu fyrir heilsu og velferd adstandenda.

[ pessari bardttu pa hefur Sorgarmidstodin leitad eftir pvi ad
sett veeru{ frumvarpid 16g um sorgarleyfi med pad markmid
ad feera einstaklingum sem missa maka frd ungum bérnum
sambarilega réttarbot.

Kardélina meelir med pvi ad baedi syrgjendur og dstvinir liti 4
heimsiduna eda setji sig { samband med sinar vangaveltur.

Sorgarmidstod.is eda sorgarmidstod @sorgarmidstod.is

Simanumer: 551-4141
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agney Lif Stefinsdéttir, sem er med
CP-16mun sem hiin segir ad sé ekki
sjaanleg i tilfelli sinu en hdir henni p6
mikid, hefur ordid fyrir ymiss konar
fordomum i gegnum drin. Hun 4 litinn
son sem er med fotlun. ,,Eg atti erfitt
med fordémana pegar ég var yngri og
petta sat svolitid i mér og pess vegna vil
ég berjast fyrir pvi ad Maroni sé bara
tekid sem manneskju 6h4d hvada parfir hann er med eda
hvada hjilpartaki hann parf ad nota.“

,»Eg fékk heilablodfall | fedingu og greindist svo niu manada
med CP-16mun sem er mjog vidtek fotlun/hreyfihomlun;
pad sést ekki 4 sumum ad peir séu med CP-16mun en adrir
burfa ad notast vid hjdlpartaeki og geta ekki gengid 4n
studnings. betta leggst 4 haegri hlid likamas { minu tilfelli og
hdir mér mikid pott pad sjdist ekki 4 mér. Eg er

sund med [préttafélagi fatladra og var oft spurd hvers vegna
ég veeri ad &efa med félaginu af pvi ad ég veeri ekki fotlud.
Fatladir einstaklingar hafa sumir sagt ad ég sé med rosalega
litla CP-16mun; pad er pd strax gert litid tr pessu. Eg wtladi
einu sinni ad fara 1 ferd en sagdist svo ekki treysta mér af
pviad pad 4tti ad fara 1 fjallgongu og sagdi ad ég veeri med
CP-16mun pétt pad sxist ekki 4 mér og myndi ganga haegt
og verda fljétt preytt og pd benti einstaklingur mér 4 annan
adila sem veeri ad fara i ferdina sem veeri med miklu meiri
skerdingu en ég. Eg hef heyrt um fleiri sem eru med
»osynilegar® hreyfihamlanir og fatlanir sem hafa meett
miklu skilningsleysi.“

Ragney segir ad svona vidbrod - svona fordémar - hafi 4dur
fyrr, sérstaklega 4 unglingsdrunum, gert pad ad verkum ad
hun lokadi sig svolitid af og skammadist sin fyrir ad vera
med fotlun. ,,betta hafdi mjog sleem dhrif 4 mig 4dur fyrr en
ég er nuna ordin miklu sterkari og stolt af pvi ad

med mikla vodvaryrnun haegra megin {
likamanum beedi { feeti og hendi og svo er ég
med mjog skert pol og jafnvaegi.“ Ragney Lif
Stefdnsddttir er gift og tveggja barna médir og
hefur huin vakid athygli 4 pvi ad nota tti oréid
»meod fotlun® 1 stad pess ad segja ad
einstaklingar séu ,,fatladir.

Eg er med mikla védvaryrnun hegra megin i
likamanum badi i feti og hendi og svo er ég
med mjog skert pol og jafnvagi.

" Eg hef alltaf skilgreint mig ,,med fotlun.
begar ég var yngri var ég endalaust ad afsaka

b b

Egvar ekkert

ao fara ao skila
honum af pvi ao
pao var citthvao
ekki alveg eins og
pao dtti ao vera.*

vera med pessa fotlun og er farin ad nyta mér
betta til ad gera mig sterkari. Eg er lika farin ad
opna augu annarra fyrir pvi ad vid erum alls
konar. Vid erum bara einstaklingar fyrst og
fremst. Fotlunin fylgir okkur alltaf, er hluti af
okkur og gerir okkur ad peim sem vid erum,;
allir pessir kostir, gallar og eiginleikar gera mig
ad mér. Fotlunin er hluti af mér og gerir mig ad
Ragney - manneskjunni sem Ragney er. Eg vil
ad pad ad vera med fotlun sé ekki litid 4 eitthvad
sem er 6druvisi heldur ad okkur sé bara tekid
eins og vid erum. Samfélagid 4 ekki ad bua til
eitthvad tilbuid box eda dkveda fyrir fram
hverjir séu { dkvednum hépum heldur 4

fotlunina mina af pvi ad hiin sést ekki pegar

1itid er 4 mig en huin hdir mér samt mikid. Eg var feimin
vardandi petta pegar ég var unglingur og pad matti enginn
vita af pessu. Eg byrjadi 4 einum timapunkti a8 kynna mér
CP-16mun og lesa mér til um hana til pess ad geta svarad
félki sem var ad spyrja eda efast um ad ég veeri raunverulega
med fotlun. Eftir petta 4ttadi ég mig 4 pvi ad petta veeri alls
ekkert sem ég tti ad fela eda skammast min fyrir, ég etti
ad vera mjog stolt af pessu, vera sterk og standa med sjdlfri
mér.

Sidan byrjadi ég ad segja 6llum sem vildu heyra ad ég veeri
med fotlun bara til ad syna félkinu { kringum mig hvad vid
erum { rauninni mismunandi og enginn er eins og finnst
mér vera mikilveegt ad horft sé fyrst og fremst 4
einstaklinginn. Eg er heett ad afsaka fotlunina mina og ég
skammast min aldrei fyrir hana. Eg segi hverjum sem er og
sem vill heyra ad ég sé med fotlun; eingéngu lika til ad syna
fram 4 ad vid erum 61l mismunandi og hvad pad er mikil
fegurd 1 filbreytileikanum og pad er ekki haegt ad setja
okkur 61l undir sama hatt.

Fordomar

Ragney segist hafa af og til ordid fyrir fordémum { gegnum
tidina vegna fotlunar sinnar og pd sérstaklega vegna pess ad
pad sést ekki 4 henni ad hin er med fétlun. ,,Eg ®fdi lengi

samfélagid ad adlaga sig ad porfum hvers og eins
en ekki vid einstaklingarnir ad adlaga okkur ad porfum
samfélagsins.

betta hafdi mjég slem dhrif d mig ddur fyrr en ég er nmiina
ordin miklu sterkari og stolt af pvi ad vera med pessa
fotlun og er farin ad nijta mér petta til ad gera mig
sterkari.

Maron Berg

Ragney og eiginmadur hennar, Pétur Berg Maronsson, eiga
tvo born. Eyvor Osk er sex dra og Maron Berg er eins 4rs.
bad kom {1 1j6s pegar Ragney var um hédlfnud med
medgonguna ad hann veeri med byggingargalla { hrygg sem
kallast ,,hemivertebrae“. ,,Pad pydir ad einn eda fleiri
hryggjalidir eru bara hélfir. I tilfelli Marons Bergs vantar
helminginn 4 tvo og er haegri féturinn 4 honum snuinn
vegna pessa auk pess sem hann var med klemmda menu {
mjobaki pegar hann feeddist. “

Ragney segir ad heilbrigdisstarfsfélk hafi spurt hvad Ragney
og Pétur tludu ad gera pegar petta kom 1 1jés; hvort pau
myndu vilja ldta enda medgénguna. Hin var pd komin 21
viku 4 leid. ,,Vid fengum nokkra daga til ad dkveda hvad vid
vildum gera og pd upplifdi ég lika svolitla fordéma. Pad var
til deemis sagt vid mig ad ég vaeri pad ung ad ég geeti 4tt fleiri

born - en pd var ég hdlfnud med medgonguna eda rimlega
pad og fann hann hreyfa sig inni { mér. Hann var bara
barnid mitt. Eg var ekkert ad fara ad skila honum af pviad
pad var eitthvad ekki alveg eins og pad 4tti ad vera. Eg er
samt heilbrigdisstarfsfélkinu pakkldt og pbad var mjog gott
vid okkur alla leidina en pad var samt svolitid verid ad yta 4
okkur ad dkveda hvad vid etludum ad gera.*

Eg var ekkert ad fara ad skila honum af pvi ad pad var
eitthvad ekki alveg eins og pad dtti ad vera.

Ragney vidurkennir ad pad hafi haft dhrif og pad hafi
hjdlpad sér 4 pessum tima ad vera sjdlf med fotlun. ,,pad er
oft sagt vid mig ad pad sé eins og Maron hafi valid sér
foreldra af pvi ad ég var med pessa pekkingu 4dur en hann
kom { heiminn. Skodun min er samt s ad allir foreldrar séu
sérfreedingar 1 eigin bornum 6hdd pvi hvort pau séu med
fotlun eda ekki. Ef ég veeri ekki med fotlun pd hefdi pad ekki
breytt neinu; ég hefdi samt eignast hann. Og pad er margt
sem Maron Berg er buinn ad kenna mér og margt sem ég er
buiin ad leera sem styrkir mig.

Eg vil benda 4 Einstok born en vid erum félagar { pvi félagi og
hefur pad stadid pétt vid bakid 4 okkur og fleiri fjolskyldum {
gegnum betta ferdalag sem er bara rétt ad byrja. Mig langar
ad hvetja alla til pess ad kynna sér petta félag og starfsemi
pess. Pad er haegt ad sjd sdguna hans Marons Bergs og fleiri
einstakra barna 4 Instagramsidu Einstakra barna.“
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Er svo miklu meira en pad

Maron Berg er eina barnid 4 [slandi sem vitad er til ad sé med
»hemivertebrae“ og segir Ragney ad leeknar hafi frd feedingu
hans gert 6triilega hluti til bess ad beeta lifsgeedi hans.

,»Eftir fedingu kom fljétlega 11j6s ad ef ekkert yrdi gert til pess
ad 1étta 4 meenunni myndi hann lamast fyrir nedan mitti.
Fyrir adgerd voru laeknar farnir ad sjd breytingar { hreyfigetu
fyrir nedan mitti og var hann til deemis ndnast hettur ad
hreyfa haegri fétinn. [ adgerdinni var heetta 4 pvi ad hann
myndi lamast fyrir nedan mitti. Leeknarnir hans unnu
kraftaverk og nddu ad losa um maenuna dn pess ad Maron
myndi lamast. Eg kem pvi ekki { ord hvad vid erum pakklit
fyrir leeknateymi hans. bad er svo margt sem vid vitum ekki
um hreyfthémlun hans eda fotlun pannig ad vid erum ad ldta
hann syna okkur hvad hann parf og hvad hann getur,“ segir
Ragney er Maron Berg er med skerta tilfinningu fyrir nedan
mitti.

,»Eg vil ad hann verdi aldrei fyrir sému fordémum og ég vard
fyrir pegar ég var yngri og ég vil ad hann upplifi sig aldrei 4
einhvern hitt eitthvad minni en adrir einstaklingar. betta
vard einhvern veginn sterkara eftir ad ég 4tti hann. begar
betta var bara ég pd fannst mér ég geta leitt petta hjd mér en
svo pegar ég var sjdlf komin med litid barn med f6tlun pd gat
ég ekki setid 4 mér lengur. begar ég fyllti it umséknina hans
um inngongu { leikskola pd purfti ad haka 1 glugga par sem
stéd ,,fatlad barn®. Mér fannst pad alls ekki lysa minu barni
bétt pad sé vissulega med f6tlun. Maron Berg er svo miklu
meira en pad; hann er lika bara barn sem var ad fara {
leikskola. Eg vil b6 taka fram ad ég hef ekkert 4 moti pvi ad
félk med fotlun skilgreini sig sem fatlad eda med f6tlun; mér
finnst ad hver og einn megi skilgreina sig nikvemlega eins og
hann vill en mér finnst samt vera erfitt ad horfa 4 ad barnid
mitt sé sett { eitthvad fyrir fram dkvedid box.“ Ragney hefur
verid spurd { verslunum hvers vegna Maron Berg sé med
spelku. ,,Mér finnst pad vera allt { lagi og mér finnst vera gott
ad folk spyriji pegar pad gerir pad kurteislega af pviad petta er
ekkert sem madur 4 ad skammast sin fyrir. Eg hef hins vegar
tvisvar verid spurd hvort petta hafi ekki komid 1 1j6s 4
medgongunni. Eg 4tti erfitt med fordémana pegar ég var
yngri og petta sat svolitid { mér og pess vegna vil ég berjast
fyrir pvi ad Maroni Berg sé bara tekid sem manneskju 6hdd
hvada parfir hann er med eda hvada hjdlparteeki hann parf ad
nota; ég vil ekki ad hann verdi flokkadur { einhvern kassa
bara af pvi ad hann parf ad nota spelku eda hjélastél. Hann er
kominn med morg hjdlparteeki og vid erum ad bida eftir
gongugrindinni hans og erum med hjélastél { 1dni heima. Svo
er hann med sérstaka stéla sem hann situr 4 heima og
leikskélanum.

Eg hef hins vegar tvisvar verid spurd hvort petta hafi ekki
komid 1 ljos d medgongunni.

Ragney segist vera dnaegd med hvernig
leikskdlastarfsmennirnir taka 4 hlutunum par sem 6nnur
born 4 leikskélanum fd ad skoda hjdlpartaeki Marons Bergs.
,»Eg vil ekki ad bornunum finnist petta vera eitthvad sem sé
haettulegt og skrytid og eitthvad sem megi ekki koma vid.
Stéra systir hans og freendsystkini f lika ad skoda og proéfa
hjdlpartsekin hans og spyrja spurninga. Petta er bara hluti af

Maroni Berg. Pad er svo 6triilega sterkt { mér ad taka ekki af
honum ad hann sé med f6tlun; ég vil styrkja hann og hann 4
alltaf ad vera stoltur af pvi ad vera med fotlun en hann 4 samt
aldrei ad gleyma pvi ad hann er samt lika manneskja eins og
allir 4 jordinni. Vid erum 61l manneskjur.“
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hendi*

— Guony vill baa til

hluti sem snerta folk

»Pad er svo sem ekki ad dstedulausu ad petta kallast
,ad vera i harkinu“. Eq hugsa ad allir sem vinna

vid eigin voruhénnun hér d landi séu sammdla

um ad petta sé frekar mikio hark, “

segir Guonyju Bjork Pdlmadottur,

eigandi islenska honnunar-
fyrirtzkisins FABIA.

Gudny segir i samtali vié Mannlif

ad mikid hafi gerst 4 undanférnum
drum og almennur skilningur sé 4 pvi
miordid ad handverk og hénnun séu
ekki sami hluturinn, p6 ad pad fari oft
saman.

er. Adalmarkmidid fyrirtekisins er ad bua til eitthvad
fallegt en Gudny leggur einnig mikla dherslu 4
framleidsluadferdirnar.

Hvert skref og hver pattur { heildarferlinu er metin ut
frd umhverfisdhrifum, allt frd hugmynd ad veruleika.
Pannig er reynt ad halda kolefnisspori

Hun segir ad 4 fslandi sé

ordid allnokkud um mjog
flott hénnunarfyrirtseki par sem unnid sé
af mikilli fagmennsku. Ad hennar mati
eru verslanir hér 4 landi opnar og tilbinar
ad leyfa nyjum honnudum ad koma inn
4 markadinn og pad telur hin ad sé stér
kostur.

Hins vegar er islenskur markadur ekkert
sérstaklega stér og hver og ein verslun ekki
ad selja mikid magn pannig ad pad tekur oft
langan tima ad nd markadshlutdeild sem

9

lfg passa upp
a aovorurnar
minar skilji eftir
sig eins litio
umhverfisspor og
ég mogulega get. * fyrirteekisins. Hin er menntud 4

hverrar voru 1 ldgmarki.

Fyrsta formlega varan sem framleidd
var undir merki Fabia kom 4 markad
1 byrjun drs 2017. Sidan pd hefur
fyrirtaekid vaxid haegt og rélega og

er { dag med 16 vorur 4 markadi{18
verslunum hér og par um landid.

Gudny Bjork er sem fyrr segir
stofnandi, eigandi og eini starfsmadur

svidi honnunar, er med BSc gradu 1

leyfiad haegt sé ad sinna pessu 1 fullu starfi.

Gudny er med vinnustofuna sina 4 Selfossi, par

sem hun er einnig med litla gjafavoruverslun. En

auk pess tekur htin ad sér honnun og rddgjof innanhuss
fyrir félk og fyrirteeki undir nafninu Pdlmadéttir en par
4dur undir nafninu Fabia Studio.

,Pannig ne ég ad bua mér til vinnustad par sem ég get
sinnt pessu 6llu og gefur af sér pannig ad ég geti greitt
mér laun.

En pad er lika erfitt ad vera med marga bolta 4 lofti, pvi
ad ef pu sinnir einum vel p4 f4 hinir ekki eins mikla
athygli 4 medan. En ég held ad petta sé stéra vandamalid
hjd honnudum hér 4 landi. Pad er erfitt ad komast 4
pann stad ad petta geti gefid af sér fullt starf og margar
hindranir 4 leidinni. Eg held ad pad glimi allir vid p4d
hugsun reglulega, hvort peir eigi ad halda pessu dfram
eda bara rdda sig { vinnu einhverstadar upp 4 ad f4 stabil
laun,“ segir Gudny.

Fabia er fslenskt honnunarfyrirteki sem leggur metnad
sinn { ad fegra heimili med vorum ur umhverfisvenu
hrdefni. Allar vorur eru hannadar pannig ad paer

skilji eftir sig eins litid umhverfisspor og mogulegt

arkitektur og honnun og MSc grdadu
{ nyskopun og vidskiptapréun frd
Alaborgarhdskdla.

,»Eg lifi audvitad og hreerist { pessum heimi og myndi
segja ad ég sé frumkvodull frd ndttirunnar hendi. Mér
finnst fitt skemmtilegra en ad vinna ad fj6lbreyttum
verkefnum og leysa pau 4 skapandi og skemmtilegan
h4tt.“

Helstu dherslurnar { hennar framleidslu eru ad
bua til fallega hluti sem snerta vid félki, en med
umhverfissjonarmid ad leidarljosi.

,Eg passa upp 4 ad vorurnar minar skilji eftir sig eins
litid umhverfisspor og ég mogulega get. Til ad mynda
reyni ég alltaf ad framleida vorurnar hér heima, sé
bad haegt yfir h6fud. Annars eru minar vérur ad mestu
framleiddar hér heima og { Evrépu til ad minnka
kolefnisspor vid flutning. Allar umbudir eru t.d.
framleiddar hér heima. Eg kynni mér vel hrdefnin og
reyni alltaf ad taka upplysta dkvordun um hvada dhrif
efnividur og vinnsluadferdir hafa 4 umhverfid.

bad er pui midur aldrei neitt svart og hvitt i pessum
mdlum, en ég tek alltaf upplysta dkvérdun og vel besta
kostinn hverju sinni. “
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bar vorur sem hafa fengid hvad mesta athygli
er Ommubolla-linan sem skartar blémum

sem vaxa villt { islenskri ndtturu. Bollarnir eru merktir med
drtali og 4 hverju dri beetist nytt blém 1 fléruna. Bollarnir
eru allir hvitir ad utan en ad innanverdu dkvardast liturinn
af lit blémsins.

Hugmyndin af Ommubollanum kviknadi pegar Gudny
missti 6mmu sina drid 2018, en hin var mikil blémakona
og Gudny elskadi ad vera hjd henni { sveitinni pegar htin var
barn.

,Pad var pvi kjorid ad nyta pd tengingu og bua til fallega
blémabolla  nitimalegum og poppudum buningi,“ segir
Gudny.

»Svo hefur 1j64id mitt Frd konu til konu, fengid mikla
athygli. Lj6did samdi ég sem hvatningu til min, pegar ég
st6d 4 dkvednum timamétum i lifinu. Eg dkvad ad gefa

pad ut { von um ad fleiri konur gaetu nytt sér pessi ord sem
hvatningu til ad standa med sjdlfum sér og leyfa sér ad vera
peer sjdlfar. Padan kemur nafn 1j6dsins Frd konu til konu. “

Gudny segir ad pad sé 6talmargt skemmtilegt vid pad

ad vera honnudur og pad sé audvitad dsteedan fyrir pvi

ad félk haldi petta ut, pratt fyrir harkid. Hjd flestum er
skemmtilegasti parturinn ad bua til og skapa eitthvad. Ad
préa hugmynd og sjéd hana svo verda ad veruleika og par er
Gudny engin undantekning.

,Pad er dtrulega gaman ad vera buin ad ganga med
hugmynd { maganum og sjd hana svo verda ad veruleika
eftir alla vinnuna sem buiid er ad leggja { hana. Pad er svo
enn skemmtilegra pegar f6lk kann ad meta pad sem pu
hefur fram ad feera. Pannig kemur hvatningin og viljinn til
ad halda dfram og gera meira.

Undanfarid hefur mikill timi farid { ad byggja upp og

markadssetja Ommubolla-linuna sem er alltaf ad verda
vinseelli og vinsalli. Gudny hefur verid ad profa sig dfram
med islenska 6sp og 4 sidasta dri setti hiin 4 markad fij6lnota
vidarbretti, unnid ur 6sp frd Egilsstodum.

,,Pad var virkilega skemmtilegt verkefni sem ég fék,k m.a.
styrkveitingu frd SASS i fyrra.“ Markhépurinn er adallega

konur 4 6llum aldri, en peer eru steersti vidskiptahépurinn.
,Karlarnir hafa pvi midur fengid adeins minni athygli frd

mér pott peir sledist stundum med. En flestar vorurnar eru
frekar kvenlegar eins og néfnin benda til, Ommubolli og
Frd konu til konu. “

Neest 4 dagskrd er ad undirbua jolatornina, fylla lagerinn af
vorum og safna smd kroftum 4dur en pad byrjar.

,Eg vonast svo til pess ad d naesta dri geti ég kynnt nijja
vorulinu, en pad er ennpd allt { vinnslu. “
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wCovid var heldur betur askorun*
— Sigriour safnstjori slo met i faraldrinum

Islensk honnun hefur verid ad rydja sér til riims sidustu dr og hefur verid spennandi ad fylgjast med uppganginum.
Til okkar komu Sigridur Sigrjonsddttir forstodumadur og Stella Stefdansdottir, formadur stjdrnar, i dhugavert og
fredandi spjall um hlutverk og méguleika Honnunarsafns Islands.

undanférnum drum hafa vinsaldir
safnsins aukist téluvert og safneign
pess stekkad, sem pydir ad farid er
ad prengja vida ad huisakosti pess.
Stella segir okkur ad nuverandi
hiisn2di bj6di upp 4 moguleika til ad
stekka safnid 4n pess ad byggja vid
huisid og eru vonir bundnar vid ad
mennta- og menningarmalaradherra
taki malid fostum tokum og rikid fari ad standa vid loford
um stofnframlag, pannig ad haegt sé ad bata safnid.

Rekstur honnunarsafnsins

Fyrsti visir ad Hénnunarsafni [slands kom til 4rid 1998
pegar gerdur var samstarfssamningur milli Pjédminjasafns
Islands, menntamdlarddherra og Gardabaejar um samstarf
og undirbuning ad uppbyggingu hénnunarsafns { Gardabze.
[ desember 2006 undirritudu svo bajarstjérinn { Gardabze,
mennta- og fjirmdlarddherra samning um Hoénnunarsafn
fslands par sem Gardabeer tok ad sér stjérn og rekstur
safnsins. [ framhaldi af pessu var Honnunarsafn fslands
opnad 1 fyrsta sinn fyrir almenning.

[ samningnum er kvedid 4 um drlegt rekstrarframlag
rikisins og dkvedid stofnframlag frd rikinu sem skuli nytast
til uppbyggingar 4 hisnzadi. Skemmst er frd pvi ad segja ad
rikid hefur greitt drlegt rekstrarframlag sem nytist { hluta af
rekstri, en Gardabeer hefur séd um huisnadid og megnid af
rekstrarkostnadi safnsins.

Skapa samtal og kveikja neista

Sigridur reedir vid okkur um mikilvaegi hlutverka safnsins,
en pau eru ad safna, skrd, rannsaka og midla islenskri
hénnun frd aldamétunum 1800/1900 til dagsins 1 dag.
Hlutverkid er ekki sidur ad skapa samtal, kveikja neista
og varpa ljosi 4 veromaetaskopun sem tengist gédri
hénnun. Hénnun snyst { grunninn um ad gera hlutina

vel, sjd teekifeerin og lausnirnar, en honnun er stér hluti af
menningarsogu okkar og mikilvaegur hluti af framt{dinni.

,Pbetta gerir Honnunarsafnid lifandi starfsemi sem
eykur vitund, kveikir neista og skapar tekiferi tengd
islenskri honnun frd drinu 1900 til framtidar med pvi ad
safna, skrd og midla. Eg tel ad starfsemi sidustu dra hafi
endurspeglad petta hlutverk med framurskarandi og

dhugasomu starfsfélki, spennandi syningum og vidburdum,
og fiolbreyttri fléru lykilhafa og gesta. Safnid hefur pvi

sannarlega verid vettvangur fyrir liflegt samfélag sem laetur
sig pessa hluti varda. Petta samfélag hefur tekid virkan pdtt
{ad moéta safnid og mun gera pad til framtidar,“ segir Stella.

Hun er einnig sammadla Sigridi og segir: Mikilveegi honnunar
fer vaxandi og hefur jékveed dhrif 4 ssmkeppnishafni pjéda.
bad er dumdeilanlegt ad nyskdpun er bysna mikilveeg.
Fyrirteeki sem fjdrfesta { honnun eru liklegri til geta af sér
oflugri nyskopun, skapa meiri tekjur og vaxa hradar.“

Honnunarsafn [slands er sameiginleg minning Islendinga
um islenska honnun og endurspeglar honnunararf
pjédarinnar. Pad er mikilvaegt ad vardveita og rannsaka
pann hénnunararf fyrir komandi kynsl6dir.

,,Eg held ad med pvi ad midla honnunararfi til barna

og ungmenna geti pad til framtidar veitt honnudum
framti{@arinnar innbldstur sem saekir andagift { {slenskan
honnunararf, “ segir Stella.
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Safnid samanstendur i dag af fimm
rymum sem hvert hefur sitt hlutverk:

[ anddyri safnsins er gestavinnustofa par sem honnudir

og handverksfélk hefur vinnu- syningar- og séluadstodu.
Vinnustofan er hluti af safnbuidinni og gefur moguleika 4
samtali milli gesta safnsins og honnudanna. Fyrirkomulagid
lifgar upp 4 safnumhverfid og gefur innsyn { adferdarfraedi
og storf honnuda.

[ safnbudinni m4 finna honnunarvéru eftir um 30 fslenska
hoénnudi, auk drvals béka. Vorurnar tengjast starfsemi
safnsins, syningum, gestavinnustofu og safneigninni.

A efri haed safnsins er salur tileinkadur rannséknum og
skrdningu sem alla jafna fer ekki fram fyrir opnum tjoldum
4 sofnum. Petta rymi er vanalega kalla Safnid 4 rongunni og
pad er alltaf eitthvad dhugavert { gangi par.

Sidast en ekki sist er pad syningarsalur safnsins par sem nu
stendur yfir syning 4 verkum Kristinar Porkelsdéttur sem
er mikilvaegur frumkvédull { grafiskri hénnun 4 Islandi.

Anna Maria Pitt, silfursmidur i vinnustofudvol - Liosmynd Vigfiis Birgisson

En loks er svo ad myndast nytt rymi sem heitir Smidjan par
sem tekid er 4 moti skélahdpum og almenningi og bodid
upp 4 smidjur { tengslum vid syningar safnsins.

Sidustu mdnudi hefur Sigmundur P4ll Freysteinsson
fatahénnudur dvalid 4 safninu vid rannsékn sem ber heitid
Nattdrulitun { nitima samhengi.

[ oktober tekur safnid fram teikningar eftir Hsgnu
Sigurdardéttur arkitekt sem bdrust frd fjolskyldu Hognu
1 Parfs og parf ad fara yfir og skrd. Pannig ad alltaf eru
fijolmargir spennandi vidburdir og syningar 4 safninu allt
arid um Kkring.

Stella telur ad avinningur af stadsetningu
safnsins i Gardabze sé gagnkvemur.

»Auk meginhlutverks safnsins sem Sigridur nefnir pd

skiptir ekki sidur mdli fyrir s6fn ad mennta, uppfraeda,
taka pétt { og méta samfélag. Eg tel ad pad sé fengur ad
Hoénnunarsafni [slands hafi verid einmitt verid valinn
stadur { Gardaba og ad sveitarfélagid hafi verid tilbuid

ad féstra safnid. [ dag er safnid einn af hornsteinum
naersamfélagsins og liflegrar fléru menningar og mannlifs,
pjénustu og verslunar 4 Gardatorgi. Safnid verdur sifellt
vinseelli dningarstadur Gardbzeinga 4 rélti um beeinn sinn. “

Honnunarsafnid er barnvaent safn og tekur 4 moéti vaxandi
fjolda nemenda 4r hvert, en stér hluti starfsemi safnsins
midar ad pessum hopi.

S6fn eru tilvalinn vettvangur fyrir bérn og ungmenni

til ad leera og afla sér pekkingar. Oft veita sofn innsyn {
heim sem ekKki er gerd itarleg skil { skélum eda annars
stadar. Heimséknir barna og ungmenna 4 sofn geta skilad
margvislegum dvinningi.
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A Honnunarsafninu hefur verid 16gd dhersla 4 ad vekja dhuga,
auka vitund og forvitni barna og ungmenna 4 hénnun. {
heimsékn 1 safnid geta born og ungmenni kannad nyja pekk-
ingu 4 svidi honnunar og svalad forvitni 4 eigin forsendum.
betta getur 6rvad skopun, gagnryna hugsun og skapad nyjar
tengingar vid heiminn { kringum pau.

Aukin dhersla hefur verid 16gd 4 safnafraedslu { Honnunar-
safninu. A sidasta 4ri tok til starfa menningarfulltrii hjd
Gardabe, Ol6f Breidfjord. [ samstarfi vid safnid hefur
menningarfulltrii préad fredsluheimsoéknir fyrir born 4
grunnskolaaldri par sem bérnum er bodid upp 4 sérhannada
leidsogn um syningar safnsins og 1 framhaldi verkefni {
smidjunni sem tengist efnivid syninganna. Olof heldur
utan um samskipti vid skélana. P4 hefur safnid tekid pétt i
Barnamenningarhatid Gardabaejar og verid 6tult vid ad bj6da
upp 4 vidburdi, afpreyingu, 6rndmskeid sem og lengri nim-
skeid fyrir born og ungmenni, m.a. { gegnum Hénnunar-
skola fslands sem safnid starfrakir.

Hoénnunarskélinn tok til starfa 4rid 2019 og bydur upp 4
ndmskeid fyrir unglinga par sem peir fa innsyn { ymiss
konar hénnun undir handleidslu fagfolks, s.s. arkitekta,
spilahénnuda og fatahénnuda.
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,Arid 2020 t6k safnid svo { notkun nytt rymi, Smidjuna sem
Sigridur nefnir, sem m.a. hefur verid nytt fyrir safnafreedslu,
ndmskeid og smidjur fyrir bérn og ungmenni.

A 4rinu var sterdfraediprautabord, byggt 4 hugverki Einars
Pborsteins arkitekts, vigt i safninu og er stadsett { Smidjunni.

EKkKki kjoradstadur fyrir lifandi safn

Sigridur segir: ,,betta eru ekki kjoradstaedur fyrir lifandi
safn. Vid purfum ad fd fleira félk og verkefni i hus, einungis
pannig verdur til samtal og lif. Lausnin félst i pvi ad bj6da
félki sem tengist vidfangsefnum safnsins ,,lykla“ ad safninu
svo bad gaeti starfad hér ad sinum vidfangsefnum i samstaf
vid safnid. Gestavinnustofan og rannséknarrymid eru hluti
af pessari lausn auk pess sem adrir freedimenn hafa fengid
vinnuadstodu 1 skrifstofurymi safnsins.“

<

begar Covid skall 4 gafst svigrim til pess ad ryna { stafraen
rymi safnsins og hvernig pau gzetu best endurspeglad og
baett vid pad sem er ad gerast 1 safnhtisinu. bessi vinna
hefur medal annars skilad sér i pvi ad 4 sidasta 4ri voru hatt
130.000 gestir sem fylgdust med haegvarpi dr vinnustofu
hoénnuda, fyrirlestrum, smidjum, syningum 4 Facebook og
fleira sem bodid var upp 4 i rafrenum rymum safnsins.

,»En covid var heldur betur 4skorun, hvernig getur safn
verid lifandi pegar pad er lokad en vid hofum 1 raun aldrei
fengio fleiri gesti, peir komi { gegnum stafreenu rymi safn-
sins, “ sagdi Sigridur okkur.

Anaegjulegt er ad sjd hvad sveitarfélagid Gardabzr hefur
mikinn metnad fyrir hond Hénnunarsafnins.

,»Eins og 4dur segir er fyrirhugad ad skoda moguleika 4 ad
steekka og baeta nuverandi huisakost Honnunarsafnsins 4
Gardatorgi. Breytingin myndi gefa kost 4 betra fledi 4 safn-
inu, ad sett yroi upp varanleg, fost syning og vardveislu-
rymi safnsins beett. Allt eru petta bryn verkefni og myndu
auka veg og virdingu safnsins til framtidar. Grundvollur

ad pessum drbétum er ad nd samningum vid mennta- og
fjairmalaradherra um efndir rikisins, “ segir Stella ad lokum.

Haegt er ad freedast betur um safnid 4 vefsidu pess eda koma
vid 4 safnid sem er opid alla daga kl. 12-17, nema mdnudaga.
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Texti / Linda P. /\/\yndir/Asta Kristjansdottir

Linda P. gefur rao

Trii er leioarljos pitt i gegnum myrkrio

Tru er margslungin. Vid getum haft tra 4 pvi ad eitthvad gangi upp eins og vid
rddgerdum. Vid getum haft tri 4 vin eda astvin, tru 4 kennara og kenningar peirra
og jafnvel tru 4 guélegan matt, en pegar 6llu er 4 botninn hvolft verdum vid ad hafa
tru 4 okkur sjalfum. Tru 4 pvi ad vid getum tekid dkvardanir sem eru okkur i hag og
tru 4 pvi ad vid getum fylgt peim eftir.

Ad trua pydir ekki ad vera adgerdarlaus. Tru er leidarljos pitt { gegnum myrkrid. Tra hjalpar pér
ad sigrast 4 6tta og efasemdum. Tru er styrkurinn til ad takast 4 vid d4skoranir lifsins. Tru er ad
bua yfir trausti innra med okkur.

Ghandi sagdi: ,, Trii er ekki eitthvad til ad halda i, heldur dstand sem vid rektum med okkur.

Mig langar ad f4 pig til ad spyrja pig kroftugra spurninga. bvi fyrsta skrefid 1 ad baeta lif pit
er ad spyrja pig spurninga svo pu vitir hvert pu stefnir.

Svaradu eftirfarandi spurningum fyrir pig:

Hvad langar mig ad gera i pessu lifi?

Hverjir eru draumar minir?

Hvad er ad stoppa mig i ad fara 4 eftir draumum minum?

Hvad parf ég ad gera og hugsa til pess ad lifa draumalifinu minu?

Eg skapa framtid mina tr framtidinni. Eg lit ekki til fortidar og by til meira af pvi sama.
Eg nota fmyndunaraflid og stundum getur pad verid 6gnvekjandi. Eg geri morg mistok og
stundum mistekst mér etlunarverkid, en ég held alltaf Afram og pad er avallt pess virdi.

Veltu pessu fyrir pér:

Hvad sérdu pegar pu horfir fram 4 veg 4 framtid pina? Meira af pvi sama? Eda eru
bestu drin fram undan? Frd og med pessum degi getur hvert dr ordid betra en 4rid 4dur.

Pad er aldrei of seint ad horfast { augu vid pad sem gledur pig einleglega; tengjast pvi og
hefjast handa vid ad mida lif pitt { 4tt ad pvi. Jafnvel pd ad pui gerir adeins litlar breytingar
til ad byrja med og byggir svo smatt og smitt ofan 4 drangurinn.

bt ert einni dkvordun frd ad breyta lifi pinu. Ad breyta lifi okkar er ad taka naestu,

bestu dkvordun fyrir okkur sjalf, hverju sinni. Ein dkvordun { einu kemur pér ad lokum
pangad sem pu =tlar pér.

Ef pu heldur afram ad lita pig dreyma finnurdu lausnina.

Fg 6ska pess ad b truir 4 sjalfa pig og tkiferin sem bida pin.

Linda Pétursdottir
Lifspjdlfi

B.A. { heimspeki, hagfraedi og stjdrnmdlafraedi.

Heimasida: www.lindape.com
Instagram: @lindape
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Texti / Gunnhildur Kjerdlf Birgisdottir

EKkKki eru allir skélar stjornuspekinnar sammala um mikilvaegi risandi merkisins. Hér verdur hins vegar tekin su ndlgun ad mikilvaegi risandi merkisins sé nokkud meira en bara sem grima og orkan sem er bersynileg vid

fyrstu kynni.

Risandi merkid getur nefnilega haft dypri dhrif 4 okkur og sumir segja pad jafnvel hafa mikid ad gera med silina - og ad pvi meira sem vid leerum ad halla okkur ad risandi merki okkar, pvi meiri sdlarré getum vid fundio.
Oft er talad um ad risandi merkid sé greinilegra pegar vid erum yngri og ummerki pess mdist meira tt eftir pvi sem vid eldumst. bPad er okkur pa hugsanlega hollara ad reyna ad halda i pad - eins og ad halda i barnid 1

okkur.

Risandi merkid i stjiprnukorti okkar finnst adeins med ndkvaemum fadingartima (hver mintta skiptir méli) og faedingarstad.

Hrutur %

Folk med risandi Hrut hefur yfir sér afar eldfima orku. Pad @dir
med hofudid 4 undan inn { adstzdur og framkvaemir 40ur en pad
hugsar. betta folk er beinskeytt og dembir sér af krafti { verkefni og
hugdarefni.

Risandi Hrutar geta verid med délitid hvassar brinir og sennilega
myndu peir vera sagdir margt annad 4dur en einhverjum dytti { hug ad
kalla bd fagada. beir virdast 4 einhvern hétt uppfullir af zesku og geta
verid nokkud barnalegir { nalgun sinni 4 hluti - en pad er adeins vegna
einlegni peirra og sterkra tengsla vid sitt innra barn.

Oll vidbrogd risandi Hrdta eru hrod - peir reidast hratt en eru lika
fljétir ad jafna sig. betta eru keppnismanneskjur sem setja mikla
pressu 4 sjdlfar sig.

Risandi Hritar eru yfirleitt bros- og hldturmildir.

Risandi Naut koma med jafna og jardtengda orku med sér inn f
herbergi. Pau eru stédug og vidbrogd peirra eru f haegara lagi, oft
tthugsud. Pad er akvedin mykt sem fylgir peim, 4 sama tima og pau
eru dkvedin og fost fyrir.

Pad er yfirleitt fljotlega ljost { samskiptum vid risandi Naut ad peim
verdur ekki audveldlega haggad: bau eru eins og stor og sterk tré med
djipar og miklar retur sem nd langt ofan {j6rdina.

Risandi Naut eru heidarleg og hreinskilin. Pau kjésa ad segja hlutina
beint it og kunna ad meta pad pegar adrir eru hreinskilnir vid pau.

Risandi Naut prd 6ryggi og geta brugdist illa vid hrodum breytingum.
Pau eru einstaklega vanafost og geta audveldlega fest sig { gomlum
hjolfsrum. bau eru varkdr og vilja preifa vandlega fyrir sér 4dur en pau
taka dkvardanir.

Naut eru { edli sinu nautnaseggir og risandi naut leyfa sér yfirleitt
toluvert pegar kemur ad lifsins lystisemdum. Jafnvel um of.

Risandi Naut kunna ad meta pagindi og elska ad klaeda sig 1 fot ur
gedaefnum sem er notalegt ad kledast. Pau eru oft peirrar skodunar
ad 1if10 sé of stutt fyrir pzgilega sko.

Tviburi

Risandi Tviburi er med uthverfa og lifandi orku. Hann er félagslyndur
og forvitinn. Risandi Tviburi elskar ad lzra nyja hluti og helst vill
hann gera pad i félagslegu samneyti vid adra. Hann er sffellt 4 ferd

og flugi og getur verid dalitid 6styrildtur. Hann unir sér yfirleitt ekki
4 sama stadnum lengi { einu. Hann elskar fjélbreytni og hann er
einstaklega dhugasamur um mannlifid.

Folk med risandi Tvibura parf yfirleitt mikla félagslega og vits-
munalega 6rvun. Fdi pad hana ekki getur pad ordid afar eirdarlaust
og vanselt.

Risandi Tviburar geta virkad 6polinmddir { samskiptum vid adra, dn
bess ad @tla sér pad. Peir eiga pad lika til ad leggja of mikla dherslu &
huga sinn og vitsmuni og gleyma ad nra sjalfa sig og adra tilfinninga-
lega. Pannig geta peir stundum virst tilfinningalega kaldir.

Risandi Tviburar eru einstaklega snjallir og feerir i samskiptum. Peir
geta verid fribaerir malamidlarar, pvi beir eiga afar audvelt med ad
setja sig inn { mismunandi skodanir og hlidar. Hugur risandi Tvibura
er yfirleitt 4 fleygiferd.

Krabbi @

Risandi Krabbar hafa innhverfa og hlyja orku. beir maeta ekki med
ldtum 1 veislur, heldur ndlgast fjslmenni varlega og eru yfirleitt peir
sem standa ti { hornum eda med veggjum, ad tala vid einn eda tvo
feinu.

Risandi Krabbar eru einstaklega nzmir 4 umhverfi sitt og annad folk.
Peir eiga pad til ad taka hluti inn 4 sig og eru audsardir. Peir bregdast
gjarnan vid 6ventum adsteedum eda 6gn med pvi ad draga sig inn

i skel. Sumir risandi Krabbar geta virst lokadir, en pad er einungis
beirra varnarrad til ad vernda eigin tilfinningar og orku.

Risandi Krabbar nalgast f6lk yfirleitt med umhyggju; orka peirra getur
verid nokkud médurleg.

Folk med risandi Krabba prdir oryggi og elskar ad bia sér gott hreidur
par sem pad getur hladid sig og safnad orku fyrir pau 4tok sem daglegt
lif og samskipti geta verid. Pau eru yfirleitt ekki mikil partiljon og eru
hrifnari af pvi ad halda sig heima { rélegheitum.
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Ljén

Risandi Ljon hafa sterka, rafmagnada orku og mikid addrttarafl.
Orkan fré peim er uthverf og pau eru félagslynd. bad er yfirleitt bjart
yhir peim og pau vekja athygli hvert sem pau fara. Pau eiga pad til ad
vera hdveaer og med mikinn sprengikraft.

Risandi Lj6num er yfirleitt nokkud umhugad um ttlitid - pd sérstak-
lega hdrid 4 sér. Hafi pau 4 annad bord harvaxt til pess eru pau gjarnan
med fallegt har og eyda miklu pudri i ad hafa pad dberandi.

Risandi Ljon bregdast yfirleitt hratt vid { adstzedum og er gjarnan
hett vid skapofsakdstum. Pau reidast gjarnan nokkud hratt en eru
somuleidis fljot aftur nidur. Pau eru hvatvis og framkvaema oft 4dur
en pau hugsa.

Risandi Lj6n eru uppfull af drifkrafti, framkvaemdagledi og dstridu.
Pau eiga pad til ad vera stj6rnsém og geta verid ansi prjdsk.

Risandi Lj6n eru yfirleitt adgengileg vid fyrstu kynni og folk dregst
ad peim tr 6llum dttum. Ljon krefjast athygli og f4 hana oftast, en
bau hafa mikla porf fyrir ad lita ddst ad sér. Pau geta verid nokkud
dramatisk.

Risandi Lj6n eru oftast hly, einleg og skemmtanaglod.

Meyja

Risandi Meyjur hafa yfir sér innhverfa og jardtengda orku. beer eru
gjarnan dkvednar og beinskeyttar. Oft eru risandi Meyjur nokkud
feimnar og paer purfa tima til ad bregdast vid hlutum. ber eru afar
hugsandi og purfa ad f4 ad taka sinn tima i ad velta hlutum fyrir sér.
ber eru gjarnan praktiskar og ana ekki it { neitt ad 6yfirlgdu radi.

Peir einstaklingar sem eru med risandi Meyju geta stundum virst
kaldir og folk getur upplifad ad pad sé erfitt ad ndlgast pd. Pad er o
ekki tilfellid, heldur eru pessir einstaklingar yfirleitt lokadir og feimni
beirra og tilhneiging til ad vilja uthugsa félk og adstzdur gerir pad ad
verkum ad adrir misskilja bd gjarnan 4 pennan hitt.

Folk med risandi Meyju er afar medvitad um likama sinn. Pad er fljott
ad finna pegar eitthvad amar ad pvi og hugsar gjarnan mikid um
heilsu, bdi andlega og likamlega.

Risandi Meyjur kunna sig { samskiptum vid adra og hafa fagad
yfirbragd. Peim mislikar donaskapur mjog, sem og pegar f6lk kann sig
ekki { félagslegu samhengi. Risandi Meyjur geta verid ansi 4hyggju-
fullar. bzer eru traustar og hjdlpsamar.

Vog

Risandi Vogir koma med hlyja og vinalega orku hvar sem pzer koma.
Pad er gott ad vera f kringum peer og pad er einhver dra i kringum pr
sem hefur god dhrif 4 adra. beer fara dreynslulaust { gegnum félags-
legar adstaedur og eiga ekki { neinum vandraedum med ad blanda gedi
vid adra. br eru heillandi og folk dregst ad peim.

Einstaklingar med risandi Vog vilja yfirleitt hafa alla goda. beir eru
sttasemijarar { edli sinu og einstaklega feerir { mannlegum sams-
kiptum. Ef peir vara sig ekki geta peir p6 ordid medvirkir og of hadir
hegdun og vidbrégdum annarra. Pad er peim audvelt ad sokkva inn {
annad folk, hugsanir peirra, hegdun og skodanir. Pannig geta risandi
Vogir tynt sjalfum sér ef paer fara ekki ad med git.

Risandi Vogir eru listraenar { edli sinu og félk heillast med peim af
hugdarefnum peirra. Pr eru figadar i tali og fasi. Pad er einstaklega
audvelt ad ndlgast paer og félagslega getur verid sterkur leikur ad halda
sig ndlegt beim, purfi madur studning. Risandi Vogir geta verid ddlitil
fidrildi og paer eru gjarnan 64kvednar. beer eiga stundum erfitt med ad
tjd skodanir sinar og ad standa fast 4 peim.

Folk med risandi Vog er tofrandi og hugsandi.

Sporddreki

Orka risandi Sporddreka er sterk, dularfull, innhverf og {hugul.
Risandi Sporddrekar bua yfir miklu addrattarafli. bad er oft dkvedid
myrkur yfir peim.

Risandi Sporddrekar hafa yfir sér mattuga dru og fd yfirleitt 6sjdlfratt
virdingu frd folkinu f kring. beir purfa ekki ad bidja um eda falast eftir
henni sérstaklega. Peir eru fastir fyrir og stundum getur prjoska peirra
komid peim i koll.

Einstaklingar med risandi Sporddreka elska ad fara 4 dyptina og
fyrirlita allt yfirbordshjal. Peir fara yfirleitt ekki { gegnum lifid 4n pess
ad eftir peim sé tekid og peir vekja gjarnan sterk vidbrogd hjd folki.
Sumum pykir peir spennandi og heillandi, 4 medan 6drum stendur

stuggur af peim.

Risandi Sporddrekar virdast stundum horfa { gegnum vidmzlendur
sfna og komast fram hjd grimum og yfirbordsskrauti folks. beir
fyrirlita yfirbordsmennsku.

Risandi Sporddrekar eru oftast med sterkan augnasvip og einhvern
oraedan neista { augum sfinum. Peir leita sifellt svara { samskiptum vid
adra og eru nzemir 4 f6lk og umhverfi sitt. Stundum er eins og peir
lesi adra eins og opna bok, jafnvel vid fyrstu kynni. bad getur virkad
frahrindandi 4 suma. Risandi Sporddrekar geta lika verid stjGrnsamir
og peir eiga oft erfitt med ad hleypa folki ad kjarna sinum. beir geta
pvi virst lokadir.

Risandi Sporddrekar eru uthugsandi og geta jafnvel verid dalitio
litsmognir. beir bregdast ekki vid af hvatvisi, heldur skipuleggja
hvern leik fram f timann og eru sérfraedingar i keensku.

Bogmadur

Orkan frd risandi Bogménnum er tithverf og opin. Peir eru gladlegir
i fasi og vekja athygli 4 hverjum stad. Peir geta verid hdvaerir og
fyrirferdarmiklir.

Risandi Bogmenn eru opnir { samskiptum og félagslyndir. beir

eru oft hvatvisir og buia yfir lifsgledi sem ekki er haegt ad finna hjd
morgum i sama magni. Peir fara inn { allar adstaedur og verkefni med
sprengikraft og dhuga. Peir eru evintyramenn og landkénnudir i
edli sinu.

Pad er yfirleitt ekki sterka hlid risandi Bogmanna ad klara verkefni
og halda hlutum til streitu - en peir eru snillingar { ad byrja 4 nyjum
verkefnum og f4 hugmyndir.

Einstaklingur med risandi Bogmann er dkafur og forvitinn. Hann
elskar ad lzera nyja hluti, hvort sem pad tengist folki eda hlutum.
Honum leidist ekki ad vitna { pad sem hann hefur lzrt. Hann elskar
ferdalog og ad uppgdtva nyja stadi og hluti.

Risandi Bogmenn hafa hrada orku og eru yfirleitt stanslaust 4 ferd og
flugi. Pad getur reynst peim fl6kid ad staldra of lengi vid 4 hverjum
stad. Fjolbreytni er algjort lykilatridi { lifi peirra. Peir hafa afar sterkar
skodanir og geta verid dalitio pverir. Peir veigra sér alls ekki vid pvi
ad leyfa 6llum ad heyra hvad peim finnst um petta og hitt. beir geta
stundum verid d4litid barnalegir { afstodu sinni. Peir eru gjarnan med
frekar sleemt timaskyn og eru oft of seinir.

Risandi Bogmenn bua yfir sjlfstrausti og eru yfirleitt jakvaedir og
bjartsynir. beir geta reynst 6drum vel pegar finna parf bjortu hlidarnar
1 adstzdum. beir hafa gott skopskyn.

Steingeit

Risandi Steingeit ber med sér alvarlega, jardbundna og sterka orku.
Htin neer yfirleitt drangri { pvi sem htin tekur sér fyrir hendur og
kemur 4vallt mjog fagmannlega fyrir. Folk efast sjaldnast um hafni
risandi Steingeita og yfirbragd peirra krefst virdingar hvar sem paer
koma.

Einstaklingar med risandi Steingeit hafa oft gott skopskyn, en ekki 4
gladlyndan og augliésan hdtt. Peir eru yfirleitt frekar kaldhaednir og
stekkur ekki bros pegar peir segja brandara. beir eru ssmuleidis godir
1 alls konar skotum 4 adra, en veigra sér ekki heldur vid ad gera grin

4 eigin kostnad.

Risandi Steingeitur eru yfirleitt mjog dbyrgar, sem getur ordid til pess
ad peim er treyst fyrir ymsum verkefnum og mikils ztlast til af beim
frd unga aldri. Jafnvel of mikils. Paer prifast { venjum og struktur.
Oryggi er peim mikilvaegt { lifinu, bxdi hvad vardar preifanlega hluti
og ddpreifanlega.

ber geta virst kaldar 4 yfirbordinu, en undir nidri eru paer dhyggju-
fullar. Peim finnst par aldrei vera ad gera nog eda standa undir vaentingum.
Peer vilja sifellt betrumbaeta pad sem peer taka sér fyrir hendur.

Vid fyrstu kynni virkar Steingeit traustverdug og dkvedin, en getur
lika verid hord { horn ad taka. [ henni blundar vidskiptamadur og htn
vill alltaf eiga nog  sig og 4. Hiin 4 audvelt med ad neita sér um hluti,
en er tilbuin til ad eyda peningum 4 ,, réttum* stodum, til daemis 1 fot
sem syna fram 4 st6du hennar.

Vatnsberi @

Risandi Vatnsberar hafa einstaka orku; 6venjulega, frumlega og
ograndi. Peir hafa gaman af pvi ad sjokkera adra, b6 ekki 4 jafn
uthverfan hitt og sum énnur risandi merkjanna.

Einstaklingar med risandi Vatnsbera eru afar hugsandi og Kldrir.
Peir sokkva sér { ymsan frodleik og fara { gegnum lifid med forvitni
ad leidarljosi. Peir eru oft vel lesnir. beir elska ad ryna { rannséknir,

hugtok og tolur og eru afar greinandi.

Risandi Vatnsberar eru hnyttnir og geta verid dalitio kaldhadnir. beir
eru afar samfélagslega penkjandi og hugsa yfirleitt um parfir fisldans
frekar en parfir einstaklingsins. beim ferst vel ad starfa 4 svidi mann-
tdarmala. Samfélagid og mannskepnan heillar Vatnsberann mjog.

Risandi Vatnsberar eru yfirleitt vinalegir { viokynningu og afslappadir.
beir purfa 4 frelsi og rymi ad halda til ad blémstra. beir geta verid

ansi pjoskir og fastir fyrir. Skodunum peirra verdur ekki haggad svo
audveldlega.

beir skoda heiminn og annad félk med forvitnum augum og eiga pad
til ad virdast aftengdir { samskiptum. Pad er vegna pess ad peir geta
sett allar tilfinningar til hlidar begar peir meta hlutina. Peir geta o
gleymt ad rekta tilfinningaveruna innra med sér og ndlgast ndin
sambond og tilfinningar annarra 6rlitid kuldalega.

Oft er talad um risandi Vatnsbera sem halfgerdar geimverur. Peir eru
ohefdbundnir og kaera sig kollétta um hvad 6drum finnst um p4. brétt
fyrir petta eru peir snjallir { samskiptum og buia yfir addrattarafli sem
tekid er eftir.

Fiskar

Risandi Fiskar hafa yfir sér djiipa, blida og innhverfa orku. Peir eru
sibreytilegir og ferdast med straumnum frd degi til dags. Peir eru afar
tilfinningalega penkjandi og hugur peirra er opinn.

Einstaklingur med risandi Fiska er skapandi, vidkveemur
drauméramadur. Hann 4 pad til ad tyna sér { dagdraumum og
hugsunum 4 bord vid ,,hvad ef?“.

Risandi Fiskar geta virst rolegir og inn 1 sig, en annan dag eru peir
storhuga og dstridufullir. beir eru ddlitid eins og syndandi fiskar i sj6,
fli6tandi til og frd  straumnum - stundum { ifnum sj6 og stundum
stilltum.

Risandi Fiskar hafa hlytt hjarta og eru ljifir vid sina ninustu. Pad
er yfirleitt nokkud dreynslulaust ad nalgast risandi Fiska, peir eru
heillandi og naervera peirra getur verid afar réandi.

Peir geta verid dalitid leitandi og eirdarlausir. Akvardanataka er langt
frd pviad vera peirra sterkasta hlid og stundum purfa peir ad hrista sig
til, ef peir vilja ekki fliéta sofandi ad feigdardsi. beir eru med hofudid

i skyjunum flesta daga og dra peirra er draumkennd og yfirnattiruleg
4 stundum.

Risandi Fiskar fordast yfirleitt atok eins og heitan eldinn. beir kjosa
dvallt fridsemd.

Risandi Fiskum reynist oft erfitt ad falla inn { mét samfélagsins og peir
spjara sig best haf1 peir nagilegt frelsi og fiélbreytni { lifinu.
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Sidast_
en ekki sist
Eftir / Kolbein Porsteinsson

,, Pad er svo
gaman ad
eldast”

.Pad er svo gaman ad eldast,” heyri ég
oft sagt. Pessi fullyrding hefur alla jafna
farid inn { annad eyrad og Ut um hitt og
ekki valdid mér miklum heilabrotum.
Um daginn lagdi ég p6 vid hlustir pegar
petta var sagt vi& mig og ég hugsadi
med sjalfum mér ,er gaman ad eldast?”

Eftir smd umhugsun komst ég ad peirri
nidurstodu ad svo veeri ekki. Eg meina,
af hverju segir folk petta? Er um ad
reeda einhverja naiva jakvaedni sem
byggist & peirri krofu ndtimans ad allt
eigi ad vera skemmtilegt og gaman -
ad lifid eigi ad vera einn hamingjudans
fra upphafi til enda?

Ein sigild spurning sem allir islendingar
fa pegar peir hitta einhvern & fornum
vegi, adur en umraeda um vedrid |
hefst, er ,hvernig hefur pd pad?“ Eg

a pad til ad svara sem svo ad ég hafi
vaknad pann morguninn og pad sé
avallt jdkveett - og vissulega er betra
ad vakna lifandi frekar en daudur. A3
pad sé tilhlokkunarefni hér a landi, eda
annars stadar, ad eldast stenst ekki
skodun ad minu mati.

Allir eldast, pad er haegfara dauddagi
sem hefst vid feedingu, fyrir kemur ad
6vaent utanadkomandi, dnattdruleg
atvik taka fram fyrir hendur
nattdrunnar og lifsneistinn slokknar
fyrr en aetlad var. Ef folk er ,Jansamt”
tekst pvi ad téra fram i raudan daudann
- verda aldrad, gamalt. Og pad er sagt
vera voda gaman.

Pad er nefnilega svo skemmtilegt ad
sja fram & ad missa mogulega heyrn,
sjon, getu til ad hreyfa sig, getu til

ad skeina sig og prifa og getu til svo
margs annars. Ad sitja inni & herbergi
sinu & elliheimili (nd er ég ekki viss um
hvort megi nota petta ord), bida eftir
bakkamatnum sem er bragdlaus og
torkennilegur & ad lita og sennilega
naumt skammtadur — pad er lifia!

Eg er reyndar ekki kominn & pann stad
enn sem komid er og kemst kannski
aldrei, pvi pad er daudans alvara ad
fara fram Ur & morgnana.

Vissulega ma segja ad pad ad eldast
sé skarri kostur en hinn. Eg segi pé
stundum, reyndar i halfkaeringi, ad pad
sé jakvaett ad ég eigi ekki eftir nema
kannski 20 ar og ef ég verdi heppinn
pd muni ég ekkert vita af peim sidustu
tiu.

Mér finnst einfaldlega ekkert gaman ad
eldast.



https://riff.is
https://www.tengi.is

