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Grafarpogn
hja Gzslunni

- Defta eru spurningarnar
sem Georg vill ekki svara

eorg Kr. Ldrusson, forstjori
Landhelgisgaeslunnar, neitar
a0 reeda vio Mannlif um meint
ofbeldisbrot, eineltiskiltur og
nidurlaegjandi hegdun i gard
kvenkyns starfsmanna innan
skipadeildarinnar. I tver vikur
hefur bladamadur reynt ad f4
samtal vid forstjérann og fa
svor vid spurningum, en pad hefur reynst 6mogulegt
og leetur Georg ekki nd 1 sig.

Fyrir tveimur vikum upplysti Mannlif, fyrstur
fjolmidla um meint kynferdislegt dreiti skipherra
Landhelgisgeslunnar 4 hendur undirmanna sinna.

Langflestum spurningum Mannlifs hefur hins vegar
ekki verid svarad af hdlfu Geslunnar, hvorki af
halfu forstjérans né upplysingafulltrians, Asgeirs
Erlendssonar. Af 6llum samskiptum fj6lmidlisins
vid starfsmenn Geaeslunnar er 1jést ad spurningar
sem tengjast meintu kynferdislegu dreiti innan
vinnustadarins eru illa sédar og hefur Asgeir itrekad
borid fyrir sig triinadi. Pad er, hann geti ekki raett
pessi mal.

A bordi upplysingafulltrians hafa spurningar lengi
legid og nu er ordid ljést ad Georg neitar ad svara
peim lika. Asgeir svarar pvi einu til ad hann geti ekki
tjdd sig um einstaka mdl, sem er algengt svar pegar
menn eru spurdir 6pagilegra spurninga. Benti Asgeir
svari sinu til studnings, 4 stefnu Landhelgisgaeslunnar
er kemur ad einelti og ofbeldi 4 vinnustad. Par kemur
fram ad geeta purfi trinadar vid polanda og geranda {
mdlum sem gaetu komid upp.

Sjd einnig: Petta er skipherra Geslunnar sem
sendur var 1 leyfi - Meint kynferdisleg dreitni til
rannsdéknar

Spurningar bladamanns snéru aftur 4 moti flestar
um vidbrogd Geeslunnar vid eldri mdlum, pessu
nyja mdli sem tengist einum af skipherrum
Landhelgisgeeslunnar, og voru ekki 4 pann

hétt ad svar vid peim gaefu upp vidkvaemar
personuupplysingar mdlsadila.

I vikunni reyndi bladamadur svo enn og aftur

ad f4 samband vid forstjéra Gaeslunnar, Georg

Kr. Lirusson, svo haegt vaeri ad leggja fyrir hann
spurningar er varda vidbrogd Geeslunnar vid
mdlunum sem komu upp nylega sem og gobmul mél.
Bladamanni var neitad um samband vid forstjérann,
fékk heldur ekki uppgefid netfang hjd Georgi en
bent 4 ad senda ritara hans pést. I péstinum sem
sendur var 4 ritarann var pad tekid skyrt fram ad
spurningunum veeri beint til Georgs forstjora.

Pésturinn var hins vegar dframsendur 4

upplysingafulltriann Asgeir sem svaradi engum
spurningum, visadi eingongu til fyrri svara. begar
bladamadur svaradi pvi til ad erindid haf ekki verid
@tlad honum, heldur Georgi fékk hann svor frd
upplysingafulltrianum seinna um kvoldid. ,, Petta er
svar Landhelgisgaeslunnar vid fyrirspurninni. “

Pad verdur ad teljast alvarlegt ad forstjori
rikisstofnunar pori ekki ad svara spurningum
fjolmidla um meint ofbeldisbrot innan
stofnunarinnar og feli sig 4 bakvid trinad, pegar
spurningarnar eru flestar almenns edlis, um vidbrogd
og gang rannsoknar.

Hér fyrir nedan eru spurningarnar sem Georg porir
ekki ad svara:

1. Hverjir rannsaka meint kynferdisbrot skipherrans
Thorben Lund?

2. Hvada fagadilar hafa komid ad malinu?

3. Hafa meintir polendur fengid hjdlp, til demis frd
Stigamétum?

4. T hverju félst sdttin { eldri mdlum Gaeslunnar og
hvernig voru m4lin unnin?

5. [ eldri mdlum tengdum kynferdislegri dreitni, voru
p4 polendur og gerendur leiddir saman 4 sdttarfund,
ef svo er, hver styrdi peim sattarfundum og hverjir
voru vidstaddir. Var fagadili 4 stadnum?

6. Eru pessi mdl sem komid hafa upp einungis tengd
skipadeild Landhelgisgaeslunnar eda tengjast pau
60rum deildum Geeslunnar?

7. Hafa komid upp svipud maél i Flugdeild
Landhelgisgaeslunnar?

8. Hafa borist kvartanir vegna eineltis inn 4 bord
Gaeslunnar? Ef svo er, hvernig var tekid 4 peim
mdlum?

9. Hefur verid kvartad undan Thorbeni Lund vegna
eineltis, 4fengisdrykkju og/eda annarra mala?

10. Ertu sdttur vid ad innan Landhelgisgseslunnar
prifist dreitis og eineltismenning likt og fram hefur
komid i samtali minu vid adila tengdum Geeslunni,
badi nafngreindum og 6nafngreindum?

11. Nu hef ég heyrt ad mikil orka hafi farid { pad

hjd Landhelgisgzaeslunni, sidan Mannlif sagdi fra
kynferdislegri dreitni sem 4 ad hafa 4tt sér stad,

ad finna uppljéstrara innan Gaeslunnar, 1 stad pess
ad reyna ad uppreeta 6zskilega hegdun innan
Gaeslunnar. Er pad satt?

12. Hvernig midar rannsékninni 4 meintum brotum
Thorbens Lund?

13. Eru konurnar sem saka Thorben Lund enn vid
storf hjd Landhelgisgaeslunni?

14. Mun Thorben Lund f4 aftur st66u sem fastur
skipherra hja Landhelgisgzeslunni ef hann reynist
hafa dreitt undirmenn sina kynferdislega?

2 MANNLIF féstudagurinn 1. Oktdber 2021

mannlif.is


https://www.mannlif.is/wp-admin/post.php?post=114063&action=edit
https://www.mannlif.is/wp-admin/post.php?post=114063&action=edit
https://www.mannlif.is/wp-admin/post.php?post=114063&action=edit
https://www.thco.is/a-vegginn/fibo-badplotur/

idealcomb?

|deal gluggar og hurdir eru framleidd med geedi
og endingu i huga.

|deal core gluggakarmarnir eru arangur aratuga
bréunar hja ldeal combi. |deal core kerfid skilar
okkur gluggum med langan liftima, gefa betri
endingu og lzegri kostnad pegar fram lida stundir

c E - merkt framleidsla

Byggau til framtidar med Ideal combi gluggum I DEX

Vikurhvarfi 6 - 203 Képavogur - Simi 412 1700 - idex@idex.is



https://idex.is

Fjarmal flokkanna

eildarframlog rikisins
til flokkanna voru
728,2 milljonir 4rid
2020. Upphadin
hafdi pd leekkad fra
drinu 2019, en pd var
hiin 744 milljonir.
Toluverd haekkun
hafdi verid sampykkt
1 fjarlogum drsins 2019, en framlégin
heekkudu um 96 milljénir milli d&ranna 2018
0g 2019.

Rikisstjérn landsins dkvedur
heildarframlogin { hverjum fjirlogum, en
pad veltur svo 4 staerd hvers pingflokks

hve hé framlogin til peirra eru. Til pess

ad eiga rétt 4 framlogum ur rikissjodi

parf stjornmadlaflokkur ad hafa ndd ad
minnsta Kosti einum manni 4 ping { sidustu
alpingiskosningum, eda hafa hlotid ad
lagmarki 2,5 présent atkvaeda.

Heildarframlog rikisins til
stjérnmadlaflokkanna drid 2021 voru 728,2
milljénir kréna likt og 4rid 4 undan. bar
hlaut Sjdlfstaedisflokkurinn mest, eda teepar
174 milljénir kréna. Vinstri Green voru

naest 4 eftir Sjdlfsteedisflokki, med rimlega
120 milljénir. Af peim flokkum sem hlutu
framlog ur rikissjooi drid 2021 fékk Vidreisn
minnst, med sina fjéra pingmenn, eda tepar
55 milljénir kréna.

Nu pegar alpingiskosningar eru nyafstadnar
er ekki ur vegi ad skoda hver fjarframlogin
verda, ad pvi gefnu ad upphaedinni verdi ekki
breytt { fjirlogum nyrrar rikistjérnar.

Toluverdar breytingar hafa ordid 4

fylgi flokkanna. Til a0 mynda mun
Framséknarflokkurinn hljéta mun heerri
upphad ur rikiskassanum eftir stéraukid
fylgi sitt { kosningunum, en flokkurinn mun
fd um 44,6 milljénum meira en hann fékk
sidast. Steersta tapid er hjd Midflokknum,

en hann missir 42,6 milljénir midad vid
nidurstodur kosninga. Einn flokkur baetist
vid, en pad er Sosialistaflokkur [slands. Prdtt
fyrir ad hafa ekki n4d manni inn 4 ping fékk
flokkurinn 4,1 présent fylgi og er pvi vel

yfir 2,5 présenta markinu og mun pvi hljéta
framlog frd rikinu.

Petta fd stjornmdlaflokkarnir
arlega ur rikissjooi - Framsokn
bzetir vio sig 44,6 milljonum

Sjalfstedisflokkurinn

Vinstri Grzen

Samfylkingin

Heldur sinum 16 pingménnum.

Fékk 173.975.322 krénur
mun nu f4176.792.396 kronur.

Missa 3 pingmenn
voru med 11 en f4 ni 8 menn inn 4 ping.

Fengu 120.388.911 krénur
- munu nu fa 91.294.434 krénur

Missir 1 pingmann
- var med 7 en faer ni 6 menn inn 4 ping.

Fékk 89.326.315 kronur
- mun nu fa 71.731.341 krénur.

Midflokkurinn

Framsoknarflokkurinn

Piratar

S
=
Missir 4 pingmenn
- var med 7 en fer ni 3 menn inn 4 ping.

Fékk 81.751.906 kronur
- mun nu f4 39.126.186 krénur.

000
e
Beetir vid sig 5 pingménnum

- var med 8 en fer nii 13 menn inn 4 ping.

Fékk 80.705.807 kronur
- mun nu 4 125.348.707 kronur.

Halda sinum 6 pingménnum.

Fengu 71.016.317 krénur
- munu nu fi 62.312.074 krénur.

Flokkur Folksins

Vidreisn

Sosialistar

Baetir vid sig 2 pingménnum

Baetir vid sig 1 pingmanni

N4 ekki manni inn 4 ping,

Hér ad nedan verda upphadirnar sem - var med 4 en faer ni 6 menn inn 4 ping. - var med 4 en feer ni 5 menn inn 4 ping. en hlutu 4,1 présent atkvada.
flokkarnir fengu frd rikinu 4rid 2021 bornar ) ) ) L .
saman vid paer upphadir sem peir munu Fekk,56,.138.831 kronulr Fékk 54.896.589 kronur Fa framlog i fyrsta sinn
hljéta ntina ad 6llu Sbreyttu. - mun nu fa 63.761.192 krénur. ~ mun nd fi 60.138.397 krénur. ad upphd 29.706.919 krénur.
I — e
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Petta helst

SAMFELAG

Malid i hnotskurn

@ Kosningar, kjass og fleira...
Alpingiskosningarnar voru fyrirferdamiklar i fréttum Mannlifs undanfarid en eins og alpjéd veit hélt ndverandi rikisstjérn velli og rimlega pad. Talningin gekk pé6 ekki
snudrulaust fyrir sig og er enn dvissa vardandi endurtalningu i Nordvestur kjérdaemi en hefur su talning verid kaerd til I16greglu. Bladakona Mannlifs var fyrst med fréttina um
ad Ingi Tryggvason, formadur yfirkjérstjérnar i Nordvesturkjérdemi hyggdist ekki sinna starfinu aftur. Landhelgisgaeslan var einnig i fréttum en Bladamadur Mannlifs opnadi
4 mal er vardadi kynferdislega dreitni Skipherrans Thorben Lund 3 hendur tveggja kvenna sem starfa § vardskipinu Ty. b3 vakti frétt um Facebook fzersla nokkra, mikla athygli
{ liginni viku. Par sagdi madur fra pvi er hann horfdi upp & fatakan eldri borgara taka Ut pann litla pening sem hann &tti inni & bankareikning fslandsbanka og velti fyrir sér
samfélaginu sem vid byggjum i hér i landi tekifaeranna. Hér eru brot dr fréttum sem vakid hafa athygli undanfarié:

Texti/ Bjérgvin Gunnarsson

I fréttum var petta helst

Sigmundur skropadoi i Silfrinu, talningar
i tjoni og Glamur gefst ekki upp

Sigurdur Ingi med 61l spil 4 hendi
eftir storsigur - Inga Saland sépadi
til sin fylgi

Sigurdur Ingi J6hannsson, formadur
Framsoknarflokksins, er med 61l spil 4 hendi
eftir stérsigur flokksins i nétt. Flokkurinn
baetir vid sig fimm pingmoénnum, eins og
stadan er nuna { talningunni, og faer 13 alls.

Sjalfsteedisflokkurinn heldur sinum
pingmannafjslda og er Afram med 16
pingmenn. Flokkurinn tapadi teeplega 1
prosentustigi. Vinstri greenir urdu aftur 4 moti
fyrir 4falli og topudu premur pingmoénnum
og eru med 8 pingmenn { dag 1 stad 11 4dur.
Fyrir liggur ad petta er dfall fyrir Katrinu
Jakobsdéttur forsxetisrddherra og skilabod
um ad stjérnarsamstarfid sé ekki seskileg.
Samanlagt eru stjérnarflokkarnir med enn
steerri meirihluta en 4dur eda 37 pingmenn
en vandinn er sd ad styrkur flokkanna hefur
gjorbreyst og ljést ad Sigurdur Ingi mun kalla
eftir pvi ad leida rikisstjorn, sem jafnframt
bydir ad VG getur engan veginn sztt sig vid.

Midflokkur Sigmundar David Gunnlaugssonar
hrundi { kosningunum og er adeins med prjd
pingmenn inni { stad sjo 4dur. b4 eru pad
Sésialistum gridarleg vonbrigdi ad hafa ekki
n4d inn manni en flokkurinn er eins og stadan
er nuna { morgunsdrid med 4,2 présent fylgi og
par med undir proskuldi um ldgmarksfylgi.

Fréttin: Sigurdur Ingi med 61l spil 4 hendi eftir
storsigur - Inga Szeland s6padi til sin fylgi

Afhroo Midflokksins: Sigmundur
David skrépadi i Silfrin

Sigmundur David Gunnlaugsson, formadur
Midflokksins, 4 erfitt eftir ad rimlega
helmingur bingﬂokks hans hvarf dt { buskann
og eftir stendur priggja manna pingflokkur
par sem sjo sdtu 4dur. Midflokkurinn fékk
rumlega 5 présenta fylgi og rétt skreid yfir pau
landameeri lifs og dauda sem fzera flokkum
pingseeti. Fraegt var pegar Sigmundur var
felldur af stoli formanns Framsoknarflokksins
og hann rauk 4 brott af fundinum { fussi.
Sigurdur Ingi Johannsson ték p4 vid flokknum
og vann nuna stdrsigur. Svipad er uppi 4
teningnum nuna. Sigmundur haféi bodad
komu sina 1 Silfrid en afbodadi sig 4 seinustu
stundu 1 stad pess ad taka 6sigri slnum med
séma.

Fréttin: Afhrod Midflokksins: Sigmundur David
skrépadi i Silfrinu

Glumur vidurkennir brotlendingu:
»Mér hefur mistekist hrapallega i
minni fyrstu politisku orrustu®

,»NU er [jost ad mér hefur mistekist hrapalle-
ga { minni fyrstu pélitisku orrustu. Eg kenni
engum um nema sjalfum mér,“ skrifar Glumur
Baldvinsson, einn af oddvitum Frjdlslynda
lydraedisflokksins, um pd brotlendingu ad flok-
kur hans var med adeins 0.,4 présent fylgi.

Glumur er einlegur { lokauppgjori sinu. Hann
ztlar ekki lengur ad feta s16d fodur sins, Jéns

Baldvins Hannibalssonar og afa, Hannibals
Valdimarssonar, sem b4dir unnu glaesta sigra
stjiornmdlum. Oll Fréttin: Glumur vidurkennir
brotlendingu: ,,Mér hefur mistekist hrapallega
i minni fyrstu pélitisku orrustu

Oll Fréttin: Glumur vidurkennir brotlendingu:
»Mér hefur mistekist hrapallega i minni fyrstu
politisku orrustu“

Ingi utilokar kosningasvindl en
hettir sem formadur: ,,Allar van-
gaveltur um slikt er bara bull“

Ingi Tryggvason, formadur yfirkjorstjérnar {
Nordvesturkjordemi, stlar ekki ad gefa kost 4
sér aftur.

[ vidtali vid Mannlif segir hann ad kjorstjorn
Nordvesturkjordaemis hafi borist dbending frd
Landskjorstjérn, morguninn eftir ad lokatolur
hofdu verid tilkynntar. Abendingin var s

ad litlu hefdi munad { tveimur kjordemum {
sambandi vid uppbdtarmenn og { kjolfarid hafi
kjorstjornin fundad { hddeginu og farid i ad
telja atkveedin aftur.

[ kjorstjérn Nordvesturkjordemis situ Ingi
Tryggvason formadur, Bragi Rinar Axelsson,
Katrin P4lsdéttir, Ingibjorg I. Gudmundsdottir
og Gudrun Sighvatsdottir.

begar Ingi var spurdur ut { innsigli sem kjorst-
jorn er skylt ad nota sagdist hann halda ad
betra vaeri ad leggja dherslu 4 ad laesa her-
bergjunum.

,,pad er spurning hvort félk viti pad hvad felst
iinnsigli,‘‘ sagdi Ingi og baetti vid ad ef einhver
®tladi sér inn 1 herbergid keemi innsigli ekki 1
veg fyrir pad. Enda vaeri um limmida ad reeda
sem audvelt vaeri ad taka af og setja aftur 4.

Oll fréttin: Ingi utilokar kosningasvindl en
heettir sem formadur: ,Allar vangaveltur um
slikt er bara bull“

,Pad sem gerist er ad allt { einu voru fleiri
sedlar heldur en voru skradir { byrjun, “ segir
einn umbodsmannana sem var vidstaddur {
Nordvesturkjordeemi um kosningahelgina.

Margar spurningar hafa vaknad eftir ad
toluverdar beytingar urdu 4 drslitum eftir ad
atkveedi voru talin aftur { Nordvesturkjordemi.

Reeddi Mannlif vid umbodsmanninn, sem vill
ekki ldta nafn sins getid, og rekur hann r6d
mistaka sem 4ttu sér stad. Hann tekur einnig
fram ad engir umbodsmenn hafi verid vidstad-
dir fyrir pirata eda framséknarflokkinn.

Umbodsmadurinn segir ad 61l gognin hafi verid
innsiglud { upphafi talningar en { lok dagsins
pegar skilid var vid gognin hafi ekki verid
gengid frd peim eins og reglur segja til um. b4
hafi margir getad ndlgast gognin. P4 hafi ein-
hver ,,vafaatkvaedi® verid metin gild.

betta er skipherra Geslunnar sem
sendur var i leyfi - Meint kynferdis-
leg areitni til rannséknar

Skipherrann sem leystur hefur verid frd stor-
fum timabundid hji Landhelgisgzeslunni heitir
Thorben J6sef Lund. Rannsékn er hafin innan
Geaeslunnar 4 meintri kynferdislegri dreitni
skipherrans gagnvart tveimur konum sem
vinna um bord { vardskipinu Ty.

Thorben tok vid skipherrastédu sinni 4 Ty
dsamt 68rum skipherra i fyrra en alls eru prir
skipherrar vid storf hja Gaeslunni. Ekki hefur
Landhelgisgeslan viljad stadfesta ad Thorben
s¢ hinn meinti brotamadur og pannig losa
hina skipherrana tr snérunni en samkvamt
areidanlegum heimildum Mannlifs er pad
Thorben sem hefur verid leystur frd storfum 4
medan rannsokn stendur yfir.

Bladamadur Mannlifs spurdi forsvarsmenn
stéttarfélaga baedi meintra polenda og meints
brotamanns um vidbrogd vid fréttum um malid
en b4dir adilar neitudu ad tjd sig. Formadur
stéttarfélags polendanna sagdi p6 ad félagid
fordeemdi allt ofbeldi, kynferdislegt sem og
annad ofbeldi.

Ekki hefur tekist ad nd sambandi vid Thorben
Lund né adra skipherra Landhelgisgaeslunnar
vid gerd pessarar fréttar.

Fréttin: Petta er skipherra Geslunnar sem
sendur var i leyfi - Meint kynferdisleg dreitni
til rannsoknar

Gudmundi afar brugdid i
islandsbanka: ,Fg foér s]alfur inn i

humatt 4 eftir honum*“

Gudmundur segir fra samskiptum sinum vid
manninn inni 4 spjallsvaedi Sésialistaflokksins
4 Facebook. Fersluna kallar hann ,,Orsaga

dr landi teekifeeranna® og vid skulum gefa
Gudmundi ordid:

»Eldri madur sem gekk vid haekju sotti
{slandsbanka ntina f morgunsdrid. Hann sem
var snyrtilegur en illa skyldur fyrir kuldanum,
hukti parna undir hiishorni i nordandttinni
par til ad bankinn opnadi. Eg for sjslfur inn {
humatt 4 eftir honum pegar bankinn opnar,
hljép utar hlyjum bilnum rétt { pvi begar
Gunnar Smadri er ad ljuka mdli sinu 4 bitinu.
Fg lenti svo fyrir aftan bennan »Osynilega“
mann hjd gjaldkeranum, “ segir Gudmundur og
heldur dfram:

»Hann taladi frekar hdtt vegna
heyrnaskerdingar og bad um st6duna 4
reikningnum. Hann taldi ad hann etti ad

eiga um 3.000 kr, ef hann hefdi reiknad rétt.
Gjaldkerinn sagdi honum ad hann etti heilar
13.000 kr inni 4 kortinu, og madurinn gladdist
mikid vid pessar 6ventu fréttir. Hann bad um
a0 f4 5.000 kr. og tjdir gjaldkeranum ad petta
veeri mjog évaent, hann kaemist p4 i budina.“

Ol fréttin: Gudmundi afar brugdid i
Islandsbanka: ,,Eg for sjdlfur inn i humatt 4

eftir honum*“

Ordrémur

rt@man.is

2 Hijordis er komin aftur

Fréttakonan Hjoérdis Rut

Sigurjonsdottir

er dvaent komin

heim eftir ad hafa

dvalid langdvélum

i Svipjéd. Hjérdis

er strax komin i vinnu

hja Sjénvarpinu par sem hun

fer & kostum sem fyrr. Fyrir

Svipjédardvélina hafsi hin

starfad a Fréttabladinu, RUV

__og ritstyrt Nyju lifi, svo
eitthvad sé nefnt.
Hjordis a ekki langt
ad szkja bakteriuna
bvi hun er doéttir
Sigurjons Magnusar

Egilssonar, fyrrverandi ritstjéra

og brédurdéttir Gunnars

Smara Egilssonar,

bess paulreynda

fijolmidlamanns. bad

er mikill fengur ad

pvi fyrir RUV aé fa

hana aftur til starfa ...

»» Steingrimur
saudfjarbondi

Steingrimur J. Sigfisson,
frafarandi forseti
Alpingis, er alsaell
k=) med ad vera haettur
bingmennsku og
bar med laus vid
argaprasid. Hann
nytur pess ad klifa fj6ll og
stunda dtivist pegar amstrid
er ad baki. Streingrimur er fra
Gunnarsstédum i Pistilfirdi
pbangad sem hann hefur gjarnan
leitad i frid og ré. A naestunni
liggur leid hans einmitt pangad
um hrid. Hann hefur tekid ad sér
ad leysa af sem saudfjarbéndi
og verdur & Gunnarsstédum
fram i névember ad gaeta
saudfjar & medan bdéndinn er til
lekninga ...

2 Tapsar Vilhjalmur

Eftir alpingiskosningarnar
eru margir smadir og i sdrum
eftir ad vera hafnad. Einn
sd reidasti er Vilhjalmur
Bjarnason, fyrrverandi
alpingismadur
Sjélfstaedisflokksins,
sem hefur verid
hent til og fra eins
og heypoka
fyrir undanfarnar
alpingiskosningar.
Medal annars var
hann feerdur nidur
lista i pagu Bryndisar
Haraldsdéttur, sem var
faerd { annad saeti
listans 3 eftir Bjarna
Benediktssyni
formanni. Vilhjélmur
likti Bryndisi vié
fladrandi tik i Mogganum. Hun
ték drdsinni med stdiskri ré og
upplysti ad hun elskadi hunda ...

))) Glumur og pabbi

Glimur Baldvinsson

\ er einn peirra sem

| vakti mesta athygli i

kosningabarattunni.
Ad hluta til var
pbad vegna pess

hve undarlegur hann var i
kappraedum em einnig vakti
kolsvartur himor hans athygli.
Sem kunnugt er brotlenti
frambod hans eftirminnilega
med um 0,4 présent fylgi. NG
hefur Glimur bodad frambod
sitt til borgarstjérnar par sem
hann fer fram fyrir hénd karla
sem hafa lent i klém feminista.
Ekki er talid hugsandi ad
fadir hans,
Jon Baldvin
Hannibalsson,
fyrrverandi
radherra, telji sig
eiga erindi d pannig lista
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Innlent
NEYTENDAMAL

Texti / Gunnhildur Kjerdlf Birgisdéttir

Neytandivikunnar:
Rakel Garoarsdottir

wilLesstolinn i stofunni notaoi

langafi minn vio mioilsstor

akel Gardarsddttir er framleidandi
hjd leikhépnum Vesturport, aktivisti
og stofnandi og framkvemdastyra
samtakanna Vakandi. Vakandi

eru samtok sem vinna 6tult ad
vitundavakningu um séun matvzela.
Rakel er somuleidis stofnandi og eigandi
hudvorumerkisins Verandi. Verandi framleidir
higaeda hud- og harvorur, en til framleidslunnar
endurvinnur og endurnytir fyrirtaekio hraefni
sem falla til vid adra framleidslu, sem annars

yrdi hent. Fyrirtekid notar einungis hrdefni

sem eru skadlaus umhverfinu og likamanum

vid framleidslu vara sinna og leggur sitt 4
vogarskdlarnar vid ad sporna gegn offramleidslu
og séun. Rakel er Neytandi vikunnar { helgarbladi
Mannlifs.

Hvar kaupir pu eda fj6lskylda pin helst inn mat
og rekstrarvorur til heimilisins og hversu har er sa
kostnadur ad jafnadi 4 manudi?

Vid verslum til skiptis { pessum helstu verslunum:
Bonus, Nett6 og Krénunni. Kjot kaupum vid
alltaf 1 Kjothollinni og fiskinn hjd Fusa. Pad er
mismunandi hverju vid erum ad eyda - en pad

er alltof mikid, par sem matvoruverd 4 fslandi er
fardnlega hatt.

Hvada adferdum beitir pu til ad nyta mat sem
best?

Vid reynum ad kaupa inn bara pad sem okkur
vantar og pad sem vid &tlum ad borda. Svo erum
vid dugleg ad nyta afganga, t.d daginn eftir {
hadegsmat eda { kvoldmat. Eg elska stipur og par
er alveg fullkomid ad henda allskyns greenmeti
sem er kannski farid ad slappast 1 peer. Svo frysti
ég ndnast allt og reyni ad vera dugleg ad muna
eftir pvi.

66

Ralcel kaupir helst ekki hiisgogn

Hvert er pitt helsta sparnadarrad?
Ad reyna ad fordast freistingar.

Er allt rusl flokkad heima hja pér? Ef svo er, hvada
verklag hefur reynst pér eda fj6lskyldu pinni best
til ad tryggja ad allt rusl sé flokkad?

Ja ég flokka allt - blod, plast, gler, kerti og svo
framvegis. Eg fer framhj4 grenndargdmi 4 hverjum
degi og kippi med mér { hann pvi sem pangad 4

ad skila. [ vinnunni minni eru svo tunnur fyrir
batteri og perur sem ég nota lika, désirnar fara {
Skdtana og pad tau sem ekki feer framhaldslif hjd
vinum og vandamoénnum fer { Rauda krossinn.

Hvada hreinsiefni eru notud heima hja pér?

Eg nota bara efni sem eru ekki skadleg heilsu
manna og umhverfinu - vel pau mjog vandlega og
vel og reyni ad nota sem allra minnst af peim.

Kaupir pu helst ny eda notud hisgogn?

Pad fer eftir hvad pad er. Eg kaupi nu afar
sjaldan husgong - en séfa og rum hef ég keypt
nytt. Odru er svona safnad hédan og padan.
Bordstofustolarnir eru ur leikmynd Vesturports,
stofubordid var { geymslu hjd vinum okkar og
vid pussudum pad upp, lesstollinn i stofunni er
stoll sem langafi minn notadi vid midilsstorf og
vid létum bolstra upp 4 nytt - pannig ad petta er
svona allskyns bland.

Att bt bil? Hve miklu eydir pu ad jafnadi i
samgongur 4 manudi?

Vid eigum svona bil sem keyrir 4 rafmagni og
bensini - pannig ad dagsdaglega erum vid bara 4
rafmagninu en ef vid féorum lengri leidir pd er pad

pvi midur bensin... dreymir um ad fd mér Teslu
sem er alfarid 4 rafmagni.

Leggur bu fyrir? Ef svo er, i hvada formi er
sparnadurinn?

Nei, ég legg ekki fyrir. Atti liklegast ad gera pad.
Hvernig finnst pér verdlag 4 fslandi?

bad er fardnlega dyrt - pad er allt rosalega dyrt
hér, sem er midur.

Ert pu med fasteignalan? En 6nnur lan?
J4, er med fasteignaldn - engin énnur.

Hvada breytingu myndir pu vilja sjd sem
neytandi?

Eg myndi vilja sjd mun leegra véruverd og mun
meira af islenskum matvaelum. Svo finnst mér

a0 bad xttu ad vera mun strangari reglur med
merkingar 4 vorum sem eru skadlegar fyrir okkur
og umhverfid - og helst bara ekki sja peer vorur {
islenskum verslunum.

Er eitthvad annad sem pu vilt koma a framfzeri ad
lokum?

Hvet alla til ad vera medvitadir neytendur og deila
med okkur { Vakandi 4 feisbokinni hugmyndum
og rddum um pad hvernig vid getum nytt matinn
okkar betur og dregid tr séun.
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Nyja kynslodin
| sturtuklefum!
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Man - Fim 9-18 | F6s 9-17 | Lau 11-14

Engar skrufur,
ekkert silikon!

Fast-fix sturtuklefi
med smellukerfi

80x80 cm og 90x90 cm
*blondurnartaeki seld sér

INNRETTINGAR
& TZEKI
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Baksynisspegillinn

ATLIHELGASON

I nzestu andra

stoo ég yfir Einari

vini minum latnum*
— Atli logfraedingur myrti i Oskuhlio og faldi likio

inar og Atli hoféu
pekkst um 4rabil en
endurnyjudu kynni
sin snemma drs
2000 og dkvddu ad
hefja samstarf vid
verslunarrekstur 4 Laugavegi.
»Reksturinn var 6mogulegur
4n Einars og ég sat einn ad
skuldbindingum sem voru mér
algjorlega ofvida. Um leid og ég
vard
Einari ad bana undirritadi ég mitt
eigid gjaldprot,“ vidurkenndi Atli
l6gmadur i vidtali eftir mordid.

,» Vid stondum oll rddprota frammi
fyrir pessu og skiljum ekki hvad
hefur getad gerst. Einar Orn er ekki
madur peirrar gerdar ad hann ldti
sig hverfa 4 pennan hatt. Pad er
6hugsandi. “

betta sagdi Atli hins vegar skommu
eftir hvarf Einars Arnar. Atli myrti
Einar Orn med pvi ad berja hann
itrekad med hamri { h6fudid 8.
névember 4rid 2000. Ardsin 4tti sér
stad 1 Oskjuhlid.

Atli hefur vidurkennt hann hafi
verid sturladur af kékainneyslu 4
peim tima sem hann drap Einar og
kom honum fyrir { skotti bifreidar.
Talid var ad Einar hafi jafnvel verid
med lifsmarki 4 peirri stundu.

Atli tjadi sig vid fjolmidla og
furdadi sig 4 hvarfi vinar sins.
Sidar tok Atli patt 1 leitinni ad
Einari vini sinum, sat fundi

med fjolskyldunni og furdadi

sig 4 hvarfinu { samtali vid Eirik
Jénsson 4 DV. Pj6din var slegin
6hug pegar hinn ungi, reglusami
dugnadarforkur hvarf sporlaust og
budust 6tal [slendingar til ad taka
patt 1 leitinni.

Hlaut uppreist ®ru
Fjolskylda Einars heldur pvi fram
ad Atli hafi aldrei synt { verki ad
hann sjdi eftir ad hafa myrt Einar.
Atli sat 1 fangelsi  nfu 4r vegna
mordsins. Birgir Orn Birgis fadir
Einars sagdi { vidtali 4rid 2016:
,Hann hefur aldrei nokkurn tima
gert eitt eda neitt til ad syna idrun.
Mér finnst pad bara vera { beinu
framhaldi af pv{ hversu dtsmoginn
hann var 4 medan petta var ad
ganga yfir.“

Mordid 4 Einari er eitt pekktasta
sakamadl sem upp hefur komid hér 4
landi. Atli hefur frd pvi ad mordid
var framid verid dberandi {

Vid stondum
oll radprota
frammi fyrir
pessu og
skiljum ekki
hvad hefur
getad gerst.
Einar Orn er
ekki madur
peirrar gerdar
ad hann lati
sig hverfa

a pennan
hatt. Pad er
6hugsandi.*

F4 mordmal hafa vakid meiri athygli og 6hug hin seinni
ar en pegar Atli Helgason logfreedingur vard Einari Erni
Birgissyni, vidskiptafélaga sinum, ad bana i Oskjuhlid
8. névember 4rid 2000. Hann 6k med likid sudur 4
Reykjanes par sem hann faldi pad i hraunsprungu og
madi vandlega ut 6ll vegsummerki eftir verknadinn.

fjolmidlum. Hann var talsmadur
fanga og var margsinnis 4 sidum
bladanna vegna pessa. b4 hefur
hann farid { vidtol til ad reda um
mordid 4 Einari.

Atli var demdur { 16 4ra fangelsi
fyrir manndrdpid og var sviptur
logmannsréttindum sinum.
Logmadurinn fékk uppreist 2ru
4rid 2016. bad sama 4r lagdi hann
fram beidni um ad fa
logmannsréttindi sin aftur. Hann
dré sidan beidnina til baka og sagdi
pa dkvordun byggja 4 ad hann hefdi
endurvakid pjdningar adstandenda
Einars. Hann d4kvad svo ad sxkja
um réttindin ad nyju.

Vinirnir

Atli og Einar Orn voru
vidskiptafélagar og opnudu saman
tiskuverslunina GAP Collection 4
Laugavegi 7. Einar 4tti 80 prosent {
fyrirtekinu en Atli 20 présent.

Vinirnir kynntust { gegnum
knattspyrnuna. Atli var fyrirlidi
Vikings pegar Einar Orn héf ad
leika par med meistaraflokki og var
fyrirmynd allra ungra drengja i
félaginu. Ur Vikingi 14 leid Einars {
Val, padan { brétt og svo til norska
1. deildarlidsins Lyn { Oslé par sem
Einar 1€k eina leikt{d. Eftir
heimkomuna frd Noregi gekk Einar
Orn til 1ids vid KR.

Einar Orn er sagdur hafa verid
gladur i bragdi siddegis pann 7.
névember 4rid 2000 pegar hann
kvaddi starfsfélk sitt { GAP
Collection. Daginn eftir melti hann
sér mot vid atla en sd sidastnefndi
bad vin sinn um adstod vegna
bilads okutaekis. Ekkert spurdist til
Einars eftir pennan dag og Atli einn
til frisagnar um atburdarisina.
Hundrud manna og kvenna leitudu
Einars og 61l pjédin fylgdist med.

Atli segir ad peir Einar hafi reett um
fjdrmal og pad hafi s0did upp ur. b4
hafi Atli slegid hann med hamri {
hofudid. Atli hefur haldid fram ad
hann hafi eftir hoggin pungu reynt
hjartahnod og ad bldsa lifi { Einar.
Averkar 4 likinu voru miklir,
sérstaklega 4 hofdi. [ fangelsisdomi
yfir Atla kom petta medal annars
fram:

,Ards dkerda var ofsafengin og slo
hann Einar Orn fjérum sinnum {
ho6fudid med hamri og hefur vilji
dkeerda 4 peirri stundu verid
styrkur og einbeittur. Eftir pad
akvad dkerdi ad leyna atburdinum
og losadi sig vid pad, sem hann
taldi sénnunargogn. Eftir jdtningu
dkaerda 15. névember sl. hefur hann
skyrt greidlega fra atburdum.
Démurinn telur engar
refsilekkunardstaedur vera fyrir
hendi hj4 dkaerda. Hann ber fulla
refsidbyrgd 4 gerdum sinum. “
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Ad endingu jdtadi Atli 4 sig
mordid og bentilogreglu 4
1ikid. Liklega hefur Einar verid
nyldtinn eda med lifsmarki
begar Atli losadi sig vid 1ikid {
Arnarseturshrauni ekki langt
frd Grindavik.

Med pessum ordum lysti Atli
andartakinu orlagarika:

»Eitt andartakid hlégum vid
Einar saman eins og okkar var
gjaman hdttur, enda var allt {
lukkunnar velstandi, eftir pvi
sem vid vissum best. { naestu
andra st6d ég yfir Einari vini
minum ldtnum. Pad hafdi gerst
af minum véldum.

Vidtxek leit

begar Atli var { vidtali bedinn
um ad lysa Einari vini sinum
hafdi hann petta ad segja:

,Einar Orn var strakur sem var
alltaf { gédu skapi og vildi
6llum vel, kannski gekk hann
stundum of langt { pvi ad pjéna
6drum. En hann var ofbodslega
skemmtilegur og gerdi grin ad
ollum, lika sjalfum sér. Hann
var mjog myndarlegur en for
mjog varlega { umgengni vid
konur og var sidur en svo neinn
kvennabdsi og mjog heidarlegur
{ 6llum sinum samskiptum. “

Atli tok patt { vidtaekri leit sem
fjolskylda og vinir Einars
skipulogdu dsamt
bjérgunarsveitum og logreglu.
P4 metti hann einnig 4
benastundir og for { vidtol vid
fjolmidla. bar lysti hann yfir
djupum dhyggjum vegna vinar
sins. Sex dogum sidar var hann
handtekinn og framkvemd
husleit 4 heimili hans. Par
fundust bl6dug f6t. P4 kom
einnig 1 ljés ad simar peirra
ho6fdu verid 4 sama svaedi 4
Sudurnesjum. Atli var kominn
ut { horn og jitadi mordid en
hafdi { fjolmidlum 14tid hafa
petta eftir sér medan leitin
stod:

»Einar hringdi { mig klukkan
rétt rumlega tiu 4
midvikudagsmorguninn og
sagdist b4 vera 4 leidinni til
min; yrdi kominn innan fimm
minidtna. Sidan hef ég ekki
heyrt fr4 honum.“

Atli vidurkenndi ad 1 kjolfarid
mordsins hafi
sjalfsmordshugsanir sétt 4 hann
en hann hafi kosid ad lifa og
takast 4 vid afleidingar gerda
sinna. Hann lysti pv{ sidar
hvernig hann dnetjadist
fikniefnum, hvernig neyslan
gerdi hann ad mordingja. DV
fjalladi itarlega um @sku,
bakgrunn og uppvoxt Atla.
Birtist htin hér ad mestu
6breytt.

Arid 1967 fluttu ung hjén med
prji born vestan af Holtsgotu
inn { nybyggt radhus vid
Sevidarsund. betta sama dr
faeddist peim fjérda barnid sem
var pridji sonurinn og var
skirdur Atli Gudjon Helgason.
Husbéndinn vann {
Landsbankanum en husmédirin
sinnti steekkandi barnahépnum
sem ad lokum taldi sex bérn.
Parna 6lst Atli Gudjén upp vid
astrikt uppeldi { midjum stérum
systkinahopi. f hverfinu var
mikid af barnafjolskyldum 4
pessum tima, petta var dtjadar
borgarinnar og parna bj6 unga
folkid. Kjolfestan 1 leik og starfi
barnanna { hverfinu var
knattspyrnufélagid Préttur en
vollur félagsins og
héfudbxkistodvar eru steinsnar

frd heimili Atla.

Atli gekk 1 Langholtsskéla og
var skoélaganga hans 4n
stértidinda en pegar hann var
prettdn dra haustid 1980 vard
storfjolskyldan {
Sevidarsundinu fyrir fyrsta
stéra dfallinu. Elsti brédir Atla
lést med sviplegum heaetti
adeins 25 4ra ad aldri og 1ét eftir
sig eiginkonu og eitt barn.
Dauda hans bar ad med peim
hetti ad logreglan veitti bil
hans eftirfor vestur Skulagotu
ad nzeturlagi seint { september.
A méts vid afgreidslu
Akraborgarinnar snarbeygdi bill
hans og 6k beint fram af
bryggjunni. Kafari fann bilinn
15-20 metra frd bryggju med
allar hurdir lestar og
okumanninn ldtinn. Vid petta
afall segja kunnugir ad
fjolskyldan hafi dregid sig inn {
skel og ekki ndd ad vinna ur
sorginni med peim hetti sem
nu er gert.

Atli leit mjog upp til brédur sins
sem var snjall
knattspyrnumadur og honum
g6d fyrirmynd 4 flestum
svidum. Fjolskyldan hélt 4fram
lifsbardttu sinni en neesta dfall
var mjog skammt undan pegar
heimilisfadirinn lést snogglega
med sviplegum haetti 4 heimili
fjolskyldunnar 1 lok oktéber
1984. Frafall hans kom eins og
reidarslag baedi fyrir
fjolskylduna og félaga hans og
varpadi skugga yfir fjolskylduna
sem hefur haft dhrif 4 hana til
pessa dags.

bratt fyrir pessi 4f61l hélt Atli
sinu striki { ndmi og lauk
studentsprofi fra
Fjolbrautaskélanum { Breidholti
vorid 1987. Hann hafdi eft
knattspyrnu med brotti{ sinu
heimahverfi en nud skipti hann
um félag og gekk til lids vid
Viking. Pad er mdl manna sem
pekktu Atla og umgengust hann
4 pessum drum ad hann hafi
verid einbeittur gladver félagi
sem 4tti velgengni ad fagna i
leik og starfi. Hann var
félagslyndur og opinskar og
enginn virdist hafa ordid var
vid { fari hans dhrif peirra 4falla
sem 4 fjolskyldunni h6fdu
dunid.

Velgengnin

Eftir studentsprof settist Atli 4
skélabekk { Hiskdla islands og
leerdi 16gfraedi. Hann =fdi stift
med Vikingi, vard fyrirlidi
lidsins og leiddi pad til sigurs {
fslandsmeistarakeppni 4rid
1991. A pessum drum var Atli {
sambud med unnustu sinni og
pau eignudust saman barn
1989. Atli utskrifadist ur
logfreedinni vorid 1993. Eftir
utskrift rédst hann til starfa 4
logmannsstofu Atla Gislasonar,
nafna sins og félaga ur Vikingi,
sem var medal pekktra
studningsmanna lidsins.

Peir sem storfudu vid hlid hans
{ knattspyrnunni segja hann
hafa verid vinmargan og
lifsgladan mann sem var
geddur talsverdum
leidtogahxfileikum og var auk
pess gédur knattspyrnumadur.
Atli skipti um ipréttafélag arid
1994 og gekk til 1ids vid Val og
1ék par til 4rsins 1997 pegar
hann lagdi fétboltaskona 4
hilluna.

»Pegar ég hugsa um pig
lidur mér vel

Atli Helgason var demdur i 16
ara fangelsi fyrir manndrdp {
mai 2001. Hann var p4 einnig

sviptur malflutningsréttindum.
Atli sat inni { tiu og h4lft 4r og
lauk afpldnun 2010.

,Eg neita pvi ekki ad fyrsta eina
og halfa 4rid eftir pennan
vodaatburd var lif mitt hreint
helviti,“ sagdi Atli { samtali vid
DV bar sem hann reddi
verknadinn og batti hann pvi
vid ad hann vildi ekki vorkunn.

Atli losnadi af Litla-Hrauni
2009 og fér padan 4 Vernd. [
frétt 4 RUV var sagt ad hann
hefdi starfad sem logmadur fra
drinu 2010 en hann var sviptur
malfluttningsréttindum 4rid
2001 vegna mordsins.
Samkvaemt frétt Visis hof Atli
storf hjd Versus [6gmonnum
4rid 2011 og var um tima eini
eigandinn. { lok drs 2015 hlaut
Atli svo uppreist ®ru og telst na
vera med 6flekkad mannord {
skilningi laga. Hann hefur ekki
fengid logmannsréttindi sin
aftur.

Atli ték virkan patt { leitinni ad
Einari 40ur en hann var
handtekinn fyrir mordid 4
sinum tima og meetti {
minningarath6fn um hann.
Birgir Orn Birgisson, fadir
Einars, sagdi { Fréttabladinu ad
mordid hafi haft 6maelanleg
dhrif 4 fjolskyldu hans.

»Atli hefur aldrei synt nokkra
idrun til okkar i pessu
sambandi. Vid hofum aldrei
heyrt { honum. Hann hefur
aldrei nokkurn tima gert eitt
eda neitt til ad syna idrun. Mér
finnst pad bara vera i beinu
framhaldi af pvi hversu
dtsmoginn hann var 4 medan
petta var ad ganga yfir,“ sagdi
Birgir Orn.

Birgir Svan Birgisson, brédir
Einars, reddi pennan erfida
tima opinberlega i fyrsta sinn
vid Helgu Arnardéttur {
pettinum Mannshvorf. bPar
sagdi Birgir: ,,pad er bara
stadreynd med pennan mann.
bad er sama vid hvern pu talar.
bad var ekki einn illan blett 4
honum ad finna.“Einari hefur
af fjolskyldu, vinum og
kunningjum verid lyst sem
einstoku ljufmenni. Badir
foreldrar hans eru ldtnir og
sagdi Birgir, fadir Einars, {
vidtali 4rid 2016 ad fjolskyldan
myndi ekki fyrirgefa Atla.

»betta hafdi gridarleg dhrif 4
hana mémmu mina. Blessud sé
minning hennar,“ sagdi Birgir
jafnframt.

Aldis Einarsdéttir, médir Einars
lysti syni sinum med pessum
ordum { [slandi i dag eftir ad {
lj6s kom ad elskulegur sonur
hennar hafdi verid myrtur

»Einar er mjog ljufur og
elskulegur drengur og pad getur
engum poétt annad en vent um
hann.

P4 skrifadi unnusta Einars i
minningargrein: , begar ég
hugsa um hversu fallega pu
kvaddir mig um morguninn
lidur mér vel. begar ég hugsa
um pig l{dur mér vel. En petta
er svo sdrt, 4stin min, og ég
sakna pin svo mikid. Eg reyni
eins og ég get ad halda aftur af
reidinni. Eg veit pu vilt ad ég sé
sterk og dugleg. Eg =tla ad vera
sterk og dugleg en pu verdur ad
hjdlpa mér. Vertu alltaf hjd mér.
Mig langar svo ad finna fyrir
pér. Lofadu mér pvi ad koma til
min 4 hverju kvoldi og kyssa
mig géda nott.

Timalina
- Mordid 4 Einar
Erni Birgissyni

7. névember R
Einar Orn kvedur starfsfélk sitt { GAP Collection siddegis, gladur { bragdi. Einar Orn leikur
handboltaleik me6 gomlum félogum { Valsheimilinu. Félagamir skreppa 4 krd 4 eftir.

8. névember

Einar Orn sefur fram eftir par sem hann hafoi verid ad fylgjast med bandarisku forsetakosningunum
isjénvarpinu um néttina. Maelir sér mét vid Atla félaga sinn. Hringir einnig { verslunina og segist
koma par vid um hddegi eftir fund med Atla. Einar Orn hverfur og umfangsmikil leit hafin fyrir
tilstilli vina og fjolskyldu.

9. névember
Bifreid Einars Arnar finnst snemma morguns vié Hotel Loftleidir. Bifreidin var ekki par
klukkan prju néttina 4dur pegar leitarmenn féru um bilastaedin.

10. névember
Atli Helgason tjdir sig { vidtali vid DV og er harmi sleginn yfir hvarfi félaga sins. Bjorgunarsveitir og
vinir Einars Arnar leita vids vegar um héfusborgarsvadio.

14. névember
Atli Helgason handtekinn 4 heimili sinu og feerdur tll yfirheyrslu. Grunadur um ad vera vidrifiinn
hvarf vidskiptafélaga sins.

16. névember
Einar Orn finnst ldtinn. Atli Helgason jatar.

Aviferill
Atla Helgasonar
i hnotskurn

7.mars 1967
Fxdist { Reykjavik.

september 1980
Missir brédur sinn 4 voveiflegan hétt.

31 névember 1984
Missir fédur sinn.

1987
Stident frd Fjolbrautaskélanum i Breidholti.

1987
Fer ur brotti til Vikings.

1989
Eignast barn.

september 1991 i
Leioir Viking til sigurs 4 Islandsmeistaramotinu { knattspyrnu.
september 1991: Asgeir Eliasson velur hann { landslidshépinn. Hann kemst pé ekki 1 1idid.

1993
Yfirgefur herbudir Vikings og gengur til lids vid Val.

1993
Utskrifast sem logfraedingur fra Hiskola [slands.

1993
Hefur storf 4 logmannsstofu Atla Gislasonar.

1996
Heettir storfum hja 16gmannsstofu Atla Gislasonar 1996. Fer { medferd vegna fikniefnaneyslu.

1999
Er bustjori { ddnarbui Agnars W. Agnarssonar sem Pérhallur Olver Gunnlaugsson banadi 4 Leifsgotu
16. jiili 1999.

Sumarid 2000
Er logmadur Einars Arnar Birgissonar pegar samningi hans vid KR er rift { oktéber.

2000
Verslun Atla og Einars Arnar, GAP Collection, opnud 8. névember.

2000
Er valdur ad dauda Einars Arnar Birgissonar 14. névember.

2000
Handtekinn af l6greglunni, grunadur um adild ad hvarfi Einars Arnar 16. névember.

2000
Jatar ad hafa banad Einari Erni.

mai 2001
Deemdur {16 dra fangelsi.

2001
Segir frd pvi { vidtali { bok hvernig neysla eiturlyfja hafi breytt honum i mordingja.

2003
Sendir opid bréf i DV og gagnrynir refsikerfid.

2004
Segir { vidtali vid DV ad fyrsta eina og hélfa 4rid hafi verid hreint helviti 4 Litla Hrauni.

2004
Svarar spurningu dagsins 4 DV og segir enga stefnu vera i fangelsismélum. Hiin snuist adeins um
refsivist. Atli tjadi sig itrekad vid fjslmidla 4 pessum drum sem talsmadur fanga.

2005
Faer dagsleyfi ur fangelsi og fer { jardarfor og kaupir is med fjélskyldunni.

2010
DV greinir frd pvi ad Atli sé laus ur fangelsi eftir nfu 4ra vist 4 Hrauninu og s¢ kominn 4 Vernd.

2014
DV greinir frd pvi ad Atli Helgason sé hluthafi { Versus Iogmoénnum.

2015
Faer uppreist @ru.

2016
Saekir um logmannsréttindi en haettir vid.

2018
Feer l6gmannsréttindi aftur.



Innlent

Flokkur undir folsku flaggi

Eftir / Reyni Traustason

ramsoéknarflokkurinn vann verdskuldadan sigur i kosningunum sem eru ad
baki. Flokkurinn hefur undir stjorn Sigurdar Inga Jéhannssonar verid ad
stadsetja sig raekilega sem flokkur sem vinnur i bagu barna og beitir sér
fyrir lydheilsu folks. Hvernig svo sem fortid Asmundar Dada Einarssonar er
i stjornmalum pa hefur hann sannad sig sem radherra hinna mjiku gilda.
Hann hefur beitt sér fyrir réttindum barna af heilindum. ba hefur hann Iitid
sig malefni fanga varda og beitti sér fyrir ittekt & malum peirra.

Verk Asmundar Dada hafa ordid til pess ad Framsoknarflokkurinn sem hafdi yfir sér pann blee ad
vera fyrst og fremst flokkur stéridju og landbunadar hefur nad fétfestu i péttbylinu og hefur yfir
sér aru gédmennsku. Verk Asmundar 16gdu grunninn ad stérsigri flokksins. Sjalfstaedisflokkurinn
er aftur & moti i kyrrstodu sem er i sjélfu sér lysandi fyrir illa upplysta kjosendur hans. Fortid
Bjarna Benediktssonar formanns flokksins er morkud freendhygli og pdlitiskri spillingu. Flokkurinn
var med sjavardtvegsradherra sem var raekilega eyrnamerktur Samherja og |4 undir grun um

ad ganga erinda pess fyrirtaekis. Sjalfstaedisflokkurinn, sem kennir sig vid frelsi einstaklingsins,
hefur hegdad sér med allt 68rum haetti. Flokksgaedingar hafa radad sér 4 rikisjétuna og naerast

a sameign folksins i landinu. Spilltir fjicimidlar a bord vid Morgunbladid og Vidskiptabladid hafa
stadid i arddri fyrir flokkinn med drasum & andstaedinga flokksins og halfsannleika. Einkaframtak
er aftarlega { rodinni par sem flokkurinn er annars vegar, Flokkurinn pykist stydja einkaframtakid
en stendur vord um Rikisutvarpid og leyfir svo risanum ad sjlga til
sin auglysingapeninga a kostnad frjlsra fjcimidla. Flokkurinn hefur
um arabil siglt undir folsku flaggi. Frelsid hefur adeins verid fyrir
Utvalda og riki& hefur alid flokksmenn. Mérkin i islenskri pdlitik eru
afar dljés. Yfirlyst stefna er allt annad en haldin stefna. Peir segja
svart en meina hvitt. Kjésendur eru svo eins og héfudséttarrollur

i kjorklefunum og kjosa pann sem auglysir mest og lygur best.
Vinstrid er i dag dljost fyrirbaeri. Ef litié er til VG pa hefur enginn
hugmynd um ad hver stefna pess flokks er. O8rum praesi

stydja flokksmenn storigju og subbulegt fiskeldi. Svo stydur VG
Sjalfsteedisflokkinn til dhrifa. Pad er afleitt af flokki sem kennir sig
vid j6fnud og natturuvernd.

Katrin Jakobsddttir er frabaeer leidtogi en { sleemum félagsskap.
Besta nidurstadan nu yrdi st ad hun og Sigurdur Ingi taekju

saman héndum um rikisstjorn inn ad migju og til vinstri.
Sjalfsteedisflokkurinn fengi pa hvild og radrdm til ad taka upp
stefnumdl sin um frelsi og einstaklingsframtak og leggja hinu falska
flaggi sem hefur fylgt honum. bar med yrdi flokkurinn heidarlegur
any og i anda Jons borlakssonar, besta formanns flokksins fra
upphafi. Kjésendur hefdu pa skyran valkost og gaetu treyst pvi

ad stefnunni yrdi fylgt. En liklega er petta allt saman borin von og
Sjalfsteedisflokknum verdur afram hleypt ad kj6tktlum almennings
par sem flokksmenn gogga upp i sig feitustu bitana, ropa og rofla
um frelsi einstaklingsins.
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G469 vika

Yrsa Slgurdardéttir

Yrsu Sigurdardéttir rith6fundur atti géda viku. Han er
tilnefnt til Petrona verdlaunanna i Bretlandi sem veitt
eru fyrir bestu norraenu glaepaséguna fyrir békina
sina Gatid. Yrsa hlaut pessi verdlaun arid 2015 fyrir
Brakid og var einnig tilnefnd fyrir Aflausn i fyrra.
Gatid kom ut 4rid 2017 og hlaut mikid lof islenskra
gagnrynenenda sem og erlendra. Medal annars
sagdi gagnrynandi Financial Times ad Gatid veeri
,aesispennandi” og baetti vid ad ,islenskar naetur veeru
hvergi eins dgnvekjandi og i 6hugnanlegum ségum
Yrsu Sigurdardéttur.”

Vera Knutsdéttir sagdi & békmenntir.is ad Gatid
markadi dkvedin pattaskil i héfundarverki Yrsu og
syndi hvernig hun leitadist vid ad préa formid. | Gatinu
finnst umsvifamikill fidrfestir latinn i Galgahrauni,

a hinum forna aftékustad sem blasir vié fra
Bessastédum. Barnaverndar yfirvéldum i Reykjavik
er tilkynnt um Iitinn dreng sem er aleinn og yfirgefinn
i kunnugri ibdd. Og fjérir vinir éttast ad leyndarmal
peirra verdi afhjipad.

Ad pessu sinni eru verk eftirtalinna héfunda tilnefnd
til Petrona verdlaunanna: Anne Holt, Jern Lier Horst
og Thomas Enger, Hidkan Nesser, Mikael Niemi Agnes
Ravatn, auk Yrsu Sigurdarddttur. Vicotria Cribb pyddi
Gatid.

fumsc’ign démnefndar um Petrona verdlaunin

segir um bok Yrsu: ,Gatid er fjérda bokin um
barnasdlfraedinginn Freyju og légreglumanninn
Huldar tvieyki sem vill helst ekki vinna saman.
Samband peirra léttir 8 stundum stemninguna fyrir
lesandanum, gefur faeri & svértum hdmor inn &

milli, jafnframt pvi sem pau eru hrifin hvort af 68ru.
Margslungin flétta békarinnar snyst um brenglad
sidferdi og hefnd: upphafid er mord sem ber merki
helgiathafnar 4 fornum aftékustad, Galgakletti, en vid
rannsékn madlsins afhjupast langvarandi misnotkun en
hraedilegum afleidingum hennar er lyst af naerfaerni.
Héfundurinn hlaut Petrona verdlaunin fyrir Brakid arid
2015

Ingi Tryggvason

Ingi Tryggvason, formadur yfirkjorstjérnar i
Nordvesturkjérdsemi, atti skelfilega viku.

Talning atkvaeda i Norévesturkjérdaemi saettu mikillar
gagnryni, ekki sist eftir ad atkvaedamagn allra flokka
breyttist i endurtalningu og fimm jéfununarpingmenn
duttu ut af pingi og adrir fimm komu inn i stadinn.

Talningin hefur annars vegar verid keerd til I6greglu og
hins vegar til kjérbréfanefndar Alpingis. Gunnar Orn
Jénsson, 16greglustjéri hja I6greglunni 8 Vesturlandi,
vildi ekki tja sig um rannsdékn légreglu. Pad eina sem
hann gaeti stadfest vaeri ad I6greglan hefdi mdttekid
keeruna.

Karl Gauti Hjaltason, Midflokksmadur kaerdi malid
til I6greglu, en hann sagdi 4 Facebook-sidu sinni,
ad myndin syni ad kjérgogn séu handdnyt og
endurtalningin ad engu hafandi.

Magnus Norddahl, oddviti Pirata, spyr hvernig
kjésendur i pessu landi eigi ad treysta lydraedislegu
ferli begar kjorgégn eru ekki innsiglud eftir talningu,
umbodsmenn lista ekki Iatnir vita af endurtalningu
atkvaeda. Pa var hann dsattur vid pad ad kjérgdgnin
hafi verid dinnsiglud geymd i opnum sal hétels i 6
klukkustundir milli talninga med&an talningafdlk fér
heim og bendir d ad pad hafi verid gestir hételinu.
Breytingar verda & fjélda dgildra og audra atkveeda
milli talninga.

Eftir / Hanna Bjorg Vilhjalmsdottir

,PVvilik forréttindi ad hlakka
til hvers dags i starfinu sinu”

Dyrmaeetid okkar Vigdis
Finnbogaddttir sagdi einu sinni;
»Sjalfri finnst mér sjalfsvirding vera
grundvdllur allra gilda. Sjalfsvirding
og pekking a umgengnisreglum
pjéafélagsins, lydraedisins, hlytur
ad vera besta gjofin ad heiman

og ur skélanum”. Petta er fallega
skrifad hja okkar konu, djupvitur og
gefandi sem hun er og audvelt ad
taka undir hvert ord. Sjalfsvirding er
upphafid ad peirri manneskju sem
vid hofum ad geyma. Allt okkar lif
veltur & pvi hvernig vid sjdum okkur
sjalf, skiljum okkur og adra, h6fum
mork i samskiptum, berum virdingu
fyrir sjalfum okkur, samferdafolki
okkar og nattdrunni. bvi igrundadri
sem sjalfsmyndin okkar er, pvi
skyrari syn faum vid 3 lifig, finnum
innri styrk, aukum vellidan okkar og
verdum farszelli manneskjur.

Allir nemendur zettu ad fa pa

gjof i menntun sinni, ad auka
sjalfsvirdingu sina og verda pannig
ad heilsteyptari og hamingjusamari
einstaklingum, virkari borgurum,
me3d rikari forsendur til

ly&raedislegrar hugsunar. Eitt af
grunngildum okkar er lydraedid,

og pad parf ad reekta og naera i
gegnum skélakerfid. Lydraedid er
baedi hugsun, hegdun og adferd
sem Vvid byggjum samskipti okkar og
samfélag a.

namid skili sér. Ad beita gagnrynni
hugsun med opnu samtali, par sem
nemendur vidra skodanir sinar og
rokstydja peer, er valdeflandi fyrir
nemendur. Hugsunin verdur skyrari,
tengslin vid innszeid sterkari og
skopunin meiri.

Til pess ad nd drangri med
manngildismenntun ad leidarljési ma
nota ymsar adferdir, en alltaf parf

ad efla og pjdlfa gagnryna hugsun
nemenda. Vid erum liklega
6ll sammala um ad aldrei
adur hefur verid eins
mikilvaegt fyrir okkur
ad vera vopnud og
pjalfud i gagnrynni
hugsun, hafsjérinn
af upplysingum
sem & okkur
dynur alla daga

og mikid af fl6dinu
eru 6sannindi,
rangfeerslur og
utdrsnuningar. Pannig
verdur oft dmedvitud
inntaka félks af allskyns drasli
daglegt braud, sem er 6heillaveenleg
préun fyrir okkur 6ll og grefur auk
pess undan lydraedinu. Gagnryna
hugsunin gerir okkur haefari ad taka
igrundadri og sidlegri dkvardanir

i daglegu lifi auk pess sem vid
68lumst réttsynni vidhorf.

Menntakerfid gegnir lykilhlutverki

i 6llum samfélogum. Pad eetti ad
vera forgangsmal stjérnvalda hverju
sinni ad efla, neera, stydja og vera

bakhjarl skélakerfisins
Pad

-0g studla pannig ad
\ vanda6ri.men.ntun
er bokstaf- iy
lega mann-
batandi ad
. vera kennari

einstaklingum,
samfélaginu 6llu
til heilla.

Min mesta lukka
i lifinu er ad hafa
ordid kennari —
pvilik forréttindi ad
hlakka til hvers dags i
starfinu sinu, fa andlega
naeringu og geta haft jakvaed dhrif
a hjartalag nemenda og hugmyndir
peirra er 6metanleg upplifun og
reynsla.

Ad starfid mitt sé min lifsins
hugmyndafraedi, ahugamal og
vettvangur sem proskar mig og

Kennslustofan parf ad vera gerir ad betri manneskju hvern dag.

6ruggt rymi og lydraedislegt, par
sem kennari ber umhyggju fyrir
nemendum sinum og pau upplifa sig
hafa rodd og ad a hana sé hlustad.
Naemni fyrir fjolbreytileika og
mismundandi bakgrunni nemenda
er mikilvaegt fyrir hvern kennara ad
hafa i farteskinu til ad na til peirra og

Pad er bdkstaflega mannbastandi
ad vera kennari.

Adsendar greinar dsamt mynd af hofundi sendist & man(@man.is. Hamarkslengd texta er 450 ord.
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ASADORAFI

,,Eg atti bara
eftir ao faoma
pig og kveodja"”

A
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Sandgaard Basic Hlyrabolur
med mjoum hlyra. Feest i svértu og
hvitu. Steerdir 38-54
Verd kr. 4.980

Sandgaard Basic Undirkjoll
Faest i svortu og hvitu
Steeroir 38-54
Verd kr. 4.980

Sandgaard Basic Undirkjoll
med breidum hlyra
Faest i svortu og hvitu. Seerdir 38-54
Verd kr. 4.980

Sandgaard Basic - Stockholm,
sid skyrta. Faest i svortu, hvitu
og ljosblau. Steerdir 36-54
Verd kr. 12.980

Sandgaard Basic Sidur hlyrabolur
Feest i svortu og hvitu
Steerdir 36-54
Verd kr. 4.980

n"!cret

Q’neel

Sandgaard Basic - New York
stuttur adhalds hlyrabolur
Feest i Svortu og hadlitudu

Steerdir 38-56. Verd kr. 4.980

Sandgaard Basic Hneppt golla
Faest i svortu, navyblau og raudu
Steerdir 36-54
Verd kr. 9.980

Sandgaard Basic - Helsinki
si0 golla feest i svortu
Steerdir 36-54
Verd kr. 13.980

Sandgaard Basic halfsidar leggings
Feest i Army greenu
Steerdir 38-54
Verd kr. 4.980

Sandgaard Basic stretchbuxur
Feest i Svértu og navyblau
Steerdir 38-54
Verd kr. 7.980

IPPLASESSOR

Sandgaard Basic - New York leggings
Feest i svortu
Steerdir 38-56
Verd kr. 6.980

Sandgaard Basic - Pledurbuxur
Feest i svortu
Steerdir 38-56
Verd kr. 9.980

Sandgaard Basic
Utvidar buxur Faest i svortu
Steerdir 38-54
Verd kr. 9.980

Sandgaard Basic Stuttermabolur
Feest i svortu, navyblau,
hvitu og Army greenu
Steerdir 36-54. Verd kr. 3.980

Sandgaard Basic Hlyrabolur
med mjéum hlyra Feest i svortu og hvitu
Steerdir 38-54
Verd kr. 4.980

Verslunin Belladenna f

Littu vid a

elladonnais

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460



https://www.belladonna.is
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ASA DORA FINNBOGADOTTIR

Asa Déra for svo 1 lok maf til Riga par sem huin fékk settan
upp fésturvisi og vard o6frisk eftir fyrstu tilraun. Hin segir
ad hun hafi  raun eettleitt fésturvisi. ,,Par eda einhleyp
kona hafdi valid ur fjolda sedis- og eggjagjafa, eignast

bau born sem pau eda hiin prddu og dkvedid ad gefa pbd
fésturvisa sem umfram voru. A [slandi bydst petta pvi
midur ekki en 1 slikum tilvikum er fésturvisunum eytt.
Asa Déra dkvad svo ad taka frd annan fosturvisi ef til pess
keemi ad pessi tilraun heppnadist ekki eda ef svo vel taekist
til med pd fyrri ad hun teki pd dkvordun ad eignast annad
barn. Pess md geta ad kynfrumurnar { peim fésturvisi eru
dr somu adilum og peim sem settur var upp og yrdu bérnin
pvi alsystkini.

»Eg vissi strax ad petta veeri stelpa af pvi ad fésturvisirinn
var skimadur fyrir helstu erfdagollum en ég mdtti samt ekki
vita pad fyrr en eftir uppsetninguna hvort kynid petta veeri
pvi ekki er leyfilegt ad velja kyn.“ Asa Dér veit ad konan

og madurinn sem gafu kynfrumurnar eru beedi ljésheerd

og med green augu. Hin er um 1.60 m og hann um 1.80 m;
hiin segir ad moguleikarnir hafi verid fjérir - fésturvisar

ur fjérum saedis- og eggjagjafapérum. Huin segist ekki hafa
lagt mikid upp ur vali 4 titlitseinkennum par sem eingéngu
er haegt er ad sjd fimm atridi: Hed, pyngd, augn- og hdralit
dsamt blédflokki. Par sem hun hafdi lengi séd fyrir sér ad
eignast hdvaxinn mann pd vard pvi sd sem er 1.80 m og
heestur sedisgjafanna fyrir valinu. Huin veit ad gjafararnir
eru frd Lettlandi,en huin segir ad klinikin sé nu farin ad nota
kynfrumur ur félki frd fleiri I16ndum.

Asa Déra segir ad hér 4 landi sé uppsetning 4 fésturvisi ekki
leyfileg nema til 49 dra aldurs en { Lettlandi er midad vid 55
dr og jafnvel meira ef konan er hraust.

»Eg hvet konur til ad gefa egg eda ad skoda pad ad gefa egg.
Listinn sem €g var 4 hér heima mjakadist varla en ég var

4 honum 1 eitt og hdlft 4r og var ennpd nimer 28 pegar ég
vard loksins négu létt til ad mega fara { medferd - en pd
var pad of seint par sem ég hefdi aldrei ndd ad fd egg fyrir
afmelisdaginn minn, 18.juni { sumar.“

Huin segir ad medgangan hafi gengid vel. ,,Eg er buin ad
vera mjog hraust fyrir utan ad ég svaf mikid { nokkrar vikur
og er nuna fyrst ad hressast og ég hef varla fundid fyrir
6gledi. Eg hef hins vegar lést Uit af magaermisadgerdinni
sem pykir ekki vera aeskilegt 4 medgéngu. Svo parf ég ad
passa upp 4 blédsykurinn en ég fékk medgongusykursyki
sidast.

Magnus Bjornsson

Asa Déra feddist og Slst upp 4 Dalvik. Fésturfadir hennar
lést pegar hun var niu dra og lést méduramma hennar
daginn sem hann var jardadur. M6dir hennar flutti dri
sidar med deetur sinar tveer til hofudborgarinnar par

sem hun fér { ndm par sem maedgurnar bjuggu 1 prju 4r.
Padan fluttu paer nordur og lauk Asa Déra sidustu premur
grunnskoladrunum 1 Varmarhlid. Hin kldradi studentsprof
frd Menntaskoélanum d Akureyri og lauk sidar BS-préfi

i landslagsarkitektir/umhverfisskipulagi 4rid 2010 frd
Landbunadarhdskéla [slands. ,, betta var rétt eftir hrun og
b4 var enginn ad skipuleggja neitt { kringum sig. Eg 4kvad
pess vegna ad kikja 4 ferdabansann og fékk sumarvinnu 4
Bildudal vid ad reka Skrimslasetrid.“

Hun kynntist dstinni sinni 4 Bildudal. Hin heyrdi mikid
talad um Magga Bjorns ddur en hun hitti hann fyrst. ,,Hann
var brottfluttur Bildelingur en greinilega mikid tengdur
stadnum ennpd.“ Svo var haldid porrablét veturinn 2011
og hun dansadi vid Magga Bjorns. Hun vard skotin. ,,Vid
héldum reyndar baedi ad hitt hefdi engan dhuga og 1étum
par vid sitja.“ Pau féru svo ad hittast { tengslum vid vinnu
hennar en hann hafdi adgang ad flutningabil vegna vinnu
sinnar og adstodadi hana vid ad nd { adfong fyrir fjolsky-
lduhitidina Bildudals graenar sem haldin var um sumarid.
»Hann var ad hjdlpa mér og ég baud honum 1 kaffi og upp
ur pvi baud hann mér 4 deit.“

Hun segir ad Magnus Bjornsson hafi verid frabser madur.
»Allir sem pekktu hann vita pad”. Hann var svo mikill

karakter. Hann var einhvern veginn svo mikill hluti af Bildu-
dal og Bildudalur hluti af honum. Hann var svolitid af gam-
la skélanum; en alltaf 4 skemmtilegan hitt. Hann bordadi
til deemis sel og mikid af hangikjoti. Hann var lika rosale-
ga duglegur og vildi allt fyrir alla gera. Bérnin hans fjogur
- rikidemid hans - 4dttu stéran hluta { hjarta hans og lif1.“

Pau nddu fjérum drum saman, sem Asu fannst pé frekar
eins og tuttugu dr, svo mikid brélludu pau saman 4 pessum
tima. Magnuis bjé 4 Selfossi fyrstu prju drin en flutti svo
vestur { tengslum vid vinnu og dstina og bjuggu pau pa
saman { eitt dr ,, Adur en hann flutti vestur hittumst vid
stundum 4 midri leid ef taekifeeri var til pess.“

Sidasta kvedjan

Julimdnudur 4rid 2015 var eins og julimdnudir eru oft:
Stundum sél. Og stundum dregur sky fyrir sélu pétt
blidskaparvedur sé. Oldur hafsins geta verid svo sterkar ad
bdtar fara nidur.

Magnus for nokkra tira petta sumar og Asa Déra var ésdtt
vid pad.

,Hann lagdi af stad { enn einn tirinn 4 sunnudegi {
blidskaparvedri og ég hafdi allt 4 hornum mér og var
rosalega reid inni { mér yfir ad hann veeri ad fara. Pad var
ekki endilega ut af pvi ad ég vaeri hraeedd um hann heldur
var svo mikid { gangi hjd okkur { sambandi vid alls kyns
framkvemdir sem vid stédum { vardandi gistiheimili sem
hann adstodadi mig vid ad koma upp og svo vildi ég bara
hafa hann hjd mér.

Eg var pvi i rosa fylu pegar hann var ad fara til ad fara 4
sjoinn, stéd uti og var ad sépa stéttina fyrir framan huisid
par sem vid bjuggum. Allt { einu snéri hann svo bilnum vid
og 6k upp ad husinu og vard ég mjog hissa og spurdi hvad
veeri nd { gangi. Hann kom upp tréoppurnar og sagdi: ,,El-
skan min, ég 4tti bara eftir ad fadma big og kvedja.“ Hann
tok utan um mig og kvaddi mig en beetti svo vid ad hann
hefdi reyndar gleymt simahledsluteekinu sinu og var ad nd {
pad. Ef ég hefdi ekki pessa minningu eda upplifun pd hefdi
ég orugglega dtt erfidara ef ég hefdi skilid vid hann 1 reidi.“

Petta var nefnilega 1 sidasta skipti sem Asa Déra sd og taladi
vid Magnus. Fiskibdturinn sem hann var 4, Jén Hdkon,
sokk undan Adalvik tveimur dogum sidar.

,, Vid radkum gistiheimili { beenum og daginn sem sjéslysid
vard var ég ad ganga frd eftir morgunmatinn pegar ég sd
prestinn og logreglustjérann koma inn, ég hélt pau veeru ad
villast.“ Og Asu Déru var tilkynnt ad Magntis hefdi druk-
knad. ,,Sem betur fer fannst hann og nddist med bdtnum
sem bjargadi skipsfélogum hans pannig ad vid gitum kvatt
hann og jardad”.

Reidi, pirringur og vidkveemni
Vid téku erfid 4r.

,»Mér fannst vera erfitt ad vera komin { pau spor ad vera
konan sem missti manninn sinn 1 pessu litla porpi.“

bogn.

,Pad er svo skrytid hvada tilfinningar koma upp vid

svona dfall og hvad madur bitur 1 sig”. Hin fér sudur fyrir
jardarforina og keypti bldan kjol og gular sokkabuxur en
Magnus var jardadur 1 bldum jakkafotum og med gult bindi.
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ASA DORA FINNBOGADOTTIR

,»Mig langadi svo til ad vera rosalega fin til ad syna hvad
Maggi 4tti seeta konu.“ Hun kimir. ,,Hann var 18 4rum eldri
en ég og petta var einhver tilfinning sem ég upplifdi.“

Lagid fallega ,,Eig er kominn heim* var sungid { jardarforin-
ni og segir Asa Déra ad sidan eigi huin pad til ad bresta f grat
begar hiin heyrir pad sem og énnur 16g sem voru pd spilud
og sungin. ,,Seinna um sumarid var ég 4 Fiskideginum
mikla 4 Dalvik og ég fér ad hdgrdta pegar lagid var sungid 4
medan adrir voru voda gladir ad syngja med.“

Pad var fagur julidagur pegar Jén Hdkon férst og segir Asa
Déra ad stundum pegar er sl og blida p4 hellist yfir sig
6paxgindatilfinning.

,,Eg fann strax fyrir miklum einmanaleika eftir ad ég missti
Magga, jafnvel b6 ég veeri { kringum f6lk; mér fannst ég
einhvern veginn alltaf vera ein sama hver var hjd mér.

Svo fannst mér félk fzelast mig eftir ad hann dé. Eg er {
samtokunum Ljénshjarta sem er fyrir ungt félk sem hefur
misst maka og fleiri par hafa upplifad petta; pad er eins

og félk sem hefur ekki upplifad sorgina fordist ad tala um
daudann og viti ekki hvernig pad 4 ad vera { kringum pd
sem hafa misst. Pad er eins og pad eigi svo erfitt med ad
ndlgast mann. Mér fannst petta mjog erfitt.

Hun talar um ad hafa upplifad reidi sem hun fann fyrir eftir
ad Magnus dé sem hun segir ad sé hluti af sorgarferlinu.
,»Eg fann lika stundum fyrir pirringi og pad purfti svo 1itid
til ad pirra mig. Eg vard stundum brjdlud yfir minnstu
hlutum. Svo vard ég stundum mjog vidkvem og brast i grdt
liggur vid hvar sem var.“

Asa Dora for { febriar 2016 4 heilsustofnunina { Hveragerdi
par sem henni var farid ad lida svo illa og b4 um haustid
dkvad hun ad ganga Jakobsveginn 4 Spani sem er um 800
kilémetra ganga. I byrjun gébngunnar 4 erfidum kafla upp {
Pyrenafjéllunum gekk hun hdgratandi i vindi og rigningu.
Par { speenskri ndttiru nddi hin ad sleppa tokunum 4 Mag-
nusi. Hun segist p6 hafa fundid fyrir ndvist hans 4 géngun-
ni. Og pad gerir htin enn pann dag { dag.

Eftir ad heim kom keypti hiin ein 600 hektara jord { Svar-
fadardal og kom upp heimagistingu { hisinu 4 jordinni.

Hun sem hafdi gengid meira 1 Spdnarferdinni en margur
getur for ad 1ida e verr pratt fyrir ddsamlegt umhverf

I nordlenskri ndttiru. Huin upplifdi lika punglyndi. Og
kulnun. Segist hafa lent 4 vegg. ,,Eg var pd stundum heima
I ndttfotunum og gerdi ekki neitt. Eg var algerlega van-
virk og 14 og grét. Mér fannst ég vera rosalega vanmadttug.
Mér fannst ég ekki geta gert neitt. Eg var einhvern veginn
16mud. Eg gat ekkert gert nema pad sem purfti ad gera;
taka 4 méti gestunum, prifa herbergin og gefa gestunum
morgunmat. b6 ég @tti pening til ad borga reikningana pd
hafdi ég mig ekki i pad og lenti jafnvel { vanskilum ut af

pvi.“

Hun seldi jordina og for ad vinna { Menningarhusinu 4
Dalvik. Fyrst { fullri vinnu en svo 1 hlutastarfi. Asa Déra var
1 ofpyngd og fékk pldss 4 Kristnesi til ad reyna ad létta sig
en henni var gert 1jést ad hin yrdi ad leggjast inn { fimm
vikur vegna pess prégrams og vard pad til pess ad hin
seetti sig vid ad huin geeti ekki haldid svona dfram, heet-

ti { vinnunni og fékk sidan tilvisun { VIRK. ,,Med adstod
starfsmanns par fundum vid leidir til pess ad ldta mér lida
betur. Eg fér til deemis til sélfredings og 1 sjtikrapjdlfun og
nudd en adallega fékk ég tima til ad jafna mig { naedi. Petta
virkadi mjog vel og smatt og smatt fér ég ad braggast.“

Lif1d ték ad brosa vid henni 4 ny.
Lif1d getur verid ®dislegt

Asa Déra segir ad fyrir sidustu jol hafi sér allt { einu fundist
hun vera tilbuin til pess ad taka aftur 4 méti hamingjunni
1lifi sinu. ,,Pad ték mig fimm og h4lft 4r ad nd mér eftir
frdfalls Magga af pvi ad pegar hann d6 pd einhvern veginn
valt allt upp 4 yfirbordid sem ég hafdi gengid { gegnum {
lifinu alveg frd pvi ég var krakki; missir fjolskyldumedlima
og ®ttingja.

Eg er ad edlisfari jakvaed og bjartsyn og pad held ég ad hafi
bjargad mér { gegnum allar pessar hremmingar. Pad md
segja ad drin 2020 og 2021 séu buin ad vera bestu dr evi
minnar. Mér hefur aldrei 1idid jafnvel med sjilfa mig. Eg
bardist vid vanlidan og punglyndi af og til frd pvi ég var
barn og ég held ad dfallastreituroskun, eins og petta er
kallad, sé vanmetinn dhrifavaldur 4 heilsu peirra sem lent

hafa { df6llum { lifinu. Madur fér einhvern veginn { gegnum
1iid 4 hniiunum og beit 4 jaxlinn pegar eitthvad kom fyrir
og hélt dfram. Svo safnadist petta upp og pbegar Magnus dé
bd sprakk petta einhvern veginn. “

Hun segist vera 6trilega hamingjusém 1 dag. ,,bad er allt
btiid ad ganga upp sem mig langadi til ad gerdist; nema
kannski ad eignast nyjan mann. Eg er ennp4 ein. En ég er
lika slok gagnvart pvi og held ad hann birtist pegar minnst
varir. Mér lidur miklu betur med sjdlfri mér heldur en ég
hef gert hingad til pegar ég hef verid einhleyp - er san-
narlega hamingjusém, enda hef ég mikils ad hlakka til
begar ég fee déttur mina { fangid.“

Asa Déra segist oft finna fyrir Magnusi eins og pegar hefur
komid fram og hann hafi verid ndlegur { gegnum frj6-
semisferlid og pad sem af er medgongunnar. ,,Honum
fannst dyrmeett ad upplifa ad eignast bérn og vildi ad ég
upplifdi pad lika.“ Hin talar um stérar og heitar hendur
hans sem hun segist fundid fyrir f jardarforinni 4 bakinu

4 sér eins og hann veeri ad hugga hana og htin segist enn
stundum finna fyrir peim. Hlyjunni. ,,Eg finn stundum
bennan hita 4 bakinu 4 mér, eins og hann leggi hendurnar
par; madur er stundum svo skrytinn.“ Hun kimir. ,,Ef ég
er ekki viss hvort ég sé ad gera rétt eda ekki og ef ég finn
bessa tilfinningu p4 finnst mér ég vera ad gera rétt. begar
madur upplifir svona mikla sorg pd koma upp alls konar
skrytnar tilfinningar.*

Hun segir ad pad sé éyfirstiganlega erfitt pegar félk missir
dstvin en ad pad sé mikilveegt ad {61k ndi ad verda heilt
aftur. ,,bad er 6murlegt pegar félk er fast { sorginni alla &evi,
baedi fyrir pad sjdlft og folk i kringum pad. Pad er eitth-
vad sem €g aetladi aldrei ad ldta gerast. Pad er buid ad vera
miserfitt ad komast { gegnum petta en pad hafdist. Eftir
allar pessar hremmingar er mikilvaegt ad muna ad pad er
lika til fegurd og ad 1iid getur verid sedislegt. Madur parf
svolitid ad dkveda ad verda hamingjusamur og ad hlutirnir
gangi vel. Pad skiptir mdli hvernig madur kemur sér tit ur
afollum og hvernig madur hondlar pau,“ segir verdandi
modirin sem hefur undanfarna mdnudi oft grdtid ur gledi.
Nytt lif er 4 leidinni. Litla déttirin sem verdur sennilega
ljésheerd og med green augu.
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Lifsreynslusagan

enni datt ekki neitt annad { hug
til pess ad segja, 4 pessum heita
og solrika julidegi. Pau sdtu
hvort 4 sinum sélbekknum med
birtuna { andlitid og sélgleraugu 4
nefbroddunum. I loftinu var dauf
angan af résarunna og fuglarnir
kepptust um ad yfirgnaefa hver
annan med skridugum laglinum.
Tveir lodnir kettir leeddust um { djupgreenu grasinu i kring
1leit ad skugga. Fullkominn dagur fyrir sambandsslit.

Hun hafdi einhvern tima lesid innsenda grein { Vikunni,
um konu sem upplifdi algjoran vidsnuning 4 lifi

sinu eftir ein dramdtin. Kona su vildi meina ad petta
gamldrskvold hefdi verid upphafid ad endalokunum

4 hennar fyrra lifi. Huin og adrir veislugestir h6fdu
dkvedid ad standa 6ll upp 4 stélum rétt fyrir midneetti
og pegar klukkan slé télf stukku pau 61l samtimis nidur.
betta 4tti ad vera tdknraent, pau veeru ad stokkva inn {
nyja drid, algjorlega dhreedd vid évissu komandi tima.
bessari konu brdst hinsvegar eitthvad bogalistin. betta
uppdtaeki fér ekki betur en svo ad hun datt af stélnum

4 midneetti og brotlenti 4 hordu gélfinu med springandi
flugelda { eyrunum. Pad leid ekki langur timi eftir petta
gamldrskvold par til konan su var skilin og allt lif hennar
ifrjdlsu falli. Sagan 4tti p6 farsaelan endi, eins og flestar
lifsreynslusogur Vikunnar. Konan vildi meina ad petta
harkalega fall inn 1 nyja 4rid hefdi verid afar tdknrent
og sett af stad breytingar og atburdards sem hana hefdi
stuttu d0ur aldrei getad 6rad fyrir. Hin meaelti med pvi ad
ef {61k vildi dramatiskar breytingar 4 1ifi sinu etti pad ad
profa ad stokkva, nu eda detta hreinlega, inn { nytt 4r ad
kvoldi 31. desember.

Nu var pessi saga, sem hiin haféi lesid moérgum drum fyrr,
eins og greypt inn { huga hennar. Hun hafdi ju byrjad
petta 4rid med évenjulegum haetti. [ fyrsta sinn hafdi hun
verid { 60ru landi um dramét. Hin hafdi farid d4n hans til
freenku sinnar { Svipj6d til pess ad preyta inntokuprof {
hdskoéla par {landi. Inntékupréfid var 1 byrjun januar,

en 6dyrasta fargjaldid tit var 4 gamldrsdag. Rétt fyrir
midneetti hafdi hiin fengid évenjulega tilfinningu, eins og
eitthvad veri 1 adsigi. Allt hafdi verid 6druvisi. Onnur,
o6kunnug lykt i loftinu. Huin gat hvorki komid anganinni
né tilfinningunni { ord. Huin hafdi hugsad med sér ad
sennilega stafadi hvort tveggja af sprengjuleti Svianna,
sem var Islendingnum audvitad framandi. A midnetti
hafdi hiin skdlad i freydivini og évart brotid kristalsglasid.
Um leid og pad gerdist fannst henni haegjast 4 6llu. Eins og
hun veeri ad fylgjast med atburdardsinni utan frd.

Eftir dramé6tin hafdi hin fengid flensu, farid veik {
inntokupréfid og gengid 1 samraemi vid pad.

begar huin hafdi komid heim h6fdu pau spjallad saman tvo
og hann l4tid hana frjdlslega vita af pvi ad pad hefdi verid
reynt vid hann { dramétapartiinu heima 4 Islandi. Hann
hefdi nu samt ekki tekid undir pad.

,»Ja er pad? Syndu mér hana.“ Hann hlyddi. Hin hafdi sitt
dokkt har og fallegt bros. ,,Einmitt, j4. Hin er sat,* haféi
hiin sagt annars hugar. Hun hafdi naestum samgladst
honum yfir vidreynslunni.

Nokkrum dégum sidar hafdi snjéboltinn farid ad rulla.
Pad var eins og kveikt hefdi verid 4 henni 1 fyrsta

sinn 1 langan tima. Hin hafdi fengid neikveett svar frd
skélanum, en pad skipti eiginlega ekki neinu m4li. Hin

hafdi verid lifandi. Spennt. Hatt uppi. Hin hafdi stefnt
hradbyri 4 vegg, en hann hafdi verid 6umflyjanlegur.

Upphaf1d hafdi verid vinnustadaparti nokkrum dégum
eftir dramét. Einhvern veginn hafdi hin endad alltof seint
um kvold, eftir fleiri drykki en hiin kaus ad vidurkenna,
lokud inni 4 myrkvudu badherbergi. Med henni. Og pratt
fyrir ad huin vissi ad pad veri rangt, pd hofdu allar taugar
ilikama hennar verid 4 6ndverdum meidi. Htt uppi, {
einhverjum hvirfilbyl spennu, 6vissu og losta, hoféu varir
peirra maest. Med skynfeerin panin ad polmérkum hofou
peer deilt kossum 1 timaleysi. Prdin var sektarkenndinni
yfirsterkari. Henni fannst sem hin myndi brddna ofan {
nidurfallid. Sykurseett Paris hilton ilmvatn 14 { loftinu og
hiin hafdi ekki gert sér grein fyrir pvi b4, en petta ilmvatn
atti alltaf eftir ad smia 6llu innra med henni 4 hvolf 1 hvert
sinn sem hin myndi finna lyktina { framtidinni. Eftir
petta vard ekkert eins.

Pad var eins og hiin vaknadi loks tr einhvers konar
transi 4 pessum julidegi 4 sélbekknum. Pau situ hlid

vid hlid en hiin sd ad pau h6fdu myndad gjd 4 milli sin {
6llum jardskjalftunum manudina 4 undan. Og bad var
dsteedulaust fyrir pau ad reyna ad kléra i bakkann. Hun
tridi pvi niina, 4 pessu augnabliki, ad pad skipti m4li
hvernig folk feeri inn { nytt 4r. Hin @tladi ad muna ad
stokkva inn 1 pad ef huin vildi umturna lifi sinu aftur eins
og hun var { pann mund ad gera.

,,Vid skiptum peim bara 4 milli okkar.* bad vottadi fyrir
brosi 4 andliti hans. Pessi ndlgun hennar 4 petta stéra
augnablik virtist ekki koma honum neitt sérstaklega 4
6vart. ,Eigum vid ad panta pizzu?“
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Sogur af folki

TOMAS PORODDSSON

Kongurinn a Kaffi Krus
selur kastalann refram ivso mitjinir

Sjalfur kéngurinn 4 Kaffi Krus 4 Selfossi, Tomas Péroddsson, hefur sett kastalann sinn 4 s6lu.

ér er um ad raeda einbylishus sem var byggt
4rid 1955. Husid er engin smdsmidi, eda
356 fermetrar ad steerd. Kastali Témasar
4 Kaffi Krus er 4 tveimur haedum, 4samt
kjallara. Segja md ad husid eda kastalinn 6llu
heldur, sé vel stadsettur, glaesilegur og afar
smekklegur. bPakid er meira ad segja fallegt
og begar inn er komid sést ad par hefur
smekkvisin fengid ad rdda 6llu og pldssid
er svo sannarlega vel nytt. Umhverfi hussins er lika stérkostlegt, eins
og sjd m4. Verdid fyrir pessa gullfallegu fasteign er 140 milljénir kréna.
betta er pvi eitt stykki sunnlenskur kastali eins og peir gerast bestir og
fallegastir.

Sjdlfur er Témas mikill athafnamadur og 4 til deemis stadi eins og
Messann og Vor 4 Selfossi. Hann komst 1 fréttirnar { sumar fyrir allt
annad en ad fyrirtaekin sin eda fasteignakaup eda fasteignasélu - en pa
fékk hann sjdlfan Ingé Vedurgud til ad skemmta { immtugsafmeeli sinu
1dgust, en pd voru dsakanir 4 hendur Ingé 1 heestu heedum; einnig var
fundid ad pvi ad hann fengi Ingé 1 afmeelid vegna pess ad Témas hefur
verid { stjérn KSI frd drinu 2010, og hafdi { kringum afmzelid sitt skrifad
undir yfirlysingu stjornar KS{ um ad stadid sé med polendum ofbeldis.
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Reyndu ao hitkka sér far a Norofjoro:

P10 erud ekkert ao fara a ballio er pao?*
— 3. Pattur HEIMSKasts

Ymisleﬁt misgdfulegt hefur madur Igiert 4 djamminu um ®vina
en ein helgi ber af pegar kemur ad heimskuporum, Verslunar-
mannahelgin.

Sumarid 2004 sirka, skrapp ég 4 Akureyri um Verslunarmanna-
helgina en p4 hét hatidin sennilega Hall6 Akureyri!. Mig minnir
ad fyrstu kvoldin hafi bara verid skemmtileg en 4 sunnudeginum
fee ég ovaent simtal. Tobbi, vinur minn sem fluttur var til Berlinar
var ovaent maettur 4 Egilsstadi. Eg brunadi austur og var kominn {
pottinn heima hjd foreldrum Tobba um kvéldid.

Vid Tobbi spjolludum um 1ifid og tilveruna, pyskar ledurbuxur og
tilgang lifsins og drukkum gudaveigar, bjér. Vid h6fdum dkvedio
a0 fara ekki 4 ballid 4 Neistaflugi { Neskaupsstad. En pegar lida tok
4 kvoldid og dfengid farid ad streyma um darnar 1 stad bl6ds, for
okkur vinunum ad langa svolitid 4 ball. Um midnztti hringdum
vid { Bjorn, pabba Tobba sem 4dtti pad til ad vinna fram 4 nott 4
arkitektastofunni sem hann van hji. Bjorn hardneitadi ad keyra
okkur 4 Nordfj6rd enda klukkan ordin allt of margt.

Vid dkvadum pvi ad hukka okkur far. P4 ték um eina og hdl-
fa klukkustund ad keyra frd Egilsstodum til Nordfjardar, yfir
Fagradalinn og svo yfir einn hesta fjallveg landsins, { gegnum
Oddskardsgongin gomlu. Vid tokum med okkur nesti, rest af
Passoa sem blandad var vid flatt Sprite.

Eftir eina og hdlfa klukkustund var 4fengid buid O% hvorugur
bilanna sem vid sdum 4 leidinni stoppudu fyrir okkur. Pabbi
Tobba hringdi og spurdi hvar vid veerum. ,,Vid erum bara ad
hukka far 4 Fagradalnum, “ sagdi Tobbi pvoglumaeltur. Pabbi
Tobba andvarpadi en sagdi svo ,,ég skal pd skutla ykkur.“

Eftir fimm minutna akstur 4 hinum fagra dal bad ég Bjorn vin-
samlegast ad stoppa bilinn. begar ég kom 1t hlyddi ég likama
minum sem vildi endilega losa mig vid eitrid sem ég hafdi innbyrt
i formi drykkja. Ferdalagid hélt dfram. [ fimm minutur { viébot.
P4 bad Tobbi um ad fa gubbustopp. Eftir ad hann kom aftur inn

i bilinn nddum vid ad halda i okkur { um pad bil fimm minutur {
vidbét en bddum pa badir um stopp. Vid gubbudum { kross. begar
vid komum aftur inn 1 bilinn leit Bjérn { baksynisspegilinn og i
fljétandi augu okkar. ,,Pid erud ekkert ad fara 4 ballid er pad?¢*“

,»Nei, “ sogdum vid { kér og jatudum okkur sigrada. Bilnum var
snuid vid.

Fannst pér pessi saga g63? Pu getur hlustad 4 hana og fleiri likar

i Mannlifshladvarpinu HEIMSKast. Einnig ma finna hladvarpid 4
Spotify.

HEIMSKast er hladvarpspdttur par sem Adam David Wheeler og Bjorgvin Gunnars-
son fara yfir heimskulegustu dauddaga heims, en af ndgu er ad taka. Vinirnir rzda einnig
eigin heimsku og segja nokkrar vel valdar ségur af heimskuporum sinum i gegnum tidina.
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Matgzeoingur

EVARUZA

Eva Ruza:

' g get
oroio
rosalega

matsar**

,Eg vil bara hafa matinn minn bragdgédan 0]% ég get ordid rosalega
matsar. Sem er sérstakt, par sem el[damennskan min hefur ekki alltaf
heppnast og hafa adrir purft ad pjist vegna hennar. Eg verd samt aldrei
matsar vid sjalfan mig. En ef einhver annar eldar vondan mat, p4 er pad
allt onnur saga og pa verdur Ruzan ekki satt.“

ékk ekki samhazfingu i voggugjof

Eva Ruza, pusundfjalasmidur er Matgaedingur Mannlifs
pessa vikuna. Eva segist vera allt { senn hamfarakokkur,
astridukokkur, brussukokkur, sm4 subbukokkur og inn 4
milli gédur kokkur.

,»Mér var ekki gefin samhafing likamans { voggugjof, pannig ad pad
pvelist stundum fyrir mér { eldamennskunni. Eg er nybuiin ad mélbrjé-
ta lok 4 uppdhaldspottinum minum og skil ekkert hvernig pad gerdist.
Mér lidur eins og ég hafi fleygt pvi { golfid. Samhafing likamans um ad
kenna. Hendurnar voru ekki ad tala saman. “

Eva segist halda pad ad hun hafi lagast mikid pegar kemur ad eldamenn-
skunni; ,,en svo byrja ég ad elda og b4 kemur 1 1jds ad ég er bara alls
ekkert buin ad lagast. Eg elska samt rosalega mikid ad elda og finnst
ekkert skemmtilegra en ad dunda mér vid ad elda og undirbua. Eldhusid
og Siggi madurinn minn, eru ekKki alveg eins hrifin af uppatekjunum
minum pvi pad er alltaf eins og hitabeltisstormur hafi flogid inn um eld-
husid eftir ad ég elda...en ég meina ef maturinn heppnast, pa er pad pad
sem skiptir mali. Svo tekur upppvottavélin og tuskan vid restinni. “

Mastera réttinn

Um bpessar mundir eru pad asiskar nudlur med nautapynnum sem hun
Eva uppgotvadi hjd henni Berglindi Hreidars 4 gotteri.is sem er { up-
pahalds.

,Eg er ordin kldrust { heimi ad elda pzer og hef smd dhyggjur af pvi ad
fjolskyldan f4i leid 4 pessum rétt. Pad veri pirrandi pvi €g er btiin ad

mastera hann. En 4 medan pau kvarta ekki, pa held ég bara dfram ad
elda hann.“

A typiskum degi { 1ifi Evu faer hin sér alltaf hreina AB mjélk og musli {
morgunmat og hun segist elska pad alltaf jafn mikid. | hideginu pd er
ekkert betra en graeenn smoothie. I smoothie setur hin banana, epli,
spinati, sitrénu, frosnu mangé, engifer, dass af vatni og dass af djus;
,mixa { drasl og voila. Mjog ferskur og gédur.

Kvoldmaturinn er frekar venjulegur oireynir Eva 4 virkum dégum ad
vera ekkert ad flekja hlutina neitt svakalega. Kjulli, spaghetti, fiskur og
betta typiska verdur oftast fyrir valinu.

»Eg hef alltaf verid medvitud um hvad ég borda og hvad ég gef fjollunni
ad borda, pannig ad ég reyni ad hafa petta hollt og gott og reyni ad hafa
flekjustigid sem minnst.*

Vill ekki mat sem hun hefur ekki bragdad adur

Eva segist vera med frekar einfalda bragdlauka en hun vilji alls ekki
sterkan mat, ekki of kryddadan og hin borda ekkert sem hun veit ekki
nu pegar hvernig bragdast.

,»Eg byrjadi ekki ad borda témata og sveppi fyrr en ég var tvitug, held
ég. Mér fannst svo 6gedsleg dferdin 4 peim og mér fannst peir ,,virka“
svo vondir. Greyid mamma purfti alltaf ad sigta sveppasipu fyrir mig 4
jolunum svo ad ég myndi borda hana. Hef samt adeins proskast i dag og
borda sveppi og témata eins og enginn sé¢ morgundagurinn. Eg hljéma
nastum pvi eins og 12 dra sonur minn nina.

Skemmtilegt er frd pvi ad segja ad eitt skiptid eldadi Eva kjukling og
franskar med upppvottabursta. Pau hjénin voru nyflutt { fyrstu ibidina
sina og budu bestu vinkonu { mat.

,Eg ®tladi ad vera rosa grand 4 pvi og elda heilan kjtikling og frollur {
fyrsta sinn. Svo sitjum vid inn { stofu 4 medan maturinn mallar og Audur
vinkona min segir; ,,pad er rosaleg brunaplast lykt hérna“ . Hamfara-
kokkurinn var ad sjeilfsé%éu ekki btiinn ad finna neina lykt. En vid
férum inn { eldhus og kikjum inn i ofninn. P4 gaus pessi rosalega lykt
beint i fésid 4 okkur. E§ rif plétuna ut ur ofninum. Han%ir ekki helvitis
upppvottaburstinn nedan ur plétunni allur snarbradnadur fastur vid
plotuna. b4 hafdi ég kippt honum 6vart med pegar ég setti plotuna {
ofninn og var buin ad elda hann { riman klukkutima. Kjuklingurinn var
hins vegar bragdgédur og engum vard meint af..nema burstanum. Eg
notadi hann samt til ad vaska upp eftir kvoldid. Virkadi fint. Mzeli samt
ekki med ad elda pa.“

Texti / Salome Fridgeirsddttir Myndir / Aésendar

Asiskar
Nuaolur —Fyrir 4-6

Uppskrift

375 g nudlur (6 ,,blocks*)
500 g nautakjot
Brokkolihaus

4-5 gulretur

1/2 bladlaukur

Kikkoman soyasdsa
Kikkoman teriyaki sésa
Hoisin sésa

Sweet chili s6sa

Olifuolfa

Salt, pipar, hvitlauksduft
100 g ristadar og saltadar kasjuhnetur

Adfero

Grillid/eldid nautalundina og hvilid 4 medan pid utbutid nudlurnar.

Skerid brokkoli i bita og lauk og gulraetur i strimla.

Steikid brokkoli og gulreetur 4 medalhdum hita upp ur vel af 6lifuoliu i stutta stund. Hellid 4 msk af
vatni og 2 msk af soyasosu 4 ponnuna og hraerid vel { par til vokvinn gufar upp.

Baxtid p4 lauknum saman vid 4samt meira af Slifuoliu og kryddid til med salti, pipar og hvitlauksdufti.
Blandid 4 medan saman 1 skdl 6 msk af Hoisin s6su, 2 msk soyasésu, 2 msk teriyaki og 4 msk sweet
chili sésu og hellid yfir greenmetio.

Sneidid kjotid { punna strimla og blandid saman vid.

Sj6did nudlurnar samkvaemt leidbeiningum 4 pakka og hraerid vel saman vid i lokin, toppid med
kasjuhnetum.
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aldur Freyr Einarsson,
framkvamdastjori Lausnarinnar,
fiolskyldu- og afallamidstodvar, segir
i hladvarpinu Mannlifinu med Reyni
Traustasyni fra erfidri &esku sinni,
sjalfsmordstilraunum, neyslunni,
likamsdrasinni 4ridé 2002 sem leiddi
22 dra gamlan mann, Magnus Frey
Sveinbjornsson til dauda, triarlegu
upplifuninni og beinu brautinni sem hann fann.

, Eg missti litlu systur mina pegar ég var biinn ad vera
edrt { prju dr. Hin var { partii uppi { Arbz og var gefin
einhver pilla sem var eitrud og d6 i partiinu. Strakurinn
sem gaf henni pilluna fékk sidar dém, “ segir Baldur Freyr
um pann harm sem hann glimdi vid begar systir hans

lést vofveiflega. Madurinn var deemdur fyrir ad koma
deyjandi stilkunni ekki til hjilpar og taka af

Syntu, hundurinn pinn

Baldur Freyr Einarsson 6lst upp 1 Keflavik og var éregla 4
heimilinu sem og ofbeldi sem tengist sambylismanni
modur hans um tima. Baldur segir ad pau hafi flutt um 13
sinnum 4 medan 4 um fimm 4ra sambandi médur hans og
mannsins stéd.

,»Pad var ofbodslega erfitt ad bua vid petta af pvi ad madur
vissi aldrei raunverulega hverju madur 4tti von 4. Pad sem
kannski fér med mann 1 pessu uppeldi var ad pegar hann
var parna pd var madur alltaf einhvern veginn ,,hvad
gerist naest?“. Einn daginn henti madurinn Baldri ut {
sundlaug og sagdi ,,syntu, hundurinn pinn“. ,,Madur
bardist fyrir lifi sinu ad komast { land. Mér leid eins og ég
veeri { 6ratima 1 loftinu en svo einhvern veginn vard hann
svo stoltur af mér pegar ég komiland.“

Baldur var sex dra pegar hann kynntist

henni myndband, nakinni og deyjandi.

Hann segir ad gomlu vinir sinir hafi spurt sig
hvort peir @ttu ekki ad sjd um pennan gaur
fyrir hann sem og ad peir hafi sagt ad enginn
hafi 4tt ad koma svona fram vid systur hans.
»Eg var alveg mélbrotinn yfir ad huin skyldi

b

Hinvari

blédfodur sinum og segir ad samband peirra
hafi ekki verid mikid eftir pad. ,, Eg hitti hann
4 sumrin og fékk jolagjafir og paskaegg. Svo
bjo ég hjd peim i nokkra mdnudi pegar
vandradin voru ekki lengur ut af pvi ad vid
vorum ad flytja heldur meira af pvi ad madur
var kominn med hegdunarvanda.

hafa d4id. Hun var { landslidinu 1 fétbolta og NIFYS

var hetjan eda vonin i fyslskyldunni okkar. {a’,IdSIl()III " Hann talar um mikid 66ryggi 4 pessum drum
Eg breytti veendishusinu sem ég var med ] f()t bolta 0og og ad sér hafi alltaf 1idid eins og hann veri
14fangaheimili og for ad taka menn inn af var hetian ekki négu gédur. Honum fannst eins og hann
goétunni og var buinn ad berjast vid petta J veeri svarti saudurinn og honum leid eins og

myrkur { allan pennan tima og svo liggur litla
systir min 1 valnum. Eg sat parna og var svo
ringladur og ég vissi ekki hvad sneri upp eda
nidur. Vinur minn sagdi mér ad kinka kolli,
segir Baldur og pannig 4tti hann ad sampykkja

edavonini
Jjolskyldunni

okkar.*

hann passadi ekki inn. Var lagdur { einelti.
Hann for sjdlfur ad beita ofbeldi { skélanum til
pess ad sporna gegn pvi pegar hann var um 12
dra.

a0 hann vildi ad r4dist yrdi 4 pann sem lét
systur hans hafa lyfid. Og hann kinkadi kolli.

,Morguninn eftir var ég uiti ad hlaupa og pd

leid mér eins og litla systir min vaeri ad hlaupa

med mér. Eg sd hana ekkert; bara tilfinning sem ég fékk.
Eg fann ad tdrin byrjudu ad myndast { augunum 4 mér og
svo heyrdi ég rodd hennar { huga mér segja: Hvernig viltu
muna eftir mér? P4 brotnadi ég nidur og hringdi strax {

« o«

pennan vin minn og sagdi ,,ekki gera neitt*.

Baldur segir ad ef rddist hefdi verid 4 manninn pd myndi
hann alltaf tengja pad vid systur sina. ,,Eg veit ekki hvort
ég sxeti hérna i dag ef ég hefdi sagt ja vid pessu af pvi ad
eitt leidir af 66ru. “

Baldur heimsétti sidan umraeddan mann, sem lét systur
hans hafa lyfid, i fangelsi og fyrirgaf honum. ,,Eg ték utan
um hann og sagdi ad hann veeri alltaf velkominn til okkar
og ad fadmur okkar veri dtréttur fyrir hann. Og ég meinti
pad,“ segir Baldur og 4 barna vid Lausnina, fjolskyldu- og
dfallamidstod, par sem hann er framkvaemdastjoéri.

Pad var mikil reidi f honum. Rosalega mikil

reidi. Hann segir ad pad hafi fyrst og fremst

verid vegna ofbeldisins sem hann var beittur,

badi af hdlfu sambylismanns médur hans

sem og misnotkun af hdlfu annars manns, en
hann pordi ekki ad segja frd pvi fyrr en mérgum drum
seinna sem og eineltinu { sk6lanum.

Systkini hans voru tekin af heimilinu vegna neyslu par
pegar hann var dtta eda niu dra en hann bjé par dfram af
pvi ad hann vildi vera hja médur sinni. ,,Madur 4ttadi sig
ekki alveg 4 pvi ad pad hafi ekki verid gripid inn { af pviad
audvitad var mamma férnarlamb inni { pessum
adstaedum. Svo er pad pessi blessada medvirkni hja ollum.
Pad var verid ad taka mig og passa mig og svo var mér
aftur skilad til mémmu pegar hiin fannst og kom aftur.
F6lk heldur oft ad pad sé ad hjdlpa en i rauninni er pad ad
vidhalda vandanum.“

Byrjadi ungur i neyslu

Baldur byrjadi ungur i neyslu og p4 bjé hann i Reykjavik.
»Eg byrjadi ad drekka 11 eda 12 4ra. Eg byrjadi ad sniffa og
ég var med rosalega mikla sjdlfsskadahegdun. Eg var a3
brenna mig og skera mig; brenna mig meo sigarettum og

skera mig og laug ad 6llum ad ég veeri tilfinningalaus {
hendinni. Pad var eins og madur kemist tit ir einhverjum
sdrsauka med pvi ad gera pad. begar ég notadi
hugbreytandi efni og var ad sniffa gas eda tippex pd var ég
ekki beint hddur vimunni heldur var ég hadur pvi ad
losna vid pbennan kréniska magaverk sem ég var biinn ad
vera med sidan ég var barn.“ Hann segir ad audvitad hafi
petta verid vegna kvida. ,,Og pegar ég notadi pa hvarf
pessi kvidahniitur. Eg vard miklu meira hadur pvi heldur
en nokkurn timann efnunum eda hvada efni pad var af
pvi ad pad raunverulega skipti engu mali. P4 byrjadi ég ad
gera petta eins oft og ég gat. Svo leiddi eitt af 66ru. Eg hef
alltaf verid snidugur ad redda mér og pad hefur kannski
bjargad mér { gegnum tidina.*

Hann segist hafa verid duglegur ad stela og falsa dvisanir.
»Pegar ég var 10-11 dra pd var ég kominn i pad ad vera ad
stela ur vosum 4 efingum og stela séfnunuarbaukum til
pess ad geta keypt mér nammi. “

Tveir 14 dra strdkar hurfu sporlaust 1 janudar 4rid 1994 og
hefur ekkert spurst til peirra sidan en sidast sdst til peirra
iverslun { Keflavik. Annar peirra var freendi og vinur
Baldurs. Hann segir hann hafa verid uppeldisbrédur sinn.
»Madur horfdi upp til pabba hans og fannst hann vera svo
gbdur og hann var til stadar fyrir hann. Kannski langadi
mann innst inni ad vera partur af peirri fjolskyldu. Vid
vorum mikid saman og ég hukkadi mér mikid far pegar ég
var 13-14 dra; pd vorum vid flutt { baeinn og ég var mikid
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ad hiikka mér far til ad hitta pd. Svo man ég begar ég var
vakinn um midja nétt af tveimur logregluménnum sem
sogou ,,hvar eru strakarnir?“. Eg var nyvaknadur 0g
skildi ekkert hvad var ad gerast. P4 héldu peir ad ég vissi
hvar peir vaeru og veru einhvers stadar ad fela sig hjd
einhverjum sem ég pekkti af pvi ad vid vorum mikid
saman. Logreglan for svo af pvi ad ég vissi ekki neitt. Svo
hofst pessi leit sem var ofbodslega erfid.“ Hann segir ad
mamma sin hafi tekid ])att ileitinni en ad hann hafi purft
ad vera heima. ,Eg var sdr yfir bv1 ad fd ekki ad taka pdtt {
pessu. Pad var alltaf verid ad minna mig 4 ad ég sé einskis
Virdi.

Baldur er spurdur hvad hann haldi ad hafi gerst. ,,Vid
vorum alltaf ad leika okkur nidri vid klettana, sérstaklega
ivondu vedri. Pad félst { pvi mikil spenna ad ldta 6ldurnar
berjast 4 klettunum vid hlidina 4 okkur. Eg hef alltaf
haldid ad annar hafi dottid og hinn hafi reynt ad bjarga
honum og bddir farid ut i. Pad er skrytid ad ekkert hafi
fundist 1 sjonum. Petta var hrikalegur harmleikur og pad
sem er svo erfitt vid petta er ad geta ekki hvatt. Venjulega
er kistulagning og jardarfor en parna var einhverjum
kippt ut ur lifinu og pad eru engin svor.

Baldur segist hafa ordid mjog punglyndur eftir hvarf
strdkanna. ,,Mér leid illa fyrir en eftir petta fér ég ad
fantasera um daudann. Mig langadi til ad deyja. Eg reyndi
alls konar adferdir til ad sofna og minn mesti draumur var
ad geta sofnad og vakna ekki aftur.

Baldur segir hvarf strikanna hafa verid mikid dfall og ad
betta sé ,,rosalega blorrad timabil“. I hvert sk1pt1 sem ég
sd einhvern ljéshaerdan og sidhaerdan pd vard ég alltaf ad
hlaupa og kikja framan i vidkomandi. “

Hrotti

Baldur drést sifellt meira inn 1 6reglu. ,,Eg var ad finna
nyjar leidir til pess ad vera undir dhrifum. Eg for ad
brj6tast inn til ad flirmagna og spennuﬁknm var lika svo
mikil. Eg purfti alltaf einhvern Veglnn ad lifa 4 jadrinum.
Eg fann sidan ad efnin hjdlpudu mér. Eg var stédugt ad
hugsa um ad svipta mig lifi og vilja deyja en var alltaf med
pessa grimu 4 lofti pegar ég hitti fé1k.“ Hann segir ad
neyslan hafi verid mikil lausn af pvi ad efnin slokktu 4
sdrsaukanum innra med honum.

Hann flutti til Danmerkur pegar hann var 17 dra og bjé
par um tima; pad var dkvedid ad hann feeri pangad til ad
reyna ad laga dstandid. Hann segir ad félagsskapurinn hafi
ekki verid vandinn heldur hann sjilfur. , Eg var fljétur ad
koma mér 1 sams konar félagsskap par en var p6 ad vinna.
Pad var allavega gott. Vid vorum ad smida likkistur og
eftir vinnu keyrdi ég kisturnar oft it med eigandanum. “
Hann langadi til ad deyja 4 pessu timabili og s sig fyrir
sér 1 kistunum sem hann var ad smida. ,,Degar ég dkvad ad
hengja mig parna p4 var ég biinn ad velja mér kistu. Eg
fann ad pad var kominn timi til pess ad ég myndi fara.

Mér fannst ég vera byrdi 4 6llum og pad veeri best fyrir
alla ad ég feeri. Pad var hugsunin Eg skrifadi bréf og svo
hengdi ég mig 1 beltinu minu { bita og svo fann ég hvernlg
ég var ad fjara ut. Eg vaknadi svo 4 gélfinu og baé var eins
og ég hafi verid skorinn nidur en samt var enginn inni {
herberginu. Eg fér fram en baé var enginn heima en ég
hélt ad einhver hefdi skorid mig nidur og farid fram af pvi
ad beltid var skorid. Eg sat 4 golﬁnu og pad eina sem
komst ad var ad ég gaeti ekki einu sinni drepid mig.“ Hann
hugsadi med sér hvilikur aumingi hann veeri.

begar ég dkvad ad hengja mig parna pd var ég biiinn ad
velja mer kistu.

Baldur fér til fslands { sumarfri. Einn daginn ték hann
fullt af pillum og drakk hélfan litra af landa og sofnadi 4
gélfinu. Ein freenka hans hringdi { adra um midja nétt
med sleema tilfinningu ad hans s6gn og bad hana um ad
kikja 4 hann og bé fann huin hann frodufellandi 4 gélﬁnu
og kom honum 4 sjikrahus par sem var delt upp ur
honum. ,,f framhaldinu sag61 geélaekmr ad ég yr61
annadhvort ad fara inn 4 geddeild eda i medferd.“ Hann
valdi ad fara { medferd. EKKi til ad hzetta i neyslu heldur til
a0 frida folk. Hann var pd 17 eda 18 dra. ,, Eg var buinn ad
gera margar sjdlfsvigstilraunir en paer sem ég hafdi gert
pegar ég var yngri, svona 13-15 dra, voru ekki svona
alvarlegar.

Hann var haldinn daudahugsunum.
»Algerlega. Romantikin er 61l { daudanum.

Hann leiddist ut { enn hardari gleepi. Hann kynntist nyju
folki og eitt leiddi af 6oru. ,Adur en ég vissi af var ég
ordinn hardsviradur glepamadur. Ofbeldismadur.
Hrotti.“

Hann segist samt alltaf hafa verid med einhverja
réttletiskennd en ad sér hafi fundist allt vera leyfilegt ef
honum fannst einhver brjéta 4 sér. ,,Eg s4 mig kannski
ekkert sem pann mann af pvi ad madur purfti aldrei ad
taka dbyrgd 4 ofbeldinu. Petta var ndnast eins og einhver

Baldur Freyr fann hamingjuna. Hér er hann med
eiginkonu sinni, Barboru Hafey Pordardottur.

tolvuleikur. Madur fékk ekki tenginguna vid petta fyrr en
pessi harmleikur 4tti sér stad.“

Adur en ég vissi af var ég ordinn hardsviradur
gledamadur. Ofbeldismadur. Hrotti.

Mannsbani

[ frétt i Morgunbladinu 31. mai 2003 segir: ,, Tveir
karlmenn 4 pritugsaldri, Baldur Freyr Einarsson og
Gunnar Fridrik Fridriksson, voru deemdir { geer
Héradsdomi Reykjavikur til fangelsisvistar fyrir storfellda
likamsdras i Hafnarstreeti 25. mai 2002, en hun leiddi
rimlega tvitugan mann, Magnus Frey Sveinbjornsson, til
dauda.

Baldur Freyr er deemdur { priggja dra fangelsi og ad auki
fyrir tveer adrar likamsdrdsir umrett kvold. Er hann
demdur til ad greida peim sem fyrir drdsunum urdu
skadabatur. Gunnar Fridrik er demdur 1 tveggja dra
fangelsi. Mennirnir eru badir deemdir til ad greida
foreldrum hins litna um 2,4 milljénir { baetur. Ekki kom
til dlita ad skilordsbinda refsivist mannanna en frd
refsivist peirra dregst 6slitid gaesluvardhald hvors um sig
frd 26. maif 2002.

Mennirnir neita bddir sok 4 dauda Magnusar Freys en jita
ad hafa veist ad honum umratt kvéld.

Nidurstada démsins er m.a. studd lysingu fijolmargra
vitna af drdsinni sem atti sér stad fyrir framan
skemmtistadinn Spotlight undir morgun laugardagsins
25. mai 2002. b4 var einnig studst vid myndbandsupptoku
ur eftirlitsmyndavél.

Baldur Freyr er demdur fyrir ad hafa slegid Magnuis Frey
morg hnefahogg 1 h6fudid, veitt honum hogg med
hofdinu og sparkad { h6fud hans med hné og margsinnis
sparkad af afli { h6fud mannsins med hné og feti eftir ad
hann féll { gétuna.

Gunnar Fridrik er deemdur fyrir ad hafa sparkad 1 efri
hluta likama Magnusar Freys pegar hann reis upp eftir
atlogu Baldurs Freys, svo ad hann féll { gotuna 4 ny, allt
med peim afleidingum ad Magnus Freyr hlaut
hofudkupubrot og bledingu inn 4 heila og 1ést hinn 2. juni
sl. af voldum heilablaedingar og heilabjugs.

Vitni greinir 4 um hver addragandi slagsmdlanna var en
pad er mat démsins ad atlaga Baldurs Freys hafi ndnast
verid tilefnislaus og ekkert réttleeti jafn hrottalega drds.
Magnus Freyr hafi lengstum enga vorn sér veitt og stydur
vitnisburdur petta dlit démsins svo og
myndbandsupptakan. “

Arid er aftur 2021. September 2021. Vidtalid vid Reyni
Traustason.

,,Petta voru slagsmadl nidri { bae sem endudu svona
hrikalega, “ segir Baldur. ,,Vid pekktumst eitthvad en ég
mundi samt ekkert eftir honum. Hann var frd Keflavik en
ég mundi ekkert eftir honum parna, kannadist ekki einu
sinni vid hann. bad var rosalegur harmleikur. Madur sat {
fangaklefanum i morg dr.“

Petta voru slagsmal nidri 1 bae sem endudu svona
hrikalega.

Baldur heyrdi morguninn eftir slagsmalin ad dstand
Magnusar veeri tvisynt. ,,bad var rosalegt. Eg for strax ur
partiinu sem ég var { og f6r ad hitta vini mina sem ég hafdi
verid mikid med og sagdi peim frd pessu. Peir reyndu ad
stappa stdlinu { mig. A endanum bad ég tvo vini mina um
ad skutla mér til Keflavikur heim til pabba straksins sem
tyndist og ég man ad ég grét alla leidina til Keflavikur. Eg
bessi hardi gaur, handrukkari, var bara parna grdtandi
yfir pessu af pvi ad hafa verid ad slast vid einhvern nidri {
bz og hlutirnir endudu svona. Petta er hraeéilegt. Eg man
ad pegar ég labbadi til pabba pabba hans,“ segir Baldur og
4vid pabba freenda sins sem hvarf, ,,pd brotna61 ég
algerlega nidur. Eg sat svo { stofunni og grét. Eg var
kominn med textavarpid 4 og horfdi 4 fréttina og grét
allan daginn. Eg var { algjoru 4falli.“

Baldur gaf sig fram 4 l6greglustodinni { Keflavik. Hann
fékk ad lokum sex dra fangelsisdém og afpldnadi fjogur dr.

Brotnir strakar

Hraunid. Litla-Hraun. ,,Eg man pegar ég var ad fara ur
gesluvardhaldinu; ég var { gaesluvaréhaldl fum 11 daga.
Eg man ad verdirnir voru ad segja ad ég pyrftl ad passa
mig. Eg var kominn { vigahug ad passa mig. Eg hélt ad
petta veeri alger dyragadur. Svo kom ég parna inn og pd sd
ég bara ad petta voru brotnir strdkar eins og ég. Madur
hefur oft lesid fyrirsagnir um eitthvad i blé6dunum um
fangelsi og svona en p6 ég hafi verid 4 pessum stad 1 lifinu
pd imyndadi ég mér aldrei ad ég yrdi pessi fyrirsogn {
einhverju bladi. Petta er svo fjarlegt einhvern veginn. En
petta eru bara brotnir strdkar eins og ég. Pad sem er

dhugavert { starfinu minu { dag hjd Lausninni, fjolskyldu-
og dfallamidst6d par sem ég er framkvamdastjéri og vinn
lika par sem rddgjafi og markpjdlfi og hef hjdlpad
pusundum manna pessi 14 dr sem ég er buinn ad vera ad
vinna med sjélfan mig og snua lifi minu vid, er ad ég hef
ekki enn hitt manneskju sem ég hef tekid vidtal vid sem
ég hef ekki skilid efrir ad ég heyri ségu vidkomandi. “

Hann var 1 neyslu mestan timann 4 Hrauninu. Og hann
segist hafa verid par 1 glepum,; ad selja fikniefni. Svo
komst hann tt. Var l4tinn laus. Frelsinu feginn.

,Pad var ndtturlega rosa mikid frelsi allt { einu en ad
sama skapi var ég ofbodslega lasinn eftir fangelsisvistina.
En parna var ég adalgaeinn ef svo md ad ordi komast og
allar hugmyndir sem ég fékk voru gédar og allt sem ég
sagoi var fyndid. Sidferdi mitt fér rosalega hnignandi {
fangelsisvistinni. Pad var komin mikil skemmd { sidferdid
af pessari fangavist sem fér rosalega illa med mig.“

Sidferdi mitt for rosalega hnignandi i fangelsisvistinni.

Hitti fyj6lskyldu Magnusar heitins
Svo vard Baldur edru drid 2007 og eignadist trina 4 Gud.

,»Pad sem ég upplifdi strax i pvi var ad ég pyrfti ad taka
dbyrgd 4 pvi sem ég gerdi. Eg upplifdi sterkt ad ég purfti
ad fyrirgefa 6drum og ég for 1 pad ad vinna med pad og
tala vid f6lk sem ég hef brotid 4 og ég geri mér alveg grein
fyrir pvi ad med @vi eins og minni p4 er folk parna uti
sem ég hef brotid 4 sem ég hef ekki bedid afsokunar; ekki
af pvi ad ég vil pad ekki heldur af pvi hreinlega ad ég man
ekki eda vissi ekki hvad pad hét. Eg hef hitt alla sem hafa
viljad hitta mig og tekid dbyrgd 4 pvi sem ég gerdi dn pess
ad bidja félk endilega um ad fyrirgefa mér heldur meira ad
taka dbyrgd 4 pvi sem ég hef gert.

Baldur hefur hitt fjolskyldu Magnusar sem lést eftir
slagsmadlin 4 sinum tima. , Madur getur ekki gert neitt
verra en petta,“ segir hann og 4 vid ad verda mannsbani,
»af pvi ad einstaklingurinn er bara farinn. Ungur drengur
sem hvarf { bléma lifsins.“ Baldur segir ad hann hafi sagt
fjolskyldu Magntisar ad hann geeti ekkert sagt eda gert
sem geeti leidrétt pad sem hann gerdi peim en ad hann
vildi ad pau vissu ad hann myndi verja sevi sinni 1 ad
hjdlpa 66rum til pess ad sporna gegn pvi ad fleiri svona
mél komi upp.

Hann sem ddur var { neyslu og sat 4 Litla-Hrauni vegna
likamsdrdsar sem vard til pess ad ungur madur lést

er { dag framkvaemdastjori Lausnarinnar, fjolskyldu-

og dfallamidstodvar. Markmid hennar er ad veita
einstaklingum, pérum og fj6lskyldum studning, fraedslu,
leids6gn og pd adstod sem til parf til ad eignast edlilegra
og betra lif.

,,Vid fluttum Lausnina i Armula 40 og ut

um skrifstofugluggann minn sé ég gomlu
eiturlyfjamidstoduna og veendishusid sem ég var med vid
Armuilann. Mér finnst pad vera mjog tiknreent fyrir pessa
endurreisn ad ég er loksins kominn hringinn.“

Hann segist hafa geﬁ6 Gudi lif sitt. ,,Eg leet 1if mitt ekki
lengur sndast um mig heldur snyst lif mitt um ad gefa
aftur til samfélagsins. Eg vil hafa dhrif 4 samfélagid til
g60s. Einkunnarord Lausnarinnar er , heilbrigt samfélag*
af pvi ad ég veit ad heilbrigdar fjolskyldur bua til heilbrigd
born sem byggja heilbrigt samfélag.“

So6fnun stendur yfir 4 Karolina-fund vegna titgdfu bokar
Baldurs, Heimtur ur heljargreipum.

Vidtalid vid Baldur d Mannlifinu med Revni Traustsyni

er ad finna hér.
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Idis Amah Hamilton er ein skerasta
leikkona 4 Islandi { dag. Hin er
dyravelferdarsinni og aktivisti {
hjdverkum. Leikkonan gédkunna
kom 1 stutt en bradskemmtilegt
spjall um pad sem huin hefur verid
ad fast vid sidustu misseri.

Lifstill sem byggir 4 samkennd og virdingu
90% af timanum minum utan vinnu fer { ad sitja {
s6fanum ad spila tolvuleiki eda hanga 4 Instagram, en hin
10% fara i ad berjast fyrir velferd peirra sem minna mega
sin og hvetja {61k til lifsstils sem byggist 4 samkennd og
virdingu fyrir 6llum lifverum.

Eg flyt til {slands priggja dra gomul, {

Texti /Salome Frisgeirsddttir Mynd / Julie Rowland fyrir Svarta Sanda

»An grins b4 hélt ég ad ég pyrfti ad berjast miklu meira
fyrir pvi ad f4 pau hlutverk sem ég hef fengid ad leika. g
var viss um ad min 6rlog yrdu ad vera stodugt { hlutverki
turista eda enskumeelandi starfsmanns 4 kassa. Eg hef
hvorugt leikid pannig ad kannski stti pad ad vera naesta
markmid. “

Morg ar af ofvinnu og 6hollum lifstil
Atvinnulega séd er Aldis stoltust af sjénvarpspdttarédinni
Svortu Sandar sem verda syndir um naestu jol 4 Stod 2.

[ pttunum voru teknar miklar dhattur med ségu og
persénusképun og pad virtist virka vel.

, Vid prystum 4 dkvedin polmork med pvi ad fara 4 moti
norminu og ég er 6trilega dnaegd med okkur ad hafa ndd
ad skapa eitthvad nytt. betta er fyrsta verkefnid sem ég
tek pdtt 1 ad skrifa, fyrir utan skélaverkefni, en satt best
ad segja hélt ég ad ég hefdi petta ekki{ mér.

gamla Vesturbainn par sem ég hef buid
meira og minna sidan. bannig ad ég

er { raun lattelepjandi-listasmidandi-
midbeejarVesturbzingur. “

Aldis hefur verid 1 6 vikna pdsu eftir

b

En persénulega er ég stoltust af pvi ad hafa
tekid dbyrgd 4 eigin heilsu og gedheilsu sem
hrakadi mjog mikid eftir morg dr af ofvinnu
og 6hollum lifstil. Eg hef unnié mjog ctullega
i dtt ad betri heilsu sidasta drid og mun halda
pvi dfram.

sidasta verkefni en hun var vid tokur 4 Pannig a0

sjénvarpspdttar6dinni Svortu Sandar, par sem égeriraun Pau baru mig 4 herdum sér

hun er medhofundur og adalleikkona. Iallelepia ndi Fyrsta drid { Listahdskélanum var Aldisi mjog
. o o o listasmioandi erfitt. Pessi timi var mikill umbreytingartima

,,Eg ték mér hvild frd listinni, ferdadist til istasmidandi i hennar lifi og ndmid krafdist alls og miklu

Péllands og er nina ad koma mér rélega inn miobzjar meira en huin gat gefid.

i nzesta verkefni. Eg leik adalhetju 1 tolvuleik
sem er 4 vegum Myrkur Games. Tokur eru

Vesturbzingur. *

. Eg flutti heim til foreldra minna daginn 4dur

dreifdar svo ég hef tima peirra 4 milli til pess

ad leita mér ad innblaestri sem gerist adallega med pvi ad
ég spila nég af tolvuleikjum sjdlf og hlusta 4 hladvorp/
beekur.

Vantadi fjolbreytni i leikarafloruna

Aldis segist ad lokum hafa fengid dhuga 4 leiklist, en {
grunninn langadi hana ad vera songkona og dansari pegar
hun var barn.

,»En svo vard ég tdningur og upptekin af alls konar

60ru en ad eefa songlistina og gerdi mér ekki grein

fyrir pvi ad ég hefdi purft ad efa dans samhlida henni

til ad geta ndd einhverjum drangri. Eg var 4 leidinni {
kinverska vidskiptafraedi 22 dra pegar mér var bent 4 ad
Listahdskélinn vaeri med prufur fyrir leikarabrautina. Eg
var hvott til ad taka patt. A svipudum tima tok ég eftir
ad pad vantadi fjolbreytni { leikarafléruna hérlendis og
reyndar lika erlendis, sérstaklega { tolvuleikjum 4 peim
tima, svo ég dkvad ad fara { prufurnar. Svo komst ég
einhvern veginn { gegnum 6ll prepin og inn { skélann. b4
var pad of freistandi ad préfa petta ndm svo ég heetti vid
Kina og par vid sat.“

Pad sem hefur komid Aldisi mest 4 6vart er hversu heppin
hun hefur verid og taekifeerin sem henni hafa bodist.

en skélinn byrjadi med hund i farteskinu og
allar minar eigur. Pau vildu alls ekki f4 dyr 4 heimilid
4 peim tima, en blessunarlega sigradi tikin hug peirra
og hjortu. bad er engum blodum um pad ad fletta ad 4n
beirra studnings, hjdlpar, hvatningar og skilnings hefdi
ég aldrei kldrad ndmid. Pau baru mig eiginlega 4 heréum
sér, ég sé bad pegar ég lit tilbaka. g @tladi ad heetta eftir
fyrsta drid, en dkvad blessunarlega ad profa eitt dr { vidbot
og sé ekki eftir pvi.“

Pad eru spennandi timar framundan hjd Aldisi, en hin
er { tokum 4 tolvuleik og verdur pad nzestu 3 drin, med
hléum.

,»Eg vona svo ad Svortu Sandar fdi hlyjar méttokur svo ad
vid getum haldid d4fram med ségu peirra perséna, en svo
er ég tilbuin til pess ad ferdast til itlanda 4 ny svo vonandi
geri ég pad 4 naestunni. Og vonandi fz ég, eda skapa mér
sjdlf, fleiri spennandi atvinnuteekifeeri. bPess 4 milli eetla

ég ad halda dfram med fyrrnefnda sjélfsvinnu, leika mér {
tolvuleikjum, lesa meira, auka vid uppskriftafléruna mina
og jafnvel fara af stad med blogg sem ég hef ®tlad mér ad
gera sidustu fimm 4rin eda svo.“

Vera 6hredd vid ad bidja um hjilp
Ad lokum itrekar Aldis pad og undirstrikar hversu
mikilveegt pad er ad setja andlegu heilsu { forgrunn og

vinna 1 sér ef naudsyn krefur, eins erfitt og pad getur
verid. Ad gefa sér til tima { pad. Pvi fyrr sem gripid er inn
1, pvistyttra er { batann. Ef {61k skynjar ad pad er { vanda
statt hvetur Ald{s félk til ad vera Shrett vid ad bidja um
hjdlp.

,Eg geri mér fulla grein fyrir pvi ad ekki allir hafa traust
studningsnet né bua svo fjirhagslega vel ad geta sott
adstod en hvad sem pu getur gert, gerdu pad. Hladvorp
hafa til deemis hjdlpad mér svakalega, pau eru ndnast
6keypis og fullt af fagfélki sem gefur g6d rdd. Bendi samt
4 ad pad parf ad vanda valid par sem hver sem er getur
buid til hladvarp. Svo eru audvitad fullt af samtokum

sem veita studning og adstod gegn frjdlsum framlogum.
Einnig geta heimilisleeknar oft veitt goda adstod, lika
sdlfraedilega. Og svo meli ég med pvi ad bjéda fram adstod
1 framtidinni pegar folk hefur tok 4 pvi. Pad hjdlpar lika til
vid ad halda sér { bata.

Persénan Ryn ur télvuleik Myrkur Games
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»AOQ finna jafnveqid, en éq leita ad jafnvzegi i 6llu. Jafnvaegid er bara sifelldur dans og
madur staldrar stutt vid i midjunni dn pess ad detta. En i dansinum felast tofrarnir.

Ldra Runardéttir tonlistarkona,
kynjafredingur og eigandi MOA studio
i Bolholti 4, kldradi nyverid sjoundu
s6léplotu sina sem kemur tt med
vetrinum. Lira kom 1 stutt og einlaegt
spjall.

Léra uskyrir fyrir okkur ad mestallur timinn og dstrida
hefur farid { ad skapa fallegan gridarstad { hjarta
Reykjavikur. Stadurinn midar ad pvi ad fera

Audi og sidan pd hef hin leert ymislegt sem pvi tengist.
bar 4 medal NA- Shamanisma og h6fudbeina- og
spjaldhryggarjofnun. Auk pess ad fara 4 fjoldan allan af
ndmskeidum og vidburdum pessu tengdu.

»Eg lit reyndar ekki 4 mig sem jégakennara, heldur
manneskju sem heldur rymi utan um huglega,
tilfinningalega, likamlega og andlega heilun félks, en
padan leidi ég inn { hreyfingu og hugleidslu. “

bad er alltaf haegt ad kafa dypra, 6dlast meiri vaerd,
sjélfspekkingu og sjdlfsvirdingu.

meira umburdarlyndi, slokun og mildi inn {
daglegt lif. betta er stadur par sem félk feer
teekifeeri til ad staldra vid og heyra 1 sjdlfum
sér. Stadur par sem vid efum okkur { djipum
tengslum.

=

el

Oruggt feminiskt kvennarymi

Ldra bydur upp 4 opna tima daglega,
tonheilun, gong, jéga og hugleidslu par sem
kaképlantan er leidandi { vinnunni, en allir
timar byrja 4 100% hreinu sukkuladi frd
Guatemala. A ndimskeidum MOA studio lzera
nemendur ad kyrja montrur og komast 4 ymis

b

g hef einnig
upplifao
burn out

ijafnréttis

starfi*

,,Pad hefur lika verid svo forvitnilegt ad
kynnast 6liku félki og 6likum leidum sem
mér synist mida allt ad pvi sama. Pad kemur
mér 4 évart hvad vidhorf skiptir miklu og
hvad ég er ldinsom ad geta starfad vid pad sem
ég elska.

Ad lxera og aflera
Léra segist vera stoltust af fjolskyldunni
sinni, ténlistinni og fyrirteekinu sinu.

»Eg er stolt af pvi ad fylgja draumunum
minum og halda alltaf dfram p6 ég maeti

konar vidburdi par sem Ldra nytir pad sem
huin hefur verid ad fast vid innan jégafreedinnar sidustu
4rin. [ naesta manudi mun hin byrja med lokud ndmskeidi
sem hun kallar 6ruggt feminiskt kvennarymi par sem
skodadar verda hugsanir okkar og hvad hefur métad peer.

Hvada hugmyndir vid h6fum um kvenleikann og pad ad
vera kona og hvort pad nytist okkur raunverulega.

,, Vid spyrjum okkur hvernig vid getum hrisst upp 1
gomlum gildum sem eiga ekki lengur vid. Vid eetlum lika
ad skoda rymid sem vid gefum okkur fyrir tilfinningalega
urvinnslu, hvernig vid hlium ad likamanum okKkar,
skodum likamsimyndina og hvernig fegurdarstadlar og
heilsubyltingin hefur métad pad, hvernig vid horfum 4 og
njétum likamans. Vid etlum lika ad skoda pad hvad vid
trium 4, hvernig vid getum gefid eftir og pegid hjdlp og
hvada hugsanir og gjordir leida til aukins frelsins,“ segir
Ldra einleg.

Ldra hof sitt jogaferdalag 4rid 2005 hjd Audi Bjarnadéttur
og segist hafa elskad pad frd fyrsta tima. ,, Timarnir
hennar voru fjslbreyttir og skemmtilegir med svo
ddsamlegri slokun 1 lokin. “

Lansom ad geta starfad vio pad sem ég elska
Ldra f6r 1 kjolfarid { kennarandm { Kundalini Jéga hjd

métleeti og erfidleikum. Eg er stolt af
prautseigju minni og vilja til pess ad leera og afleera.

Eg 4 mér nokkrar botnségur par sem mitt andlega ferdlag
hofst, segir Ldra.

,,Su sem er eftirminnilegust er pegar ég fékk kvidakast 4
Gatwick flugvelli { London, eftir ad hafa drukkid adeins of
mikid viski og sofid 1itid { heilan mdnud. Eg 4tti ad vera ad
fara 4 ténleikaferd en { stadin fyrir ad fara i pad ferdalag
endadi ég upp 1 rimi { krassi. Par reyndar héfst mitt
andlega ferdaleg og eftir 4 mundi ég ekki breyta neinu.

Eg hef einnig upplifad burn out { jafnréttisstarfi pegar ég
4ttadi mig 4 ad pad eru ekki allir til { ad berjast/vinna ad
jofnudi og mannréttindum. Eg hef komist i gegnum min
mestu 4f6ll 4 marga vegu, sumt hefur virkad til skamms
tima en krafid mig um dypri vinnu medan annad hefur
gefid mér mikinn bata.

Eg hef dbyggilega eytt einhverri milljon { sdlfreedikostnad,
stundad 12 sporin, hugleitt 4 hverjum degi fyrst { horku
en svo fundid virdid og mildid 1 pvi, eignast émetanlega
vini og svo 4 ég eiginmann sem er algjorlega einstakur.*

bad sem hefur { gegnum tidina gefid Ldru gledi og dnzegju
er; ,pegar ég hef fengid ad bua { titlondum. Spila tennis
vid manninn minn 1 Sevilla 4 Spdni, sjd mémmu mina

Texti /Salome Fridgeirsddttir Mynd / JSunna Ben

fylgja draumunum sinum, horfa 4 déttur mina dansa,
semja l6g med syni minum. Spila 4 ténlistarhdtidum

um allan heim. Sj4 pabba minn lifna vid eftir ad hann
ofkeeldist 1 sjésundi. Stundirnar ad fd bornin sin 1 fangid
i fyrsta sinn. Sjd fjolskyldu og vini vaxa. Stofna fyrirteeki.
Dansa tang6 1 Frakklandi og svo var bridkaupid okkar
sturlad party.“

Lidsmynd /Hildur Arsaelsddttir

Jdgasalurinn | Méum — Lidsmynd /Hildur Arseelsddttir
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Er kominn timi til
ao gera eitthvao?

Naestu namskeio [ bodi hja Hringsja

Hringsja bydur urval af 60ru-
visi og spennandi namskeidum
sem hafa hjalpad mérgum ad
komast aftur eda i fyrsta sinn
af stad til meiri virkni, meiri
lifsgaeda og fleiri valkosta i
nami eda starfi.

Eg heiti
Svala Breidofjoro
Arnardéttir

Eg er 16ggiltur bokari
hja Hringsja nams-
og starfsendur-
haefingu.

Eg var nemandi i
Hringsja nams- og
starfsendurhaefingu.

» Hringsja breytti lifinu til hins betra.
| dag er ég i/ draumastarfi og elska
ad vakna a morgnana. *

Styrkleikar

Patttakendur fa teekifeeri til ad greina helstu styrkleika sina
0g skoda leidir til a0 nyta pa betur i daglegu Iifi
Rannsoknir benda til bess ad aukin meovitund um helstu
styrkleika okkar auki vellidan okkar.

Bokhald, Excel og tolvubékhald

Fario er yfir grundvallaratrioi og hugtok i bokfaersiu og bokhaldi
fyrirtaekja og einstaklinga. batttakendur laera feerslu bokhalds
fra grunni og bvi ekki gert rdd fyrir forbekkingu og ndmskeioio
nytist einnig beim sem hafa akvedinn grunn fyrir.

UFF - Ur frestun i framkvaemd
Fario yfir dstaedur frestunar, einkenni og afleidingar. Fyrir
ba sem vilja heetta ao fresta og fara ad nd drangri i lifinu.

Jakvaeo salfraedi
Almenn umfjollun um jakveeda salfraedi og hvernig hun tengist
andlegri heilsu og vellidan.

| fokus - ad na fram pvi besta med

ADHD

Eykur skilning a ADHD (athyglisbresti/ofvirkni) og hvernig er
haegt a0 nd betri tokum & einkennum ADHD [ daglegu Ifi.



https://hringsja.is

Heilsan

Texti / Salome Fridgeirsdottir Mynd / INatha Yogacenter

wEf kynorkan er i ojafnvaegi

getur pao dregio okkur
til dauoa*

»Kynorkan knyr okkur dfram, ytir undir langanir og gerir okkur forvitin um heiminn.
Kynorkan kveikir i okkur og feer okkur til 28 uppgétva nyjar hlidar 4 tilverunni, sér-
staklega ef paer lofa nautn og vellidan. Ef pessi orka er i jafnvaegi getur pad framkallad

allskyns fikn, langanir eda sjukdéma sem geta dregio okkur til dauda.

ladamadur Mannlifs reeddi vid Serafim
Arnar H6lm, einn af eigendum Natha
Yogacenter sem er til husa 1
smidjuhverfinu { Képavogi. Natha
Yogacenter kennir jéga og tantra 4
grunni shaivisma, heimspekistefnu sem
einnig er kennd vid trika. Tantra er sd
hluti jégaidkunar sem byggdur er 4
svokolludum Veda-freedum Indverja sem
midast ad pvi ad hrada 4 proska og préun manneskjunnar.

Pad kemur Serafim stodugt 4 6vart hversu audvelt pad er
ad umbreyta lifi okkar til hins betra. Nemendur koma til
hans 4 ndmskeidin { Natha Yogacenter med alls kyns
vandamadl en komast oft fljétt ad pvi hversu litilveeg
vandamdl beirra voru i raun og veru.

Pad er Serafim hjartans mal ad nemendur hans 66list
nyjan skilning:

»-. a0 pad verdi til einhver skilningur hja nemendunum
okkar par sem pau fara ad upplifa vandamaél sin 4 annan
hétt, jafnvel ad pau séu ekki eins stér og beim fannst 4dur
og brosi i dag ad pvi sem peim fannst vera vandamal. “

Kynntumst tveimur drum seinna

Serafim kynntist Natha Yogacenter i Danmorku rid 1993,
pegar vinkona hans sagdi honum frd tantrandmskeidi 4
Kebmagergade 26 { Kaupmannahofn.

,Par sem ég hafdi mikinn dhuga 4 tantra, sexual tao og
pess hdttar pd sl6 ég til og fér 4samt paverandi kerustu
minni 4 nimskeidid. Vid férum fljétlega ad stunda
Hatha-joga i sk6lanum bar sem ég kynntist svo ntiverandi
konu minni. Vid h6fum ndmid sama dr en kynntumst
ekki fyrr en tveimur 4rum seinna. “

Natha Yogacenter er hluti af ATMAN - International
Federation of Yoga and Meditation. Allir j6gakennarar
sambandsins purfa ad taka pdtt i jégandmskeidum skélans
og hafa idkad joga 1 tvo dr 40ur en peir geta hafid
kennarandm. Sjalft nimid tekur ad jafnadi tvo dr - kennt
er um helgar, annan hvern manud. Ndminu lykur med
tveimur préfum; verklegu og skriflegu.

Pad eru gerdar miklar krofur gerdar tantra-jégakennara.
Nemendur purfa ad preyta inntokuprof og ad pvi loknu
tekur vid ndm 1 fjogur dr. Namid skiptist { atta lotur sem
taka hver um sig 10 daga og er dreift yfir fjogur dr. Til pess
ad utskrifast verdur nemandinn ad standast verklegt og
skriflegt prof og skila inn verkefni sem er valid
sérstaklega fyrir vidkomandi.

Serafim héf ndm vid skélann 1993 og fér ad kenna premur
drum sidar samhlida framhaldsndmi { fredunum. Serafim
kldradi hvort tveggja og titskrifadist tir jégandminu 2006
og sem tantrakennari 2017. Eins og gefur ad skilja hefur
Serafim margt ad segja okkur um mikilveegi kynlifs.

Skoda okkur sjalf an fordéma

, Kynlif er mikilveegur hluti pess ad vera manneskja. bvi
midur hefur kynlif verid beelt nidur { manninum {
drpusundir. Petta hefur haft h6rmulegar afleidingar 4
mannkynid, par sem vid erum ad bala naudsynlegar
parfir manneskjunnar. Afleidingarnar eru medal annars
stodugar kynlifslanganir eda andstada vid per, p.e
baling. Hvort tveggja er skadlegt fyrir proska okkar og
hamingju.“

,Tantrafraedin lysa kynlifi sem einni af grunnpérfum
mannsins. Petta vidhorf er naudsynlegt til ad vid getum
skodad okkur sjdlf 4n fordéma eda hlutdraegni,* segir
Serafim.

Honum finnst vanta upp 4 samfélagskennslu innan pessara
freeda. Hann segir ennfremur:

,Samfélagid byr ekki lengur yfir pekkingu pvi hvernig sé best
ad raekta heilbrigt kynlif.“

,Pad sem mér finnst best er ad vera ekki lengur undir 416gum

kynhvatarinnar en geta samt notid kynlifs, pegar ég éska
bess. Audvitad spilar pad lika inn { ad tantra kennir karlmon-
num ad stjérna sddldti sinu. bPad gefur peim moguleika 4 ad
upplifa radfullneegingar til jafns vid konur. Kynlif og
fullnsegingar verda lika 6flugri og samtengdari keerleika og
nind vid makann.“

Margir hafa 6rugglega upplifad kynlif sem er fullt af keerleika
og ndnd og keerleika, par sem elskendur brddna saman { eina
verund og upplifa eitthvad sem er miklu steerra en venjulegt
kynlif. Tantra hjdlpar til vid ad gera slikar upplifanir reglubu-
ndnar og endalausar, p.e. vid heettum pegar vid erum
algjorlega fullnaegd — ekki pegar sddldtid hefur flarlegt getu

karlmannsinns til ad halda dfram.

,»Haegt og sigandi heettir sd sem idkar joga ad vera leiksoppur
ytri 6rlaga en tekur pess i stad { taumana 4 eigin lifi, métar
bad og broskar eftir eigin hofdi. [ pvi ferli breytist pbad sem
vid sjdum og finnst vera mikilvaegt.

Einfaldleikinn verdu augljés og flaekjustig lifsins vidrddan-
legt.“

Kynlifsorkan purfi ekki ad vinna gegn okkur
Serafim og kona hans kenna hefdbundid Hatha-jéga, sem er
fyrst og fremst pekkt fyrir likamsstodur (asana). Par fylgja
bau par hinum dtta greinar joga (ashtanga) eins og Patanjali
lysir peim 1 bék sinni Yoga Sutras, en hann hefur verid
kalladur fadir Hatha-joga.

Tantrafraedin ganga t frd pvi ad kynlifsorkan purfi ekki ad
vinna gegn okkur heldur getum vid tamid pessa ,,villtu
hesta” og 14tid pd draga ,,vagn” okkar pangad sem vid viljum
istad pess ad stjérnast af fikn nautna af ymsu tagi, par med
talid kynlifslongun.

Serafim segir ad til pess ad temja hestana verdum vid fyrst og
fremst ad pekkja pessa orku pegar hiin synir sig og leera ad
styra henni ad vild. ,, Petta krefst pess ad vid verdum
medvitud um pad sem er ad gerast innan { okkur 1 stad pess

ad dnetjast pvi, baela pad eda hafa pbad ad engu. Petta krefst
sjdlfskodunnar, einlaegni og vilja til ad beeta sjdlfan sig.

Jégaidkunin hefur umbreytt lifi Serafim og hann hefur séd
hid sama gerast hjd pusundum annarra med idkun jéga og
tantra { gegnum drin.

,Pegar vid forum ad horfa inn 4 vid, skoda okkur sjdlf og
tengja pad hugmyndafraedinni sem er kennd { skélanum pd
komum vid auga 4 allskonar flytileidir. Allt { einu skiljum vid
hvad parf til pess ad efla sjdlfsélit okkar og viljastyrk, vekja
kaerleika okkar d okkur sjdlfum og 6drum.

Pad sem ddur var pokukennt og 6skiljanlegt verdur kortlagt
og leidin verdur skyr.“

Finna frio og tilgang

Ahrif j6ga og tantra 4 sjdlfsmynd og 1idan Serafims sjalfs eru
deemi um pau jékvaedu umskipti sem verda 4 vidhorfi félks til
lifsins: ,,Eg f6r frd pvi ad finnast ég vera villtur { Skunnum og
flandsamlegum heimi, { pad ad finna frid og tilgang { heimi
sem alltaf skaffar mér pad sem mig vantar.*

Edlisfreedin kennir okkur pad ad orku er ekki heegt ad skapa
ur engu. Hins vegar er heegt ad breyta orku frd einu formi yfir
fannad. Serafim sér tantra peim augum, ad tantra geri rid
fyrir samskonar orkuskiptum innra med manneskjunni.

,Lifsorka okkar getur tekur 4 sig margar myndir og er hluti
af frumorku mannsins, orkunni sem heldur i okkur lifi,
byggir upp sjdlfsbjargarvidleitni okkar og hvatir. Kynhvétin
er si orka sem heldur manninum 4 lifi. Eins og ég nefndi
ddan pd gerir pessi orka okkur forvitin um umhverfi okkar og
adrar manneskjur. Vid seekjumst eftir ssmneyti vid adra, vid
viljum tilheyra hépnum og finnum okkar sess i honum. Vid
erum lika 4 hottunum eftir pvi ad finna sérstaka manneskju,
manneskju sem vid finnum léngun til ad sameinast kyn-
ferdislega. Eins og vid vitum getur kynorkan ordid ofbodslega
oflug og gefid f6lki kraft til ad komast yfir hindranir. En ad
sama skapi getur huin komid félki { alvarleg vandrzaedi.
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Knyja fram proska og aukna medvitund
Serafim bendir 4 ad 1 flestum triarbréogdum og dulspekiker-
fum sé vardveisla pessarar frumorku ein af grunnskilyrdum
bess ad nd drangri { andlegri idkun. Astzeduna telur hann pd
ad madurinn parfnist pessarar orku til ad knyja fram proska
og aukna medvitund. ,,Su leid sem er pekktust { langflestum
andlegum proskakerfum er skirlifi, p.e. ad vidkomandi haldi
sig frd kynlifi til ad koma { veg fyrir ad tapa frd sér pessari
frumorku. Pad hefur svo valdid allskonar misskilningi og
rangtilkunum um ad kynlif sé syndugt, éhreint og skam-
marlegt. Pessar hugsanir eru eitthvad sem vid 611 l{idum fyrir
enn pann dag i dag.“

Tantra kennir okkur ad til eru leidir til ad halda { pennan
dyrmeeta hluta af lifi okkar, kynlifid sjdlft. Sé rétt ad pvi
stadid skapar pad ndnd og keerleika og kemur 1 veg fyrir
orkuna sem tapast hjd karlmanninum vid sddldt. Pad pydir ad
karlmadurinn leerir ad skilja 4 milli fullnsegingar og sddldts.
bad parf lika ad ndlgast kynlifid 4 réttan hitt. bad parf ad hvi-
la 4 gagnkveemum keerleika og virdingu. ,,Kynlifid verdur ad
helgri ath6fn par sem adilarnir maetast { keerleika og brddna
saman { gegnum dstarleiki sem geta varad klukkutimum
saman, sem er eitt af pvi sem hefur gert tantra fraegt, segir
Serafim og brosir gédldtlega.

Hann segir ad allt gerist petta { vakandi medvitund elsken-
danna, b.e. peir hverfa aldrei algerlega i nautnina, heldur
halda beir jafnvaegi 4 milli nautnar og medvitundar; dalitid
eins og pegar vid holdum jafnvaegi 4 reidhjoli. Vid ,,hverfum*
aldrei alveg, vid getum ekki sofnad eda tekid athygli okkar
alveg frd pvi ad hjola af pvi ad pd myndum vid detta af
hjolinu. Samt engin dreynsla félgin 1 ad halda pessu jafnveegi,
adeins medvitund og nuvitund. Vid erum vakandi hér og nu.
Pannig leerum vid ad vardveita kynorku okkar til pess ad nyta
hana annars stadar 1 lifinu, sérstaklega til ad breyta medvi-
tund okkar.

Sjonarhorn karlmanns

,»Eg hef hérna lyst pessu frd sjénarhorni karlmanna,“ segir
Serafim ,,par sem beirra orkutap er svo augljést { sddldtinu
sem bindur enda 4 peirra kynaesing. Konur missa lika orku 1
gegnum sumar tegundir fullnaeginga en fyrst og fremst {
gegnum blaedingar. Pad krefst lengri lysinga og utskyringa til
ad gera pessu dseettanleg skil. “

Serafim fer { gegnum ymsa peetti pessara kenninga 4 ndm-
skeidum sinum; sérstaklega Sacred Sexuality, nimskeidi par

sem fjallad er sérstaklega um pann hluta tantra sem snyr ad
kynlifi og parsambéndum. [ stuttu vidtali er adeins haegt ad
geegjast undir yfirbordid 4 pessum fraedum sem eru baedi djuip
og vidamikil og varda alla peetti pess ad vera manneskja.

Namskeid, vinnustofur og vidburdir

Natha Yogacenter 4 fslandi var sett 4 stofn 4rid 2007 pegar
Serafim og Magdalena, konan hans, fluttu til fslands. Pau
voru 1 fyrstu hjd Audi og Astu i Jégasetrinu Lotus en eru nina
i eigin huisn=edi 4 Smidjuvegi 4.

Natha og adrir skélar innan ATMAN hafa alla tid verid reknir
af sjilfbodalidum og su er einnig raunin 4 [slandi. bar starfar
teymi fimm kennara 1 jéga og tantra og kenna Sacred
Sexuality, Tantra for Women dsamt pvi ad standa fyrir
smeerri ndmskeidum, vinnustofum og 6drum vidburdum.
Allir nemendurnir hafa moguleika 4 ad fara { kennarandm og
saekja um ad kenna { skélanum.

Fyrir Serafim er pad mikilveegt ad pekkingin sem skélinn byr
yfir verdi haldid vid og ad Islendingar f4i 4fram ad njéta pess
a0 hafa adgang ad pessum 6metanlegu freedum. Pau hjd Natha
Yogacenter leggja dherslu 4 ad fylgja hefdbundnum adferdum
sem reynst hafa vel. Pau lita ekki 4 jéga sem leikfimi heldur
sem adferd til ad umbreyta medvitundinni. { peirra augum er
mikilveegt ad nemendur skilji hvad pad er sem feer jo-
gastodurnar til ad virka eins og peer gera, hvada grundvallar-
reglur eru par ad verki.

Ndmskeidin eru bdi fredileg og verkleg. [ byrjun er farid { ad
skoda hvernig stadan virkar, hvada orku hin vekur og hvad
pad gerir fyrir orkufleedid { likamanum pegar stdunni er
haldid i einhvern tima. Hugmyndafraedin 4 bak vid jéga og
tantra er lika utskyrd til ad syna samhengid, pviannars geti
petta allt saman 1itid it eins og eitthvad vidu.

Hugmyndin er su ad pegar vid hofum fengid reynslu af eigin
orku, hvernig pad sé haegt ad hafa dhrif 4 streymi hennar og

edli, pd forum vid ad skilja fleiri hlut og 6dlast dypri skilning
sem annars veri okkur hulinn.

Vid erum nzr alltaf upptekin i huga okkar
Allir sem hafa reynt ad hugleida vita ad hugur okkar er fullur
af hugsunum sem vid erum ekki medvitud um { dagsins énn.
Vid frekari eftirgrennslan sjdum vid ad vid erum nsestum
alltaf 6medvitud og ad medvitundin um okkur sjdlf og

umhverfi okkar varir adeins stutt, f4 og hverful augnablik
sem koma og fara dn pess ad gera vart vid sig. Vid erum neer
alltaf upptekin 1 huga okkar par sem vid t6lum stanslaust vid
sjalf okkur, demum adra, minnumst fortidarinnar eda
dreymir um framtidina. Petta verdur til pess ad vid missum
af pvi sem er ad gerast hérna og nina.

betta er gomul pekking sem hefur verid kennd og idkud 4
marga mismunandi vegu. Fyrir stuttu komst nivitund 1 tisku
en pad er einmitt ein leid til ad byrja ad brjéta pessi 4l6g sem
skapa fjarveru frd eigin lifi. Fleiri adferdir eru til en jéga er si
heildstsedasta og best skrdda sem Serafim hefur kynnst.

Nemendur skolans

Nemendur Natha Yogacenter hafa { gegnum tidina verid 4
aldrinum 25 til 50 d4ra. Stundum hafa pau fengid til sin yngra
félk, rétt komid af tdningsaldri en einnig eldra félk. ,,Eg held
ad elsti nemandi minn haf1 verid 85 dra og sd yngsti 17 dra,“
segir Serafim eftir stutta umhugsun.

Joéga spyr hins vegar ekki ad aldri. ,,P6 ad vid meelum ekki
med ad born yngri en 13-14 dra stundi jéga ad stadaldri pd er
gott fyrir born ad leika sér med stédurnar og jafnvel ad
kynnast hugmyndafraedinni ad baki. Pau eru hins vegar enn
ad ad vaxa og proskast og pad er naudsynlegt fyrir pau ad fd
ad taka ut sinn voxt fyrst.

Natha Yogacenter leggur dherslu 4 ad kenna jéga sem andlega
proskaleid. Pau vilja valda breytingum 1 lifi idkandans, vekja
innseeid og samkenndina med sjdlfum okkur og 63rum.
Pannig kemst meira jafnvaeg 4 1ifid. ,,Pau sem koma til ad
stunda leikfi fara fljétt eitthvert annad. En pau sem hafa
dhuga 4 andlegum proska finna hjd okkur pann fjdrsj6d sem
ég fann fyrir mérgum drum sidan.“

Serafim hvetur félk til ad vera Shreett vid ad byrja. Hann
bendir 4 ad nyir nemendur purfi ekki ad hafa neina pekkingu
4 joga eda tantra til ad koma 4 ndmskeid. ,,bad parf ekkert
sérstakt til ad hefja ndm hjd okkur; vid byrjum 6ll par sem vid
erum. Pad eina sem vid 61l purfum ad koma med, er viljinn til
ad leera og takast 4 vid eigin proska.*
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Eldur

Eldur er kroftug, skapandi og dstridufull orka. Manneskja med radandi eld 1 stjor-
nukorti sinu er gjarnan hvatvis og byr yfir rikri framkvaemdaorku. Hun er litid fyrir
ad velta sér upp tr hlutunum og er med mikinn sprengikraft. betta eru oft hugmy-
ndarfkir og skapandi einstaklingar og einlaegir i fasi. bessir einstaklingar segja pad
sem peir meina - og segja pad oft 4n pess ad hugsa fram { timann. Peir eru hugrakkir,
stoltir og munu dvallt verja pa sem peim pykir veent um. Orka eldsins er uthverf.

Eldmerkin prju i stjornuspeki:

Hrutur, ljon og bogmadur.

Jord

Jord er stodug og traust orka. Manneskja med mikla jord i stjiornukorti sinu er
yfirleitt nokkud roleg og yfirvegud. Tilfinningasvoérun hennar er haeg og breytingar
eru ekki snarpar. Pessir einstaklingar hugsa hlutina vandlega og standa fast 4 sinu.
Reetur peirra liggja djupt og pvi tengjast peir folki, hlutum og st6dum oft afar ster-
kum béndum. Manneskjur sem hvila 4berandi mikid { pessu frumefni eru hrein-
skilnar og oft beinskeyttar. EkKi er dalgengt ad petta séu prjéskar manneskjur. beer
pra oryggi. Orka jardarinnar er innhverf.

Jardarmerkin prju i stjornuspeki:

Naut, meyja og steingeit.

Texti / Gunnhildur Kjerdlf Birgisdottir

Loft

Loft er rokreen, sveigjanleg orka. Manneskja med mikid loft { stjornukorti sinu
treystir gjarnan fremur 4 huga en hjarta. Hun er oft med gott skopskyn og kann vel
vid sig 1 félagsskap félks. Pessir einstaklingar eru greinandi og godir malamidlarar.
Peir hafa mikinn dhuga 4 folki og samfélagsmdlum. Akvardanataka er ekki peirra
sterkasta hlid og peir geta velt fyrir sér 6llum mogulegum og émogulegum hlidum
mala ut i hid 6endanlega. Orka loftsins er uthverf.

Loftmerkin prju i stjornuspeki:

Tviburi, vog og vatnsberi.

Vatn

Vatn er tilfinninganam, djip og dimm orka. Manneskja med mikid vatn { stjornukorti
sinu skynjar heiminn mjog gjarnan i gegnum tilfinningar. Vidbrogd hennar og skap er
seigfljétandi, sem pydir medal annars ad neikvadar tilfinningar eda seerindi geta setid {
henni afar lengi. Hin hlidin 4 sama pening er ad pessi manneskija elskar afar heitt og ver
pa sem henni pykir veent um med kjafti og klom. Pessir einstaklingar eru afar naemir 4
folk og umhverfi sitt. Peir elska ad fara 4 dyptina og eiga erfitt med yfirbordshjal. Peir
hafa rikt imyndunarafl og bua oft yfir mikilli skopunargafu. Orka vatnsins er innhverf.

Vatnsmerkin prju i stjornuspeki:

Krabbi, sporddreki og fiskar

Fyrir dygga adddendur Harry Potter békanna m4 skyra frumefni stjornuspekinnar enn
frekar med pvi ad flokka heimavistirnar fjérar { Hogwartsskola i eftirfarandi frumefni:

Gryffindor- ELDUR
Ravenclaw - LOFT
Hufflepuff - JORD

Slytherin - VATN
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Tonlist

30 ara afmzli Deluxe
— Nydonsk i mali og myndum

Hljomsveitin Nydonsk var stofnud 4rid 1987 og tveimur drum
sioar leit fyrsta plata hljomsveitarinnar dagsins ljos sem bar

heitir EKKki er 4 allt kosid. Flestir sem stofnudu Nydonsk
komu ur MH nema Daniel Agust, sem var i MR. I pad heila
hefur hljomsveitin gefid tut prettian plotur og endalaust af

logum sem pjoédin hefur drukkid i sig likt og médurmjélkina.

hafa ordid miklar mannabreytingar &
hljémsveitinni { gegnum tidina; lykilmenn voru

frd upphafi peir Bjorn Jorundur Fridbjérnsson,
Daniel Agust Haraldsson og Olafur Hélm.
Fljétlega, eda upp tr 1990, komu pungaviktar
mennirnir Jén Olafsson og Stefédn Hjorleifsson
til skjalanna. Pessi lidsskipan hefur ad mestu
verid ébreytt { gegnum tidina, en p6 gekk
Daniel Agust 1 hljémsveitina Gus Gus og var

1 hvild frd Nydonsk { nokkur dr. Hann heldur ennpd tti Gus Gus

en leikur sér ad pvi ad hlaupa 4 milli hljémsveita eins og ekkert sé;

tryllir danséda med Gus Gus og popp6da med Nydonsk.

Nydonsk hefur alltaf verid pekkt fyrir gripandi 16g og skemmtilega
og stundum mjog 6venjulega texta. Alltaf stutt { glettnina og
skemmtilegheitin, en sumir textar eru adeins torraednari, eins og
pessar linur ur laginu Alelda syna fram 4:

briigunnar reidi, praeta og oskipuleg ord

af sama meidi, helsi og skilningsleysi pess

sem madur skilur, hvad er réttldtt, hvad er rangt
1 eigin heimi, menn verda, verda

Alelda sdldrandi brjdli

Alelda fidrinu feykja

Peir sem treysta sér { ad tiilka pennan texta mega endilega hafa
samband vid Mannlif.

Arid 1991 kom platan Deluxe tit, og eftir p6 nokkrar vinseldir, vard
hljémsveitin einfaldlega su vinsalasta 4 landinu.

Log eins og Alelda og Landslag Skyjanna slégu i gegn, og sér 1 lagi
fyrrnefnda lagid, sem var valid lag drsins 4rid 1991 4 Rés 2.

Platan var einnig sigurvegari hvad s6lu vardadi og vard mest
selda platan petta 4rid 4 {slandi. Petta var platan sem kryndi p4
endanlega sem konunga poppsins 4 Islandi.

Nydonsk er 4 fullu enn { dag, 34 drum eftir ad hljémsveitin var stofnud,
og hefur liklega aldrei verid betri.
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Sidast_
en ekki sist
Eftir /| Trausta Hafsteinsson

Hallo, Akureyri,
hvao er eiginlega
i gangi!

Eg hef reynt ad tileinka mér pa leid i lifinu ad vera
vallt hreinskilinn. Adur en lengra er haldid vil ég
pvi fuslega vidurkenna ad pad hefur tekid 4 ad
flytja til Islands eftir langa bdsetu erlendis. Island er
fallegt og gott land en hér er lika margt sem betur
maetti fara. Heimsdkn min til Akureyrar sidasta
vetur undirstrikar pad. betta var ekki hallé Akureyri,
martr6d & Akureyri er kannski of fast ad ordi kvedid
en svekkelsi & Akureyri rammar heimsdknina med
stinni inn.

Mig langar til ad nefna daemi.

Ein af dstaedum pess ad vid hjonin skruppum
nordur var ad skella okkur & skidi. Til pess keyptum
vid okkur adgang ad skidasvaedi Hlidarfjalls i prja
daga par sem rekstaradilar h6fdu nyfengid heimild
til ad hleypa 50 présent af annars leyfilegum
hamarksfj6lda inn & svaedid. Pratt fyrir ad adeins
helmingur fékk ad komast ad stédum vid i bidrédum
nanast allan daginn. Hluti vandans er takmaérkud,
og { sumum tilfellum engin virkni skidalyfta
svaedisins. Til deemis var 6nnur stélalyftan aldrei

{ notkun pa daga sem vid vorum parna sem hefdi
annars hjélpad mikid til vié ad dreifa mannskapnum
betur um skidasvaedid. P4 velti ég pvi fyrir mér
hvort skidasvaedin hér séu einfaldlega i stakk

bdin til ad taka & méti slikum fjolda, likt og ég hef
stundum velt fyrir mér hvort erlendir skemmtigardar
&ttu ekki ad setja pak & gestafjolda med pad fyrir
augum ad gestirnir njoti heimsdknarinnar sem best.

bad hefdi verid gaman ad na meiru en 15
mindtum i pottinum.

Fyrsta daginn dkvédum vid ad heetta ad skida rétt
fyrir kl. 18 en pd var riflega klukkutimi til lokunar.
Astaedan var su ad okkur var einfaldlega ordié
nokkud kalt eftir mikla kyrrstédu { 16ngum bidrédum.
Pess vegna akvadum vid ad pad geeti verid gott
ad skella sér { heitu pottana i sundlaug Akureyrar.
bPangad maettum vid kl. 18:28 og borgudum 2.200
krénur fyrir adgoéngu. Vid vorum ekki fyrr buin ad
prifa okkur og renna okkur ofan { pottinn pegar
tilkynnt er { hatalarakerfinu ad verid veeri ad loka
lauginni. Hverjum datt { hug ad pad veeri { lagi ad
selja gestum ofan { laug, & fullu verdi, fyrir um pad
bil 15 mindtna dvol? Og pad an pess ad lata vita
af pvi fyrirfram. Hverjum datt sidan { hug ad lata
sundlaugina loka & sama tima og skidasvaedid, &
haannatima skidavertidarinnar i beenum?

Vid &tludum ad njéta samlokanna i fjallinu. Fjérir
dagar framyfir fér hins vegar med lystina.

Sokum Covid-faraldursins vorum vid dviss um
pjénustustig skidasvaedisins og nestudum okkur pvi
upp med viskomu { Nettd & Akureyri. Par keyptum
vid svona fyrirfram Utbunar braudsamlokur,

annars vegar med hangikjétssalati og hins vegar
reekjusalati. Pegar upp i fjall var komid kom i ljds

ad peer fyrrnefndu runnu Ut fyrir tveimur dogum

og peer sidarnefndu fyrir fiorum dégum. Par med
fjaradi ut dhugi okkar 4 ad njéta samlokanna med
heitu sukkuladinu.

A prigja skidadegi meettum vid galvosk upp { fjall
skommu fyrir auglysta opnun svaedisins. P4 var
bongé-blida, besta vedrid allan pann tima sem vié
dvéldum fyrir nordan. P4 var hins vegar allt stopp
og tilkynnt ad svaedid yrdi ekki opnad strax pvi pad
var hvasst um néttina og pvi var ekki haegt ad troda
brekkurnar. Snemma um morguninn var hins vegar
stillt og virkilega fallegt vedur. prétt fyrir pad béladi
ekkert & trodurum svaedisins og pad var ekki fyrr
en klukkan slé tdlf & hadegi sem peir siludust upp

{ fjallig. P4 beid mikill fjolda idkenda spenntur eftir
ad nyta skidakortin sin og géda vedrid. Adeins voru
opnadar tveer stuttar diskalyftur til ad byrja med
fyrir allan pennan fjolda og pad var ekki fyrr en sélin
var gengin bakvid fj6llin sem stélalyftan var opnud.
P4 toku vid hinar 16ngu bidradir & nyjan leik...

Spennandi verdur ad sjd hvad Akureyrarbaer
bydur upp 4 um paskana.

Eg vona ad bid fyrirgefis petta noldur i mér. bad

er bara svo audvelt ad veita betri pjonustu med

pvi ad hafa hlutina einfaldlega i lagi. Félk greidir
oft talsverdar upphaedir fyrir veitingar, gistingu

og afpreyingu hérlendis og pvi getur pad verid
svekkjandi pegar tilfinningin er su ad ekki hafi allt
verid reynt til ad veita sem best i stadinn. Sjalfur er
ég buinn ad panta fyrir fj6lskylduna & Akureyri um
paskana og er strax ordinn kvidinn fyrir pvi hvad pa
kemur upp a.
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HEILNZAEMAR OG LIFRZANAR ULLARSVEFNVORUR.

Flestir pekkja frabaera eiginleika ullarinnar i Utivistarfatnadi Ullardynur, ullarkoddar, ullarseengur,
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Ullin hitar i kulda og keelir i hita. Lifreen yndisleg bémull og lifreen seengurverasett.
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Allar ullardynurnar okkar eru sérframleiddar i peirri staerd ullarsaengur, ullarhliféarlék
sem osklaé er, svo ad pér gefist kostur & ad nyta afram og lifraen saengurverasett.
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