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6. ABLOGUN A
VINNUMARKARDI

Mikilveegt er ad tryggd sé videigandi adlogun

a vinnumarkadi og sérstakur sjodur stofnadur i
beim tilgangi ad maeta kostnadi atvinnurekenda
vegna adlogunar eda hjalpartaekja.
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FRETT
SAMFELAG

dskolanemi hraktist ur
starfi hja Hisavikurbze
eftir ad hun tilkynnti
um kynferdislegt dreiti
starfsmanns bzjarins.
Madurinn sem neminn
kvartadi undan fékk
sidar stoduhaekkun hjd
banum.

I samtali vid Mannlif segist konan, sem treystir sér
ekki til ad ldta nafn sins getid, itrekad hafa bedid
manninn um ad heetta dreitinu en dn drangurs. A
endanum sd hin enga adra leid feera en ad kvarta
formlega en var pd bedin um ad halda pessu leyndu.
,Petta litur ekkert sérstaklega vel 1t fyrir baeinn,
hvernig tekid var 4 pessu madli b6 ég sé pakkldt fyrir
b4 hjdlp sem ég p6 fékk. Eg bad hann oft um ad
stoppa en hann vildi pad ekki. A endanum purfti ég
ad gera eitthvad og tilkynnti pvi formlega. Pad var
hins vegar ekki hlustad 4 mig og ég greinilega ekki
pad mikilvaeg ad pad var allt { lagi ad ldta mig fara.“

Ad s6gn konunnar byrjadi erindi hennar 4 bordi
paverandi skrifstofustjéra Husavikurbeejar en par
fannst nemanum ekki vel tekid 4 maéti sér. ,,Hun var
ekkert dnzegd ad heyra petta frd mér, bad mig um ad

auglysa petta ekki ut 4 vid og bad mig ad fara tala vid
hann pvi vid pyrftum ad vera vinir, “ segir neminn.

Adspurd um naestu skref segist hin hafa ritad bréf
til Kristjans Pérs Magntssonar bejarsstjora. ,,bd var
mér sagt ad pad veeri ekkert haegt ad gera { mélinu,
pvi petta vaeru bara ord gegn ordi. Fyrir vikid yrdi
ekki gert neitt formlega med petta, ég bedin um
pagnarskyldu og petta vaeri innanhusmal, “ segir
konan.

[ samtali vid Mannlif hafnar hinn meinti gerandi,
sem jafnframt verdur ekki nafngreindur hér, alfarid
dsokunum um dreitni af sinni hélfu og segir malid
allt saman byggt 4 misskilningi. Kvortunin hafi farid
sina formlegu leid og fengid malefnalega afgreidslu,
ad mati vidkomandi. ,,Petta var nu allt saman 4
misskilningi byggt. Eg hafdi aldrei haft samband vid
hana, kom hvergi neerri pessari stuilku og dreitti hana
ekki 4 nokkurn einasta hétt. Pad er allt og sumt og ég
vard hissa pegar ég var kalladur til eftir kvortunina.
Misskilningurinn snérist 1 rauninni um eitthvad
ordferi hjd mér og petta var 14tid nidur falla pegar ég
utskyrdi petta, segir madurinn.

Gerdar voru tilraunir til ad bera malid undir Kristjin
baejarstjora en dn drangurs.
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Texti / Trausti Hafsteinsson

Malid i hnotskurn

©) Strakarnir okkar” i karlalandslidinu i knattspyrnu hafa mikid verid til umfjéllunar i fjolmidlum
undanfarna viku. Hvert hneikslismdlid og eda ofbeldismalid rekur annad og ljést ad ekki hafa 6l kurl komid til grafar

Detta helst i mélefnum landslidsmannanna. Mannlif hefur verid i fremstu r6d fjélmidla i umfjéllun sinni um malin og oftar en ekki
SAMFELAG verid fyrst med fréttirnar. Hér er samatekt 4 helstu malunum sem um raedir:

Gulldrengirnir
i skugga ofbeldismala

Gylfi Sigurdsson

Pad sem komid hefur fram til pessa snyr ad landslidsménnunum
wstrakunum okkar“ { knattspyrnu. Gylfi Pér Sigurdsson, stjornuleikmadur
islenska landslidsins, seetir rannsékn { Englandi, grunadum um
kynferdisbrot gegn barnungri stilku. Mannlif opnadi 4 m4lid.

Fjarlaag8ur af Iogreglu

Ragnar Sigurdsson gekk berserksgang 1 {buid paverandi eiginkonu sinnar {
Gardabzenum, sumarid 2017 en kalla purfti ut logreglu sem meetti 4 stadinn.
Samkveemt vitnum var Ragnar fjarleegdur af heimilinu af 16greglunni en
ndgranninn sem hltidi ad paverandi maka Ragnars tilkynnti m4lid til KSI.

Kolbeinn Sigbdrsson

Kolbeinn Sigpdrsson, framherji landslidsins, beitti Pérhildi Gydu
Arnarsdéttur, likamlegu og kynferdislegu ofbeldi 4 skemmtistad { midbee
Reykjavikur 4rid 2017. Greip Kolbeinn i klof hennar 4 skemmtistadnum
og tok hana seinna um kvoldid hdlstaki, svo 4 sdst. Kolbeinn ku hafa
vidurkennt brot sitt, idrast og greitt Pérhildi Gydu miskabetur, likt og
Mannlif sagdi fyrst fra.

Lyfjanaudgun

P4 steig fram kona nyverid sem sagdi ad tveir landslidsmenn, annar peirra
bjédpekktur, hafi naudgad sér inni 4 hételherbergi erlendis 4rid 2010. Konan
grunar pd um ad hafa sett eitthvad 1 glasid sitt 4 skemmtistadnum en hin
eldi yfir annan peirra { leigubilnum 4 leid 4 hételherbergi peirra. Hin hafi
svo elt 1 rumid lika og yfir sig. Skeyttu peir engu um p6 hun hefdi lt yfir sig
og riumid og skiptust peir 4 a0 naudga henni. Daginn eftir sagdi annar peirra
,,v0, ekki keera mig fyrir naudgun® og hlé. Mannlif sagdi fyrst fra.

Eidur Smari

Hegdun Eids Smdra Gudjonsen hefur einnig verid til umrsedu en atvik {
midbz Reykjavikur vakti hneikslan margra en myndband af bvi f6r 4 vid og
dreif um samfélagsmidlana. Par sést Eidur Smdri { annarlegu dstandi, kasta
af sér vatni 4 almannafeeri. P4 var grunur um ad hann hefdi meett i Sjénvarp
Simans undir dhrifum og hlotid tiltal hjd Gudna Bergs, fyrrverandi formanns
KSI fyrir vikid. Mannlif sagdi fyrst fré.

Ordrémur

rt@man.is

» Daudafzeri Sigurdar

Komandi kosningar til
Alpingis eru sumpart
spennandi. Miklar likur
eru 3 pvi ad rikisstjérn
Katrinar Jakobsdéttur
haldi velli og ndi pvi ad halda afram.
En bj6rninn er pé ekki
unninn.
déttir menntamala-
radherra upplysti ad
htn teldi ad Sigurdur
Ingi J6hannsson,
formadur hennar og Framsdknar-
flokksins, veeri { dauda-
M\ feeri til ad verda for-
saetisradherra og
leida rikisstjorn
komandi kjértimabils.
bad gaeti pvi stefnt i
einvigi milli hans og Katrinar med
Sfyrirsjdanlegum afleidingum
fyrir stjiérnarsamstarfid ...

»» Medreidarsveinn

Flestir virdast vera
\ sammala um ad
| Bjarni Benediktsson
fidarmalaradherra
eigi litla méguleika &
pvi ad verda forsaetisradherra.
Sjélfstaedisflokkurinn er i
akvedinni lykilstodu med a bilinu
20 til 25 présenta fylgi. Vandinn
er aftur @ mati sd ad tveir
flokkar, Sdsialistaflokkurinn
og Samfylkingin hafa ttilokad
stjérnarsamstarf vid Sjélfstaedis-
flokkinn. Pad gerir st6du Bjarna
snudna. Hann mun vaentanlega
fara inn i stiérnarsamstarf en pa
sem medreidarsveinn en ekki
leidtogi ...

» Arftaki Gudna

Félk er farid ad spa i arftaka
Gudna Bergssonar
hjd KSI. Augljést er
ad sd sem tekur vid

parf ad vera med
oflekkad mannoré
og hreinan skjold.
Sazevar Pétursson,
framkvaemdastjéri
KA, &tti storleik
i Kastljdsi par sem
hann reeddi af yfirvegun um
yfirhylmingunni i KSI
og fordeemdi pad
ofbeldi sem &tt
hefur sér stad.
Einhverjir sja i honum
kjorid leidtogaefni.
Saevar er brédir Lindu Péturs-
déttur, heilsufromudar og
fyrrverandi Miss World ...

» Hallur undir Samherja

bad kemur faestum &
Svart ad Karl Eskil
Palsson, fyrrverandi
fréttamadur Rikis-
utvarpsins, hefur
verid radinn til ad
matreida fjélmidlaefni fyrir
Samherja. Karl var a sjénvarps-
st6dinni N-4 par sem Samherji
var gjarnan kynnt til ségu
sem 6ndvegisfyrirtaeki. N er
Sambherji eitt verst pokkada
fyrirtaeki landsins med fortid
sem er mérkud mitum og
sidferdisbresti. Menn velta fyrir
sér hvort Karl, sem pykir hafa
verid hallur undir Samherja,
verdi hluti af Skeeru-
lidadeild fyrirteekisins
dsamt borbirni
bdérdarsyni, 16g-
fraedingi og
spunameistara ...

4 MANNLIF féstudagurinn 3. september 2021

mannlif.is

NAPU HAMARKS ARANGRI MEP

SLEEP

SVEFN & SLOKUN

Inniheldur tryptéfan,
humla, sitronumelissu,
kamillu, saffran og
magnesium.

Godur kostur fyrir pa
sem eru ad leita lausna
vid ad na meiri slokun
og baeta svefngaedi.

FOCUS

SKYRLEIKI & EINBEITING

Inniheldur koffin,
co-enzyme Q10,
Sitréndlin, Bacopa
monnieri, Aswagandha,
Ginkgo bilboa, Salviu,
lGtin, zeaxantin, blaber
og résmarin.

Godur kostur t.d. fyrir pa
sem eyda miklum tima
fyrir framan skjai.

MEMORY

ATHYGLI & MINNI

Inniheldur Tarmerik,
Aswagandha, Bacopa
monnieri, Résmarin
extract, Ginkgo bilboa,
Sitréndlin og Co-enzyme
Q10.

Godur kostur fyrir pa
sem vilja nattarulega
leid til ad efla athygli og
minni.

Neubria Energy og Focus innihalda koffin og pvi adeins aetlad fyrir fullordna.

ENERGY

ORKA & UTHALD

Inniheldur koffin, graent
te, L-theanine, Guarana,
kaképykkni, kéreskt-,
siberisk- og ameriskt
Ginseng, vitamin B3, B5,
B6, B9 og B12.

Godur kostur t.d. fyrir
folk sem drekkur ekki
kaffi eda sykrada drykki
og vantar aukna orku.

MOOD

GLEDI & JAFNVAGI

Inniheldur Tdrmerik,
Burnirét, Sitrondlin,
Ashwaganda og Saffran.

Inniheldur 22 naudsynleg
vitamin og steinefni sem
likaminn parf.

Godur kostur fyrir pa
sem vilja baeta likamlegt
og andlegt jafnvaegi.

Utsolustadir: Apotek, heilsuhillur stérmarkada og a4 Heimkaup.is




Innlent
NEYTENDAMAL

/ Gudjon Gudjénsson

Askilegt ao fara yfir
(ryggingamalin arlega.

Baldvin Arnar Samuelsson, stjérnarformadur og einn eigenda Tryggja ehf, hefur veri8 visridin vidskiptalifis fra unga aldri.
Baldvin er pvi sérfro8ur um allt sem snyr ad tryggingamdlum og pvi hvalreki a8 fa a8 skyggnast i reynslubankann hans.

,Ef folk er efins um ad tryggingamalin peirra
séu i réttum farvegi er einna hyggilegast ad
leita til ridgjafa tryggingamidlanna. Pessir
adilar eru { flestum tilfellum { vidskiptum vid
morg tryggingafélog og hafa pvi baedi yfirsyn
yfir méguleika folks auk pess ad vera 1 gédri
stodu til ad finna dkjésanlegar lausnir fyrir
folk* segir Baldvin. ,,Eg meli lika eindregid
med pvi ad f6lk sé ekki ad hengja sig 4 pad ad
vera med personutryggingarnar 4 sama stad

og heimilis- eda bilatryggingar. Madur getur
endurnyjad skadatryggingarnar sinar titt en
persénutryggingarnar eru hadar dhaettumati og
pvi gott ad komast hja pvi ad fikta { peim eins
og kostur er p6 parf verndin ad endurspegla
raunverulega porf. Midlararnir eru géd lausn pvi
beir geta leitad tilboda hjd 6llum félogum.

Spurdur ut { rddleggingar vardandi
persénutryggingar sagdi Baldvin ad ,,6rorka

i sjukratryggingum er verulega vannytt
vétrygging hjd islenskum neytendum. Margir
eru vel slysatryggdir en { morgum tilfellum er
folk ekki naegilega tryggt { veikindum.“ Baldvin
baetir svo vid ,,folk med eldri sjukdématrygingar
etti ad fara yfir pad sinum midlara eda
tryggingafélagi hvort skilmalar peirra ndi yfir
faraldra eins og Covid-19 en nyrri samningar
eru flestir eda allir komnir med klasulur par
sem heimsfaraldrar eru ekki dekkadir af peim

tryggingum.

Baldvin vill vekja athygli 4 pvi ad Tryggja bjéda
ein upp 4 sjukdéma og érorkutryggingu 4n
ahzettumats fyrir folk yngra en 46 dra, ,,petta
skiptir gridarlegu mali pvi stér hépur fer ekki
vétryggingar hjd innlendum tryggingafélogum
ut af andlegum eda likamlegum kvillum auk
mogulegrar fjolskyldusogu. betta 4 ad visu ekki
vid um liftryggingar hjd okkur, en sjukdéma,
sjukra og slysatryggingar falla undir petta.

Baldvin hafdi goéd rad vardandi
heimilistryggingar. ,,Heimilistryggingin er ein
vara sem tryggingafélogin eru ad selja. bessi
hefdbundna heimilistrygging er margbattog
innifelur innbustryggingu, slysatryggingu ad
ogleymdri dbyrgdartryggingu og ferdatryggingu
fyrir fjolskylduna. bad sem pu parft ad hafa
huga er innbushluti heimilistryggingarinnar,
Par skiptir miklu mali ad vera med rétt
innbusverdmati sem detlad 4 ad vera um 3-4
milljonir 4 hvern {bua { heimili. Og allir ®ttu ad
hafa innbuskaské. Eins @ttu allir sem ferdast
eitthvad ut fyrir EES ad hafa ferdavernd inni pvi
tryggingarnar 4 kreditkortunum geta hrokkid
skammt pegar parf ad takast 4 vid utgjaldalidi
eins og innlagnir 4 sjukrahus { bandarikjunum.

»Pegar pad kemur ad bifreidatryggingum

parf ad hafa { huga ad sum félaganna eru med
idgjaldaauka { dbyrgdartryggingunni ef tjon
verdur. Onnur félog eru svo jafnvel med kaské
sem gildir pé pu verdir fyrir tjoni

{utanvegaakstri. Petta parf allt ad gaumgaefa
vel. Pad nyjasta { pessum tryggingum er ad
sum félaganna bj6da upp 4 sérstakar tryggingar
fyrir rafmagnsbila sem nd pd t.d. yfir rathlodu
bifreidanna og undirvagnana sem almennar
bifreidatryggingar nd ekki yfir.

Huseigendatrygging er mjog mikilvaeg en hun
tekur 4 tjonum sem verda t.d. vegna vatns

leka, vedurs og innbrota. Oft taka husfélog

sig saman og kaupa fyrir allt fj6lbylid slika
tryggingu og rukka idgjald eftir eignahluta med
husfélagsgijaldi.

Brunatrygging er skyldutrygging og tekur 4
pvi tjéni sem verdur vegna bruna, reyk og sét 4
eigninni sem er vatryggd.

[ bruna er ekki sk og pvi ber hver fyrir sig
abyrgd 4 sinni eign { sambruna sem demi.

,Tryggingar eru einn steersti utgjaldalidur
heimilanna og pad parf ad fara reglulega yfir
hann. Ad minu mati ettu allir ad endurskoda
tryggingarnar sinar drlega. Fyrir nokkrum arum
voru gerdar lagabreytingar sem gerir neytendum
kleift ad segja upp tryggingum sinum med
médnadar fyrirvara.

Mestu mali skiptir ad vera med tryggingar sem
endurspegla dhettuvilja og getu til ad takast 4
vid tjénid.

>CHUCORIG1TgyargoyEinurolr
Y EPIgOYINVeriio

e {slensk framleidsla, framleitt af Idex algluggum ehf.

e Schlico er einn steersti framleidandi profila fyrir
alglugga og alhurdir @ heimsvisu og er jafnframt
leidandi merki @ pessum markaodi.

e Byggodu til framtidar med Schico algluggum fra ldex.

- begar gaedin skipta mali

c E - merkt framleidsla

idex.is - simi 412 1700

framl.- s6lu- og pjonustuadili
Schiico 4 Islandi

GUM Sonic batteristannburstarnir fjarleegja allt a0
50% meira af dhreinindum en venjulegir tannburstar.

Nyttu auka kraftinn af titringnum fyrir dypri hreinsun.

Solustadir: Kronan, Hagkaup, apoétek, Fjardarkaup og Heimkaup.is




wEf ég geti myndi ég
drepa pennan mann sem
for svona meo hana"

Ger8ur Berndsen hefur i rima tvo dratugi barist fyrir pvi a8 réttlsetinu sé fullnaegt i mdli déttur hennar, Aslaugar Perlu
Kristjdnsddttur, sem myrt var me8 skelfilegum haetti 27. mai dri8 2000. Aslaugu var kastad fram a8 svélum & 10.hae8 § Engihjalla 9
{ K8pavogi. Mor8ingi hennar, Asgeir Ingi Asgeirsson, var sakfelldur fyrir mor8i8 og daemdur i 14 dra fangelsi sem si8an var pyngdt
um 2 dr. Ger8ur hefur alltafverid ésatt vis dominn og vill ad mdlid verdi tekid upp ad nyju med pad fyrir augum ad sannad verdi ad

: ddttur hennar hafi verid naudgad fyrir mordid.

- huga mér hvernig henni
am 20 drerusidan  : hlytur ad hafa 1idid pegar
Aslaug var svivirt og : huin fann ad hin rédi ekki
myrt. Gerdursegist : yi§ manninn og var 4 leid
sannfard um ad : fram af svélunum og fallid
: nidur beid hennar. Eg spyr

dottir hennar hafi

Myglusveppir - Ekkert mal!

ekki dtt samraedi | .
vid Asgeir af fisum og frjdlsum mig lika hvad hun hugsadi J Kja rna bo ru n
vilja. ,Hun var an nerbuxnasem 4 leid nidur af tiundu had Vid slipum burt myglu af steypu- og ) -
hann hafdi rifid utan af henniog i 4 steinsteypta stéttina fyrir steinveggjum til ad gera hisnaedi aftur St eins I | p un

fundust rifnar { vasa mordingjans,” : " =
er medal pess sem Gerdur sagdi { : nedan. [buﬁarhifft. Myglﬂ l‘EYI'IISt vida og getur

Steinsogun

vidtali vid DV um milid. Sat inni il 2010 - verid afar skadleg heilsu folks. ” e

Myrt af 6kunnugum manni Asgeir slapp 1t 4 reynslu- B - L&ttufagmenn sja mnwﬂd&og hafdu B I"Ot a klO pp
Aslaug for heim med As-  : lausn { desember 2010. P4 w - samband straxidag! N iau rrif
geiri af skemmtistad { : 4tti hann eftir ad afpldna { Képavogi. Asgeir var - NS S Y N TR T [

midbaenum. Fyrir domi
vidurkenndi hann ad hafa
stundad kynlif med henni
en Gerdur fullyrdir ad As-
geir hafi naudgad Aslaugu.
begar hun hafi ekki viljad
stunda kynlif med honum
kastadi hann henni fram af
svolunum.

:1.920 daga af ddmnum sem
: hann hlaut fyrir mordid.

: Arid 2012 var Asgeir svo

: aftur deemdur, pd 112

: mdnada fangelsi fyrir

: likamsdrds gegn pdveran-

i di sambyliskonu 4 medan

: hann var 4 reynslulausn.

: Arid 2016 endadi hann svo
faftur inni 4 Litla-hrauni

dkaerdur fyrir mordid en
neitadi fyrst um sinn sok.
Akeeruvaldid taldi 61l gogn
benda til ad Asgeir haf ytt
Aslaugu yfir handridid.
Talid er ad hann hafi ordid
Aslaugu ad bana pvi hin
hafi neitad honum um
samfarir.

verid naudgad, ddur en
henni var radinn bani.

»begar vid pabbi Aslau-
gar Perlu férum til 16gre-
glunnar var okkur sagt ad
blundunserbuxur hennar
ar satini hefdu fundist 1
rassvasa handtekna, tettar
isundur 4 badum hlidum.

=

Litli klettur

www.litliklettur.is

{orn: . . . Likti eftir fallinu med Gallasmekkbuxur hen- " AL
Asgeir hlaut 16 dra dom : pegar hann braut af sér, pa Petta blistri nar girtar nidur ad hnjdm Slm] 699 03 55
fyrir verknadinn og var : einnig 4 medanreynslu-  vard bVI' og onnur krekjan 4 peim
cinnig dzemdur til a9 lausn st60. inni Morgunbladid fjalladi skemmd. Hun var { pren-
greida foreldrum Aslaugar : einnig . S o :

L7 millionir kréna { bet- _ , , . um dominn gegn Asgeir num glenyjum fatnadi;

»/ MUYOIIT krona 1 bz2L-: Pegar hringt var { Gerdi dagurinn g falladi par jatnframt gallasmekkbuxum, nzer-
ur. Hanrll neltaél ad hafa 4 sfnum tima og henni y um hegdun Asgeirs vid buxum og {préttaském, “
hrint stilkunni fram af - faerdar hinar hredilegu sem eg handtoku og likamsskodun = sagdi Gerdur
svolunum. I fyrstu hélt : fréttir pa for hun edlilegai  missti 4 Landspfalanum. Er hann '
hann pvi fram ad Aslaug  : algjort 4fall. Stindum eftir - . iecti i
el oS (i s i s MOMMG Sl bl Ml o
sentimetra hitt handridid  ; : mina.” og bornum peirra lifldti Bladakonan Ragnheidur M.

en viourkenndi sidar ad
hafa ytt henni fram af.

f vidtali vid DV vidurken-
nir Gerdur ad mordingja

dottur hennar geti hun
aldrei fyrirgefid. EkKki 1{0i

: vEg fleygdi stmanum {

: golfid og lagdist upp { raim
: gjorsamlega l6mud. Gat

: ekki einu sinni spurt hvad
- hefdi gerst og vildi ekki

: tala vid neinn, bad folk ad
: fara, ég vildi frid. Eg man

dsamt pvi ad hafa itrekad
likt eftir verknadnum med
flauti likt og eitthvad veeri
ad falla ar mikilli h=d
med tilheyrandi dynki vid
lendingu.

Kristjéonsdéttir fjalladi um
4 dtakanlegan hatt { pistli
pegar hun missti alsystur
sina, Aslaugu Perlu. Hin
segir ad ma4dir peirra hafi
hreinlega aldrei jafnad sig
eftir dfallid.

Sg} glagur 4n pess ad Aslaug a6 pad kom eir@hver og gaf Gerdur hefur itrekad
;el al rhg%ta }fllernciarigi ba](zﬁ fé | MET sprautu og skildi eftir kallad eftir endurupptoku Eg gleymi aldrei nistandi
goity ginn. b1 €g réandi lyf. mdlsins. [ samtali vid oskrum modur minnar og

geti myndi ég drepa pen-
nan mann sem fér svona
med hana; sviviiti og myrti
miskunnarlaust med kéldu
blédi Pad vikur ekki ur

. Aslaug var adeins 21 4rs

: gomul og lést af dverkum

. sinum eftir ad hafa fallid af
: nfundu had fjélbylishuss

Fréttabladid sagdi hun
mannslif litils metin innan
réttarkerfsisins og 6skar
hun pess ad domstolar
vidurkenni ad Aslaugu hafi

hvernig hin brotnadi nidur
og vard ad engu. betta vard
pvi einnig dagurinn sem ég
missti mémmu mina. “
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Fjolmidlar a villigotum

Eftir / Reyni Traustason

Y

slenskir fjolmidlar hafa & undanfdrnum drig verid ad feerast stodugt lengra inn i myrkur
bdggunar og medvirkni. betta gerist baedi vegna prystings fra samfélaginu en einnig
er pad innri ritskodun. Ofbeldisbrot Kolbeins Sigpdrssonar & skemmtistad i midborg
Reykjavikur er skdlabdkardeemi um pa medvirkni sem & sér stad. Mélig var 4 vitordi
nokkurra staerri fiolmidlanna sem snertu pad ekki med téngum. Flestir voru @ méla
hj4 Knattspyrnusambandi islands og p4du fra peim vinargreida. beir vildu ekki bita
héndina sem fé8radi pd. pvi var pagnarmir um framgdngu leikmannsins sem greiddi
tveimur konum baetur vegna peirrar areitni sem paer sokudu hann um. Knattspyrnufélag
slands var me3 { r4dum allan timann og Gudni Th. Jéhannesson, forseti islands, var upplystur
um malid af fodur stdlkunnar sem vard fyrir drasunum. Kolbeibenn var tekinn Gt r landslidinu
en timabundid. Eftir bad sem forysta KSI taldi vera haefilegan umpdttunartima var honum veitt
uppreisn ara og hann fékk aftur ad spila landsleiki undir islenska fananum. Pagnarmirinn nadi
alla leid til forsetans og fiolmidlanna sem létu petta vidgangast.

Mannlif hefur sent KSi ftarlegar spurningar um pad hvada fisImislar hafi pegid greida { formi
fargjalda og uppihalds undanfarin fimm r. Spurt er um upphaedir og timasetningar. Sambandid
hefur enn ekki svarad spurningunum. Rétt er ad nefna ad KSi hefur { fislmargum tilvikum neitad
ad svara spurningum Mannlifs. Petta & vid um mal Eids Smara Gudjohnsen, adstodarpjalfara
landslids karla sem vard sér til skammar vegna élvunar & almannafeeri. Petta 4 lika vid um
naudgunarmal sem kom inn & bord sambandsins par sem landsli&smenn koma vid sogu. Og
petta & vid um meint kynferdisbrot Gylfa Sigurdssonar og keerumal & hendur Ragnari Sigurdssyni
vegna heimilisofbeldis.

Stéru fisimidlarnir héldu sig lengi vel vid nafnleynd og héldu afram ad segja ad sa sem areitti
stulkurnar og greiddi baetur hefdi verid landsli&smadur. Par med var varpad grun 4 landslidsmenn
sem hofdu ekkert til saka unnid. Nafnleyndin vard ad adfor ad
mannordi saklausra manna. bessi drétta ad leyna n6fnum grunadra
en prengja samt pannig ad fair koma til greina & sér medal annars
reetur i pvi ad domstolar hafa i auknum meaeli tekid upp pann 6sid
ad setja x { stad nafna brotafdlks.

Forsvarsmenn knattspyrnusambandsins s6gdu ymist dsatt eda
neitudu ad tj4 sig. A endanum hattu peir ad senda Mannlffi
tilkynningar en létu sér naegja ad upplysa vinveitta fjolmidla.
Spillingin og kvenfyrirlitningin er neerd af fjcimidlafdlki sem
gaetti pess vandlega ad murar péggunar um 6edlid innan
ibréttahreyfingarinnar yrdu ekki brotnir nidur. Klikan sg um sina
par til forseti KS{ gekk of langt og laug opinberlega. P4 hrundi
spilaborgin.Vid skulum rifja upp ad langflestir islenskir fjolmidlar

N afnleynd | N toku patt f dansinum um gullkdlfinn sem endadi med Hruninu.
”

Skyrsla rannsdknarnefndar Alpingis var afdréttarlaus hvad petta

A vardar. NU sjaum vid pad sama gerast i kynferdisbrotamalum.
va r6 d 6 d 61:0 r bdgnin er Iatin rdda.
ad mannordi

Mannlif mun nd sem fyrr halda afram ad fjalla um kynferdisbrot og

spillingu af heidarleika og dn hagsmunatengsla. Vié leggjum okkar
Sa kl ausra fram um ad draga skuggatjoldin fra. Og pad er af ndgu ad taka
& vegna pess ad vid erum ad fast vid dgedslegt samfélag eins og
Manna

maetur madur ordadi pad eitt sinn.

15% mannkyns eru med fotlun
samkvamt skilgreiningu
Alpjoda heilbrigdisstofnunarinnar.

Pad gerir 55 pusund islendinga.

Hvad eru margir af peim i pinu lifi?

G469 vika

Mar Gunnarsson

Olympiufarinn og ténlistarmadurinn Mar Gunnarsson
hefur att gédu gengi ad fagna i vikunni, en hann stéé
sig med prydi a4 Olympiuleikunum fyrir hénd fslands
i Tokyd og hefur verid ad sinna astridu sinni i tonlist.
Pad er fullt af ahugaverdum verkefnum framundan
hjd honum, en pad var einstaklega ljuft ad fylgjast
med honum i vikunni og sja hversu opinskar og
heilsteyptur hann er. Mannlif ték vidtal
vid hann i vikunni par sem hann raeddi
opinskatt um samkynhneigd sina og
dskoranir. Pess ma ad geta ad Mar
er 3 lausu.

)

Kolbeinn Sigporsson

bad er leitun ad islendingi sem &tti verri viku en
landslidsmadurinn Kolbeinn Sigpbdérsson. Hann var
rekinn dr islenska landslidshépnum i vikunni auk pess
sem félagid hans, IFK Gautaborg, hefur sent hann {
Stimabundid leyfi. Kolbeini er gefid ad s6k ad hafa
beitt tvaer konur ofbeldi og areitt paer kynferdislega.
Kolbeinn hafnadi s6k en vidurkennir ad

hafa hagad sér éseemilega. Fram-

herjanum var bannad af stjérn KSI

ad maeta i landslidsverkefni sem nu

er { gangi og studninngsmenn

saenskafélagsins vilja Kolbein burt.

‘ Eftir / Gunnar Smatri Egilsson

Hvad er Baugspenni?

betta hugtak var buid til af Birni
Bjarnasyni, arédursveini Valhallar,
stuttu eftir ad Fréttablagid

var endurvakid pegar rekstur
bladsins for i prot ari eftir
stofnun. Bjorn kastadi pessu
uppnefni a bladamenn a ritstjérn
Fréttabladsins. Nafngiftin atti

ad gefa til kynna ad bladamenn
|étust stjérnast af annarlegum
utanadkomandi hagsmunum en
ekki heidarleika eda sannleiksast.
Baugspenni er pannig samstofna
hugtak og Russadindill, sem Bjérn
og skodanabraedur hans notudu
a arum kalda stridsins til ad grafa
undan soésfalistum sem boréust
med verkalyd og 66ru valdalausu
félki gegn ofriki audvaldsins.

f kalda striginu var pvi haldi® fram
ad pau sem bordust fyrir réttlaeti
4 Vesturlondum veeru i raun ad
ganga erinda erlends heimsveldis.
i Bandarikjunum var sésfalisminn
skilgreindur sem and-ameriskur
og pau sem adhylltust hann
landradafdélk. Nidurstadan var
nidurbrot verkalydshreyfingarinnar
vestanhafs med skelfilegum
afleidingum.

Pessu sama var haldid fram
hérlendis, ad réttaekir sésialistar
veeri sendisveinar Stalins og
Sovétrikjanna. Peim var haldié fra
embaettum og starfi, peir fengu
ekki Idn né neina fyrirgreidslu
og sem minnstan framgang.
Pessi éfraegingarherferd gegn
sosialistum var rekin fra Valholl
og Morgunbladinu. Og Bjorn
Bjarnason dlst upp i pessu
hatursfulla andrumsilofti.

Pegar hann bjé til hugtakid
Baugspenni vissi hann af
ahrifamaetti pess ad halda pvi
fram ad félk komi ekki fram
ad heidarleika og gangi erinda

annarlegra afla. Ef pér tekst ad
troda pessu upp a folk parftu ekki
ad hrekja neitt sem pad segir, pér
hefur tekist ad planta efasemdum
hausinn & peim sem 3 hlyda.

En hvad er Baugspenni?

Russadindill atti ad ganga
erinda rdssneska
kommunistaflokksins,
sem er byggdi

4 akvedni
hugmyndafraedi og
vann eftir tiltekinni
stefnu. En pad gat
ekki gtt vid Baug,
verslunarfyrirteeki
sem stjérnad var af
Jéhannesi i Bénus og
Jéni Asgeiri syni hans,
monnum sem enginn Vvissi
til ad hefdu nokkrar pdlitiskar
skodanir adrar en ad kjésa
Sjélfstaedisflokkinn reglulega.

Pad voru ekki peir Bénusfedgar sem
réskudu ré Bjorns og félaga hans

i Sjalfstaedisflokknum. Pad sem
Bjorn éttadist var ritstjérnarstefna
okkar a Fréttabladinu, stefna sem
einkenndist af éttaleysi gagnvart
Valholl og Kolkrabbanum.

A pessum drum haf3i
Sjalfstaedisflokknum tekist ad
beygja alla fjoImidla undir sig,
meira og minna. Flokksbl6din voru
daud, DV komid i hendur einkavina
Valhallar, Rikisutvarpid undir stjérn
innvigds Sjalfsteedisflokksfdlks og
nanast 6ll umraeda i samfélaginu
spilud eftir takti sem sleginn var {
bakherbergjum Valhallar.

A pessum drum sendi
Sjalfstaedisflokkurinn sendisveina
til Baugsmanna til ad sannfeera
pd um ad peir yréu ad skipta um
ritstjéra og framkveemdastjérn
yfir fjolmidlum 365. Pad var

gert. Ari Edwald, innmuradur
Sjalfstaedisflokksmadur, tok vid af
mér sem framkvaemdastjéri, og
Porsteinn Palsson, fyrrum formadur
Sjalfstaedisflokksins, tok vid
ritstjérastélnum.

Vandamilid var aldrei Baugur
heldur su ritstjérnarstefna sem

ég motadi og fylgdi eftir. Baugur
hefur aldrei haft neina pdlitiska
skodun og er mér vitandi alls dlaes

»Pessu
sama var
haldid fram
hérlendis, ad rottaekir
sosialistar vaeru
sendisveinar Stalins
og Sovétrikjanna.*

4 samfélagsdstandid hverju sinni.
Petta fyrirteeki gat ekki raskad

ré peirra Valhallarmanna. Nema
pegar peir komu ad fjoImidlum
sem styrt var af félki sem Valholl
stéd égn af.

Pegar ég starfadi sem ritstjori a
Fréttatimanum urdu hluthafar pess
blads fyrir sambaerilegum ardsum
fra Sjélfsteedisflokknum pegar lida
. for ad kosningunum 2016. Og
ekki bara hluthafarnir
heldur fjolskyldur
peirra. Valholl hefur
2tid verid sidlaus |
adgerdum sinum.

begar Sdlveig
Anna Jénsdéttir
var kjorin
formadur Eflingar
fér Bjorn Bjarnason
og Morgunbladid
hamférum vid ad halda
pvi fram ad til pess frambods

hefsi verid stofnad svo ég gaeti
komist i sjédi Eflingar til ad bua
til fjoImidil eda nota med 68rum
heetti til andspyrnu gegn agivaldi
Valhallar og Kolkrabbans sem
reedur par rikjum.

NU pegar Sésialistaflokkurinn

er ad styrkjast sem pdlitiskt afl
halda sému menn &fram ad reyna
ad 6fraegja mig og halda pvi
fram ad ekkert sé eins og pad
synist, ad Sdésialistaflokkurinn sé
ekki barattutaeki hinna fateeku

og valdalausu heldur einhvers
konar leynileidangur annarlegra
hagsmuna.

Eg rek pessa ségu hér ad hluta til
ad undra mig & hversu margt félk
leggur triinad a sdgusagnir sem
vella upp ur jafn dmerkilegum
monnum og Birni Bjarnasyni.
Senditikur Valhallar eru fyrir I6ngu
hugmyndafraedilega gjaldprota
og pétt paer reyni enn ad kasta
einhverjum fylubombur pa er
stridid peim tapad.

Pad eru adeins faein misseri
pangad til vid munum breyta
Valhéll i almenningssalerni. Og pa
munum vid rada Bjorn Bjarnason
sem kldsettvord, ekki til ad
litillaekka hann heldur pvert & moti
til a8 haekka hann i tign.

Hofundur er félagi 1 Sostalistaflokknum
og skipar fyrsta seeti lista flokksins 1
Reykjavikurkjordaemi nordur

Adsendar greinar dsamt mynd af héfundi sendist @ man@man.is. Hdmarkslengd texta er 450 or8.

10 MANNLIF féstudagurinn 3. september 2021

mannlif.is

Sandgaard Basic Hlyrabolur
med mjoum hlyra. Feest i svortu og
hvitu. Steerdir 38-54
Verd kr. 4.980

Sandgaard Basic Undirkjéll
Feest i svortu og hvitu
Steerdir 38-54
Verd kr. 4.980

Sandgaard Basic Undirkjoll
med breidum hlyra
Faest i svortu og hvitu. Seerdir 38-54
Verd kr. 4.980

Sandgaard Basic - Stockholm,
si0 skyrta. Faest i svortu, hvitu
og ljésblau. Steerdir 36-54
Verd kr. 12.980

Sandgaard Basic Sidur hlyrabolur
Feest i svortu og hvitu
Steerdir 36-54
Verd kr. 4.980

r] &cret

Qneel

Sandgaard Basic - New York
stuttur adhalds hlyrabolur
Feest i Svortu og hidlitudu

Steerdir 38-56. Verd kr. 4.980

Sandgaard Basic Hneppt golla
Faest i svortu, navyblau og raudu
Steerdir 36-54
Verd kr. 9.980

Sandgaard Basic - Helsinki
sid golla feest i svortu
Steerdir 36-54
Verd kr. 13.980

Sandgaard Basic halfsidar leggings
Feesti Army graenu
Steerdir 38-54
Verd kr. 4.980

Sandgaard Basic stretchbuxur
Faest i Svortu og navyblau
Steerdir 38-54
Verd kr. 7.980

LPPLASESSOR

Sandgaard Basic - New York leggings
Feestisvortu
Steerdir 38-56
Verd kr. 6.980

Sandgaard Basic - Pledurbuxur
Feestisvortu
Steerdir 38-56
Verd kr. 9.980

Sandgaard Basic
Utvidar buxur Faest i svértu
Steerdir 38-54
Verd kr. 9.980

Sandgaard Basic Stuttermabolur
Feest i svortu, navyblau,
hvitu og Army greenu
Steerdir 36-54. Verd kr. 3.980

Sandgaard Basic Hlyrabolur
med mjoum hlyra Faest i svortu og hvitu
Steerdir 38-54
Verd kr. 4.980

Verslunin Belladonna f

elladon

Skeifunni 8 e

108 Reykjavik ¢ Simi:

517 6460

Littu vid a
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Ekkert kosningabandalag

Einhverjir hafa haldid pvi 4 lofti ad pad sé
kosningabandalag 4 milli rikisstjérnarflokkanna priggja.
Katrin segir pad af og fr4.

,Pad er audvitad ekki kosningabandalag. Pad var 4

sinum tima stér dkvordun fyrir okkur ad ganga til pessa
samstarfs. Asteedan fyrir pvi var st ad vid Svandis vorum
1 peirri vinnu og baklandid okkar, grasrétin, var til { petta
vegna stjérnarsdttmadlans. Félk sd ad parna voru morg géd
madl sem vid hofdum barist lengi fyrir og var til { ad ldta 4
petta reyna. Aframhald samstarfsins mun alltaf hanga 4
pvi hvad um semst og audvitad hvernig vid komum tt dr
kosningum. Vid komum vel it sidast og nina verdum vid
ad meta stoduna eftir pvi hvad kemur upp tr késsunum ”.

Einhverjir toldu ad pad yrdi pélitiskt sjdlfsvig fyrir
VG, réttekan vinstri flokk, ad ganga til samstarfs

vid Sjdlfstedisflokkinn. Visad var til fortidar par sem
hver samstarfsflokkurinn af 6drum visnadi upp { sliku
samstarfu. Annad virdist vera ad koma 4 daginn. VG
stendur dgaetlega { konnunum.

,,Eg ték vid sem formadur, snemma drs 2013 og leiddi
hann 1 kosningum pd um vorid eftir stjérnarsamstarf med
Samfylkingu. P4 topudum vid helmingi af okkar fylgi
pannig ad ég veit vel ad madur fer ekki { stjornarsamstarf
til ad verda vinszlastur i bekknum. Eg vona ad vid skilum
pessu fylgi { hofn og er bjartsyn 4 pad og tel ad félk kunni
alveg ad meta pad sem vid hofum verid ad gera”.

Forsaetisrddherrastéllinn er eftirséttur. Lilja Alfredsdottir
menntamdlarddherra sagdi { fjolmidlum ad hun teldi

ad Framsoknarflokkurinn veeri { lykilstodu til ad leida
naestu rikisstjérn. Sigurdur Ingi J6hannsson veri pannig
i daudafzeri med ad verda forszetisrddherra. Katrin hefur
skilning 4 pessu sjénarmid og segir edlilegt ad flokkar
horfi til forseetisrdduneytisins.

,, Vid hofum talad skyrt og erum tilbiin ad leida naestu
rikisstjérn. Eg geri engar athugasemdir vid ad vid séum
ekki ein um hituna”.

NuUningur

Nuningur hefur verid um heilbrigdismdlin 4 milli
stjérnarflokkanna. Pingmenn lengst til haegri hafa 4tt {
utistodum vid Vinstri graena sem hafa viljad efla opinbera
hlutann af heilbrigdiskerfinu. Hegrimenn hafa viljad efla
einkaframtakid. Atokin hafa stadid um rekstrarform
heilbrigdiskerfinu.

,Petta hefur ekki verid edlilegt 4stand par sem vid
fengum heimsfaraldur 4 midju kjortimabili. Petta hefur
verio algjort dlagsprof 4 heilbrigdiskerfid. Svandis hefur
stadid sig gridarlega vel 1 ad benda 4 ad vid purfum niina
ad horfa til pessa opinbera hluta heilbrigdiskerfisins.
Pad er ekkert launungarmadl ad pad var 16ngu timabaert
ad stydja betur vid heilsugzesluna og spitalann og
heilsugaeslu vida um land. Hin hefur gert pad og aukid
framlog og farid { ad byggja nyjan spitala. P4 hefur hin
farid { ad leekka kostnad vegna sjuklinga sem er risastort
vinstri jofnunarmadl. Svandis hefur skilad mjog gédu verki
4 kjortimabilinu, pratt fyrir allt sem hefur gengid 4”.

Ekki ESB

Adildarumsokn ad ESB er { sama frosti og hun var pegar
Samfylking og VG dkvddu ad seekja um og setja mdlio {
pjodaratkveedi. Katrin var 4 medal peirra pingmanna VG
sem studdu ad sekja um adild pétt peir veeru { rauninni 4
moti pvi. Af hverju { 6skopunum féllst hiin 4§ umséknina?

,,Sjdlf er ég peirrar skodunar ad vid eigum ekki ad sekja
um adild ad ESB ntina. En ég tok hins vegar pdtt { pvid
sinum tima ad sekja um. P4 var si umrseda hitt uppi
samfélaginu ad petta veeri pad mikilveegasta ad gera eftir
hrun. Eg var peirrar skodunar ad pjédin fengi einhvern
samning ad kjdsa um 1 pessu mdli. Eg féllst 4 pad pétt ég
veeri med varann 4 vardandi adild. Fyrir Samfylkinguna
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var petta stéra malid i kosningunum. I dag er ég 4
peirri skodun ad okkur hafi farnast mjog vel utan
Evrépusambandsins”.

Vidreisn hefur sett pad md 4 oddinn ad pjédin fdi ad greida
atkvaedi um endanleg slit 4 umséknarferlinu eda framhald
pess.

,Adur en til pess kemur purfum vid ad f4 fram hvar
meirihluti pingsins stendur { pessu mali. Eg legg mjog
mikid upp ur 6flugu samstarfi vid Evropupjédir og hef
reektad pad sem forsztisradherra. Eg er ekki 4 peirri
skodun ad pad gagnist {slensku samfélagi ad ganga { ESB,,
hvad pd ad ganga inn { eitthvert myntbandalag”.

Katrin segir ad Samfylking og VG hefdu betur spurt
pjédina strax drid 2009 hvort hefja ®tti adildarvidraedur.
Ef pingmeirihluti myndist fyrir adildarumsékn verdi
skynsamlegt ad spyrja pjédina 4dur en lengra yrdi haldid.

,»Pad verdur ekki farid aftur af stad { petta nema med
umbodi pings og pjédar”.

Katrin segir ad fateekt sé dhyggjuefni 1 islensku samfélagi.
b6 hafi rikisstjérnin unnid vel ad mdlum peirra sem
minnst mega sin. Hin nefnir hlutdeildarldnin og baett
barnabdtakerfi.

Fjarmagnstekjuskatturinn er neestur 4 dagskrd sem
jofnunarteeki. Katrin er spurd hvort Sjdlfsteedisflokkurinn
verdi ekki tregur { taumi par. Hin segist ekki hafa spurt
Sjdlfstaedisflokkinn.

Radherraveikin

Kenningar eru uppi um ad Samfylkingin sé komin vinstra
megin vid VG. Rétteeknin hafi minnkad og flokkurinn hafi
feerst neer midjunni og sé ordinn umburdarlyndari

, Vid hofum ekki feerst inn 4 midjuna en pad getur vel
verid ad vid séum ordin umburdarlyndari,” segir hun.

bvi er haldid fram ad VG hafi mildast { afstédu sinni

gegn virkjunum og fiskeldi. Lilja Rafney Magnusdottir
pingmadur VG { Nordvesturkjordemi var til deemis
studningsmadur peirrar umdeildu Hvaldrvirkjunar {
Arneshreppi og hefur somuleidis stadid med fiskeldi 1 sj6.

Nei, vid Hvalarvirkjun

,Hvaldrvirkjun er gott deemi um ad rammadaetlun

sem pingid sampykKkir en snyst alltaf um samanburd 4
virkjanakostum. Sidan pegar virkjunin er ttfeerd er hiin
ordin miklu steerri en hin var pegar pingio skipadi henni
1 nytingaflokk. Folk var ekki alveg sammédla um pessa
virkjun { hreyfingunni en ég vona ad hun verdi ekki ad
veruleika. Eg hef rosalega sterk tengsl vid petta svaedi af
pvi madurinn minn er

frd Svanshdli { Bjarnarfirdi 4 Strondum. Pessi virkjun
hefdi ekki ordid til géds fyrir petta einstaka svaedi”.

Innan VG eru skiptar skodanir 4 fiskeldi { sjé. Par er
horft til mengunar og erfdablondunar. Katrin segir ad
hreyfingin sem slik sé 4 ekki méti fiskeldi.

,, Vid nddum pvi fram { stjérnarsittmadla ad sett voru log
sem tryggija hvata til ad feera fiskeldi upp 4 land. P4 er
tryggt ad fiskeldid sé byggt 4 eins gédum gognum og
haegt er og vid viljum gzeta itrustu varidar. Eg veit ad
petta er umdeilt { okkar hreyfingu en um leid er um ad
reeda mikilveega atvinnuskopun. Pad er einkenni minnar
hreyfingar ad félk er 6feimid vid ad takast 4 um hlutina”.

VG glimdi lengi vel vid innri 4tok. Freegt var med
villikettina 4 sinum tima par sem hver hondin var
upp 4 méti annarri. Vid upphaf kjortimabilsins
heetti tveir pingmenn { VG. Andrés Ingi Jénsson og
Résa Brynjolfsdéttir gatu ekki hugsad sér ad stydja
rikisstjérnina. Katrin vidurkennir ad pad hafi verid
dkvedid dfall.

,»R6sa var 1 hreyfingunni lengi, allt frd drinu 2003. Vid
komum inn 4 svipudum tima. En { dag er rosalega gédur
andi { hreyfingunni en pad er ekki bara mér ad pakka. Vid
héldum landsfund um sidustu helgi og par fann madur
pennan géda anda. Pad er { raun mjog magnad hve géd
stemmingin er. Eg hef trd 4 pvi ad pad sé hollt ad virda
allar skodanir. Hjd okkur hikar f6lk ekki vid ad tala
upphdtt og greida atkvaedi gegn mdlum, jafnvel pétt pad
sé bara einn 4 méti. Pad skapar svo géda stemmningu {
framhaldinu pegar farid er ad vinna ir mdlum og félk fer
ekki ut 1 fylu”.

Katrin segist ekki taka pvi illa pétt einhver sé 6sammila.

,Pad hef ég leert af mér reyndara félki ad formadurinn 4
ekki ad taka pvi illa pétt einhver sé 6sammadla honum”.

mannlif.is

Er kominn timi til
ao gera eitthvao?

Naestu namskeio [ booi hja Hringsja

Hringsja bydur urval af 60ru-
visi og spennandi namskeidum
sem hafa hjalpad mérgum ad
komast aftur eda i fyrsta sinn
af stad til meiri virkni, meiri
lifsgaeda og fleiri valkosta i

nami eda starfi.

Eg heiti
Svala Breiofjoro
Arnardéttir

Eg er 16ggiltur bokari
hja Hringsja ndms-
og starfsendur-
haefingu.

Eg var nemandi i
Hringsja nams- og
starfsendurhaesfingu.

» Hringsja breytti lifinu til hins betra.
| dag er ég i/ draumastarfi og elska
ad vakna a morgnana.

Styrkleikar

Pdtttakendur fd taekifaeri til ad greina helstu styrkleika sina
0g skoda leidir til a0 nyta pa betur i daglegu lifi
Rannsoknir benda til bess ad aukin meovitund um helstu
styrkleika okkar auki vellidan okkar.

Fario er yfir grundvallaratrioi og hugtok i bokfeersiu og bokhaldi
fyrirtaekja og einstaklinga. batttakendur laera feerslu bokhalds
fra grunni og bvi ekki gert rdd fyrir forbekkingu og ndmskeidio
nytist einnig beim sem hata akvedinn grunn fyrir.

UFF - Ur frestun i framkvaemd
Fario yfir asteedur frestunar, einkenni og afleidingar. Fyrir
ba sem vilja heetta ad fresta og fara ad nd drangri 1 lifinu.

Jakvaeo salfraedi
Almenn umfjollun um jakveeda sdlfraedi og hvernig hun tengist
andlegri heilsu og vellidan.

| fokus - ad na fram pvi besta med

ADHD

Eykur skilning a ADHD (athyglisbresti/ofvirkni) og hvernig er
haegt a0 nd betri tékum & einkennum ADHD [ daglegu Ifi.




Mognud langamma

Skuli Thoroddsen, pingmadur syslumadur og ritstjéri var
langafi Katrinar. bPad gustadi vel um Skuila 4 ferli hans og
deilurnar um skokallad Skurdsmél skéku samfélagid og
kostudu hann embeettid 4 sinum tima.

Katrin segist pekkja sogu langafa sins og ekki sidur
langdmmu sinnar, Theodéru Thoroddsen, sem htin hafi
gert ad fyrirmynd sinni.

,»Hun var mognud kona sem eignadist fjolda barna.
Langafi minn d6 snemma og htin vard ekkja. begar

hun vard fimmtug fér hin ad yrkja og reykja og sdst

ekki borda annad en stikkuladi. Hin lifdi svo fram 4
tiredisaldur. Eg kynntist henni audvitad ekki en mamma
lysti henni. Huin safnadi stodugt grjéti og bar inn 4 heimili
sitt. Pessa drdttu hef ég lika. Eg er stodugt med grjot
vasanum sem €g set hér og par um heimilid. Gunnar,
madurinn minn, er stodugt ad taka petta grjét og koma
pvinidur { geymslu. Svo feeri ég petta upp aftur. betta hef
ég frd langdmmu”.

Katrin 4 sér fleiri fyrirmyndir { lifinu en langémmu sina.
Hun er spurd um pdlitiskar fyrirmyndir.

,»Pad eru orugglega ellimerki ad nu er ég dottin { pad ad
lesa allskonar sevisogur. Eg var ad lesa eeviségu breska
forseetisrddherrans Clement Attlee sem var skammadur
fyrir ad vera umburdarlyndur og mjikur. Eigi ad sidur
nddi hann étrilegum drangri sem forsaetisrddherra og
byggdi medal annar upp NHS heilbrigdiskerfid. Hann
fékk svo ekki ad heetta pegar hann vildi og endadi med
magapinu sin seinustu dr { embaetti. Hérlendis 4 ég
margar fyrirmyndir. Pegar ég var ad byrja { politik horfdi
ég til Ingibjargar Sélrunar Gisladéttur og Kolbruinar
Halldérsdéttur, pessarra flottu sterku kvenna. Svo horfdi
ég audvitad til leidtoga vinstri manna svo sem Steingrims
J. Sigftissonar og Svavars Gestssonar. Svo studdi ég Olaf
Ragnar Grimsson 4 sinum tima { forsetaembzettid”.

Aftursaeti Steingrims

Katrin er arftaki Steingrims J. sem formadur. Steingrimur
stofnadi VG 4 sinum tima og var lengst af dumdeildur
leidtogi. En pétt hann heetti sem formadur pd sat hann
dfram 4 pingi. Hvernig var ad hafa fyrrverandi formann {
afturseetinu?

,Pad hofdu margir rosalegar dhyggjur af pessu og ég

lika. Pad er gaman ad segja frd pvi. Eg hugsadi med mér
hvernig ég @tti ad gera petta. Nu vaeri hann biinn ad vera
adalkarlinn og @tladi svo bara ad vera { velferdarnefnd

Alpingis. En hann gerdi petta 6trilega vel og samstarf
okkar var gott sem fyrr”.

Steingrimur og Katrin eru gjorolikir stjornmdlamenn.
Hann var oft kjaftfor { pinginu svo eftir var tekid. Katrin
er aftir 4 méti prudmennskan uppmadlud. Hin er spurd
um 6likan stil peirra.

,»Ju, hann 4tti pad til ad vera stéryrtur. Eg er bara alin
bannig upp ad ég 4 erfitt med stéryrdi. En vid erum gédir
vinir og ég fér meira ad segja og heimsétti hann {

sumar. Pad var hdpunkturinn 4 sumarleyfi drengjanna
minna ad f4 ad vera med honum 1 sveitinni. Hann er
skemmtilegur og pad er gaman ad fara med honum um
landid”.

GruUppia Tony Blair

Katrin er spurd um tengsl hennar vid pénkhljémsveitina
Tony Blair. Einhver hélt pvi fram ad hun hefdi verid
hljémbordsleikari,

,Nei, pu hefur fengid rangar upplysingar. Eg var grippia
hljémsveitarinnar Tony Blair. Eg var ekki { hlémsveitinni
en fylgdi henni. Neesta sem ég hef komist pvi ad vera {

hljémsveit var pegar ég 1ék { myndbandi hjd Bang Gang”.

Hvad hefur ad mati forsetisrddherrans tekist best hjd
rikisstjorn Katrinar Jakobsdéttur? Katrin hugsar sig um
og segist vera heilt yfir dnaegd.

,»Pad ad hafa lengt feedingarorlofid, stytt vinnuvikuna og
prepaskipt tekjuskattinum eru allt risamal fyrir {slenskan
almenning”.

Katrin reyndi ad hreyfa vid stjérnarskrdrmdlinu. Hin
lagdi fram pingmannafrumvarp en hafdi ekki drangur
sem erfidi.

. Eg kldradi ekki mdlid. Petta var ekki rikisstjornarmadl en
ég reyndi ad hreyfa vid pvi mdli. Stjérnmadlin purfa adeins
ad velta pessu fyrir sér, ekki bara ég. Snemma 1 ferlinu
fékk ég pau skilabod ad sumir flokkar vildu ekkert gera
nema pad yrdi ndnast ordréttar tillogur stjérnlagardds.
Pad verdur ad segjast eins og er ad pad er téluverdur
minnihluti sem vill fara 1 pad verkefni ad nd pessum
breytingum fram { 4f6ngum. Pad eru mér vonbrigdi.

Eg var ad vonast eftir breidri samstodu. bar sem mal af
bessum toga er seinasta mdlid { gegnum bingid gefur pad
hvada flokki sem er neitunarvald { gegnum m4lpéf. Eg

sd ekki fyrir mér ad pad nedist samstada um einstakar

greinar, allavega ekki pannig ad pad feeri { gegnum pingid.

Eg mun reyna ad nd { gegn peirri breytingu ad pad megi
breyta stjérnarskrd 4 pridja dri kjortimabils en pad taki

ekki gildi fyrr en eftir kosningar. Pad myndi adeins leekka
spennustigid hjd okkur stjornmdlaménnum { pessu madli.
En ég missi ekkert médinn”.

Katrin er dtivistarkona. Hin nytur pess ad hlaupa eda fara
i fjallgongur til ad slaka 4 frd argaprasi stjérnmdlanna.

»Pegar madur eldist fer madur ad finna meira fyrir pvi
ad madur er likami lika. Svo les ég lika til ad slaka 4 og er
med fj6lskyldunni”.

Pad er alkunna ad mikid dlag fylgir pviad vera
stjornmdlamadur { edstu stddum og félk brennur gjarnan
hratt upp. Hvernig er heilsa Katrinar.

»Eg held ad heilsan sé ansi g63. En ég hef alltaf verid

med ofnzemi og asma. Eg hef aldrei verid pessi fmynd
hreystinnar. Fyrir mér er pad stérkostlegt afrek ad hlaupa
10 kilémetra pd lidur mér eins og maraponhlaupara.

Medvitadir krakkar

Vid rifjum upp gonguferd 4 Ulfarsfell 4 vegum Ferdafélags
[slands. Ilugi, sonur Katrinar, var med { f6r. Hann
stoppar og spyr médur sina hvad hann eigi ad gera

vid tyggjoid sitt. Hun réttir fram 16fann og stingur pvi
{vasann. Petta er minnisstaett vegna pess ad margir
krakkar hefdu spytt ut ur sér tyggjéinu en ekki hugsad
um umhverfid.

»Eg vona ad ég ali b4 vel upp. Drengirnir minir prir eru
oflugir og vid reedum stundum um pélitik. Peir hafa
rosalega sterka syn 4 umhverfismdlin sem ég held reyndar
ad eigi vid um marga krakka i dag”.

Hvernig er verkaskipting 4 heimili forseetisrddherrans.

,,Eg er svona dtaksverkefniskonan sem prif allt fyrir jélin.
P4 verd ég alveg tjullud. En Gunnar er sd sem sér um petta
daglega”.

Katrin er 4 hdtindi ferils sins, adeins 45 dra. 14 dr 4 pingi.
Hvad tlar hiin ad vera lengi 1 politik og hvad tekur svo
vid.

»Eg held dfram 4 medan ég brenn fyrir pvi og einhver

vill kjésa mig. Pegar ég hverf ur stjornmdlunum hverf ég
aftur 4 vit b6kmenntanna. P4 skrifa ég kannski beekur eda
hjdlpa 6rum vid ad skrifa eins og ég gerdi ddur en ég for {
stjérnmadlin”.

Vidtalid i heild sinni er 4 hladvarpinu Mannlifinu med
Reyni Traustasyni.

16 MANNLIF féstudagurinn 3. september 2021

mannlif.is



ROBERT WESSMAN

Robert Wessman, forstjori Alvotech og Alvogen, hefur barist i miklum
motvindi undanfarna manudi eftir ad hann vidurkenndi mordhétanir
gegn fyrrum samstarfsmonnum og fjolskyldum peirra.

Robert hefur einnig verid sakadur um ofbeldi gegn samstarfsménnum sinum
undir dhrifum dfengis og ad hafa styrt ,skseruliadeild” innan Alvogen

til ad klekkja a dvildarménnum sinum. Algjér péggun virdist

rikjia innan fyrirtsekja hans um hegdun leidtogans.
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ébert keppist nu vid ad

rétta af imynd sina og réd
nylega tver sleggjur ur
fréttaskyringapeettinum Kveik,
pau Laru Omarsdéttur og Stefin
Drengsson til verksins. Pau hafa
fengid pad verkefni ad framleida
jakvaedar fréttir og efni inn 4
samfélagsmidla og heimasidur.
Rébert setur ekKi fyrir sig ad kaupa jakvaedar umfallanir
eda verdlaun ef pvi er ad skipta og mikid hefur borid 4
keyptum auglysingum 4 samfélagsmidlum undanfarid.
Starfsmenn eru sendir 1 utvarpspeetti og allskonar vidtol
1 fjolmidlum hér 4 landi 4 medan bladamenn n4 ekKki tali
af Rébert sjalfum. Hann vill edlilega litid reeda meintar
likamsdrdsir og mordhétanir 4 medan ordsporid er fixad.
Allt 4 ad vera upp 4 10.

Heimasidur hafa verid stofnadar og ségur sagdar af
stofnun lyfjafyrirteekja Réberts og velgengni peirra. P4 er
myndum af briudkaupi leidtogans dreift 4 samfélagsmidla
fyrirteekja sem hann styrir og myndir sendar til valinna
fjolmidla.

Vissulega eru petta glaesilegar myndir og brudkaupid
virdist hafa verid vel heppnad { alla stadi. bekktasta
blémaskreytingafyrirteeki heims var fengid til ad poppa
upp svidsmyndina og sykurpudinn Enrique Iglesias

song falleg dstarlog. Gdrungar fengu kjdnahroll og

segja bridkaupid vel hafa geta verid { Disneylandi. Svo
var po ekki, gestum var flogid { einkapotum til priggja
daga veislu { kastala Réberts { Frakklandi. Sprikklandi
kampavin Réberts, Wessman One, ték fagnandi 4 méti
gestum. Kampavinid pykir vist svo gott ad talsmadur
Aztiq 1ét nylega hafa eftir sér { vidtali ad hluthafar
Alvogen litu svo 4 ad vorumerkid Rébert Wessman veeri {
raun steerra en Alvogen. Huin stadfesti einnig ad Wessman
One veeri gjarnan 4 bodstélum { veislum fyrirtaekjanna, en
b4 veeri gefinn afsldttur.

Lyfjafyrirtaeki Roberts berjast i bokkum

Rébert sjélfur segir frd stofnun fyrirteekja sinna 4
heimasidu Aztiq og vidar og par er visad til velgengni
Actavis, Alvogen og Alvotech. S6gurnar eru faerdar
1stilinn ad heetti Réberts og 14tid lita ut fyrir ad um
stanslausa velgengni hafi verid ad raeeda. Masterplanid
hafi veri teiknad upp 4 einhverja servéttu. Hann segir
markmidid hafa verid ad byggja upp prju alpjédleg
lyfjafyrirtaeki fyrir immtugt. Pad hefur svo sannarlega
tekist. Rébert hefur styrt premur lyfjafyrirteekjum 4
sidustu tuttugu drum en velgengni peirra virdist p6
storlega ykt, p6 pad komi nu kannski fdum 4 évart.

Robert gerdist forstjori Actavis 4 4rinu 1999 og var ldtinn
fiuka vegna 6seemilegrar hegdunar haustid 2008. Par er
hann sagdur hafa hringt ofurélvi i Sigurd Olaf Olafsson
adstodarforstjéra og reynt ad reka hann. Rébert var svo
sjdlfur rekinn fdeinum dégum sidar. Rekstur Actavis

var enginn dans 4 résum og fyrirtaekid virtist komid {
greidsluprot vegna geedavandamadla pegar alpjédlegur
banki ték pad loks yfir og bjargadi rekstrinum fyrir
horn. Rébert var pd fokinn og hafdi komid sér fyrir {
fydrfestingafyrirteeki sinu, Salt Investments. Pad fyrirtaeki
pétti myndarlegt fyrir hrun og hafdi mikil umsvif en
greiddi svo bara litid brot af skuldum sinum.

Rébert kom ad stofnun Alvogen og Alvotech dsamt fleiri
hluthéfum. Pessi fyrirtaeki hafa aldrei skilad hagnadi
eftir pvi sem greint hefur verid frd { fjolmidlum. Pau hafa
skilad botnlausu tapi og berjast { bokkum 4 medan Rébert
greidir sér myndarlegan ard. Alvotech hefur til ad mynda
leitad logandi 1jési ad nyju fjdrmagni til ad stydja vid
uppbyggingu sina, sem s6gd er getad skilad pjédarbiiinu
miklum verdmetum. Vonandi ganga peer deetlanir eftir ef
pad skapar ny storf og verdmeeti fyrir land og pj6d.

Fullar kistur fjar sendar a aflandseyju

En aftur til Disneylands - Stundin og Mannlif fj6lludu
nylega um 11,3 milljarda kréna ardgreidslu Réberts sem
komid var fyrir { skattaskjéli 4 aflandseyjunni Jersey.
Hvers vegna skyldi forstjérinn senda fullar kistur af
peningum { leestan sjdlfseignarsjéd sem enginn kemst {
nema hann og fj6lskylda hans?

Lif Rdberts virdist ndnast fullkomid. Eins og 1
Disneylandi.
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Sogur af folki

JOHANNA GUBRUN

ins og fram hefur komid p4 hafa
Stérsongkonan Jéhanna Gudrin
Jénsdéttir og eiginmadur hennar,
David Sigurgeirsson, hafa dkvedid ad
enda hjénaband sitt, en pau giftust 1
Gardakirkju fyrir premur drum.

Jéhanna Gudrun er ein dddasta

songkona landsins og hefur verid
lengi; byrjadi sem barnastjarna og er ein af fdum slikum
sem nddi ad préa og proska feril sinn pannig ad ur vard
glaesilegur ferill sem sér ekki fyrir endann 4. Til deemis vard
htin { 60ru seti Eurovision 4rid 2009 med laginu Is It True?

Jéhanna Gudrun og fyrrum eiginmadur hennar hafa unnid
mikid saman, en David er preelmagnadur ténlistarmadur og
afar fjolheefur; frabeer gitarleikari og utsetjari og pa hefur
hann verid kérstjérnandi med miklum glans.

Hjonin hafa verid 4berandi hvort 4 sinu svidi en lika unnid
mikid saman. J6hanna Gudrun pyKkir ein af framuirskarandi
songkonum landsins og hefur hun tekid pdtt { ymsum
evintyrum eins og ad keppa fyrir {slands hénd { Eurovison.
Svo song huin hinn édaudlega smell Baggalits, Mamma
parf ad djamma, sem allar einhleypar madur landsins

og reyndar bara allir sungu hdstofum 4 skemmtist6dum
landsins.

Jéhanna Gudrun ,,lauk grunnskdla i Setbergsskola

1 Hafnarfirdi og for svo 1 Flensborg en haetti fyrir
studentsprof, ég hafdi svo mikid ad gera 1 tonlistinni ad
ég atti n6g med pad. Menntun er audvitad mikilveg en {

Ferillinn i mali og myndum

ténlistarbransanum snyst malid frekar um reynslu og getu.
Johanna Gudrun er hoérkutdl sem hefur farid langt {
tonlistinni, en ekki bara vegna heefileikanna, heldur lika
vegna horkunnar, pvi hin hefur verid gigtarsjuklingur alla
sina &vi.

,,Eg pekki litid annad en vera med verki einhvers stadar {
likamanum. Eg er b6 ekkert sérstaklega g6d { hvila mig,
finnst pad mjog leidinlegt - ekki getur madur setid og
»borad i nefid“ allan daginn, ég nenni pvi ekki. pad er
kannski minn Akkilesarhzll hvad ég er eirdarlaus. Eg fae
beinlinis samviskubit ef ég sest nidur og horf 4 sjénvarpid
eda les 1 bék - mér finnst pa ad ég xtti ad vera ad gera
eitthvad annad,“ sagdi huin 4 sinum tima 1 vidtali vio gigt.is

Vardandi gigtina pd segir Johanna Gudrin ad ,,ég hugsa
ad ég hafi alla tid verid med gigt. Eg hallast ad pvi ad petta
hafi byrjad { maganum. Sumar rannséknir syna ad slikt
gerist, byrji { maganum en fari svo 1t { 6nzemiskerfid. Eg
var ,magabarn®, grét mikid og foreldrar minir féru med
mig 1 allskonar rannséknir. Pad var meira ad segja tekid 4
videdband hvernig ég grét og grét 4 kvoldin og naeturnar.

Hun feeddist { Danmérku en ,,vid fluttumst heim til slands
pegar ég var tveggja dra. Bjuggum fyrst 1 fallegri ibuid

i Drapuhlidinni, padan 4 ég minar fyrstu minningar. [
Setbergid fluttum vid svo pegar ég var dtta dra - sidan hef
ég verid Hafnfirdingur - ekki p6 Gaflari.

begar félk heyrir ad ég sé med lidagigt spyr pad gjarnan:
»Er pér pd illt { lidunum?“ - En pad er svo margt fleira sem
fylgir. Eg fe stundum mjog hdan hita, skelf 611 og pott ég

sé ekki greind med vefjagigt pd verd ég aum 1 vodvunum.
Svona kost standa yfirleitt ekki mjog lengi pvi pad eru
komin svo margvisleg lyf sem sld 4 pessi einkenni. Pad er
pannig med gigtina ad madur ber veikindin ekki utan 4 sér.
Eg lit ekki 1t fyrir ad vera lasin. Auk pess reyni ég alltaf ad
bera mig vel, ég haltra til deemis ekki pott ég sé ad drepast
i fétunum af bélgum. Eg er mikid 4 hdum hzlum pegar ég
er ad syngja en ég finn fyrir afleidingunum naestu daga.

P4 er ég sleem i bakinu, pad er blettur 4 mjébakinu 4 mér
par sem ég hef ekki tilfinningu { hiidinni. Og oft er ég med
stanslausan bakverk. En ég er heppin ad hafa sénginn, hann
er min gudsgjof. Eg geti ekki unnid ad jafnadi milli dtta

og fimm 4 daginn, ég veeri of lasin til pess. En { starfi minu
sem s6ngkona get ég ,,tjaslad mér saman* og gert pad sem
ég parf ad gera. Eg pekki min takmork og fer ekki ut fyrir
pau.“

Jéhanna Gudrun segir ad hiin gleymi gigtinni pegar hiin er
4 svidinu

,»Mér lidur vel 4 svidinu, par er ég med allt 4 hreinu og
finnst edlilegt ad vera. Sdrsaukinn eiginlega hverfur upp 4
svidi pegar adrenalinid , kikkar® inn. En mér finnst skritid
a0 fara 4 tonleika hjd 68rum, finnst ég vera vitlausu megin
vid svidid og fer pvi frekar sjaldan. Mér finnst gaman ad
syngja flestar tegundir ténlistar, svo sem Kdntrymuisik,
elska stérar ballodur og rokkid finnst mér =dislegt. Petta
hefur kannski verid 6kostur pvi félk vill gjarna flokka
mann i eitthvert holf. Eg passa i nokkud morg hélf, pannig
$€d.“ Svo er bara ad sjd hvad timinn leidir 1 ljés vardandi
feril pessarrar glesilegu og frabaeru songkonu - vonandi
heyrum vid sem fyrst og sem mest { henni.
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6n Ivar Einarsson proéfessor vid leknadeild
Harvard-hdskoéla seldi 4 dogunum
glaesiibid sina; en um er ad reda
»Penthouse® ibuid vid Longulinu { Gardabee.
Utsynid tir budinni glesilegu er gott og par
er hatt til lofts og vitt til veggja.

Rut Kdradottir, einn faerasti

innanhussarkitekt landsins, hannadi
ibuidina og mikid var lagt { innréttingar og eru
smekklegheitin vid vold.

Sjdlf er Tbuidin er 152 fermetrar ad steerd, en husid sjalft
var byggt 4rid 2008.

Ohztt er ad segja ad mikill dhugi hafi verid 4 ibuidinni en
Jon fvar setti 130 milljonir kréna 4 hana. Margir budu i
glesiibiidina en hjénin Knitur Bruun og Anna Sigridur
Jéhannsdoéttir budu best, en heimildir Mannlifs herma ad
hjoénin hafi purft ad borga nokkrum milljénum meira en
uppsett verd var vegna eftirspurnarinnar.

Knutur er 16gfraedingur og lifskiinstner en pau hjénin
stofnudu gistiheimilid Frost og funa i Hveragerdi og raku
pad { fimmtdan dr; pau eru baedi miklir listunnendur en
pau rdku Listmunahusid 1 Leekjargotu 4 sinum tima.

Pad 4 eftir ad fara vel um pau { Gardabzenum par sem
stutt er { ndttiru, géda veitingastadi og kyrrd.

mannlif.is
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yrrum utvarps-
madurinn kndi og nu
fararstjéri med meiru,
Sigvaldi Kaldalons
betur pekktur sem
Svali, er undir Staek-
kunargleri Mannlifs
bessa vikuna.Svala ettu flestir ad
kannast vid, eda i pad minnsta ad
pekkja hans pagilegu rodd, sem

hl}omaél i utvorpum landsmanna til
margra dra. { lok drs 2017 var algjor
kuvending 1 lifi Svala og fjélskyldu
hans, par sem pau dkvadu ad kvedja
1if sitt hér 4 fslandi og flytja tt til
Tenerife. [ dag rekur Svali, dsamt
6drum, Tenerifeferdir sem sérhzaefir
sig 1 ferdum fyrir [slendinga um ey-
juna. Fyrirteekid bydur medal annars
upp 4 skodunarferdir, gonguferdir,

matar- og vinferdir og tekur lika vid
sérpontunum fyrir hépa

Mannlif komst ad pvi ad Svali 4 sér
marga drauma, mesta afrek hans
petta 4rid verdur opinberad innan
skamms og hann er hvergi neerri
buinn ad nd 6llum sinum mark-
midum.

Fjolskylduhagir?
Giftur og 4 fimm born.

Menntun/atvinna?

Grunnskolaprof, hef mestan hluta sevinnar
unnid { atvarpi en 1 dag rek ég ferdapjonustu 4
Tenerife.

Upp4dhalds Sjénvarpsefni?
Atli pad sé ekki formulan bara og svo mogule-
ga pxettir sem ég get dottid inn i af og til.

Leikari?
Uff svo margir, Leo, Deniro, Sean Penn og
Pacino.

Rithofundur?
Paulo Coelho.

Bok eda bi6?
Sennilega bi6 eda hljodbok.

Besti matur?
Eg er fyrir naut.

Kok eda Pepsi?
Hvorugt.

Fallegasti stadurinn?
bPorsmork.

Hvad er skemmtilegt?
Vera med fjolskyldunni 4 godum degi, vera
meo vinum, hjéla, hlaupa og fleira i peim dur.

Hvad er leidinlegt?
Leidinlegt folk.

Hvada flokkur?
Helst enginn.

Hvada skemmtistadur?
Eru peir ennpa til?

Kostir?
Haldinn gridarlegri vidhygli. Vil meina ad pad
sé otviredur kostur

Lestir?
Pad fyrr nefnda ad mati margra.

Hver er fyndinn?
Bill Burr.

Hver er leidinlegur?
Flestir 4 kommenta kerfinu.

Truir pu 4 drauga?
Audvitad.

Steersta augnablikid?
Ad verda pabbi.

Mestu vonbrigdin?
Ad neydast til ad fara til [slands pegar covid
skall 4 med horku.

Hver er draumurinn?
A marga drauma.

Mesta afrek sem pu hefur unnid a pessu ari?
Pad verdur opinberad sidar. Margt skemmtilegt
1 gangi akkdrat nina.

Ertu buin ad n4 6llum pinum markmidum?
Alls ekki.

Mikilvaegast i lifinu?
Klérlega fj6lskyldan min, konan og bérnin
fimm.
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Engummuwalaukaogfylgﬂﬂutafynrpo tinn
Hdafa, bursta, hitamaeela, kKlér og margt fleira.
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Heitir og kaldir pottar sem hitta i
mark hja OLLUM i fjdlskyldunnil

Sigurlaug Gvendarlaug Grettislaug Geirslaug Unnarlaug Snorralaug
124.500 kr. 177.000kr. 239,000 kr.  257.000kr.  285.000 kr. 278.000 kr.
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Texti / Trausti Hafsteinsson Myndir / Aésendar

"

Matgaeoingur
SIGMUNDUR DAViD
GUNNLAUGSSON
o 4
Sigmundur Davio
l 6 e o
(ekur meo sér nesti Steilet v
letict psa
pegar hann fer s
° -Salt
erlendis. Pipar
-Karry (orlitid)

atgeedingur vikunnar er Sigmundur David Gunnlaugsson, Adferd:
formadur Mioflokksins sem etlar ad bjéda okkur upp 4 steikta
ysu, en pad ku vera uppahaldsrétturinn hans. Sigmundur filar L. . .
helst heimilismat tr islensku hraefni, en segir okkur ad ekki Fiskinum er Ve_lt uPp ur hveiti fyr st
reyni mikid 4 hefileika hans { eldhusinu, b6 sé hann sérlega svo upp ur eggi steikt 4 ponnu.
laginn vi0 ad grilla islenskt kjot. Typiskur partyréttur Sig-
mundar er purrkad kjot og hardfiskur, en a venjulegum degi Sodid islenskt brokkoli og islenskt

vill hann helst fa sér egg { morgunmat, skyr { hadeginu og kolvetnislitinn mat ad kvoldi. salat med

Sigmundur leggur mikid upp ar pvi ad vita uppruna hraefnisins og fari hann til atlanda
tekur hann gjarnan med sér nesti. Skemmtilegt er fra pvi ad segja ad ,,nylega svarf ad
honum hungur 4 ferdalagi fyrir austan. Par sem hann var a hradferd greip hann 1 skyndi
til pess sem neest var hendi- islenskt nautahakk. Petta vakti mikla athygli p6 tilgangurinn
hafi fyrst og fremst verid ad sedja hungrio“ segir Sigmundur.

Hér til hlidar ma sja uppskriftina af uppahaldsrétti Sigmundar.

IDNADAR- OG BILSKURSHURDIR

Ianaaar' Og bI’ISkIjrShlll'ail‘ l’lr éli .%SSAU C€-merktfram|eiésla
e vfir 30 4ra reynsla & [slandi e haproud taekni og meira oryggi

e hurdir ur ali — engin rydmyndun e moguleiki a ryofriri Utfeerslu

e hamarks einangrun e |zegri kostnadur pegar fram lida stundir

e styrkur, gedi og ending — langur liftimi

Sveigjanlegar lausnir og fjolbreytilegt utlit hentar mismunandi tegundum bygginga.

Byggou til framtidoar

meo huroum fra ldex
idex.is - simi: 412 1700
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Vignir Dadason, sem gengur undir nafninu Vigga Dada, dlst upp i Keflavik. Hann vard fyrir dfalli 10 dra gamall
sem markadi lif hans 1 dratugi og saud reidin i honum 1 35 dr. Hann kynntist sem unglingur vimuefnum, var d
yngri drum i ymsum hljsmsveitum og hann for i medferd 2001 eftir ad hafa dtt langt ,,purrktimabil . Arid 2008
pegar efnahagshrunid vard lét hinn 6medhondladi alkéhdlismi d sér krzla og hrundi hann d huga, likama og sdl
og upplifdi kulnun. Vignir lzrdi sidan ddleidslufredi i Bandarikjunum og sidan hefur hann adstodad marga sem
ddleidari. I dag glimir Vignir vid 4. stigs krabbamein og elskar 1ifid.

ann kom 1 heiminn 1 Keflavik
4rid 1962 pegar Ray Charles
song I can’t stop loving you,
pegar Bobby Vinton song
Roses are red og pegar Elvis
Presley song Can’t help
falling in Love. Og svo sungu
medlimirnir { The Duprees
You belong to me.

Lifid gekk sinn vanagang 4 Reykjanesinu par sem eldar
ur idrum jardar loga i dag og drengurinn sparkadi bolta
og stundadi skélann. Ndmid gekk vel framan af en svo
breyttist allt.

»Eg var beittur misrétti pegar ég var 10 4ra gamall. Pad
gerdi mig svo reidan ad ég var reidur 1 35 dr. Eg eyddi 35
drum af eevi minni 1 ad vera reidur 1t { einn einstakling.
Eg hatadi hann svo mikid ad mig langadi til pess a3
drepa hann en pad eina sem pad gerdi var ad pad drap

mig meira og meira med hverjum deginum sem leid. Og
allt { kringum mig sem ég snerti visnadi upp; pad bara
flarlegdist. Eg held ad ég hafi ekkert verid sérstaklega
leidinlegur einstaklingur en reidin var mér fijstur um fot.
Eg reyndi alltaf a8 halda andliti og pykjast vera einhver
annar en ég var. F6lk var medvitad um pad.“

Vignir fér 1 sumarbudir sumarid sem hann var 10 dra og
segir hann ad starfsmadur par hafi lamid sig, dregid sig
upp vid gaddavirsgirdingu, og sé hann med 6r 4 hofdinu
til minningar um pad, og sidan hafi starfsmadurinn
dregid sig nidur { matsalinn og spurt hina krakkana hvort
pad ®tti ekki ad hafa hann i bandi fyrir utan eins og hina
hundana.

Vignir segir ad petta hafi breytt sér. Pessi reynsla hafdi
dhrif 4 skélagénguna og heetti hann ad nenna ad lera.
Svo fér hann ad drekka 13 4ra. Og skapid for ad versna.
Allt f6r ad versna. Svo for hann ad reykja hass 15 dra en
honum fannst hann ekki eiga vid vandamal ad strida par

sem hann reykti bara 4 kvoldin og um helgar. Timinn leid,
hassid haetti ad virka og b4 toku sterkari efni vid. Hann er
leerdur hisasmidur og vann i gegnum 4rin medal annars
vid huisasmidar og hiisamdlun og svo kom hann reglulega
fram sem songvari med pianéundirleik 4 bérum. Hann
atti erfitt med ad tolla { vinnu og skipti reglulega um
vinnuveitanda. Hann fann fyrir kvida og punglyndi eftir
atvikid { sumarbiidunum og pad hafdi dhrif 4 allt. Honum
fannst hann almennt vera férnarlamb og allt vera 66rum
ad kenna. Vandmalin voru af ymsum toga og nefnir hann
ad hann hafi meira ad segja verid svo erfidur { umgengni
pegar hann var { hinum ymsu hljémsveitum ad stundum
var hann bara einn eftir. Allir adrir voru heettir. ,,bad
glumdi 1 h6fdinu 4 mér lagid med Ri6 tridinu ,,Allir eru ad

“ o«

gera pad gott nema ég“.

JU, arin lidu. Og neyslan jokst.
»Eg gat ekki drukkid dfengi. Eg vard svo farveikur af pvi.*
Hann reykti hass pegar hann var yngri eins og pegar hefur
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komid fram, svo ték amfetamin vid og loks kékain.

Svo gerdist eitthvad. Hann vildi heetta { dépinu. Pad var drid
1984. Hann segist hafa dreymt moérgum drum 4dur ad hann
myndi heetta { dkvednum félagsskap pad dr. Og svo vard.

,,Eg 1ifdi 1 einhverju sem heitir ,,6medhéndladur
alkéhelismi* en ég for ekki { neina medferd. Eg bara hetti. Eg
hélt ég =tti ekki vid vandamadl ad strida; madur var bara ad
djamma. Svo hélt reidin dfram eftir ad ég heaetti allri neyslu og
svo kom neyslan af meiri krafti af pvi ad ég hafdi ekkert til pess
ad deyfa mig med lengur og einn gédan vedurdag 12 4&rum sidar
pétti mér pad vera géd hugmynd ad f4 mér; pad er svo lysandi
fyrir hugarfarid sem alkéhdélisminn tileinkar sér ad pad sé 1 lagi
ad fd sér nuna af pvi ég var svo lengi biinn ad vera purr. Og pd
for ég { ennpd hardari neyslu og pannig var pad 1 fjogur dr. Svo
feeddist mér dottir 4rid 2000 og bd breyttist lif mitt. b4 langadi
mig til ad breytast og vera sd sem ég dtti alltaf ad vera; pd fann
ég pessa knyjandi longun ad vera pessi einstaklingur sem var
feeddur 4 jordina til pess ad hjdlpa 6drum til ad finna ljésid sitt.

Daleidari

Oft er sagt ad pad sem fari upp fari svo aftur nidur. Vignir fér
nidur, alla leid 4 botninn, en hann nddi ad krafla sig upp ur
djipum og myrkum brunninum; hann segir ad hann hafi purft
ad byrja upp 4 nytt. Frd nulli. Hann fér {12 spora samtok sem
hann telur ad hafi bjargad lifi sinu. Hann hafdi 4dur verid med
annan fétinn 112 spora samtékunum en dttadi sig 4 ad ekkert
halfkdk dugdi. Hann purfti { ofandlag ad breyta matarsedinu og
huga mikid ad andlegri heilsu sinni sem og likamlegri heilsu. Su
vinna stendur enn yfir.

Adur en hann nddi almennilega ad krafla sig upp dr brun-
ninum djipa og myrka hélt hann vestur um haf til ad leera
ddleidslutaekni sem hann leerdi einnig hérlendis. Hann kom
sfdan heim og opnadi uppi 4 Asbru stofu par sem hann baud
upp 4 6keypis tima. ,,Ekki vegna pess ad ég veeri svona frébeer
heldur langadi mig til ad verda betri { pvi sem ég var ad gera. Og
par af leidandi gat ég hjlpad félki og i senn sjalfum mér. Eg tok
lika ad mér 4 pessum tima ad kenna 6ldrudum leikfimi og pad
gerdi ég 1tvo dr og fannst mér pad vera adislegt.

Vignir segist hafa adstodad marga og peir eru margir sem segja
ad Vignir hafi adstodad sig.

Svo kynntist hann dstinni aftur og 4 hann og si barnsmdédir
hans priggja dra gamla déttur. Lifid virtist brosa vid peim. Svo
kom skellurinn 4rid 2019. P4 blasti vid annar djupur og myrkur
brunnur.

£xlid sprakk

»Eg dkvad 4rid 2016 ad fara 1 allsherjartékk og lita kanna bl65id
1 mér og fleira. P4 kom 11jés ad ég var med skerta nyrnas-
tarfsemi { 6ru nyranu. bPad sem mér pétti undarlegt var ad
leknirinn skyldi ekki skoda petta ndnar eda senda mig til sér-
freedings.“ Svo leid timinn og Vignir var farinn ad fd bakverki.
,»Mér var farid ad svida svo mikid { blodrunni einn daginn og

ég var farinn ad vera { vandraedum med edlileg pvagldt. Eg var
sifellt ad fara til leeknis og vildi ldta athuga hvort ég veeri med
pvagfeerasykingu eda hvort eitthvad annad veeri ad. Mér var
alltaf meinad um pad; mér var neitad um pd pjénustu sem ég
vildi f4. Laknirinn lét mig { eitt skiptid bara frd syklalyf. Eg
kom hdlfum mdnudi sidar og sagdi ad pessi syklalyf veeru ekkert
ad gera sig og ad ég tti enn vid sama vandamal ad strida. bd
sagdi hann ad ég skyldi bera sveppakrem 4 skaufann 4 mér. Eg
sagdist ekki vera med sveppasykingu. Pad endadi med pvi ad ég
spurdi hann hvort honum fyndist hann vera gédur leeknir og
hann spurdi 4 méti hvernig spurning petta vari. Eg svaradi ad
bad veeri edlilegt ad ég spyrdi pvi hann virtist ekki hafa hugmy-
nd um hvad hann veeri ad gera.

Eg f6r sidan til annars leeknis sem veitti mér ad lokum pjénustu
sem ég hafdi bedid um; pvagfeerasykingarmedferd en vildi {
leidinni ldta athuga hvort ég veeri med klamidiu eda lekanda.
Hann sagdi ad petta veri stadaltékk. Eg fér undrandi 1 petta
test og sidan var hringt { mig og mér sagt ad ég veeri hvorki med
klamidiu né lekanda. Eg sagdi ad pad veeri gott ad vita pad og
spurdi hvad hefdi komid 1 1jés vardandi pvagfeerasykingu. Mér
var sagt ad ég veeri trulega ekki med slika sykingu.

Heimilisleeknirinn minn kom loksins ur veikindaleyfi og ég
sagdi honum pd raunasdégu mina af pessum vidskiptum vid
bessa lzekna sem mér fannst vera algjérlega ut ur ku. Eg var ad
glima vid brjésklos { hdlsinum 4 mér 1 kj6lfar métorhjolaslys-
sins og eftir ssmradur okkar dkvad hann ad ég feeri 4 sterkan,
bolgueydandi lyfjakuir sokum hédlsmeidsla og er ég sannferdur
um ad pad hafi bjargad lifi minu pvi ad ad fjérum dégum lid-
num hafdi greinilega komid gat 4 sxlid { 6dru nyranu pannig ad
ég pissadi svortu. Pad tengist trilega lyfinu.“

Vignir segist strax hafa farid 4 leknavaktina og hitt par laeekni
sem vildi setja hann 4 syklalyf eftir ad hann léti athuga hvort
hann veeri med pvagferasykingu.

,»Barnsmaédir min var ekki satt vid petta og hun fér ad leita

ad einhverjum laekni og fyrir einhverja gudsmildi fann hin
laekni 4 einkarekinni stofu og pangad hringdi htin morgun-
inn eftir. Henni var sagt ad pad veeri ekki laus timi fyrr en um
einum og hdlfum mdnudi sidar. Barnsmo6dir min sagdi ad ég
veeri farinn ad pissa bl6di og ad dstandid veeri alvarlegt. Konan

i méttokunni spurdi um kennitéluna mina og pegar huin sd
nafnid mitt sagdi hun: ,,Er petta Viggi Dada?“ P4 var petta géd
kunningjakona min dr Keflavik og ég 4 henni { rauninni 1ifid ad
pakka. Yndisleg manneskja. Hin hleypti mér 6rugglega fram
fyrir einhvern annan eda ad timi hafi losnad vegna pess ad ég
komst ad samdaegurs og tveimur dogum sidar var ég kominn

i brddaadgerd 4 nyranu. [ stadinn fyrir adgerd sem 4tti ad taka
tvo og hdlfan tima pd var petta dtta stunda adgerd af pvi ad
@xlid sprakk inni i mér. Pad purfti ad kalla tt aukalid og ég held
ad pad hafi feerri komist ad en vildu. Pad var heljarinnar kaos
og mér var ekki hugad lif. Pad kom svo 1 1jés ad ég hafdi verid
kominn med meinvarp 1 lifrina 1t frd nyranu pannig ad ég var
kominn med nyrnakrabbamein 1 lifrina. Eg f6r pvi { adra adgerd
tveimur mdnudum sidar og fér pd { raun einnig { bridaadgerd 4
lifrinni. Huin 4tti ad taka fyéra klukkutima en endadi lika { 4tta
klukkutimum ut af pvi ad peir purftu ad taka dtta sentimetra af
lifrinni og skdru 1 leidinni 4 slagsed og missti ég 1,8 litra af bl6di.
Mér var heldur ekki hugad lif { pessari adgerd.

Mikid hrikalega var ég svo pakkldtur minum edri meetti og pvi
sem €g trui ad hafi komid mér 1 gegnum betta og 6llum peim
frabseru leknum sem vid eigum sem eru virkilegir snillingar
pvi sem peir eru ad gera. Eg er p6 ennpd ad takast 4 vid eftir-
legukind af pessu 6llu saman pvi ég er ennpd med tvo mein-
vorp 1 lifrinni sem komu 1 1jés { vor en mér hafdi verid tjdd eftir
seinni adgerdina { hittifyrra ad petta veeri allt buid. Eg veeri bara
hreinn.“

Vignir hefur frd pvi i vor farid { nokkrar lyfjamedferdir og hafa
sumar tekid mikid 4.

Ymislegt hefur komid upp 4 og stuttu 4dur en vidtalid var tekid
kom 1 ljés ad nyrad { Vigni er undir miklu dlagi og ad innkirt-
lakerfid hafi ruglast. ,,pad er 6pzegilegt ad fd ad vita ad pad sé
meira dlag 4 pessu eina nyra sem ég er med heldur en edlilegt er
en pegar madur horfir 4 pad pd er pad 6skop edlilegt midad vid
pad sem 4 undan er gengid. Pad m4d kannski segja ad petta séu
Spagilegar fréttir og audvitad vill madur helst ekki vera undir
neinu dlagi né ad hafa évissu 1 lif1 sinu.“

Og hann fér { medferd drid 2001.

Hann st6d 4 krossgétum 1 hruninu 4rid 2008. ,,P4 hrundi ég
andlega, likamlega og veraldlega. Eg var ekki { neyslu pd en
med 6medhondladan alkéhdlisma. Eg hafdi lent { mérgum
minnihdttar slysum en lenti { métorhjélaslysi 4rid 2003 sem var
farid ad banka verulega 4 dyrnar hjd mér og skertist starfsorka
min i kjolfarid. Eg tapadi 6llu sem ég 4tti og ég hef aldrei ndd
mér eftir pad,“ segir Vignir sem heetti ad borga reikninga {
hruninu. ,,Eg var ekki { neinu standi til eins eda neins. Eg vissi
ekki hvad veeri ad mér en pad kallast , kulnun* i dag. Og ég
vissi alveg 4 pessum tima hvad kvidi var. Og ég vissi alveg hvad
6tti var. Eg var svo hraeddur ad ég pordi ekki ad fara { gon-
gutira heiman frd mér 6druvisi en ad taka simann med mér ef
ske kynni ad ég dytti nidur daudur en pd geeti ég kannski hringt
ieinhvern,* segir hann og hleer. ,,Audvitad var pad svo heim-
skulegt ad pad nddi engri 4tt.

Aukaverkanir

Meinvorpin eru ad sogn Vignis ekki skurdtaek. ,,Pau eru 4 pan-
nig sveedi 1 lifrinni; petta er 4 bldsedasvaedinu og pad veeri hrein-
lega ekki haegt ad skera pau 1 burtu nema ad pad hefdi jafnvel
sleem dhrif 4 lifrarstarfsemina.“

Hann segist @tla ad komast { gegnum betta. ,,Eg veit ad ég hefdi
ekki farid 1 gegnum allt hitt til pess ad petta yrdi endastédin
min.*

Hann segist halda ad horfurnar séu dgeetar. Aukaverkanir hafa
haft dhrif. ,,Pad parf ad koma likamanum 4 réttan stad til ad
komast { gegnum sidustu lyflamedferdina; ad keyra likamsstar-
fsemina 4 pann stad sem huin parf ad vera d pvind er ég d
sterum sem keyra upp kortisolid 4 edlilegan mdta,“ segir Vignir
en nylega var Kortisolid { honum komid nidur i tvo en 4 ad hans
sogn ad vera 500; petta gerdi pad ad verkum ad hann svaf mest
allan sélarhringinn 4 timabili. ,,Pad veeri haegt ad fixa kortisolid
4 ,,no time* med pvi ad sprauta pvi { mig en ég myndi p4 edlile-
ga hrynja flj6tt nidur 1 pvi aftur pannig ad ég er lika 4 sterum til
ad draga ur bélgum ef einhverjar bélgur hafa myndast { likama-
num eda jafnvel vid heiladingulinn eda { skjaldkirtlinum.“

Hann fer fljétlega { myndatéku og pd kemur 1 1jés hver stadan
er. ,Eg finn ad pad er mikil vinnsla { likamanum. Eg finn ad pad
eru mikil 4tok 1 lifrinni.

Vignir feer lifteeknilyf og segir hann ad pau eigi ad endurrsesa
allar frumur 1 likamanum. ,,Allar frumur sem hafa hingad til
verid ad rddast 4 krabbameinsfrumurnar eru ordnar samdauna
peim; peer taka krabbameinsfrumunum sem edlilegum hlut {
likamanum pegar madur er biinn ad vera med svona stért sexli
sem var buiid ad breida ur sér yfir { lifrina. Pad kallast 4. stigs
krabbamein. Pad er fullt af f6lki sem hefur laeknast af 4. stigs
krabbameini, sérstaklega i dag af pvi ad lyfin eru ordin svo
fullkomin svo sem bessi lifteeknilyf sem endurreesa frumurnar
til pess ad rddast 4 krabbameinsfrumurnar. Vandamalid sem
fylgir pessu er ad pad eru oft og tidum svo miklar aukaverkanir
og par med talid pessar aukaverkanir sem ég er ad takast 4 vid
svo sem laekkun kortisols og roskun innkirtla. Pad hefur pvi
purft ad gera smdhlé 4 medferdinni en lyfid er pé 1 prjdr vikur

ad vinna pannig ad ég hef prjdr vikur til ad koma mér 4 pannig
stad ad ég geti farid { fjérdu lyflamedferdina; eftir pad fer ég 1
tveer minni medferdir. Petta er pad sem leeknarnir 16gdu upp
med { byrjun.“

begar salin bognarLikamleg veikindi eru eitt. Andlegt
dlag sem fylgir krabbameinsgreiningu, medferd og veikindum
er annad. Vignir ber sig vel en segir ad vissulega komi peir
dagar pegar hann finnur fyrir étta og vanlidan.

»Eg nyti mér bara pau teeki sem ég hef og ég fer bangad sem ég
parf ad fara til ad tala um etta. Eg geymi petta ekkert inni {
mér. Eg reedi pessi mél og ef ég verd eitthvad érolegur pd hugsa
ég um eitthvad annad heldur en sjdlfan mig.“

Hann segir ad pegar hann greindist { fyrra skiptid hafi hann
litid svo 4 ad petta veeri eitt verkefnid 1 vidbét sem hann pyrfti
ad takast 4 vid. , Eg hef alltaf haft p4 djipu tilfinningu inni {
mér ad alveg sama hvad gerist pd veit ég ad petta verdur 1 lagi.
Eg er buinn ad fara { gegnum svo margt ad ég veit ad petta er
ein hindrunin 4 veginum sem ég er ad fara yfir. A medan ég fze
ad hjdlpa 6drum og hugsa um adra pd veit ég ad pad er séd um

«

mig.

Daudinn. Vignir segir ad hann hafi audvitad hugsad um
daudann pegar hann greindist 1 hittifyrra. A3 hann geeti ddid ur
krabbameini. ,,Eg er mannlegur.

Hvad er daudinn 1 huga hans? ,,Hann er bara feersla 4 tilvist.“

Hann segist ekki 6ttast daudann. Manninn med ljdinn. ,,pad
sem ég glimi vid eru minar egésentrisku hugsanir. begar kemur
ad peim tima sem pad gerist, pegar ég er ad fara ad deyja, pd
byrjar eg6id mitt ad segja vid mig ad ég eigi ad vera hraeddur. P4
er pad kannski pad ad ég vil ekki sleppa pvi sem ég 4 hér og ég
held ad pad sé staersti faktorinn af pvi ad ég 4 svo fallegt lif sem
ég er nybuinn ad fd upp { hendurnar.*

bogn.
,Dbeetti mér pad ekki vera surt ef ég pyrfti ad skilja vid pad pegar
ég er loksins ad proskast?“

Tar a hvarmi.
Barnsmadir sem 4 hjarta hans sem og priggja dra déttir og 6n-
nur déttir, 21 drs, sem hann 4 med annarri konu. Og svo er pad
sjo dra stjupsonur.

Hann segist vita ad pad taki eitthvad vid ad lokinni pessari
jardvist. Segir ad pad sé erfitt ad vitskyra hvernig hann viti pad.
Segist vera neemur madur 4 sinn hatt.

,Ef folk er 1 ljésinu og pessum fagurleika og lifir ekki 1 pvi ad
hugsa bara um rassgatid 4 sjdlfu sér pd verdur pad medvitad um
ad pad er svo miklu meira til heldur en nokkurn timann petta.
bad er jafnpunnt 4 milli og filman sem vid setjum yfir matinn
ddur en vid setjum hann inn { isskdp.*

Hann segist hafa leert ad tala ekki um félk heldur tala vid folk.
,»Eg hef lika lzert ad bregdast ekki vid vegna pess ad pegar ég
bregst vid sjtikleika annarra pd verd ég sjuikur af beim sjukleika
og b4 ber ég pann sjtkleika inn { minar adstzedur og annarra. Eg
er ekkert nema vidbrégd min.“

Vignir segist hafa mikla vernd. ,,Pad er ég ad leidbeina mér ur
annarri tilvist en svo eru leidbeinendur sem koma lika og hjdlpa
til ef meira parf til.“

Hann dreymir um ad nd heilsu. Lifa lifinu. Og hann dreymir um
ad halda dfram pvi sem hann er ad gera og geta hjdlpad heimi-
num til ad sigrast 4 6tta; komast Ur egdéinu sinu og inn 1 1j6sid.

Hvad er 1j6sid { huga Vignis?

,,Pad er petta gudlega sem byr inni { okkur hvernig svo sem félk
upplifir pad; hvernig svo sem pad finnur petta gudlega inni f sér
hvernig svo sem bad birtist. Allt pad fallega { kringum mann;
bornin pegar pau brosa til manns og pegar madur sér ljés kvik-
na {urvinda sdlum og sér félk skyndilega lifna vid. Petta er gud
eins og ég skil hann. Lifid er yndislegt.*

Sofnun stendur yfir fyrir Vigni og fijolskyldu og segist hann
vilja pakka peim sem hugsa til sin, hafa styrkt hann d allan
hdtt og sent honum hlyjjar kvedjur. 0544-26-062024 kt
2808902439
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15% mannkyns eru med fotlun
samkvamt skilgreiningu
Alpjoda heilbrigdisstofnunarinnar.

Pad gerir 55 pusund Islendinga.

Hvao eru margir af peim i pinu lifi?
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Texti / Linda P. Myndir / Asta Kristjdnsddttir

wEkki fundio mikio
Jyrir pvi hingao til
ao folk sé feimio eda
hrztt vio a0 mzta*

Saga Lluvia Sigurdardottir, eigandi Losta,

og starfsfolk brennur fyrir pad ad venjugera
umraduna um allt sem tengist kynlifi og bydur
verslunin upp d vorur fyrir allskonar folk. En Losti
er medal annars fyrsta verlsunin a Islandi sem

Heilsan

by8ur upp a vorur fyrir transfolk.

,,Losti er einnig i samstarfi vi§ allskonar fagfélk og folk
sem er ad vinna vid pad sem tengist pessum mdlefnum
og mér finnst mjég dnaegjulegt ad rymid sé vel nygtt
undir allskyns visburdi, pvi fjélbreyttara pvi betra.
Py y Birna Gustafsson, starfsmadur hjd Losta, er menntadur
l kynfrae8ingur. Hun hefur haldid mérg ndmskeid i Losta og
lnda P‘ g e‘fur r a 6 bydur einnig upp d einkavidtdl i Losta sem kynfraedingur.
Svo hefur Pérhildur Magnusddttir hja Sundur & Saman
komid sterk inn me& samskipta namskeid og fleira
BESTU UPPSI(RIFTIRNAR AD pYNGDARTAPI dhugavert. Sigga D6gg hefur verid med fantasiu kvold
hja okkur og er framundan ndmskei& med Magnusi
Hdkonarsyni um flengingar svo pid fdi& hugmynd hversu
fiélbreytt ndmskeidin eru hjd okkur. “segir Saga.

,Ndmskeisin hafa vakis mikla athygli og hefur svo
sannarlega verid porf fyrir bau @ markadnum,” segir Saga.
,/betta er buid ad vera geggjad, ad sja hvad petta hefur
vaki& mikla athygli, an pess a8 vid héfum auglyst petta
eitthvad mikid. Og fyrir hvern vidburd héfum vid hugsad: jd,
kannski kemur enginn, en i hvert skipti hefur veri8 trodfullt
hys.”

Saga utskyrir fyrir okkur a8 Losti hafi alltaf haft pad sem
hugsjén ad auka freedslu d éllu kyn tengdu og axla dbyrgd
a pvi ad selja kynlifstaeki og kynlifstengdar vérur. ,,Mér
finnst ekki ndg a8 selja varning. Kynlif er svo stér partur af
okkur og lifinu og ba8 er frabsert ad geta tekid & mdti folki
i rgminu okkar og svarad spurningum og talad um kyn-LIF.
Vi8 héfum ekki fundid mikid fyrir pvi hingad til ad félk sé
feimi8 e8a hraett vid ad maeta, ad pvi leytinu til a8 pad
hefur alltaf veris fullt hus.”

En audvitad getur vel verid ad pad sé fullt af félki sem
langar a8 koma en kemur ekki og ég hef ekki hugmynd um
bad. En vis pad félk vil ég bara segja: Verid hjartanlega
velkomin! BUdin okkar er mjég hly, notaleg og heimilisleg.
Vi8 maetum hverjum og einum d peim stad sem pau eru
stodd d i sinni kynferdislegu vegferd. Vid skiljum ad petta
geti verid erfid skref fyrir suma en pad er svo frelsandi

ad stiga Ut fyrir paegindarammann. Madur sér aldrei eftir
bvi. Eg maeli alltaf me& pvi a8 félk maeti med opnum hug.
Eg giska 4 ad pu hafir purft ad borda dkvednar matartegundir, telja hitaeiningar eda stig og ofhugsa allt Lifi8 er bara almennt skemmtilegra pannig. Vis erum &l
sem pui gerdir. ’ allskonar og pad er svo skemmtilegt. Mér finnst frabaert
ad sjd hvasd fSlk er pyrst i frédleik og 6llum finnst gaman
a8 lsera eitthvad nytt!*

Hvernig gekk pér i sidustu megrun?
Ef bt varst ringlud og 66rugg skal ég segi pér svolitid: Pu varst ad gera petta rangt.

Profadu petta i stadinn:
- Ef pad kom ur jordinni eda sjonum bd er pad 1 lagi. Enginn fitnar af eplum.
- Heettu ad borda yfir tilfinningar og bordadu bara pegar pu ert raunverulega svong. Sjd punkta 3 og 4.

- begar pér finnst pu vera svong en langar ekki { maltidina sem pu varst buiin ad plana skaltu sleppa pvi
ad borda. Pig LANGAR bara 1 eitthvad og vid grennumst ekki med pvi ad borda pegar okkur LANGAR til
pess. Vid grennumst pegar vid bordum vegna pess ad vid PURFUM ad borda.

- Heettu pegar pu ert ordin mett en ekki pegar pér finnst pu hafa bordad nég fyrir peninginn eda vilt
ekki leifa mat eda ert hreedd um ad verda svong seinna.

- Maginn { pér er ekki ruslafata. Ekki setja rusl { hann eins og afgangs franskar af diski eiginmannsins
El’ns, smakk af kokudeiginu pegar pu ert ad baka kokur fyrir skrifstofuna eda pastaafganga sem pér
nnst ekki taka ad setja 1 lat og geyma.

- Ekki byrja 4 pvi ad borda einhverja matartegund eda sleppa einhverjum mat sem pu getur ekki hug-
sad pér ad halda dfram ad gera naestu tiu arin. Pad er bara uppskrift ad pvi ad pyngjast strax aftur um
leid og megrunartimabilinu lykur.

- Drekktu vatn. bu parft 4 pvi ad halda. Gud setti pad 4 géréina til ad raekta plontur, blém og mannfélk.
Pad er dsteda fyrir pvi ad vid vokvum ekki plontur med koki.

Og petta parftu ad vita til ad léttast:

Pu munt kludra og pu attir Iika ad gera pad. Ef pu freistast einn morguninn til ad fa pér sukkuladisnid
snyst pad bara um einn snid. bad verdur ekki ad stéru mali fyrr en pu dkvedur ad kludra heilum degi
vegna hans.

Ef petta hljémar skynsamlega i pin eyru, kynntu pér pa nimskeidin min hér ad nedan en 4 peim
bddum vinnum vid med hugann og lifspjélfun. Eg kenni pér ad sigrast 4 gomlu og énytu megrunarre-
glunum og léttast til frambudar.

Heimasida: www.lindape.com Instagram: @lindape
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»Menn hafa alltaf dnzegju af fallegum hlutum og
ferdamenn eru mjog 4hugasamir um handsmidada
skartgripi. Svo er aukning { netsélu, “ segir Kjartan Orn
Kjartansson gullsmidur sem rekur 4samt eiginkonu
sinni, Gudbjorgu Birdaddttur, skartgripaverslunina Orr.

,Orr er 20 dra 4 bessu dri og frd upphafi hofum vid
eingongu verid med handsmidada skartgripi, okkar
eigin honnun. Allir skartgripirnir eru smidad 4
verkstaedinu okkar 4 Skélavordustig. Stillinn einkennist
gjarnan af tilraunum til ad brjéta upp hid hefdbundna
og leita nyrra leida til ad bua eitthvad til. Vid h6fum
gaman af litum og hreyfingu { skartinu okkar og viljum
gjarnan ad haegt sé ad bera pad 4 fleiri en einn veg. Vid
hoéfum ekki farid pd leid ad binda okkur vid dkvednar
linur eda heild, heldur smida pad sem hugmyndaflugid
leyfir hvern dag.*

HEIMS-KAST

bPann pridja februar 1990 var madur ad nafni David Zaback 4 ferd
i benum Renton Highlands, naerri Seattle-borg { Washington riki.
David vantadi pening og par sem ad hann 4tti skammbyssu og datt
ekkert annad { hug, dkvad hann ad raena verslun. Hann hafdi aldrei
ddur framid slikan glep og pvi ekkert sérstaklega vel undirbuinn
og ekki hjilpadi ad hann virtist vera nokkud témur i hausnum.
Hann dkvad sem sagt ad reena H&|J Leather & Firearms Ltd. en pad er
byssubud. T Ameriku. Til pess ad komast { verslunina purfti hann ad
sveigja framhjd 16greglubil sem var lagt fyrir utan verslunina. Inni
i versluninni stéd logreglumadurinn sem lagt hafdi bilnum fyrir
utan, vid afgreidslubordid med kaffibolla { hond og var ad spjalla vid
verslunareigandann. beir tveir voru ekki peir einu sem { budin-
ni voru, langt { frd. Hun var trodfull af vidskiptavinum. Sem voru
ad kaupa byssur. David Zaback matti 4 svaedid, kalladi yfir hépinn
ad hann «tladi ad rena verslunina og skaut nokkrum skotum upp 1
loftid. Logreglumadurinn svaradi um hzel med skotum en pad gerdi
budareigandinn einnig. J4 og flestir kinnarnir lika. begar ad buid
var ad rannsaka vettvanginn fundust 47 tom skothylki en 1 David
fundust 23 skotsdr sem hann fékk ur 7 mismunandi byssum. David
Zaback steinlét 1ifid sem sagt.

HEIMSKast er hladvarpspdttur par sem Adam David Wheeler og
Bjorgvin Gunnarsson fara yfir heimskulegustu dauddaga heims

WWW . Orr . is en af ndgu er ad taka. Vinirnir reda einnig eigin heimsku og segja

nokkrar vel valdar sogur af heimskuporum sinum i gegnum tidina.
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styrk, jd og styrkja beinin sem er svo naudsynlegt med jégadstundun. Eg

bara fann mig algjorlega i krefjandi jégastodum, fann einhvern veginn hvad
joga dtti brjdleedislega vel vid likama minn. Svo fér ég adeins lengra og

y P P y P rannsakadi hvad eda hvernig ég gaeti 60last betri reynslu, hvar atti ég ad

gera pad hérlendis eda erlendis. Eg for ad sjdlfségdu til Kristbjargar i 200
0 a b a ' a 6 l G 6 u D ls se m e n l 6 tima jégakennarandm en mér finnst bad i raun vera grunnurinn af 6llu jéga
hjd mér pvi pad er gott ad fara i islenskan jégakennara skéla. bad er 6druvisi

en ad lera erlendis sem ég og gerdi einnig. [ framhaldi af rannsékn minni

y () o fér ég alveg 4 bolakaf i jégakennarandm en hugsadi pad i upphafi adeins

fyrir mig sjdlfa til ad audga lif mitt, leera teeknina { 6ndun og hugleidslu,
h e‘fu ' l g e g n u m m l ’c l a e ' ﬁ 6 I e l ka leera ad teekla mig 4 erfidum stundum og kannski lika fyrir fjolskyldu
y 4

mina.“

— 66 “ — Miki3 métlaeti
g er l e r a Or m l Gyda Dis segir ad vid lendum 61l { métleeti 1 lifinu og segir ad pad sé okkar
dkvordun hvernig vid tokumst 4 vid pad. ,,Eg hef alls ekki sloppid vid
y s motleti og pad hefur proskad mig og gert mig ad peirri manneskju sem ég
er { dag. Arid 2015 seldum vid fyrirtaekid okkar og pd stokk ég 1 djupu
n u na en b eg a r eg laugina og byrjadi ad vinna 100% sem jégakennari og Thai yoga nuddari {
fullu starfi. Halda ndmskeid og opnadi litla jégaverslun sem baedi selur allt
y) ,, til jégaidkunar dsamt fatnadi og meira til.  Shree Yoga stidiéinu er haegt ad
r tv l t u koma 1 kroftuga Anusara jégatima, vinyasafleedi sem dvallt er vinsalast, Yin
va g & Yang, Inversion eda vidsnuinar stédur svo sem handstodur, hofudstodur
og herdastodur ofl. Yoga Nidra - Djipslokun er alltaf vinsel svo og jéga
fyrir 60 + beir eru gridarlega vinselir. Eg kenni { raun allt. Er stodugt ad afla
mér meiri og betri bekkingu med nimskeidum baedi hérlendis og erlendis.
Pad sem heillar mig alltaf mest er hvernig likaminn “finkerar”
likamsstodur, likamsbeiting eda ANATOMY liffeerafreedin. Nu ég @etla beeta
enn vid mig par nu 1 haust. Hjd mér eru einnig krakkar eda unglingar uir
afrekshépum fimleikafélagsins Gerplu. Pau elska joga, hugleida, anda fara
med OM og montrur og elska djipslokun. Born og unglingar purfa 4 jéga
sem og vid hin hin fullordnu, allir purfa 4 jéga ad halda. Eg kenni einnig tt{
bae og hef verid fyrir eldriborgara i Képavogi i sumar svo sidustu prju drin
hja Sjélfsbjorg. Eg er ymsu kunn og tel mig einmitt mjog feera 1 ad vinna
med einstaklinga sem glima vid dkvedna homlun, fétlun eda hreyfthomlun.
Allir geta stundad joga, ég fullyrdi pad.

Leerdi i Teelandi

[ jantdar 2016 hélt Gyda Dis til Telands par sem hiin nddi sér 1 200 stunda
kennararéttindi { Anusara jéga sem htin kennir mikid i dag. Anusara jéga er
joga hjartans, ad sjd allt bad fallega 1 6llu sem er, sjd pad ad hver og ein
leggur allt sitt { ad dstunda og gera bad 100 % midad vid sina eigin getu og
likamsburd.Vid erum svo misjofn, hver og einn er einstakur eda einstok og
vid verdum ad bera virdingu fyrir pvi, bera virdingu fyrir likama okkar og
leera ad elska hann ndkvaemlega eins og hann er.”

[ 1ok oktéber 2021 er Gyda Dis ad byrja med pridja jégakennara ndmid pvi
jogad er dstrida hennar 1 lifinu. Svo fallegt ad deila og leyfa 63rum ad upplifa
dyptina og skilningin. Utskrifadir jégakennarar hafa mikid sétt tima til min
sem og jégakennarandmid. ,,Astridan min er ad kenna jéga, leida jégatima,
leida folk d4fram inn { mismundandi st6dur og joga snyst ekki endilega um
ad fara 1 alla vega vindur og fettur og krefjandi jégastodur alls ekki. Pad
snyst um umbreytinguna i raun og veru. Hver viltu pu vera? Adaldstaedan
fyrir bessu er ad pad er svo gaman ad sjd folkid sitt vaxa og dafna, fylgjast
med ferdalaginu peirra og pau ad takast 4 vid sinn innri mann. { ken-
narandminu fsrum vid enn dypra ad sjdlfsogdu. Eg hef undanfarin 4r bodid
upp 4 4 ymiskonar jégaferdir hérlendis og erlendis.,,Heilsueflandi Gyd-
juferdir” naesta ferd verdur 28.oktéber -31. Oktéber. Par er gridarlega mikil
viska og leerdémur sem jégarnir 6dlast, finna sig og bera pessar ferdir oft
saman vid hinar ymsar starfsmanna ferdir sem eru i sama tilgangi ad baeta
lif sitt og pekkingu i pvi sem pad starfar vid. [ framtidinni sé ég fyrir mér
einmitt ad bjéda upp 4 starfsmanna ferdir einnig. Svo er pad jégakennara
ndmid sem er hugarféstur mitt alla daga i raun, er sifellt ad mennta mig
meira og nu 1 haust ferd ég i mjog géda anatomy eda liffeerafraedi kirsa til ad
6dlast meiri feerni og allt ndm gerir okkur vidsynni. Namid hefst 31.oktéber
med vikudvol 4 disamlegu stad 4 Snafellsnesi. Par er allt til alls, hreinn
vegan greenmetismatur / plontufsedi, hrdfedi og Ayurveda fedi. Adstadan
er 6ll til fyrirmyndar ré og kyrrd pannig ad neminn geti algerlega “kiplad”
sig ut.

Hva3d drifur pig afram?

»Astridan, fyrir 6llu pvi sem ég er ad gera. Félk spyr mig hvernig nennir pi
pessu, vakna alla morgna og fara kenna? En ju dstridan flytur fj6ll 4samt
kaerleikanum. Eg geri mitt besta og elska pad a8 f4 folk med ymis konar
vandamal og sjd pad fd bata, styrkjast og verda heilbrigdara. Vegna pess ad
likamar okkar eru gerdir til ad hreyfa sig, ég er lika mikil Anatomy eda
liffera “nord” pad skiptir mig miklu meira malid ad bu farir rétt { og ur joga
stodunni / asana heldur en hvernig pu litur it { henni. Vid erum ekki ad
stunda joga til pess adeins ad fara i fallega jégastodu. J6ga er svo miklu
miklu miklu meira en pad.

Eg sé sjdlfa mig ceva gamla kenna joga fyrir unga sem aldna. Er bjartsyn 4
framtidina og ef heilsan er i lagi b4 er allt annad 1 lagi. Kannski svona i lokin
er vert fyrir hvern og einn ad huga ad pvi hvad hann/hun setur ofani sig eda
fédrar sinn eigin heilagleika eda likama. Snyst svolitid um ad hlia ad
sjdlfum sér fara vel med nyrun og lifur og dtta sig 4 pvi hvada faeda er
raunverulega g64. I lokin langar mig einnig ad segja pad ad vid feedumst 611
og deyjum 6ll. En stéra spurningin er hvernig pu ferdadist um 1ifid fra
upphatfi til enda. Oll opnum vid hlidid 4 fallega gardinum, med fallegum
blémum, trjdm, steinum vatni ofl. Flugur og fuglar. En b4 er spurningin
hvernig vid ferdumst i gegnum lifid og sjaum vid fegurdina 1 6llu sem er.
Taka eftir og dtta sig 4 pvi ad allir eiga rétt 4 hamingjunni og allir geta verid
hamingjusamir. Hver sem pu ert og hvernig sem pui litur it. Hettum ad
bera okkur saman vid adra pad eina sem vert er ad gera er ad bera sig vid
pig sjdlfa/n. Bumerangid: hugsa fallegar hugsanir, tala fallega og gera
godverk.”
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) Sidast_
en ekki sist
Eftir / Bjérgvin Gunnarsson

Vinur minn
sem hvarf

M bann 6. mars sidastlidin voru lidin 3
ar frd pvi ad ég vard ad leggja bilnum
minum vegna pess ad ég sa ekki Ut ur
augunum fyrir tarum. P4 haféi komid
frétt { Gtvarpinu ad (slendingur veeri
talinn af eftir sprengjuregn Tyrkja

{ Syrlandi. S4 islendingur var vinur
minn, Haukur Hilmarsson.

Vid kynntumst arid 1995 pegar hann
flutti dsamt mémmu sinni og brédur, |
Fellabze par sem mamma hans kenndi
mér ekki adeins sidasta spolinn {
grunnskdlanaminu heldur einnig 4 lifid
og gledina sem par er ad finna en ég
haf8i tynt gledinni pad arid. Eg passadi
strdkana nokkud reglulega og pétti
strax mjog vaent um pd bada. beir voru
gjordlikir en basir frabaerir 4 sinn hatt.
Darri var alltaf skoppandi ut um alla
veggi og var vel virkur en Haukur var
Ollu rélegri og paeldi 6venju mikid i alls
konar hlutum sem adrir 9 dra krakkar
spadu ekkert i.

Eftir nokkur ar flutti pessi skemmtilega
fidlskylda sudur en ég hélt alltaf
sambandi og heimsétti pau pegar

éqg &tti leid sudur. Eg fylgdist med
honum med adddun pegar hann
moétmeelti Karahnjikavirkjun og mun
alltaf sja eftir ad hafa ekki slegist i
hépinn med honum par. Eg horf3i
reyndar til hans med addaun allan
pann tima sem ég pekkti hann pvi
hann var madur sem pordi ad standa
100% vid hugsjon sina, annad en ég
sem oftast naer bakka pegar reynir 4
kjaftaganginn i mér, nenni ekki ad taka
slaginn. Haukur var lika 6skaplega
skemmtilegur strakur, fyndinn, stridinn
en hlyr og svo innilega gédur.

Arid 2019 samdi ég 1j68i6 Hvar er
Haukur? en par fer ég yfir lifshlaup
hans og barattumal, hugsjénir hans en
skyt einnig & yfirvold, svona i stil vid
Hauk. Frétt sem birtist fyrr & arinu af
gleymsku pjédaréryggisrads [slands
vid gerd skyrslu um Syrland par sem
kom fram ad enginn [slendingur hafi
barist gegn hrydjuverkasamtokum
ISIS i Syrlandi, synir enn og aftur ad
yfirvéldum er ndkveemlega sama um
afdrif Hauks sem & miklu frekar skilid
styttu af sér ofan a

Alpingishusinu en

svona framkomu.

Hann hefdi nd samt

ekki viljad svoleidis

bull.
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Storefla parf alla salfraedipjonustu fyrir
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PROBI® vorurnar fast i apatekum, heilsuverslunum og stormorkudum.



http://www.norn.is/haukur/hvar-er-haukur-eftir-lubba-klettaskald/

