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Alislenskur ilmur

Fischersund er /?mskyldufyrirteeki og d bak vid pad standa

systkinin Jonsi

1Sigur Rés), Inga, Lilja og og Résa og forel-

drar peirra og makar. ,, Vio handgerum ilmvétn, heimilisil-
mi, ndttirulegar snyrtivorur og einstaka gjafavéru og leg-

gjum mikla dherslu d ad handgera gaedailmvorur innbldsna
af islenskum ilmheimi, “ segir Lilja.

Fischersund er { samstarfi vid 66" Nordur
hvad vardar ilminn Utilykt sem mun frd
haustmdnudum fdst { verslunum fyrirteki-
sins og segir Lilja ad p6 ad fyrirteekin komi
ur élikum geirum sé um svipud gildi og
dherslur ad raeda. ,,Vid leggjum baedi mikid
upp ur pvi ad segja sogur { okkar vorum og
b4 sérstaklega ur islenskum raunveruleika
og ad vinna med islensk hrdefni. UTILYKT
sameinadi gildi okkar beggja og erum vid
mjog dnaegd med hvernig til tékst.

Hvad UTILYKT vardar segir hun: ,,Okkur
langadi ad skapa fallegan ilm sem er bjartur
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og endurnarandi eins og tilfinningin ad vera
uti { {slenskri ndttiru.

Svona er ilminum lyst:
Vindur 1 fangid ur 6llum dttum
Skafrenningur smygur inn undir dlpukraga
Snjéperlur 4 frosnum lopavettlingum
Berjabld tunga og hofud hvilir { mjiku lyngi
Slattuvél 1 flarleegum gardi
Oskreytt jélatré fykur nidur gangstétt 1

j rokinu
Héladar rudur, vedurfréttir og midstodin { botni.
UTILYKT kemur 1 s6lu 9. september og mun

einungis fdst { verslunum 66° Nordur og {
verslun Fischersunds vid Fischersund 3.

,, Vid hlokkum til ad bjéda fagurkerum og
ndtturuunnendum pessa lands { opnunar-
gledi { september og pefa af endurnaeran-
di ilmum af {slenskri ndttiru. Samhlida
ilminum kemur ut ténlist eftir J6nsa, brédur
minn (i Sigurrds), Kjartan Holm og Sindra
M4 Sigfisson sem heyra md { verslunum
66" Nordur og sem kemur einnig it 4 vinil {
takmorkudu upplagi.

Hvad med ttflutning 4 UTILYKT?
,, Vid { Fischer hofum fundid fyrir miklum

dhuga erlendis og erum nina ad feera okkur
yfir 4
eru mjog spennandi timar fram undan hjd

andariskan markad pannig ad pad

okkur. Vid erum med netsolu og er haegt ad
kaupa ilmvatnid par.*
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Sandgaard Basic Hlyrabolur

med mjoum hlyra. Feest i svortu og

hvitu. Steerdir 38-54
Verd kr. 4.980

Sandgaard Basic Undirkjoll
Feest i svortu og hvitu
Steerdir 38-54
Verd kr. 4.980

v B

Sandgaard Basic Undirkjoll
med breidum hlyra

Feest i svortu og hvitu. Seerdir 38-54

Verd kr. 4.980

Sandgaard Basic - Stockholm,
sid skyrta. Faest i svortu, hvitu
og ljosblau. Steerdir 36-54
Verd kr. 12.980

Sandgaard Basic Sidur hlyrabolur
Feest i svortu og hvitu
Steerdir 36-54
Verd kr. 4.980

M(Borec

yest

Sandgaard Basic - New York
stuttur adhalds hlyrabolur
Feest i Svortu og hadlitudu

Steerdir 38-56. Verd kr. 4.980

(Q’neel

ROBELL

ZHENZY

(7] ZEZE

Nordic

OPHILIA

Sandgaard Basic Hneppt golla

Faest i svortu, navyblau og raudu

Steerdir 36-54
Verd kr. 9.980

Sandgaard Basic - Helsinki
si0 golla feest i svortu
Steerdir 36-54
Verd kr. 13.980

ada

Sandgaard Basic halfsidar leggings
Feest i Army greenu
Steerdir 38-54
Verd kr. 4.980

Sandgaard Basic stretchbuxur
Feest i Svértu og navyblau
Steerdir 38-54
Verd kr. 7.980

SYBEL~Z

FRANDSEN

festival

DENMARK

Toamaris

sTUuDIo GOZZIP

Handberg

SANDGAARD
Jana’

IBLASESSOR
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Sandgaard Basic - New York leggings

Feest i svortu
Steerdir 38-56
Verd kr. 6.980

W

Feest i svortu
Steerdir 38-56
Verd kr. 9.980

Sandgaard Basic - Pledurbuxur

Sandgaard Basic
Utvidar buxur Faest i svortu
Steerdir 38-54
Verd kr. 9.980

¥
Sandgaard Basic Stuttermabolur
Feest i svortu, navyblau,
hvitu og Army greenu
Steeroir 36-54. Verd kr. 3.980

/
Sandgaard Basic Hlyrabolur
med mjoum hlyra Feest i svortu og hvitu
Steerdir 38-54
Verd kr. 4.980
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6l6hiisgogn var stofnad drid
1960 og vard pvi 60 dra i fyrra.

LA beim tima sem fyrirtaekio

var stofnad var mikil gréska f

islenskri huiisgagnaframleidslu
par sem ekki var leyfilegt ad flytja inn

mannlif.is
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erlend husgogn. Pad var ekKki fyrr en drid
1975 sem opnad var fyrir innflutning 4
erlendum huisgdgnum og med tid og tima
hafa stdlhuisgagnaframleidendur tynt
tolunni. S6l6hisgogn er eina fyrirtekid
sem heldur sig enn pann dag { dag vid
upprunalegu framleidsluna frd pessum tima

og er enn verid ad nota nokkur af peim
moétum sem gerd voru 1960, “ segir Magnus
J. Magnusson, solustjori fyrirtaekisins.

Arid 1989 keypti Bjorn Seevar Astvaldsson og
Kristin Rés Andrésdottir fyrirtaekio og hefur
pad verid i eigu peirra par til Bjorn lést drid

2019 en pd toku born peirra yfir reksturinn.
»Med tilkomu Bjorns { fyrirtaekid 6x pad
toluvert par sem hann var duglegur ad beeta
vid framleidsluna og dtti mjog gott samstarf
vid islenska honnudi og lagdi mikid upp ur
pvi ad efla islenskan idnad.“
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6léhusgogn hefur

verid fyrst og fremst
stdlhisgagnaframleidandi en
samfara pvi hefur frd upphafi
baedi trésmidi og bélstrun verid
innan veggja fyrirteekisins.

,Fyrir um sjo til 4tta drum var
trésmidahlutinn hins vegar fluttur

ur fyrirteekinu og stofnad annad

félag { kringum pad, Tréborg ehf.
S6l6husgogn framleida stéla, bordfaetur
og fleira sem tilheyra vorulinunni sem
er 1 syningarsalnum en auk pess hefur
Sélohusgogn tekid ad sér hvers kyns
sérsmioi ur stdli fyrir fyrirteeki, stofnanir
og einstaklinga. Séléhuisgogn eiga
détturfélag sem heitri Krém ehf og er
pad eina fyrirteekid 4 landinu sem tekur

ad sér ad kromhuda. S616 hefur einnig
verid ad framleida stdlgrindur fyrir 6nnur
fyrirtaeki eins og A.Gudmundsson, Axis,
Syrusson, G.A. Hisgogn, Zenus og fleiri.
A0 sama skapi faer S616 adra adila til ad
adstoda vid bélstrun, stdlplotuvinnslu,
dufthidun og fleira. Pannig ad innan
pessa husgagnaidnadar er samvinna
fyrirtaekjanna. “

Magnus segir ad dherslur fyrirteekisins hafi
alltaf verid sterk og stilhrein hisgogn.

,,S016 hefur lagt metnad sinn vid pad ad
framleida hisgdgn sem endast. Oft hefur
verid nefnt vid okkur ad pad sé ekki gott
vidskiptamddel pvi vidskiptavinirnir
purfa svo sjaldan ad eiga vidskipti vid
mann og endurnyja. En pegar hugsad er til
umhverfissjénarmida, sem allir eru ad tala

um { dag, pd eru endingargdd husgogn lang
best fyrir umhverfid. Hisgogn sem erfast {
nokkra ettlidi og eina sem parf ad gera er ad
skipta um dkleedi eftir pvi sem straumar og
stefnur breytast.

Séléhusgogn hafa framleitt somu linu af
stélum og bordum eins og voru { upphafi

en baett vid nyju { gegnum tidina. Sumt af
pessu nyja helst inni { framleidslunni til
lengri tima en sumt af pvi sem er framleitt
er adeins til skamms tima. Eitthvad sem er {
tisku 1 dag er ekki vinsalt eftir 10 4r. En svo
geta gomlu hlutirnir komid mjog sterkir inn
aftur seinna.“

Magnts segir ad pad sem einkenni
fyrirtaekid sé sennilega stodugleiki.
,Fyrirteekid hefur breyst 1itid { gegnum drin
og heldur sig vid ad framleida gedahuisgogn

og sérsmidi sem endist. Pad er mikilvaegt ad
pad séu til fyrirtaeki eins og S616htisgogn par
sem islensk husgagnahénnun parf 4 svona
fyrirteekjum ad halda. Honnudir purfa ad
geta leitad til peirra sem pekkja pessa ion

til ad hjdlpa til vid utferslur 4 honnun. Ef
svona fyrirteeki eru ekki til og allt flutt inn
pd er haetta 4 pvi ad hisgagnahénnun 4
Islandi 1i8i lika undir lok og pad veeri synd.
Nordurlondin hafa verid ad gera mjog géda
hluti { hisgagnahénnun og smidi en pad sem
bjargar fyrirtaekjum par er ad opinberum
stofnunum myndu aldrei detta { hug annad
en ad versla vid innlenda framleidslu. Pad
erum vio pvi midur ekki ad sjd négu mikid
af hér 4 fslandi. Pad tti ad vera pannig ad
opinberar stofnanir hafi einungis val um
islenskt, nég er 1 bodi af pvi og myndi pad
styrkja fslenskan idnad ennpd frekar.“
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Myglusveppir - Ekkert mal!

Vid slipum burt myglu af steypu- og Kja r!]a bfo run
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Vottun bygginga

(ryggir umhverfisvenni

-

idurstodur alpjédlegrar
konnunar sem
verkfraedistofan
Mannvit og danska
verkfraedistofan
Rambell gerdu synir
ad rekstrarkostnadur bygginga sem hafa
hlotid sjdlfbsernivottun er leegri en ella
og getur eftirspurn eftir sliku husnsedi
aukid verdmeti pess. { rauninni getur
rekstrarkostnadur pessara bygginga verid
allt ad 10% laegri en ella 4 drsgrundvelli
og tengist hann medal annars skilvirkari
orkunotkun. Meiri eftirspurn leigutaka
eftir sjdlfbeernivottudu huisnadi tengist
auknu verdmeti pessara fasteigna.

,Pad er dhugavert ad ryna i nidurstodur
konnunarinnar og sjd aukinn dhuga, og
dnaegju, med vottadar byggingar. P6 ad
Nordurlondin séu enn d undan okkur {
pessum efnum er markadurinn hér heima
a0 taka hratt vid sér,“ segir Sandra Rdn
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Asgrimsdéttir, sjdlfberniverkfraedingur
hjd Mannviti.

Sjélfbeerni bygginga tengist medal annars
orkunotkun, hvernig farid er med trgang
vid framkvemdir og sidan rekstur byggin-
ga, orkunotkun vid byggingu og efnisval. P4
tengist pessu dherslur vardandi vistgaedi og
vellidan peirra sem inni { byggingunni eru.

,, Vottunarkerfin nytast sem dkvedin
geedakerfl. Allir adilar sem koma ad vottun
byggingar purfa ad fylgja dkvednu verklagi
og skila inn gognum til pess ad uppfylla
krofur vottunarkerfisins. Vottunarkerfin
sem eru helst i notkun hérlendis eru breska
vottunarkerfid BREEAM og Svanurinn.

Vid sjdum mikla aukningu { dhuga okkar
vidskiptavina ad sekja vottun 4 verkefni.“
Pess md geta ad dkvedinn kostnadur 1
upphafi tengist sjdlfbeernivottun fyrir nyjar
byggingar sem getur numid um 1-3% af
stofnkostnadi ad medaltali, eftir pvi hvada
einkunn sést er eftir. Hins vegar baetir mei-
ra virdi umraeddra fasteigna, heerri leigutek-
jur og laegri rekstrarkostnadur pad upp.

sggingar og dkveodin gxoi

Sjdlfbeernivottun bygginga hefur pau dhrif
ad moguleiki er 4 ad gefa it graen skul-
dabréf med vedi { vidkomandi byggingum.
»Margir fjdrfestar og flairmognunaradilar
vilja auka hlut greenna verkefna { sinum
sjodum, par inn { falla vottadar byggingar.
Vidskiptabankarnir hafa nd pegar gefid ut
greena ramma sem innihalda greenar og
vottadar byggingar og pd sjdum vid lika
adila 4 almennum og opinberum markadi
flfdirmagna sin verkefni { gegnum greena
flJdrmognun, svo sem eins og Reginn hefur
gert med BREEAM-vottun Smdralindar og
Reykjavikurborg med nybyggingar 4 sinum
vegum.

Byggingamarkadur hérlendis er 4 fleygiferd
begar kemur ad vottudum og sjdlfbeerum
byggingum. Vid hofum alla moguleika til
pess ad vera fremst pegar kemur ad vist-
vaenni mannvirkjagerd og vottanir hjdlpa
okkur 4 peirri vegferd. Vonandi { ndinni
framtid munum vid sjdum vottud {budar-
husnzdi svo ad neytendur eins og ég og pu
hafi moguleika 4 ad fjdrfesta { umhverfis-
veenu hisneedi.
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Vorur, velbunadur og
pjonusta fyrir
minni fiskibat
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Jon Helgi Holmgeirsson

Voruhonnuour 4.,
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o6nnudir hanna og
idnadurinn framleidir

,Ndm 1 voruhonnun

kemur ad mjog breidu

svidi { honnun og felur
medal annars 1 sér ad leera adferdafraedi
hénnunar svo sem honnunarhugsun,
rannsoknarvinnu, hvernig megi finna
lausnir og ndlgast vandamal frd nyjum
sjonarhornum, efniseiginleika og -préfanir,
ymsa framleidslutaekni, notendavidtol og
-préfanir. Voruhénnun og idhnénnun eru ad
miklu leiti svipud f6g en idnhénnun einblinir
6llu meira 4 fioldaframleidslu hluta,* segir
Jén Helgi Hélmgeirsson voruhonnudur

Hann segir ad voruhénnudir vinni
annadhvort sjdlfsteett eda innan fyrirteekja,
eda pd b=di, og geti komid ad pvi hanna
vorur [ peim vidtaeka skilningi, pakkningar,
upplifun og par fram eftir gétunum. ,,Margir
eru einnig ad sysla vid ad finna upp nyjar
adferdir og efni til framleidslu.

Honnun er { raun fyrsta skrefid sem parf

ad fara { eftir ad einhver grunnhugmynd
kviknar, eda ef parf ad leysa tr einhver
skonar vandamali, en { hénnunarferlinu eru
hénnudir { gédum samskiptum vid idnadinn
til ad finna sem farsalasta lausn 4 pvi hvernig
megi raungera hugmyndina. Honnudir

senda yfirleitt teikningar og prividdarmédel

4 idnadarfélk sem 1 samtali vid honnudinn
framleidir voruna. Petta ferli er langt frd

pvi ad vera linulegt og margar frumgerdir
framleiddar 40ur en ad lokavara er tilbuin.
Edlilegur timarammi frd hugmynd ad
fullbiinni véru er um tvo dr. Gott samstarf
milli honnuda og idnadarfélks er lykillinn ad
pvi ad framleida gédar vorur.

Jon Helgi segir ad pad sem einkenni
voruhonnun sé ad allar dkvardanir 4 bak vid
hverja voru séu paulrokstuddar med visan {
ferlid, notandavidtol og rannséknir. ,,bPad er
mismunandi hvad hénnudir leggja dherslu
4 en fagurfreedi, notendaveen hénnun,

nyjar lausnir og nystdrleg og umhverfisvaen
efnisnotkun eru par hdtt 4 bladi.

Jon Helgi er spurdur hverjir kostirnir eru
fyrir idnadinn ad voruhonnudir sem og
idnhonnudir komu fram 4 sjénarsvidid,

»Eg held pad felist kannski adallega 1 pvi

ad med pvi ad hafa fleiri sérhaefda hépa
getur hver hépur fyrir sig einbeitt sér ad
pvisem hann er bestur {. Honnudir hanna
og idnadurinn framleidir. betta er ad
sjdlfsogdu ekki klippt og skorid en fyrir mig
persénulega vil ég einbeita mér ad pvi ad
hanna vorur sem adrir, sem eru mun faerari
en ég { hondunum og { ymsum vélbuinadi og
teekni, geta sidan framleitt.*
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Hageeda heyrnartaekin fra Beltone Imagine™ geta valdid straumhvorfum flifi pinu'og

binna. Njottu pess ad heyra betur med nyrri kynsléé heyrnarteskjassem skilar einstokum
hljomgaedum og tengist beint vid snjallsimann pinnieda onnur snjalitaeki. Putengist
félkinu pinu betur pegar pu leggur vid hlustir med Beltone Imagine ™. Komdu
. e I Okeypis heyrnarmeelingu og fadu heyrnartaeki lanud til reynsiu.
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Umhverfisveen efni
og adferdir

Jon Helgi segir ad starf sitt sé mjog
fiolbreytt. ,Eg hanna husgégn fyrir
fyrirtekid FOLK Reykjavik, ég hef

hannad ljés fyrir IKEA, ég kom ad hénnun
pakkninga fyrir NordurSalt og ég hef hannad
syningarbdsa, verdlaunagripi, veitingastadi
og plotuspilara en dags daglega er ég
listreenn stjérnandi frumkvodlafyrirtaekisins
Genki sem er hdtaeknifyrirteeki sem hefur
hannad og framleitt hring sem leyfir félki

ad styra tekninni { kring um sig med
handahreyfingum. Vid erum ad reyna ad
gera samband okkar vid teekni edlisleegara.

Eg vinn yfirleitt { samstarf1 vid adra

en honnunin felur { sér ad koma med
hugmyndir, tala vid notendur, gera
prototypur og prividdarmaédel og vera

i samskiptum vid pd adila sem sjd um

ad framleida honnunina. Einnig stunda
ég tonlist, myndlist, grafik, hanna
notendavidmot og kenni véruhénnun vid
Listahdskola fslands.

Jon Helgi segir ad sér finnist vera
mikilveegast ad tala vid framtidarnotendur
varanna sem hann hannar til ad taka parfir
peirra inn { myndina. ,,Pad parf ad setja sig
i spor peirra sem eiga ad nota voruna sem
madur hannar. Madur getur ekki hannad
eingdngu ut frd sjdlfum sér og manns eigin
porfum, félk er alls konar.

Eg legg mjog mikla dherslu 4 ad nota
umbhverfisveen efni og adferdir en pad pydir
medal annars ad hanna framleidsluferlid

til ad efni sé nytt 4 sem bestan hdtt og allar
steerri vorur sem ég hanna eru hannadar
Hflatpack®; pad er ad peer taka litid pldss

1 )
INO! EPIANDZ HARPSI

VIBES ORGANI ORGANZ STRINGS CHOIR

i flutningum og notandinn parf ad setja
voruna saman sjdlfur - eins og allar vérur
frd IKEA.“

Hvad med stilinn i
honnun hans?

,Notendavaen honnun, minimalismi,
Hflatpack®, umhverfisvaen efnisnotkun

og framleidsla. Einnig finnst mér mjog
dhugavert ad reyna ad hanna vorurnar
minar ,modular®, pad er ad notendur geti
breytt henni eftir hentugleika til ad ein vara
henti fyrir mjog breidan hop félks.
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Ispan Glérb

\Innlendframleic
mikilv®g fyrir |
islenskan

A L
AR

span var stofnad drid 1969 og sérheefir

sig { framleidslu og s6lu 4 gleri og

speglum. Fyrr 4 drinu keypti Ispan

vorumerkid Glerborg dsamt s6lu

Glerborgar 4 tvofoldu gleri, speglum,

hertu gleri og fylgihlutum pvi
tengdu. Med pvi mun innlend framleidsla 4
gleri aukast. Mikil pekking og fagmennska
er til stadar hjd Ispan Glerborg og par starfa
yfir 45 manns og 16gd er mikil dhersla 4 géda
bjénustu.

Ispan Glerborg bydur vidskiptavinum sinum
hdgaeda gler og spegla dsamt fjobreyttu
urvali af annars konar gleri sem hentar
islenskum adsteedum. Fyrirtaekid bydur
vidskiptavinum sinum fslenska framleidslu
4 tvofoldu einangrunargleri sem og samlimt
oryggisgler, hljédvarnargler, hamrad

gler, lakkad gler og hert gler til deemis {
handrid, veggi og sturtur. Neer allar vorur
fyrirtaekisins eru sérframleiddar eftir porfum
vidskiptavina.

,Pekking 4 innlendri framleidslu 4 tvofoldu
gleri er mikilvaeg par sem adstaedur hér 4
landi eru margt 6druvisi en 4 meginlandi
Evrépu,“ segir Einar Pér Hardarson,
framkvaemdastjori [span. ,,Hér 4 landi
erum vid med miklar andsteedur { vedurfari
og getur rétt val 4 gleri skipt miklu mali
hvad vardar endingu og aukin lifsgeedi
peirra sem { hibylunum bua og starfa.

Mikil vitundarvakning hefur verid um

val 4 glertegundum 4 undanférnum drum
og getur breytt miklu fyrir ibua husa ad
hafa sélvarnargler upp 4 hitastjérnun og
upplitun hisbunadar. Par sem vinddlag

er mikid skiptir mdli ad fd géda rddgjof

um val 4 tegundum og pykkt glers sem og
loftrymi sem hentar adstaedum og pvi er
innlend framleidsla mikilveeg fyrir islenskan
byggingaridnad.”




Mvranaut

Vio osa Langar

~

Leirulek, skammt fyrir

utan Borgarnes vid 6sa

Langdr, reka hjéonin Hanna

Sigridur Kjartansdéttir og

Anders Larsen Myranaut.

Pau reekta urvals nautgripi
til kjotframleidslu sem pau selja svo beint til
neytenda.

Myranaut vard til pegar hjénin fluttu til
[slands frd Danmérku, var bodid ad vera
med 1 ad fara ut { nautgriparsekt. bPau létu
slag standa og hoéfu reksturinn drid 2007.
Anders hafdi alltaf viljad verda bondi, po6

ad hann hafdi kannski ekki séd fyrir sér ad
verda béndi 4 [slandi.

Pau eru fjolskyldurekid fyrirteki. Auk
hjénanna eru bérnin peirra med uppbrettar
ermar med peim. NOg er ad gera hjd peim
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og gott betur en pad. Hanna er kennari
samhlida pjénustuhluta rekstursins og
bustérfunum.

[ dag eru um 180 holdanaut hj4 peim i
nautafjésinu. Nautakjotid frd Myrarnaut

er sér 4 parti en f6durgjofin skiptir par
skopum. Kyrnar og kvigurnar bita nidri vid
drdsana og nerast par medal annars pangi
og bara. Pess utan fd peaer frjdlsan adgang
ad heyi og heilfodri. Pau leggja mikid upp
ur pvi ad halda gedgéda nautgripi sem feest
med umhyggju og reektun. Einstaklingar {
stofninum sem syna af sér 6zeskilega hegdun
eru flarleegdir og fyrir vikid geta pau rekid
dyrin med hestum og klérad peim bakvid
eyrun 4n pess ad eiga pad 4 heettu ad verda
fyrir 4rds. Kyrnar sem ala kdlfana f4 ad hafa
p4d hjd sér { allt a0 9 mdnudi sem skilar sér {

hamingjusamari og rélegri dyrum.

Framleidslan snyst 61l um ad selja voruna
beint frd byli og hefur verid frd drinu 2009.
Hanna vill geta dtt { beinum samskiptum vid
sina vidskiptavini og pannig tryggt dnzegju
beirra sem kaupa hjd peim kjot. Pau selja
helst steerri einingar eins og heila skrokka
eda hluta ur skrokkum en selja allt nidur 1
poka af hakki ef pvi er ad skipta.

Gripirnir eru sendir til Hellu { sldtrun

og vinnslu. Padan er kjotid svo sent til
hoéfudborgarsveaedisins par sem Hanna tekur
4 moti pvi og keyrir pad ut til vidskiptavina
sinna par, vikulega. Pess utan senda pau
sinar pantanir um land allt.

Arid 2013 komu hjénin ad stofnun
verslunarinnar Ljémalind { Borgarnesi sem
selur vorur beint frd byli, til ad mynda

kjot, osta, sultur og svo handverk. Sidan pd
hafa pau komid ad rekstrinum ad nokkru
leyti og er Ljémalind eini stadurinn sem
pau selja voruna sina i smeerri einingum,
enda hafa seelkerar dttad sig 4 ad par m4 f4
geedavorur. Pau hafa kosid ad hafa annars
enga millilidi pegar kemur ad dreifingu
peirra kjots pvi pannig geta pau sjdlf dbyrgst
dnaegju sinna vidskiptavina. Fyrst og fremst
afgreida pau pantanir 4 pessum steerri
einingum og brédurpartur sélunnar gerist

{ gegnum www.myranaut.is, Facebook
sidu Myranauts [Myranaut - nautakjot |
Facebook] og svo tekur Hanna simtélin {
sima 868-7204
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Hanna er oft spurd ut { medhondlun 4
kjotinu, geymsluadferdum og matreidslu og

pvi fylgja hér nokkur af hennar bestu rddum.

Ef nautahakk er @tlad { hamborgara er rakid
demi ad bua p4 til fyrst og frysta pd svo pvi
pd er audvelt ad gripa i b4 og henda peim
beint 4 pénnuna eda grillid.

Best er ad ldta steikurnar meyrna { {sskdp {
10-14 daga ddur en peer eru frystar. Pad er
lika dgaett ad taka nautasteikurnar ur frysti
6-7 dogum 4dur en peer eru eldadar og ldta
paer pidna 1 isskdp. Vid pad halda peer dfram
ad meyrna og verda mjukar og safarikar vid
eldun.

wwbad er best ad elda nautakjot pegar pad
er vid stofuhita. Pess vegna er gott ad taka
pad ut ur isskdpnum minnst tveimur timum
adur en pad er eldad.

Vid maelum med ad steikurnar flatsteik
og klumpur séu steiktar { heilu lagi. Fyrst

brunadar 4 ponnu og svo steiktar { ofni

eda 4 grilli. Séu peer grilladar er gott ad
snoggsteikja peer 4 hdum hita allan hringinn
og sidan slokkva undir 4 6drum helmingi
grillsins og leggja steikina par. Mida m4d vid
ad 1 kil¢ af kjoti purfi um pad bil 30 mintdtna
steikingu eda pangad til kjotmelirinn synir
52-55"C.

Pegar nautasteikur eru steiktar { heilu lagi
er best ad ldta peer hvila { um pad bil 10-15
minutur eftir steikingu, 40ur en peer eru
skornar. Gott er ad leggja yfir peer dlpappir
og viskastykki 4 medan bedid er og gaeta
pess ad hafa eitthvad undir skurdarbrettinu
begar peer eru ad lokum skornar til ad gripa
kjotsafann.

Pad er ekki sama hvernig kjotid er skorid.
Pad 4 alltaf ad skera nautakjot pvert 4
vodvapraedina. I flestum steikum liggja
vodvapreaedirnir langsum eftir allri steikinni
en pessu parf ad gefa gaum.

Osso buco fra Onnu

Osso buco er italskur réttur, ndnar tiltekid frd Milané. Par er hann oft borinn fram
med risotto a la Milanese en god kartoflumus hentar lika vel sem medleeti.

3 - 4 sneidar af 0so bucco (beinid og mergurinn gerir gefumuninn)
Huveiti til ad velta kjotinu upp 1ir

Smjor og dlifuolia til ad steikja upp 1ir

1 laukur

Nokkur hvitlauksrif (eftir smekk)

1 stor gulrot

1 bolli af purru hvitvini

1 bolli af kjotsodi

1 dds nidursodnir tomatar

Salt og pipar

Veltid osso buco sneidunum upp ur hveiti og brinid 4 bidum hlidum i smjéri og
¢lifuoliu. Takid af ponnunni ¢ medan laukurinn og hvitlaukurinn eru myktir. Setjid
i pott dsamt gulrétum og hvitvini og ldtid malla i tiu minitur. P4 er témotum og
kj6tsodi beett 1 pottinn, saltad og piprad og sodid vid vaegan hita { um pad bil eina og
hélfa klukkustund. Ausid vokvanum yfir bitana annad slagid ef porf krefur.

Gott er ad bera réttinn fram med gédri kart6flumis og gremolata sem er reyndar
alveg dmissandi. Gremolata er sdldrad yfir réttinn pegar henn er kominn 4 diskinn.

Gremolata

Halfur til einn bolli séxud steinselja
Marin hvitlaukur, 2-3 rif
Rifinn borkur af einni godri sitonu

mannlif.is

IBnadurinn  MANNLIF 15



—

e

ORR-i Skélav ”réusttg
"GilllfiMlegurionaour

Eihih skl

16 MANNLIF [8nadurinn mannlif.is




Gull- og silfursmidi er idngrein sem er kennd er i
Taekniskélanum. Namid tekur ad jafnadi fjiégur dr
med starfsndmi hja meistara og l[gkur med sveins-
profi sem veitir réttindi til starfa i greininni.
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»Menn hafa alltaf dnzegju af fallegum hlutum og
ferdamenn eru mjog dhugasamir um handsmidada
skartgripi. Svo er aukning { netsélu, “ segir Kjartan Orn
Kjartansson gullsmidur sem rekur dsamt eiginkonu
sinni, Gudbjorgu Bardaddttur, skartgripaverslunina Orr.

,Orr er 20 dra 4 pessu dri og frd upphafi hofum vid
eingongu verid med handsmidada skartgripi, okkar
eigin honnun. Allir skartgripirnir eru smidad 4
verkstaedinu okkar 4 Skélavordustig. Stillinn einkennist
gjarnan af tilraunum til ad brjéta upp hid hefdbundna
og leita nyrra leida til ad bua eitthvad til. Vid hofum
gaman af litum og hreyfingu { skartinu okkar og viljum
gjarnan ad heegt sé ad bera pad 4 fleiri en einn veg. Vid
hofum ekki farid pd leid ad binda okkur vid dkvednar
linur eda heild, heldur smida pad sem hugmyndaflugid
leyfir hvern dag.
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Bifreidastillingar

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Kopavogi

Simar allan sélarhringinn:

581 3300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og
redum skipulag atfarar ef 6skad er

www.utforin.is Johanna Eiriksdottir

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR iﬂi

www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242



Fjolbrautaskolinni
Breioholti:

Kenn/sla i nokkrum iongreinum

f-.l“

TOMMY = HILFIGER
BT 1w

Fjélbrautaskolinn i Breidholti bydur upp a kennslu
i nokkrum idngreinum: Rafvirkjun, hisasmidi og
snyrtifraedi.

Einnig er bodid upp a sjukralidandam sem starfsnam a
heilbrigdissvidi en pé ma geta pess ad pad flokkast p6
ekki sem idnnam.

Rafidnabraut

Rafvirkjabrautin er mjog stér med um 330 nemendur samanlagt med
kennslu  beedi dag- og kvoldskéla. Nam { rafvirkjun skiptist { boklegt og
verklegt ndm 1 skéla og starfspjdlfun uti { atvinnulifinu. Logd er dhersla 4
rafidngreinar og grunn { almennum béklegum greinum. Nemendur geta
einnig stefnt ad stidentsprofi samhlida ndmi.

Husasmidabraut

Husasmidabrautin er einnig med taeplega 300 nemendur samanlagt baedi

i dag- og kvoldskéla. Ndm { huisasmidi skiptist annars vegar { béklegt og
verklegt ndm 1 skéla og hins vegar { vinnustadandm og starfspjdlfun tti {
atvinnulifinu. L6gd er dhersla 4 byggingar- og mannvirkjagreinar og grunn
{ almennum béklegum greinum. Nemendur geta einnig stefnt ad stident-
sprofi samhlida ndmi.

Snyrtifraedibraut

Fjolbrautaskoélinn 1 Breidholti er eini framhaldskélinn 4 landinu sem bydur
upp 4 ndm 1 snyrtifreedi. Ndim og kennsla 1 snyrtifreedi midast vid ad veita
almenna, faglega undirstédumenntun i greininni, auka faerni nemenda

i medferd snyrtivara og beitingu dhalda og teekja. Leitast er vid ad pjdlfa
sjdlfstaed vinnubrogd nemenda og auka heefileika og getu peirra til sam-
vinnu vid adra. P4 er stefnt ad pvi ad nemendur auki feerni sina til pess ad
standast krofur idngreina um ndkvaemni, dreidanleika og fagleg vinnu-
brogd. Snyrtifreedingar vinna { mikilli ndleegd vid vidskiptavini sina og pvi
er mikilveegt ad pjdlfa samskiptafeerni nemenda og getu beirra til pess ad
o0last skilning 4 porfum vidskiptavina. [ ndmskrd snyrtibrautar er 16g8
dhersla 4 ad reekta med nemendum jakveett vidhorf til geeda 1 pjénustu.

Sjukralidabraut (flokkast po6 ekki sem idnnam)
Sjukralidandm er 204 eininga nim med ndmslok 4 3. haefniprepi. Nimid
skiptist { almennar greinar, heilbrigdisgreinar og ndm 1 sérgreinum
sjukralidabrautar. Nam { sérgreinum sjikralidabrautar er baedi béklegt og
verklegt ndm 1 skéla og starfsndm 4 heilbrigdisstofnunum. Sjukralidandm
tekur ad jafnadi prju dr eda sex annir. Tilgangur sjikralidandms er ad
undirbia nemendur undir krefjandi storf vid hjukrun, endurhzefingu og
forvarnir baedi 4 heilbrigdisstofnunum og 4 heimilum félks par sem reynir
mikid 4 samskiptaferni og sidferdisvitund starfsmanna. f ndminu er rik
dhersla 16gd 4 samvinnu vid starfsfélk og stjérnendur { heilbrigdispjénustu.
Til ad nemandi getid hafid vinnustadandm 4 sjukrastofnun eda hjikrunar-
heimili parf hann ad hafa ndd 18 dra aldri. Sjukralidandm getur verid gédur
grunnur fyrir frekara ndm { heilbrigdisvisindum. Ad lokinni brautskrdnin-
gu frd skéla getur nemandi sétt um 16ggildingu starfsheitis til Embeettis
landleknis og 68last p4 réttindi til ad starfa sem sjtikralidi 4 fslandi. Starf-
sheitid sjuikralidi er l1ogverndad.
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RAFMENNT er mattur

RAFMENNT - fraeedslusetur rafidnadarins annast verkefni er varda
menntamal rafidnadarmanna, allt frd upphafi nams til loka meistara-
skéla, og endurmenntun peirra sdmuleidis.

RAFMENNT vard til arid 2018 vid sameiningu Rafidnadarskdlans
0g Freedsluskrifstofu rafidnadarins i pvi skyni ad auka pjonustu vid
félagsmenn og gera frambod menntunar og fraedslu enn fjol-
breyttara og markvissara.

Rafidnadarsamband Islands og Samték rafverktaka eiga og
reka RAFMENNT i sameiningu.
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